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دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه

دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری مراقبت ویژه و اورژانس

طرح دوره کارآموزی: پرستاری مراقبت ویژه دیالیز

نام درس و نام واحد: مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویزه  دیالیز  

نیمسال: دوم 1401-1400



تدوین کننده/ کنندگان: اعظم فرجی

سهم هراستاد: یک واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : دوره کارآموزی دیالیز پرستاری، دوره ای است که در سال چهارم (ترم هفتم) آموزش پرستاری ارائه می شود. 

پیش نیاز دوره: این دوره گذراندن واحد تئوری پرستاری مراقبت های ویژه دیالیز است.

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 51 ساعت/ 10 روز کارآموزی (2 هفته، 5 روزه)

محیط/ بخش دوره: بخش دیالیز مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه است.

محتوای آموزشی

بر اساس سر فصل دروس

(((((((

                 هدف کلی دوره: 

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه مراقبت های ویژه بزگسال یا سالمند در بخش دیالیز با کاربرد فرآیند تشخیص های پرستاری و با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

1- آشنایی با خصوصیات  بخش دیالیز

· با نحوه سازماندهی بخش دیالیز آشنا باشد.

· محیط فیزیکی و شرایط استاندارد بخش دیالیز را شرح دهد.

· خصوصیات بیماران بخش دیالیز را توضیح دهد.

· ویژگی ها، و وظایف پرستاران بخش دیالیز را شرح دهد.

2- شناخت تجهیزات بخش دیالیز


· نحوه کار با دستگاه همودیالیز را بداند.

· دستگاه تصفیه آب را شرح دهد.

· انواع صافی ها ( از نظر جنس و ضریب اولترافیلتراسیون) نام ببرد.

· واحدهای کنترل کننده دستگاه همودیالیز را شرح دهد.

·  ترکیبات مایع دیالیز را توضیح دهد.

3- روش های دستیابی به گردش خون


· انواع روش های دسترسی به گردش خون بیمار را نام ببرد و توضیح دهد.

· عوارض هر یک از روش های دسترسی به گردش خون بیمار را بداند.

· نحوه مراقبت از وسیله دسترسی عروق به را مددجو آموزش دهد.

4- آماده سازی دستگاه همودیالیز و وصل بیمار به دستگاه


· دستگاه همودیالیز را ست بندی نماید.

· صافی و لاین های وصل شده به دستگاه با حداقل 2 لیتر محلول N/S و هپارین پرایم نماید.

· مدت زمان دیالیز، اضافه وزن مددجو، و نوع صافی را تعیین نماید.

5- مراقبت های پرستاری از بیمار در یک جلسه دیالیز


الف) مراقبت پرستاری قبل از دیالیز


· وزن مددجو را کنترل نماید.

· میزان کاهش وزن در جلسه دیالیز مشخص گردد.

· علائم حیاتی را کنترل نماید.

· عروق مددجو را از نظر وجود عفونت بررسی نماید.

· صافی (ضریب و جنس) را انتخاب کند.

· نوع محلول دیالیز و میزان جریان آن را تعیین نماید.

· میزان جریان خون در دقیقه را مشخص نماید.

· مقدار هپارین را تعیین نماید.

· نوع دیالیز (خشک، بدون هپارین، با دوز کم هپارین) را مشخص نماید.

ب) مراقبت پرستاری حین دیالیز


· علائم حیاتی مددجو را هر یک ساعت کنترل نماید.

· فشار شریانی و وریدی دستگاه را کنترل نماید.

· میزان برداشت مایع (TMP) را محاسبه نماید.

· میزان جریان خون و محلول دیالیز را تعیین نماید.

· صافی را از نظر خونریزی و لخته کنترل کند.

· هپارین (روش های مختلف) تزریق نماید.

· عوارض حین دیالیز را نام ببرد و درمان آن ها را شرح دهد.

· تزریق خون و داروها را در صورت نیاز انجام دهد.

ج) مراقبت پرستاری بعد از دیالیز

· وزن و کاهش وزن را کنترل نماید.

· علائم حیاتی را کنترل نماید.

· محل سوراخ کردن عروق را از نظر خونریزی کنترل نماید.

6- آموزش به مددجوی تحت درمان با همودیالیز


· انواع تغییرات روانی اجتماعی را به بیماران و خانواده آن ها آموزش دهد.

· عوارض مزمن (آنمی، مشکلات استخوانی) را به بیمار همودیالیزی آموزش دهد.

· در مورد انواع رژیم غذایی و میزان مصرف مایعات بیماران همودیالیزی آموزش دهد.

· در مورد فعالیت، استراحت، و مراقبت از محل دستیابی عروق آموزش دهد.

7- آماده نمودن دستگاه برای همودیالیز بعدی


· برنامه شستشو دستگاه همودیالیز را اجرا نماید.

· برنامه تست ماشین دیالیز اجرا نماید.

8- علاوه بر همودیالیز با نحوه انجام دیالیز صفاقی (وسایل، تجهیزات، روش کار و...) آشنا شود.


9- با داروهای مصرفی بیماران و نحوه استفاده از آن ها آشنا شود.

مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه


برنامه کاری روزانه در بخش

		10 - 8

		11:30 – 10

		12- 11:30





		ارایه خدمات پرستاری در بالین بیماران

		فعالیت های آموزشی


(کنفرانس،بحث گروهی)

		ارایه گزارش کار روزانه





قوانین و مقررات:

· ساعت حضور در بخش 8 صبح با امضای ورود و خروج از بخش ساعت 13 با امضای خروج (در دفتر سوپروايزرآموزشی بيمارستان) می باشد.

· حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای کارورزی الزامی است.


· خروج از بخش بدون اطلاع مربی مجاز نیست.

· غیبت مجاز در کارورزی یک دهم ساعات کارآموزی می باشد.

· غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی مربوطه حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بود. 

· غیبت های موجه باید از قبل به اطلاع مسؤل امور بالینی و مربی مربوط برسد.

وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان

· نصب اتیکت شناسایی در معرض دید


· احترام به اساتید، پرسنل، همکلاسی ها، مسؤلین

· برقراری ارتباط مناسب با مددجویان و همراهان

· کسب اجازه از بیمار جهت مصاحبه و اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار 

· حفظ حريم خصوصی بيمار

· رعايت اونيفرم پرستاری متناسب با بخش دیالیز

· رعايت مقررات گزارش نويسی در تكميل پرونده بيماران 

· رعایت قوانین و مقرارت بخش

نحوه ارزشیابی دوره:

ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود.

· ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود. جهت ارزشیابی دانشجویان از روش های 360 درجه، لاگ بوک ، Mini-cex  ، DOPS و DSR استفاده خواهد شد. 


1. در ارزیابی 360  درجه، به وسیله چک لیست نظرات تمامی پرسنل درمانی(شامل پرستار، سرپرستار و  کمک پرستار) می شود و مدرس از نمرات به دست آمده میانگین را محاسبه خواهد کرد


2. در تکمیل لاگ بوک، دانشجو در تمامی روز های کارآموزی خود، لاگ بوک را باید به همراه داشته باشد و بعد از اتمام هر اقدامی در صورت صحیح بودن آن در این دفترچه با ذکر تاریخ و امضا ثبت می شود


3. در روش داپس، ابتدا مربی آموزش پروسیجر را به دانشجو می هد سپس دانشجو به کمک مربی پروسیجر را تکرار میکند و اگر درست انجام داد، در انتها به تنهایی همان اقدام را انجام می دهد که بعد از پایان هر پروسیجر، مربی عملکرد دانشجو را توسط چک لیست، بررسی کرده و بحث گروهی انجام خواهد شد و در نهایت نقاط ضعف و ایرادات جهت ارتقا عملکرد مطلوب یادآوری میگردد.


4. در روش Mini- cex  دانشجو بر بالین بیمار یک معاینه، آموزش شرح حال و یا مصاحیه از بیمار اخذ میکند که مربی در همان زمان، توسط چک لیست از قبل طراحی شده عملکرد را بررسی میکند و به وی بازخورد لازم را میدهد و نقطه ضعف را اعلام میکند.


5. در روشDSR دانشجو گزارش  پرستاری، فرآیند پرستاری و ارزیابی های حین و بعد از پروسیجر را در پرونده ثبت میکند سپس مربی، پرونده بیمار را بررسی کرده، مستندات را ارزیابی خواهد کرد و عملکرد دانشجو را مورد ارزشیابی قرار میدهد و نقاط ضعف وی را اعلام میکند.

آیتم های مورد ارزشیابی: 

تکالیف: 2 نمره ارائه مطالعه موردی با استفاده از فرایند پرستاری، ارایه یک کنفرانس بالینی و ارایه دو کنفرانس دارویی

حضور و غیاب: 2 نمره اختصاص به رعایت حضور به موقع، اجتناب ازغیبت و رعایت نظم توسط دانشجو دارد.

ارزشیابی مهارتی(چک لیست) 14 نمره 

آزمون پایان دوره:2 نمره

· در پایان دوره کسب نمره 12 از20 حد نصاب قبولی می باشد.


چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی

		ردیف

		عنوان مهارت

		1

		75/0

		5/0

		25/0

		0



		1

		آماده سازی و ست بندی دستگاه دیالیز

		

		

		

		

		



		2

		پرایم نمودن ست شریانی و وریدی

		

		

		

		

		



		3

		آماده سازی مددجو و محل دسترسی عروقی

		

		

		

		

		



		4

		انجام مراقبت های قبل از شروع دیالیز

		

		

		

		

		



		5

		وصل نمودن بیمار به دستگاه دیالیز و تنظیم متغیرهای لازم

		

		

		

		

		



		6

		انجام مراقبت های حین دیالیز

		

		

		

		

		



		7

		انجام اقدام مناسب هنگام بروز عوارض حین دیالیز

		

		

		

		

		



		8

		طرح و اجرای برنامه آموزش به مددجو حین دیالیز

		

		

		

		

		



		9

		انجام مراقبت های بعد از دیالیز

		

		

		

		

		



		10

		جدا نمودن بیمار بطور صحیح از دستگاه دیالیز

		

		

		

		

		



		11

		محاسبه میزان کفایت دیالیز

		

		

		

		

		



		12

		قرار دادن دستگاه همودیالیز در برنامه شستشو

		

		

		

		

		



		13

		اجرای برنامه تست ماشین دیالیز

		

		

		

		

		



		14

		تعیین مشکلات مددجوی تحت همودیالیز براساس فرآیند پرستاری (جسمی، روانی و( ...

		

		

		

		

		





منابع آموزشی

1- AACN Pocket Handbook Of Critical Care Nursing, Marianne Chulay, Cathie Guzzzetta, Barbara Dossey. . Last edition


2- Alspach. Joanne; Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last edition


3- Black, J; Hawks, K; Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcomes. Elsevier saunderis Co. Last edition


4- Smeltzer S.C, and Bare B .Brunner and suddarths textbook of medical surgical nursing. Philadelphia: Lippincott ec.  Last edition


5-  ذاکری مقدم، م؛ علی اصغرپور، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: اندیشه رفیع. (آخرین چاپ)

6-  اسدی نوقابی؛ ا.ح، بصام پور؛ ش، ذوالفقاری؛ م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: سالمی. (آخرین چاپ)

7-  عسگری، م ح، سلیمانی؛ ح. کتاب جامع مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: بشری. (آخرین چاپ)

8-  نیکروان مفرد؛ م، شیری؛ ح. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: نور دانش. (آخرین چاپ)

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:


تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :

با مراعات اصول کوریکولوم مصوب



 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
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طرح درس ترمی

		عنوان درس: مراقبت های ویژه گوارش و جراحی شکم       

مخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشد ناپیوسته مراقبت های ویژه

تعداد واحد: (یا سهم استاد از واحد): 1 واحد (سهم هر استاد 5/0 واحد)            

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: سه شنبه 14-12

زمان ارائه درس: سه شنبه ها، 16-14، نیم سال دوم 1401-1400           

مدرسین: اعظم فرجی، دکتر علی اکبر ویسی رایگانی  

 دروس پیش نیاز یا همزمان: مبانی مراقبت های پرستاری ویژه، ارزیابی های تشخیصی، داروشناسی







هدف کلی درس :  آشنایی دانشجو با اصول مراقبت های ویژه پرستاری در بیماری های دستگاه گوارش و جراحی شکم و لگن و کسب توانایی لازم در نحوه ارائه مراقبت به مددجویان و بیماران با اختلالات حاد ویژه سیستم گوارش.





اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1. آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار

2. آشنایی با روش های تشخیصی

3. آشنایی با اختلالات تغذیه ای در بیماران بخش های ویژه

4. آشنایی با نارسایی کبدی و انسفالوپاتی کبدی

5. آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکمی

6. آشنایی با ضربات شکمی

7. آشنایی با اقدامات مداخله ای و جراحی شکم و لگن

8. آشنایی با انواع درن ها و پایش فشار داخل شکمی





اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1. آناتومی و فیزیولوژی قسمت فوقانی و تحتانی  دستگاه گوارش را توضیح دهد .

2-1. اصول بررسی و شناخت بیماران مبتلا به اختلالات  دستگاه گوارش بیمار را توضیح دهد.

3-1. اصول معاینات شکم را شرح دهد.

4-1. علائم شایع اختلالات گوارش نام ببرد و هر کدام را شرح دهد.





هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با روش های تشخیصی

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-2. مطالعات آزمایشگاهی سرم شامل مثل آنتی ژن کارسینوامبریونیک (CEA)، آنتی ژن سرطان 9-19 CA توضیح دهد.

2-2. تست های تنفسی (تست هیدروژن تنفسی و تست های تنفسی اوره) را توضیح دهد.

3-2.  تست های تحلیل شیره معده، تحریک اسید معده و بررسی PH را توضیح دهد.

4-2. روش پاراسنتز و لاواژ پریتوئن را شرح دهد.

5-2. کاربرد تست های تشخیصی را در اختلالات  دستگاه گوارش را شرح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با اختلالات و روش های تغذیه ای در بیماران بخش های ویژه

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-3. اختلالات تغذيه اي مختلف در بیماران مبتلا به مشکلات گوارشي را توضیح دهند.

2-3. انواع روش های تغذیه ای را توصیف نماید.

3-3. علل تغذیه کامل وریدی را نام ببرد.

4-3. انواع محلول های غذایی وریدی را شرح دهد.

5-3. روش های تزریق محلول های غذایی وریدی را توصیف نماید.



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با نارسایی کبدی و انسفالوپاتی کبدی 

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4. نارسایی کبد را شرح دهد.

2-4. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در نارسایی کبد را توضیح دهد.

3-4. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به نارسايي کبد را طراحي نمايند.

4-4. انسفالوپاتی کبدی را شرح دهد.

5-4. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در انسفالوپاتی کبد را توضیح دهد.

6-4. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به انسفالوپاتی کبد را طراحي نمايند.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکمی

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5. سندرم حاد کمپارتمان شکمی را توضیح دهد.

2-5. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در سندرم حاد کمپارتمان شکمی را توضیح دهد.

3-5. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به سندرم حاد کمپارتمان شکمی را طراحي نمايند.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با ضربات شکمی

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6. نحوه ارزیابی بیماران با ترومای شکم را بیان کند.

2-6. انواع صدمات شکم (نافذ و غیر نافذ) را شرح دهد.

3-6.. صدمات اجسام تیز و برنده و صدمات ناشی از گلوله را توضیح دهد.

4-6. جراحات طحال، روده ها و پانکراس را شرح دهد.

5-6. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به ضربات شکمی را طراحي نمايند.



هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با اقدامات مداخله ای و جراحی شکم و لگن	

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-7. انواع اقدامات مداخله ای و جراحی شکم را شرح دهد.

2-7.عوارض مربوط با اقدامات و جراحی های شکم را توضیح دهد.

3-7. مراقبت های پرستاری در بیماران تحت جراحی های شکم و لگن را بیان نماید.



هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با انواع درن ها و پایش فشار داخل شکمی

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-8. انواع درن ها را نام ببرد.

2-8. کاربرد هر یک از درن ها را توصیف نماید.

3-8. مراقبت های پرستاری در بیماران دارای درن را شرح دهد.

4-8. نحوه پایش فشار داخل شکمی را توضیح دهد.



منابع

1. Tonja M Hartjes,(2018) AACN Core Curriculum For High Acutiy, Progressive and Critical Care Nursing . (Last ed.)  Elseveir, st Louis. 

2. Linda N Urden, Kathleen M Stacy, Mary E Lough (2018) Critical Care Nursing,Diagnosis and management.(Last ed.)  Elseveir
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		عنوان درس : پرستاری بزرگسالان/ سالمندان (2) [تنفس]              مخاطبان: دانشجویان ترم چهارم کارشناسی پرستاری

تعداد واحد (یا سهم استاد از واحد): 0.75 واحد                            ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: یکشنبه 14-12

زمان ارائه درس: یکشنبه 16- 14 (8 هفته اول)، نیم سال دوم 1401-1400

دروس پیش نیاز: داروشناسی، پرستاری بزرگسالان سالمندان 1              مدرس: اعظم فرجی







هدف کلی درس : آشنایی با اختلالات شایع سیستم تنفسی و ایجاد توانایی در دانشجو به منظور ارائه مراقبت به مددجویان بزرگسال و یا سالمند بر اساس فرآیند پرستاری و با بهره گیری از مهارت های تفکر خلاق و پای بند به اصول اخلاق و موازین شرعی.



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1. آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی

2. آشنایی با معاینات فیزیکی سیستم تنفس و علائم شایع در اختلالات تنفسی

3. آشنایی با روش های تشخیصی در اختلالات تنفسی

4. آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی فوقانی

5. آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات راه های تنفسی فوقانی

6. آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات راه های تنفسی تحتانی، بیماری های شغلی و بدخیم ریه





اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم تنفسی

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1.آناتومی سیستم تنفس را شرح دهد.

2-1. عملکرد فیزیولوژیک سیستم تنفس را توضیح دهد.



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با معاینات فیزیکی سیستم تنفس و علائم شایع در اختلالات تنفسی

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-2. اصول معاینه بینی و سینوس ها را شرح دهد.

2-2. اصول معاینه حلق، دهان و تراشه را توصیف نماید.

3-2. انواع اختلالات آناتومیک قفسه ی سینه را توضیح دهد.

4-2. الگوهای تنفسی را توصیف نماید.

5-2. اصول صحیح مشاهده قفسه سینه را توصیف نماید.

6-2. اصول صحیح سمع را توصیف نماید و صداهای طبیعی را از صداهای غیر طبیعی تنفسی تشخیص دهد. 

7-2. اصول دق قفسه ی سینه را شرح دهد.

8-2. علائم شایع اختلالات تنفسی (مانند تنگی نفس، سرفه،تولید خلط، درد قفسه سینه، ویزینگ و هموپتیزی ) را شرح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با روش های تشخیصی در اختلالات تنفسی

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-3. تست های عملکرد ریه (PFT) را توضیح دهد.

2-3. مطالعات گازهای خون شریانی را شرح دهد.

3-3. پالس اکسی متری را بطور کامل توضیح دهد.

4-3. مطالعات تصویر برداری (رادیوگرافی ها با اشعه ایکس، توموگرافی و یا اسکن کامپیوتری، MRI و اسکن رادیوایزوتوپ) را توصیف نماید.

5-3. اقدامات پرستاری در مطالعات تصویربرداری را شرح دهد.

6-3. روش های اندوسکوپی (برونکوسکوپی، توراکوسکوپی و توراسنتز) را توضیح دهد.

7-3. اقدامات پرستاری در روش های اندوسکوپی را شرح دهد.

8-3. بیوپسی ریه و اقدامات پرستاری در آن را توضیح دهد.

	

هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی فوقانی

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4. عفونت های راه هوایی فوقانی (URIs) را شرح دهد.

2-4. رینیت را شرح داده و انواع آن را نام ببرد.

3-4. پاتوفیزیولوژی، تظاهرات بالینی، اقدامات درمانی و مراقبتی در انواع رینیت را توضیح دهد.

4-4. فارنژیت حاد و مزمن را توصیف نماید.

5-4. تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در فارنژیت حاد و مزمن را شرح دهد.

6-4. التهاب لوزه ها و لوزه سوم، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آن را توضیح دهد.

7-4. آبسه ی اطراف لوزه، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آن را شرح دهد.

8-4. لارنژیت، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آن را توصیف نماید.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات سیستم تنفسی فوقانی

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد 

1-5. عوامل انسداد راه های هوایی را نام ببرد.

2-5. انسداد راه های هوایی حین خواب و پاتوفیزیولوژی آن را  شرح دهد.

3-5. تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در انسداد راه های هوایی حین خواب را توضیح دهد.

4-5. خونریزی بینی و علل آن را شرح دهد.

5-5. تدابیر درمانی، اقدامات پرستاری و آموزش مراقبت از خود در خونریزی بینی را توضیح دهد.

6-5. انسداد بینی را شرح داده و اقدامات درمانی و مراقبتی در آن را شرح دهد.

7-5. شکستگی بینی، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آن را توضیح دهد.

8-5. انسداد حنجره، تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آن را توضیح دهد.

9-5. سرطان حنجره را تعریف نماید و تظاهرات بالینی آن را شرح دهد.

10-5. اقدامات درمانی و مراقبتی و انواع جراحی در سرطان حنجره را توضیح دهد.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با درمان و مراقبت بیماران مبتلا به اختلالات راه های تنفسی تحتانی، بیماری های شغلی و بدخیم ریه

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6. آتلکتازی و پاتوفیزیولوژی آن را توضیح دهد.

2-6. تظاهرات بالینی، تدابیر طبی و پرستاری در آتلکتازی را شرح دهد.

3-6. تراکئوبرونشیت حاد را توضیح داده و تظاهرات بالینی در آن را شرح دهد.

4-6. تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری در تراکئوبرونشیت حاد را توضیح دهد.

5-6. پنومونی را تعریف نماید و انواع آن را بر اساس علت طبقه بندی نماید.

6-6. تظاهرات بالینی، تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری در انواع پنومونی را توضیح دهد.

7-6. سارکوئیدوزیس، تظاهرات بالینی، تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری در آن را توضیح دهد.

8-6. بیماری های شغلی ریه: پنوموکونیوزیس، تظاهرات بالینی، تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری در آن را توضیح دهد.

9-6. کانسر ریه را شرح دهد.

10-6. انواع کانسر ریه طبقه بندی نماید.

11-6.  عوامل خطر در ایجاد کانسر ریه را نام ببرد.

12-6. تظاهرات بالینی، تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری در انواع کانسر ریه را توضیح دهد.
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دانشکده پرستاری مامایی

طرح درس ترمی

		عنوان درس : مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویژه (دیالیز) 

مخاطبان: دانشجویان ترم ششم کارشناسی پرستاری

تعدادواحد: (یا سهم استاد از واحد): 0.75 واحد           ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: یکشنبه 14-12

زمان ارائه درس: دوشنبه 16-14 (8 هفته اول ترم)، نیم سال دوم 1401-1400      

دروس پیش نیاز: پرستاری بزرگسالان/ سالمندان(3-1)              مدرس: اعظم فرجی 







هدف کلی درس : آشنایی با مراقبت های پرستاری در بخش مراقبت ویژه دیالیز و بررسی نیازهای بیمار، تصمیم گیری مناسب و انتخاب اولویت ها با تأکید بر ملاحظات دوران سالمندی، نوتوانی و آموزش به بیمار و خانواده او.



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1) آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، مروری بر آناتومی و فیزیولوژی کلیه، نارسایی حاد و مزمن کلیه

2) آشنایی با اصول همودیالیز 

3) آشنایی با روش های دستیابی به عروق و مراقبت های پرستاری مربوطه 

4) آشنایی با عوارض حاد و مزمن همودیالیز، تغذیه، کنترل عفونت، داروهای مورد مصرف بیماران دیالیزی

5)  آشنایی با دیالیز صفاقی 

6) آشنایی با پیوند کلیه 



اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی کلیه،  نارسایی حاد و مزمن کلیه

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1. آناتومی و فیزیولوژی کلیه را توضیح دهد.

2-1. اعمال مختلف کلیه را بیان نماید.

3-1. نحوه بررسی و شناخت در تشخیص بیماری های کلیه را شرح دهد.

4-1. نارسایی حاد کلیه (ARF) را تعریف نماید.

5-1. علل نارسایی حاد کلیه را توضیح دهد.

6-1. مراحل نارسایی حاد کلیه و خصوصیات هر مرحله را توصیف نماید.

7-1. تظاهرات بالینی نارسایی حاد کلیه را شرح دهد.

8-1. تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری در نارسایی حاد کلیه را توضیح دهد.

9-1. نارسایی مزمن کلیه (CRF) را تعریف نماید.

10-1. علل نارسایی مزمن کلیه را توضیح دهد.

11-1. مراحل نارسایی مزمن کلیه و خصوصیات هر مرحله را توصیف نماید.

12-1. تظاهرات بالینی نارسایی مزمن کلیه را شرح دهد.

13-1. تفاوت بین ازتمی و اورمی را بیان نماید.

14-1. تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری در نارسایی مزمن کلیه را توضیح دهد.

	

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با اصول همودیالیز 

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-2. محیط فیزیکی و شرایط استاندارد بخش دیالیز را شرح دهد.

2-2. درمان های جایگزین کلیه را نام ببرد.

3-2. دیالیز را تعریف نماید و انواع آن را نام ببرد.

4-2. اهداف درمان با دیالیز را توضیح دهد.

5-2. موارد استفاده دیالیز را نام ببرد.

6-2. اساس فیزیولوژیک دیالیز را شرح دهد.

7-2. مراحل تصفیه آب جهت همودیالیز را توصیف نماید.

8-2. ناخالصی های آب و عوارض هریک از آن ها را توضیح دهد.

9-2. محلول های مورد استفاده در همودیالیز را با ذکر اختلاف بین آن ها بیان کند.

10-2. دیالیز خشک را شرح دهد.

11-2. اصول دیالیز با دوز کم هپارین و بدون هپارین را توضیح دهد. 

12-2. انواع صافی ها را ( از نظر جنس و ضریب اولترافیلتراسیون) شرح دهد.

13-2. معیارهای کارایی دیالیز و عوامل مؤثر در کارایی را بیان نماید.

14-2. رژیم غذایی، فعالیت و میزان آب مصرفی مجاز در بیماران دیالیزی را شرح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با روش های دستیابی به عروق و مراقبت های پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-3. انواع روش های دستیابی عروقی جهت همودیالیز را نام ببرد.

2-3. کاتتر موقت، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را شرح دهد.

3-3. شنت شریانی- وریدی، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد.

4-3. فیستول شریانی- وریدی و روش های ایجاد آن را شرح دهد.

5-3. اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های فیستول شریانی- وریدی را توضیح دهد.

6-3. زمان شروع کانولاسیون و نحوه تزریق سوزن ها به فیستول شریانی- وریدی را شرح دهد.

7-3. گرافت شریانی- وریدی و انواع آن را توصیف نماید.

8-3. مزایا و عوارض و نحوه تزریق سوزن ها به گرافت شریانی- وریدی را توضیح دهد.

9-3. کاتتر دائم، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را شرح دهد.

10-3. عوارض دسترسی عروقی را شرح دهد.

11-3. روش های درمان با آنتی کوآگولاسیون را توضیح دهد.





هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با عوارض حاد و مزمن همودیالیز، تغذیه، کنترل عفونت، داروهای مورد مصرف بیماران دیالیزی

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4. عوارض حاد و مزمن همودیالیز را نام ببرد.

2-4. علل، اقدامات پیشگیری، درمانی و مراقبتی هر یک از عوارض همودیالیز را توضیح دهد.

3-4. واکسیناسیون و دارو های مصرفی در بیماران دیالیزی را شرح دهد.

4-4. مشکلات روحی و روانی در بیماران همودیالیزی و مراقبت های آن را توضیح دهد.

5-4. تغذیه در بیماران همودیالیزی را توصیف نمایید.

6-4. کنترل عفونت و راه های پیگیری از انتقال آن را در بیماران همودیالیزی شرح دهد.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با دیالیز صفاقی

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5.  دیالیز صفاقی را تعریف نماید.

2-5. اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون های دیالیز صفاقی را بیان نماید.

3-5. اهداف درمان با دیالیز صفاقی را نام ببرد.

4-5. روش کار و فرآیند دیالیز صفاقی را شرح دهد.

5-5. محتویات محلول دیالیز صفاقی و افزودنی های دارویی به آن را توضیح دهد.

6-5. انواع دیالیز صفاقی (IPD ،CAPD، CCPD ، NPD ) را شرح دهد.

7-5. عوارض دیالیز صفاقی و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با پیوند کلیه

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6. تاریخچه پیوند کلیه را بیان نماید.

2-6. پیوند کلیه، معیارهای انتخاب گیرنده و دهنده کلیه را شرح دهد.

3-6. اقدامات و مراقبت های پرستاری قبل از عمل پیوند کلیه را توضیح دهد.

4-6. روش نگهداری کلیه پیوندی را شرح دهد.

5-6. روش عمل جراحی پیوند کلیه را توضیح دهد.

6-6. مراقبت های لازم پس از عمل پیوند کلیه را توصیف نماید.

7-6. انواع پس زدن پیوند کلیه را نام برده و روش های پیشگیری و درمان آن را توضیح دهد.

8-6. علل پس زدن پیوند کلیه شرح دهد.

9-6. آزمایشات تشخیصی جهت بررسی پس زدن کلیه پیوندی را توضیح دهد.

10-6. عوارض پیوند کلیه و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
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  αέΩ�̶Ϡ̯�ϑΪϫ �ΎΑ�̶ϳΎϨη΁  :  �ϝϮλ΍ ̵Ύϫ�ΖΒϗ΍ήϣ �̵Ύϫ�̶Σ΍ήΟ�ϭ�ΎϫΎϣϭήΗ�ˬϪϴϠ̯�Ϧϣΰϣ�ϭ�ΩΎΣ�̶ϳΎγέΎϧ�έΩ�̵έΎΘγή̡�ϩ̬ϳϭ� ) ̶ϗΎϔλ�ΰϴϟΎϳΩ�ϭ�ΰϴϟΎϳΩϮϤϫ ( �Ϧϳΰ̴ϳΎΟ�̵Ύϫ�ϥΎϣέΩ�ϭ�̵έ΍έΩ΍�̵έΎΠϣ�ϭ�ϪϧΎΜϣ�ˬ�ϪϴϠ̯     ΍   ) ϑΪϫ�̮ϳ�ϪδϠΟ�ήϫ�ΖϬΟ ( :  �ΕΎδϠΟ�̶Ϡ̯�ϑ΍Ϊϫ ˺ )   �ˬϒϴϟΎ̰Η�ˬϑ΍Ϊϫ΍�ˬ̶γέΩ�ΪΣ΍ϭ�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁ ̶μϴΨθΗ�̵Ύϫ�εϭέ�ϭ�έΎϤϴΑ�ΖΧΎϨη�ˬ̶γέήΑ�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁   ˻ )   ̶ϳΎϨη΁   ΎΑ   ̵ΎϫΎϣϭήΗ   ˬϪϴϠ̯   ϪϧΎΜϣ   ϭ   ̵έΎΠϣ   ̵έ΍έΩ΍     ˼ )   ϪϴϠ̯�Ϧϣΰϣ�ϭ�ΩΎΣ�̶ϳΎγέΎϧ�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁   ̊ )   ̶ϳΎϨη΁   ΎΑ   ϝϮλ΍   ΰϴϟΎϳΩϮϤϫ   ̋ )   ��ϪρϮΑήϣ�̵έΎΘγή̡�̵Ύϫ�ΖΒϗ΍ήϣ�ϭ�ϕϭήϋ�ϪΑ�̶ΑΎϴΘγΩ�̵Ύϫ�εϭέ�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁ ̌ )   ΰϴϟΎϳΩ�ϥ΍έΎϤϴΑ�ϑήμϣ�ΩέϮϣ�̵Ύϫϭέ΍Ω�ˬΖϧϮϔϋ�ϝήΘϨ̯�ˬϪϳάϐΗ�ˬΰϴϟΎϳΩϮϤϫ�Ϧϣΰϣ�ϭ�ΩΎΣ�νέ΍Ϯϋ�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁ ̵   ̀ )   ̶ϳΎϨη΁   ΎΑ   ΰϴϟΎϳΩ   ̶ϗΎϔλ   ́ )   ϪϴϠ̯�ΪϧϮϴ̡�ΎΑ�̶ϳΎϨη΁     :  ϪδϠΟ�ήϫ�̶Ϡ̯�ϑ΍Ϊϫ΍�̮ϴ̰ϔΗ�ϪΑ�ϩ̬ϳϭ�ϑ΍Ϊϫ΍ Ϟ̯�ϑΪϫ ̵ ΎϨη΁ :  ϝϭ΍�ϪδϠΟ� ̶ϳ �ΎΑ� �ˬϪϴϠ̯�̵̫ϮϟϮϳΰϴϓ�ϭ�̶ϣϮΗΎϧ΁ αέήΑ ̵ Ώ�ΖΧΎϨη�ˬ ̵ έΎϣ Ύϫ�εϭέ�ϭ� ̵ ΦθΗ� ̵ ι ̵   ϑ΍Ϊϫ΍� ϭ� ̵ ϩ̫ : ϝϭ΍�ϪδϠΟ�   έΩ Ύ̡� ̵ ϥ΍ �ΪηΎΑ�έΩΎϗ�ϮΠθϧ΍Ω� ˺ - ˺ ϡϮΗΎϧ΁ .  ̵ ϑ�ϭ� ̵ ί ̵ ̫Ϯϟϭ ̵ Ϟ̯� ̵ ϩ νϮΗ�΍έ� ̵ Ρ .  ΪϫΩ� ˻ - ˺ Ϟ̯�ϒϠΘΨϣ�ϝΎϤϋ΍ .  ̵ ϩ Ώ�΍έ� ̵ ϥ΍ ΎϤϧ� ̵ Ω .  ˼ - ˺ αέήΑ�ϩϮΤϧ .  ̵ ΦθΗ�έΩ�ΖΧΎϨη�ϭ� ̵ ι Ώ� ̵ έΎϣ ̵ Ύϫ� ̵ Ϟ̯� ̵ ϩ .  ΪϫΩ�Ρήη�΍έ� ̊ - ˺ . ΪϫΩ�΢ϴοϮΗ�΍έ�ϪϴϠ̯�ΕϻϼΘΧ΍�ϪΑ�ϼΘΒϣ�ϥ΍έΎϤϴΑ�έΩ�̶μϴΨθΗ�̵Ύϫ�εϭέ�ω΍Ϯϧ΍ .      Ϟ̯�ϑΪϫ ̵ �ϪδϠΟ� ϡϭΩ ΎϨη΁ :  ̶ϳ ΎϫΎϣϭήΗ�ΎΑ� ̵ Ϟ̯� ̵ ˬϩ έΎΠϣ�ϭ�ϪϧΎΜϣ� ̵ έ΍έΩ΍� ̵   ϭ�ϑ΍Ϊϫ΍� ̵ ϩ̫ �ϪδϠΟ� ϡϭΩ :  έΩ Ύ̡� ̵ ϥ΍ �ΪηΎΑ�έΩΎϗ�ϮΠθϧ΍Ω� ˻ - ˺ . ΪϳΎϤϧ�ϒϴλϮΗ�΍έ�έ΍έΩ΍�̵έΎΠϣ�ϭ�ϪϧΎΜϣ�ˬϪϴϠ̯�ΕΎϣΪλ�̵ΪϨΑ�ϪϘΒρ�ω΍Ϯϧ΍ .    ˻ - ˻ �Ε΍ήϫΎψΗ .  ϝΎΑ ̵ ϥ ̵ ˬ   . ΪϫΩ�Ρήη   ) βϴϨ̡�ˬϩ΍ήΑΎθϴ̡�ˬϪϧΎΜϣ�ˬΐϟΎΣ�ˬ̵ϮϴϠ̯ ( �ΕΎϣΪλ�ί΍�̮ϳ�ήϫ�έΩ�̶̰ϴϨϴϠ̯΍έΎ̡�̶ΑΎϳίέ΍   ˼ - ˻ ̮ϳ�ήϫ�έΩ�̵έΎΘγή̡�̵Ύϫ�ΖΒϗ΍ήϣ�ϭ�ϥΎϣέΩ .    Ϟ̯ ( �ΕΎϣΪλ�ί΍ ̵ ϭ ̵ ˬ ̟�ˬϪϧΎΜϣ�ˬΐϟΎΣ� ̵ ˬϩ΍ήΑΎη Ϧ̡� ̵ α )  ̶οϮΗ .  ΪϫΩ�Ρ   �ϪδϠΟ�̶Ϡ̯�ϑΪϫ ϡϮγ :   ΎΑ�̶ϳΎϨη΁   �ϪϴϠ̯�Ϧϣΰϣ�ϭ�ΩΎΣ�̶ϳΎγέΎϧ :  ϝϭ΍�ϪδϠΟ�ϩ̬ϳϭ�ϑ΍Ϊϫ΍ �ΪηΎΑ�έΩΎϗ�ϮΠθϧ΍Ω�ϥΎϳΎ̡�έΩ ˺ - ˼ �ϪϴϠ̯�ΩΎΣ�̶ϳΎγέΎϧ .  (ARF) .  ΪϳΎϤϧ�ϒϳήόΗ�΍έ�
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		عنوان درس : مراقبت های ویژه کلیه و مجاری ادراری و دیالیز
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هدف کلی درس : آشنایی با اصول مراقبت های ویژه پرستاری در نارسایی حاد و مزمن کلیه، تروماها و جراحی های کلیه ، مثانه و مجاری ادراری و درمان های جایگزین (همودیالیز و دیالیز صفاقی)



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1) [bookmark: _Hlk62828800]آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، آشنایی با بررسی، شناخت بیمار و روش های تشخیصی

2) [bookmark: _Hlk62828869]آشنایی با تروماهای کلیه، مثانه و مجاری ادراری 

3) آشنایی با نارسایی حاد و مزمن کلیه

4) آشنایی با اصول همودیالیز

5) آشنایی با روش های دستیابی به عروق و مراقبت های پرستاری مربوطه 

6) آشنایی با عوارض حاد و مزمن همودیالیز، تغذیه، کنترل عفونت، داروهای مورد مصرف بیماران دیالیزی

7) آشنایی با دیالیز صفاقی

8) آشنایی با پیوند کلیه



اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با آناتومی و فیزیولوژی کلیه، بررسی، شناخت بیمار و روش های تشخیصی

 اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1. آناتومی و فیزیولوژی کلیه را توضیح دهد.

2-1. اعمال مختلف کلیه را بیان نماید.

3-1. نحوه بررسی و شناخت در تشخیص بیماری های کلیه را شرح دهد.

4-1. انواع روش های تشخیصی در بیماران مبتلا به اختلالات کلیه را توضیح دهد.



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با تروماهای کلیه، مثانه و مجاری ادراری

 اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

2-1. انواع طبقه بندی صدمات کلیه، مثانه و مجاری ادرار را توصیف نماید.

[bookmark: _Hlk62837930]2-2. تظاهرات بالینی، ارزیابی پاراکلینیکی در هر یک از صدمات (کلیوی، حالب، مثانه، پیشابراه، پنیس) شرح دهد.

3-2. درمان و مراقبت های پرستاری در هر یک از صدمات (کلیوی، حالب، مثانه، پیشابراه، پنیس) توضیح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با نارسایی حاد و مزمن کلیه

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-3. نارسایی حاد کلیه (ARF) را تعریف نماید.

2-3. علل نارسایی حاد کلیه را توضیح دهد.

3-3. مراحل نارسایی حاد کلیه و خصوصیات هر مرحله را توصیف نماید.

4-3. تظاهرات بالینی نارسایی حاد کلیه را شرح دهد.

5-3. تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری در نارسایی حاد کلیه را توضیح دهد.

6-3. نارسایی مزمن کلیه (CRF) را تعریف نماید.

7-3. علل نارسایی مزمن کلیه را توضیح دهد.

8-3. مراحل نارسایی مزمن کلیه و خصوصیات هر مرحله را توصیف نماید.

9-3. تظاهرات بالینی نارسایی مزمن کلیه را شرح دهد.

10-3. تفاوت بین ازتمی و اورمی را بیان نماید.

10-3. تدابیر درمانی و مراقبت های پرستاری در نارسایی مزمن کلیه را توضیح دهد.

	

هدف کلی جلسه چهارم: 

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4. محیط فیزیکی و شرایط استاندارد بخش دیالیز را شرح دهد.

2-4. درمان های جایگزین کلیه را نام ببرد.

3-4. دیالیز را تعریف نماید و انواع آن را نام ببرد.

4-4. اهداف درمان با دیالیز را توضیح دهد.

5-4. موارد استفاده دیالیز را نام ببرد.

6-4. اساس فیزیولوژیک دیالیز را شرح دهد.

7-4. مراحل تصفیه آب جهت همودیالیز را توصیف نماید.

8-4. میزان آب مصرفی مجاز در بیماران دیالیزی را شرح دهد.

9-4. ناخالصی های آب و عوارض هریک از آن ها را توضیح دهد.

10-4. محلول های مورد استفاده در همودیالیز را با ذکر اختلاف بین آن ها بیان کند.

11-4. دیالیز خشک را شرح دهد.

12-4. انواع صافی ها را ( از نظر جنس و ضریب اولترافیلتراسیون) شرح دهد.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با روش های دستیابی به عروق و مراقبت های پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5. انواع روش های دستیابی عروقی جهت همودیالیز را نام ببرد.

2-5. کاتتر موقت، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را شرح دهد.

3-5. شنت شریانی- وریدی، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را توضیح دهد.

4-5. فیستول شریانی- وریدی و روش های ایجاد آن را شرح دهد.

5-5. اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های فیستول شریانی- وریدی را توضیح دهد.

6-5. زمان شروع کانولاسیون و نحوه تزریق سوزن ها به فیستول شریانی- وریدی را شرح دهد.

7-5. گرافت شریانی- وریدی و انواع آن را توصیف نماید.

8-5. مزایا و عوارض و نحوه تزریق سوزن ها به گرافت شریانی- وریدی را توضیح دهد.

9-5. کاتتر دائم، اندیکاسیون ها، عوارض و مراقبت های مربوطه را شرح دهد.

10-5. عوارض دسترسی عروقی را شرح دهد.

11-5. روش های درمان با آنتی کوآگولاسیون را توضیح دهد.

12-5. اصول دیالیز با دوز کم هپارین و بدون هپارین را توضیح دهد.





هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با عوارض حاد و مزمن همودیالیز، تغذیه، کنترل عفونت، داروهای مورد مصرف بیماران دیالیزی

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6. عوارض حاد و مزمن همودیالیز را نام ببرد.

2-6. علل، اقدامات پیشگیری، درمانی و مراقبتی هر یک از عوارض همودیالیز را توضیح دهد.

3-6. واکسیناسیون و دارو های مصرفی در بیماران دیالیزی را شرح دهد.

4-6. مشکلات روحی و روانی در بیماران همودیالیزی و مراقبت های آن را توضیح دهد.

5-6. تغذیه در بیماران همودیالیزی را توصیف نمایید.

6-6. کنترل عفونت و راه های پیگیری از انتقال آن را در بیماران همودیالیزی شرح دهد.

6-7. معیارهای کارایی دیالیز و عوامل مؤثر در کارایی را بیان نماید.



هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با دیالیز صفاقی

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-7.  دیالیز صفاقی را تعریف نماید.

2-7. اندیکاسیون ها و کنتراندیکاسیون های دیالیز صفاقی را بیان نماید.

3-7. اهداف درمان با دیالیز صفاقی را نام ببرد.

4-7. روش کار و فرآیند دیالیز صفاقی را شرح دهد.

5-7. محتویات محلول دیالیز صفاقی و افزودنی های دارویی به آن را توضیح دهد.

6-7. انواع دیالیز صفاقی (IPD ،CAPD، CCPD ، NPD ) را شرح دهد.

7-7. عوارض دیالیز صفاقی و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.



هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با پیوند کلیه

اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-8. تاریخچه پیوند کلیه را بیان نماید.

2-8. پیوند کلیه، معیارهای انتخاب گیرنده و دهنده کلیه را شرح دهد.

3-8. اقدامات و مراقبت های پرستاری قبل از عمل پیوند کلیه را توضیح دهد.

4-8. روش نگهداری کلیه پیوندی را شرح دهد.

5-8. روش عمل جراحی پیوند کلیه را توضیح دهد.

6-8. مراقبت های لازم پس از عمل پیوند کلیه را توصیف نماید.

7-8. انواع پس زدن پیوند کلیه را نام برده و روش های پیشگیری و درمان آن را توضیح دهد.

8-8. علل پس زدن پیوند کلیه شرح دهد.

9-8. آزمایشات تشخیصی جهت بررسی پس زدن کلیه پیوندی را توضیح دهد.

10-8. عوارض پیوند کلیه و مراقبت های پرستاری آن را شرح دهد.
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3)  اسدی نوقابی؛ ا.ح، بصام پور؛ ش، ذوالفقاری؛ م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: سالمی. آخرین چاپ

4) عسگری، م ح، سلیمانی؛ ح. کتاب جامع مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: بشری. آخرین چاپ

5) نیکروان مفرد؛ م، شیری؛ ح. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: نور دانش. آخرین چاپ



روش تدریس: ارائه سخنرانی



وسایل آموزشی : آموزش مجازی





سنجش و ارزشیابی 

		آزمون

		روش

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		تاریخ

		ساعت



		آزمون میان ترم 

		

		20 درصد

		-

		-



		ارائه تکلیف

		

		30 درصد

		

		



		آزمون پایان ترم

		

		50 درصد

		

		









مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

· انتظار مطالعه  قبل از ارائه مطالب هر جلسه

· ارائه تکلیف در وقت تعیین شده



جدول زمانبندی درس دیالیز

روز و ساعت جلسه: چهار شنبه 16-14 (8 هفته اول ترم)



		جلسه

		موضوع هر جلسه

		مدرس



		جلسه اول

		آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، آشنایی با بررسی ، شناخت بیمار و روش های تشخیصی

		اعظم فرجی



		جلسه دوم

		آشنایی با تروماهای کلیه، مثانه و مجاری ادراری

		اعظم فرجی



		جلسه سوم

		آشنایی با نارسایی حاد و مزمن کلیه

		اعظم فرجی



		جلسه چهارم

		آشنایی با اصول همودیالیز

		اعظم فرجی



		جلسه پنجم

		آشنایی با روش های دستیابی به عروق و مراقبت های پرستاری مربوطه

		اعظم فرجی



		جلسه ششم

		آشنایی با عوارض حاد و مزمن همودیالیز، تغذیه، کنترل عفونت، داروهای مورد مصرف بیماران دیالیزی

		اعظم فرجی



		جلسه هفتم

		آشنایی با دیالیز صفاقی

		[bookmark: _GoBack]مجازی



		جلسه هشتم

		آشنایی با پیوند کلیه

		مجازی









نام و امضای مدرس:		نام و امضای مدیر گروه:		نام و امضای مسئول EDO دانشکده: 

تاریخ تحویل:			   تاریخ ارسال:	   تاریخ ارسال:
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دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه


دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری مراقبت ویژه و اورژانس

طرح دوره کارآموزی در عرصه: پرستاری مراقبت ویژه ICU

نام درس و نام واحد: مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویزه  ICU  

نیمسال: دوم 1401-1400



تدوین کننده/ کنندگان: اعظم فرجی

سهم هراستاد: یک واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : دوره کارآموزی پرستاری مراقبت ویژه ICU ، دوره ای است که در سال چهارم (ترم هفتم) آموزش پرستاری ارائه می شود. 

پیش نیاز دوره: این دوره گذراندن واحد تئوری پرستاری مراقبت های ویژه ICU است.

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 51 ساعت/ 10 روز کارآموزی (2 هفته، 5 روزه)

محیط/ بخش دوره: بخش ICU مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه است.

محتوای آموزشی


بر اساس سر فصل دروس


(((((((

                 هدف کلی دوره: 

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه مراقبت های ویژه بزگسال یا سالمند در بخش دیالیز با کاربرد فرآیند تشخیص های پرستاری و با استفاده از مهارت های تفکر خلاق و حل مسئله

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

- شناخت خصوصیات  بخش مراقبت های ویژه ICU))

· نحوه سازماندهی بخش مراقبت های ویژه ICU)) را بداند.

· محیط فیزیکی و شرایط استاندارد بخش مراقبت های ویژه ICU)) را بداند.

· خصوصیات بیماران بخش مراقبت های ویژه ICU)) را توضیح دهد.

· ویژگی ها و وظایف پرستاران بخش مراقبت های ویژه ICU)) را نام ببرد.

2- استفاده از دستگاه تهویه مکانیکی

· ضرورت استفاده از دستگاه تهویه مکانیکی را بیان نماید.

· بیماران نیازمند دستگاه تهویه مکانیکی را شناسایی کند.

· انواع  Mode های مورد استفاده در درمان با تهویه مکانیکی را شرح دهد.

· توانایی انجام تنظیمات دستگاه تهویه مکانیکی را کسب نماید.

· توانایی انجام ست بندی دستگاه تهویه مکانیکی را کسب نماید.

· عوارض ناشی از دستگاه تهویه مکانیکی را توضیح دهد.

· توانایی انجام مراقبت های پرستاری از بیمار تحت تهویه مکانیکی را کسب نماید.

· توانایی انجام اصول صحیح جداسازی بیمار تحت تهویه مکانیکی را کسب نماید.

· مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران تحت تهویه مکانیکی را طراحي نمايند.


3- بررسی اختلالات اسید و باز


· نحوه انجام تست آلن را بداند و انجام دهد..

· شرایط استاندارد ارسال نمونه خون شریانی به آزمایشگاه را بداند.

· گازهای خون شریانی (ABG) را تفسیر نماید.

· مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به اختلالات اسید و باز را طراحي نمايند.

4- مراقبت از کاتتر ورید مرکزی  Central venous Line (CVLine) 

· اندیکاسیون های تعبیه کاتتر ورید مرکزی را نام ببرد. 

· با نحوه تعبیه کاتتر (CVLine) آشنا شود.

· عوارض مربوط به (CVLine) را نام ببرد.

· توانایی انجام مراقبت های پرستاری از بیمار دارای کاتتر (CVLine) را کسب نماید.

5- اداره و مراقبت از راه هوایی

· با انواع روش های اکسیژن درمانی آشنا شود.

· مهارت استفاده از انواع ماسک های اکسیژن را کسب نماید.

· ضرورت های استفاده از راه های هوایی مصنوعی را توضیح دهد.

· انواع راه های هوایی مصنوعی را نام ببرد.

·  توانایی انجام مراقبت های پرستاری از انواع راه های هوایی مصنوعی را کسب نماید.

· عوارض انواع راه های هوایی مصنوعی را شرح دهد.

· نحوه انجام لوله گذاری راه هوایی را نمایش دهد.

· مهارت انجام لوله گذاری راه هوایی را کسب نماید.


· اصول ساکشن صحیح بیمار را توضیح دهد.


· ساکشن راه های هوایی را با اصول صحیح انجام دهد.


6- کار با دستگاه مانیتورینگ


· با نحوه مانیتورینگ و اصول مانیتورینگ بیمار آشنایی پیدا کنند.

· با نحوه ثبت علایم حیاتی و منحنی های آن از روی دستگاه مانیتورینگ آشنا شود.

7- مراقبت از زخم فشاری (Pressure sore)

· فاکتورهای مؤثر در زخم فشاری را نام ببرد.

· موارد در معرض خطر زخم فشاری را تشخیص دهد.

· درجه بندی زخم فشاری را نام ببرد.

· مراقبت های پرستاری جهت پیشگیری از زخم فشاری را بداند.

· روش های درمانی در زخم فشاری را توضیح دهد.

· توانایی انجام مراقبت های پرستاری در بیمار مبتلا به زخم فشاری را کسب نماید.

· مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به زخم فشاری را طراحي نمايند.

8- تغذیه در بیماران ویژه


· انواع روش های تغذیه ای را توصیف نماید.


· علل تغذیه کامل وریدی را نام ببرد.


· انواع محلول های غذایی وریدی را شرح دهد.


· روش های تزریق محلول های غذایی وریدی را توصیف نماید.

· به روش صحیح گاواژ انجام دهد.


9-  مراقبت از بیماران با اختلالات حسی

1. انواع اختلالات حاد و مزمن بیماران بستری در بخش مراقبت های ویژه (ICU) را شرح دهد.

2. استرسورهای شایع بخش مراقبت های ویژه (ICU) را نام ببرد.

3.  عوامل کاهش و افزایش محرکات در بخش مراقبت های ویژه (ICU) را نام ببرد و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را انجام دهد.

4. انواع اختلالات الگوی خواب در بخش مراقبت های ویژه (ICU) را شرح دهد و مراقبت های پرستاری مربوط به آن را انجام دهد.

10- مراقبت پرستاری از بیمار درحال اغما


· سطح هوشیاری بر اساس معیار کمای گلاسکو (GCS) و FOUR تعیین نماید.

· تغییر پوزیش به طور صحیح را انجام دهد.

· مراقبت پرستاری از چشم ها و دهان بیماران بیهوش را انجام دهد.

11- گزارش نویسی در بخش مراقبت ویژه


· با برگه گزارش پرستاری بخش مراقبت ویژه (فلوشیت) آشنا شود.

· نحوه ثبت علائم در برگه فلوشیت را بطور صحیح انجام دهد.

· با نحوه ثبت گزارش بطور سیستماتیک در بخش ویژه آشنایی پیدا کند.

· گزارش پرستاری بیمار را در برگه فلوشیت بطور سیستماتیک ثبت نماید.

مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه

برنامه کاری روزانه در بخش

		نوع فعالیت

		ساعت انجام فعالیت

		توضیحات



		ارایه خدمات پرستاری در بالین بیماران

		10- 8

		-



		استراحت

		10.30- 10

		فقط در محل بخش



		فعالیت های آموزشی

		11 - 10.30

		ارائه کنفرانس،بحث گروهی



		انجام مراقبتهای بالینی

		12- 11

		-



		جمع بندی کار روزانه

		13- 12

		ارائه گزارش کار روزانه به صورت مکتوب به مربی





قوانین و مقررات:


· ساعت حضور در بخش 8 صبح با امضای ورود و خروج از بخش ساعت 13 با امضای خروج (در دفتر سوپروايزرآموزشی بيمارستان) می باشد.


· حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای کارورزی الزامی است.


· خروج از بخش بدون اطلاع مربی مجاز نیست.

· غیبت مجاز در کارورزی یک دهم ساعات کارآموزی می باشد.

· غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی مربوطه حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بود. 

· غیبت های موجه باید از قبل به اطلاع مسؤل امور بالینی و مربی مربوط برسد.

وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان

· رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی الزامی است.


· نصب اتیکت شناسایی در معرض دید الزامی است.


· با همکلاسی ها، پرسنل، بیماران، همراهان بیماران و دانشجویان سایر رشته ها بایستی با نهایت احترم برخورد شود. 


· کسب اجازه از بیمار جهت مصاحبه و اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار.


· در صورت عدم هوشیاری کسب اجازه از همراهان الزامی است.


· حفظ حريم خصوصی بيمار، به ویژه بیماران غیرهمجنس الزامی است.


· رعايت اونيفرم پرستاری متناسب با بخش مراقبت های ویژه (ICU) الزامی است.


· مستندسازی مراقبتهای به عمل آمده در پرونده بیمار، الزامی بوده و باید مشخصات دانشجو در زیر گزارش به صورت کامل و خوانا قید شود. 


نحوه ارزشیابی دوره:

· ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود.

·  جهت ارزشیابی دانشجویان از روش های 360 درجه، لاگ بوک ، Mini-cex  ، DOPS و DSR استفاده خواهد شد. 


· 1. در ارزیابی 360  درجه، به وسیله چک لیست نظرات تمامی پرسنل درمانی(شامل پرستار، سرپرستار و  کمک پرستار) می شود و مدرس از نمرات به دست آمده میانگین را محاسبه خواهد کرد


· 2. در تکمیل لاگ بوک، دانشجو در تمامی روز های کارآموزی خود، لاگ بوک را باید به همراه داشته باشد و بعد از اتمام هر اقدامی در صورت صحیح بودن آن در این دفترچه با ذکر تاریخ و امضا ثبت می شود


· 3. در روش داپس، ابتدا مربی آموزش پروسیجر را به دانشجو می هد سپس دانشجو به کمک مربی پروسیجر را تکرار میکند و اگر درست انجام داد، در انتها به تنهایی همان اقدام را انجام می دهد که بعد از پایان هر پروسیجر، مربی عملکرد دانشجو را توسط چک لیست، بررسی کرده و بحث گروهی انجام خواهد شد و در نهایت نقاط ضعف و ایرادات جهت ارتقا عملکرد مطلوب یادآوری میگردد.


· 4. در روش Mini- cex  دانشجو بر بالین بیمار یک معاینه، آموزش شرح حال و یا مصاحیه از بیمار اخذ میکند که مربی در همان زمان، توسط چک لیست از قبل طراحی شده عملکرد را بررسی میکند و به وی بازخورد لازم را میدهد و نقطه ضعف را اعلام میکند.


· 5. در روشDSR دانشجو گزارش  پرستاری، فرآیند پرستاری و ارزیابی های حین و بعد از پروسیجر را در پرونده ثبت میکند سپس مربی، پرونده بیمار را بررسی کرده، مستندات را ارزیابی خواهد کرد و عملکرد دانشجو را مورد ارزشیابی قرار میدهد و نقاط ضعف وی را اعلام میکند.


آیتم های مورد ارزشیابی: 


· تکالیف: 4 نمره ارائه مطالعه موردی با استفاده از فرایند پرستاری، ارایه یک کنفرانس بالینی و ارایه دو کنفرانس دارویی، ارائه پمفلت آموزشی

· حضور و غیاب: 1 نمره اختصاص به رعایت حضور به موقع، اجتناب ازغیبت و رعایت نظم توسط دانشجو دارد.

· برقراری ارتباط مناسب با مددجو و پرسنل 1 نمره

· ارزشیابی مهارتی(چک لیست) 14 نمره 

· آزمون پایان دوره:2 نمره

· در پایان دوره کسب نمره 12 از20 حد نصاب قبولی می باشد.


چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی

		ردیف

		عنوان مهارت

		1

		75/0

		5/0

		25/0

		0



		1

		بررسی سطح هوشیاری مددجو )بر اساس معیار(GCS) و (FOUR

		

		

		

		

		



		2

		انجام مراقبت کامل از بیمار تحت ونتیلاتور
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دانشکده پرستاری مامایی

طرح درس ترمی

		عنوان درس: مراقبت های ویژه تنفس و قفسه سینه   

مخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشد ناپیوسته مراقبت های ویژه

تعداد واحد: (یا سهم استاد از واحد): 5/1 واحد (سهم هر استاد 5/0 واحد)            

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: سه شنبه 14-12

زمان ارائه درس: سه شنبه ها، 18-16، نیم سال دوم 1401-1400           

مدرسین: دکتر علی اکبر ویسی رایگانی،  اعظم فرجی، کامران وفایی ده باغی

 دروس پیش نیاز یا همزمان: مبانی مراقبت های پرستاری ویژه، ارزیابی های تشخیصی، داروشناسی







هدف کلی درس :  آشنایی دانشجو با اصول مراقبت های ویژه پرستاری در بیماری های دستگاه تنفس و کسب توانایی لازم در نحوه ارائه مراقبت به مددجویان و بیماران با اختلالات حاد ویژه تنفسی.





اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1. آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار مراقبت های ویژه

2. آشنایی با روش های تشخیصی ( تفسیر گرافی قفسه سینه، آنژیوگرام ریوی، توموگرافی عروق ریه، و اسکن V/Q)

3. آشنایی با پایش تهاجمی و غیرتهاجمی سامانه تنفسی، پایش داده های دستگاه ونتیلاتور

4. آشنایی با اصول و مفاهیم تهویه مکانیکی

5. آشنایی با نارسایی حاد تنفسی و سندرم دیسترس حاد تنفسی

6. آشنایی با هیپرتانسیون ریوی و پنومونی وابسته به ونتیلاتور

7. آشنایی با آسیب های قفسه سینه

8. آشنایی با آسیب های قفسه سینه و نوتوانی در بیماری های قفسه سینه

9. آشنایی با چست تیوپ، پنومونکتومی 

10. آشنایی با لوبکتومی و رزکسیون وج 

11.  آشنایی با بیوپسی ریه و دکورتیکیشن

12. آشنایی با استنت ریه و برونکوسکوپی





اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول: آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1. آناتومی دستگاه تنفس را توضیح دهد.

2-1. فرایند تبادل گازها را شرح دهد.

3-1. فرایند مکانیکی تهویه ریوی را توضیح دهد.

4-1. مفهوم فضای مرده و شانت ریوی را شرح دهد.

5-1. نحوه انتقال گازهای تنفسی در خون و عوامل موثر بر آن را توضیح دهد.

6-1. مراکز کنترل عصبی و شیمیایی تنفس را نام برده و نقش هر یک را به اختصار بیان نماید.

7-1. حجم ها و ظرفیت های ریوی را نام برده و اهمیت آنها در بررسی عملکرد تهویه ای را شرح دهد.

8-1. هیپوکسی و هیپرکاپنه را توضیح دهد.

9-1. نکات حائز اهمیت در بررسی وضعیت سلامت سیستم تنفسی از ديدگاه پرستاري را برشمرد.



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با روش های تشخیصی ( تفسیر گرافی قفسه سینه، آنژیوگرام ریوی، توموگرافی عروق ریه، و اسکن V/Q)

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-2. با تفسیر گرافی قفسه سینه آشنا شود.

2-2. آنژیوگرام ریوی را توضیح دهد.

3-2.  توموگرافی عروق ریه را توضیح دهد.

4-2. اسکن V/Q را توصیف نماید.

5-2. کاربرد تست های تشخیصی را در اختلالات  دستگاه تنفس را شرح دهد.

6-2. تدابیر پرستاری مرتبط با هر یک از روش های تشخیصی را شرح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با پایش تهاجمی و غیرتهاجمی سامانه تنفسی، پایش داده های دستگاه ونتیلاتور

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-3. مراقبت های پرستاری از بیماراناز بیماران دریافت کننده اکسیژن تراپی، اسپیرومتری انگیزشی، نبولایزتراپی، فیزیوترپی قفسه سینه و روش های باز آموزی تنفسی را توصیف نماید.

2-3. آموزش به بیماران تحت درمان با اکسیژن و نکات مهم مراقبتی ضمن اکسیژن تراپی را توضیح دهد.

3-3. مراقبت های پرستاری از بیماران دارایلوله داخل تراشه و تراکئوستومی را توصیف نماید.

4-3. پارامترهای دستگاه ونتیلاتور را بیان نماید.



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با اصول و مفاهیم تهویه مکانیکی

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4. موارد استفاده از دستگاه تهویه مکانیکی را بیان نماید.

2-4. معیارهای عینی نشان دهنده نیاز بیمار به دستگاه تهویه مکانیکی را توضیح دهد.

3-4. مشخصات دستگاه تهویه مکانیکی را توصیف نمايد.

4-4. مدهای دستگاه تهویه مکانیکی را شرح دهد.

5-4. مراقبت های پرستاری از بیماران تحت تهویه مکانیکی را بیان نمایند.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با نارسایی حاد تنفسی و سندرم دیسترس حاد تنفسی

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5. نارسایی حاد تنفسی را توصیف نماید.

2-5. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در نارسایی حاد تنفسی را توضیح دهد.

3-5. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به نارسایی حاد تنفسی را طراحی نمايند.

4-5. سندرم دیسترس حاد تنفسی را توضیح دهد.

5-5. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در سندرم دیسترس حاد تنفسی را توضیح دهد.

6-5. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به سندرم دیسترس حاد تنفسی را طراحی نمايند.

7-5. ارتباط تکنیک های درمانی مورد استفاده در سندرم دیسترس تنفسی حاد را با توجه به پاتوفیزیولوژی این سندرم بیان نماید.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با هیپرتانسیون ریوی و پنومونی وابسته به ونتیلاتور

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6. هیپرتانسیون ریوی را توصیف نماید.

2-6. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در نارسایی حاد تنفسی را توضیح دهد.

3-6. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به نارسایی حاد تنفسی را طراحی نمايند.

4-6. پنومونی وابسته به ونتیلاتور را شرح دهد.

5-6. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در پنومونی وابسته به ونتیلاتور را توضیح دهد.

6-6. مراقبت های پرستاری ويژه در بیماران مبتلا به پنومونی وابسته به ونتیلاتور را طراحی نمايند.

7-6. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران مبتلا به پنومونی وابسته به ونتیلاتور استفاده نماید.



هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی با آسیب های قفسه سینه

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-7. انواع صدمات قفسه سینه (نافذ و غیر نافذ) را شرح دهد.

2-7. نحوه ارزیابی بیماران با ترومای قفسه سینه را بیان کند.

3-7. پاتوفیزیولوژی تروماهای نافذ قفسه سینه را توضیح  دهد.

4-7. شکستگی جناغ و دنده ها را توضیح دهد.

5-7. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در شکستگی جناغ و دنده ها را شرح دهد.

6-7. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران مبتلا به پنومونی وابسته به ونتیلاتور استفاده نماید.

7-7. قفسه سینه مواج (Flail Chest) را شرح دهد.

8-7. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در قفسه سینه مواج را توضیح دهد.

9-7. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران مبتلا به قفسه سینه مواج استفاده نماید.



[bookmark: _Hlk96376020]هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی با آسیب های قفسه سینه و نوتوانی در بیماری های قفسه سینه

اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-8. پاتوفیزیولوژی تروماهای غیرنافذ قفسه سینه را توضیح  دهد.

2-8. انواع پنوموتوراکس (ساده، تروماتیک، فشارنده) را شرح دهد.

3-8.  تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در انواع پنوموتوراکس را توضیح دهد.

4-8. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران مبتلا به انواع پنوموتوراکس استفاده نماید.

5-8. تامپوناد قلبی را شرح دهد.

6-8. تظاهرات بالینی، تشخیص، درمان و مراقبت ها در تامپوناد قلبی را توضیح دهد.

[bookmark: _Hlk96376607]7-8. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران مبتلا به تامپوناد قلبی استفاده نماید.

8-8. روش های نوتوانی در بیماری های قفسه سینه را توصیف نماید.

[bookmark: _Hlk96376059]

هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با چست تیوپ، پنومونکتومی 

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-9. اندیکاسیون های استفاده از چست تیوب را نام ببرد.

2-9. محل کارگذاری چست تیوب را بر حسب کاربرد بیان کند.

3-9. مراقبت پرستاری از بیمار دارای چست تیوب را شرح دهد. 

[bookmark: _Hlk96376585]4-9. پنومونکتومی را توضیح دهد.

5-9. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت پنومونکتومی را بیان کند.

6-9. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت پنومونکتومی استفاده نماید.



[bookmark: _Hlk96376777]هدف کلی جلسه دهم: آشنایی با لوبکتومی و رزکسیون وج

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

[bookmark: _Hlk96376818]1-10. لوبکتومی را توضیح دهد.

2-10. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت لوبکتومی را بیان کند.

3-10. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت لوبکتومی استفاده نماید. 

4-10. رزکسیون وج را توضیح دهد.

5-10. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت رزکسیون وج را بیان کند.

6-10. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت رزکسیون وج استفاده نماید.





[bookmark: _Hlk96376937]هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی با بیوپسی ریه و دکورتیکیشن 

اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-11. بیوپسی را توضیح دهد.

[bookmark: _Hlk96376925]2-11. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت بیوپسی ریه را بیان کند.

3-11. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت بیوپسی ریه استفاده نماید. 

4-11. دکورتیکیشن را توضیح دهد.

5-11. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت دکورتیکیشن را بیان کند.

6-11. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت دکورتیکیشن استفاده نماید.



[bookmark: _Hlk96376983][bookmark: _Hlk96377005]هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی با استنت ریه و برونکوسکوپی

اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد	 

1-12. استنت ریه را توضیح دهد.

2-12. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت استنت ریه را بیان کند.

3-12. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت استنت ریه استفاده نماید. 

4-12. برونکوسکوپی را توضیح دهد.

5-12. مراقبت های پرستاری از بیمار تحت برونکوسکوپی را بیان کند.

6-12. از فرآیند پرستاری به عنوان چارچوب مراقبتی در بیماران تحت برونکوسکوپی استفاده نماید.
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		آزمون پایان ترم
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		50 درصد

		

		



		آزمون میان ترم
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		حضور فعال در کلاس

		حضور فعال و مشارکت در بحث کلاسی

		10 درصد
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		ارائه تکلیف و سمینار

		ارائه در کلاس

		30 درصد

		

		







مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

· حضور منظم در کلاس درس

· انتظار مطالعه قبل از ارائه مطالب هر جلسه





جدول زمانبندی درس مراقبت های ویژه تنفس و قفسه سینه

روز و ساعت جلسه : سه شنبه ها، 18-16



		جلسه

		موضوع هر جلسه

		مدرس



		جلسه اول

		آشنایی با واحد درسی، اهداف، تکالیف، بررسی و شناخت و معاینه فیزیکی بیمار مراقبت های ویژه

		دکتر علی اکبر ویسی



		جلسه دوم
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		دکتر علی اکبر ویسی



		جلسه چهارم

		آشنایی با اصول و مفاهیم تهویه مکانیکی

		دکتر علی اکبر ویسی



		جلسه پنجم

		آشنایی با نارسایی حاد تنفسی و سندرم دیسترس حاد تنفسی

		اعظم فرجی



		جلسه ششم

		آشنایی با هیپرتانسیون ریوی و پنومونی وابسته به ونتیلاتور

		اعظم فرجی



		جلسه هفتم

		آشنایی با آسیب های قفسه سینه

		اعظم فرجی



		جلسه هشتم

		آشنایی با آسیب های قفسه سینه و نوتوانی در بیماری های قفسه سینه

		اعظم فرجی



		جلسه نهم

		آشنایی با چست تیوپ، پنومونکتومی

		کامران وفایی ده باغی



		جلسه دهم

		آشنایی با لوبکتومی و رزکسیون وج

		کامران وفایی ده باغی



		جلسه یازدهم

		آشنایی با بیوپسی ریه و دکورتیکیشن

		کامران وفایی ده باغی



		جلسه دوازدهم

		آشنایی با استنت ریه و برونکوسکوپی

		کامران وفایی ده باغی
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