بسمه تعالی
(((((((
دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه
دانشكده:پرستاری مامایی
گروه: پرستاری مراقبت ویژه و اورژانس
طرح دوره کارآموزی: پرستاری مراقبت ویژه ICU
نام درس: مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویزه  و نام واحد: کارآموزی ICU  نیمسال: دوم 1401-1400

تدوین کننده/ کنندگان: خلیل مرادی
سهم هراستاد: یک واحد
(((((((
ساختار دوره
تعریف دوره : دوره کارآموزی ICU پرستاری، دوره ای است که در سال سوم (ترم ششم) آموزش پرستاری ارائه می شود. 

پیش نیاز دوره: این دوره گذراندن واحد تئوری پرستاری مراقبت های ویژه ICU است.
مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 5 روز کارآموزی (1 هفته، 5 روزه)
محیط/ بخش دوره: بخش ICU مراکز آموزشی درمانی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه است.
محتوای آموزشی
بر اساس سر فصل دروس
(((((((
                 هدف کلی دوره: 
هدف کلی این درس، کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته های نظری و کسب توانایی های لازم در ارائه مراقبتهای ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند بستری در بخش مراقبت ویژه آی سی یو با استفاده از مهارت های تفکر خالق و حل مسئله می باشد.
اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 
1- مفهوم واحد مراقبت های ویژه
· آشنایی با بخش مراقبت های ویژه
· ویژگی پرسنل بخش مراقبت های ویژه
· چارت علائم در برگه فلوشیت، ثبت صحیح گزارش پرستاری
· انجام کار با دستگاه مانیتورینگ، کنترل علائم حیاتی
2- بررسی سطح هوشیاری
· کسب توانایی در انجام مراقبت از بیمار با اختلال سطح هوشیاری
·  بررسی معیار GCS 
· بررسی معیار FOUR  
·  بررسی آژیتاسیون- سدیشن RASS
3- روش های اکسیژن درمانی
· هایپوکسمی و هایپوکسی، انواع هایپوکسمی
· اکسیژن تراپی، روش های تجویز اکسیژن، عوارض اکسیژن تراپی
· سیستم های تجویز اکسیژن با جریان بالا (ماسک ونچوری)

· سیستم های تجویز اکسیژن با جریان پایین( کانولا، ماسک ساده، ماسک با کیسه ذخیره کننده اکسیژن و.........)

· نحوه استفاده از آمبوبگ و  تی پیس
· پالس اکسی متری
4- راه های هوایی مصنوعی
· راه هوایی  دهانی حلقی، لوله داخل تراشه
· روش لوله گذاری داخل تراشه، علائم اینوباسیون صحیح
· عوارض لوله گذاری داخل تراشه
· لوله تراکئوستومی، ساکشن داخل دهان و تراشه
· بررسی و کنترل کاف لوله تراشه و لوله تراکئوستومی
5- بررسی بیمار تحت تهویه مکانیکی
· بررسی وضعیت جذب و دفع مایعات
· بررسی وضعیت گوارشی
· بررسی اندام ها
· بررسی بیمار از نظر  بروز زخم فشاری( معیار برادن)
6- با داروهای مصرفی بیماران و نحوه استفاده از آن ها آشنا شود.
مهارت های مورد انتظار:
کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه
برنامه کاری روزانه در بخش
	10 - 8
	11:30 – 10
	12- 11:30

	ارایه خدمات پرستاری در بالین بیماران
	فعالیت های آموزشی

(کنفرانس،بحث گروهی)
	ارایه گزارش کار روزانه


قوانین و مقررات:
· ساعت حضور در بخش 8 صبح با امضای ورود و خروج از بخش ساعت 13 با امضای خروج (در دفتر سوپروايزرآموزشی بيمارستان) می باشد.
· حضور مرتب و منظم در تمامی روزهای کارورزی الزامی است.

· خروج از بخش بدون اطلاع مربی مجاز نیست.
· غیبت مجاز در کارورزی یک دهم ساعات کارآموزی می باشد.
· غیبت بدون اطلاع قبلی به مربی مربوطه حتی برای یک جلسه هم مجاز نخواهد بود. 
· غیبت های موجه باید از قبل به اطلاع مسؤل امور بالینی و مربی مربوط برسد.
وظایف حرفه ای و اخلاقی کارآموزان/ کارورزان
· نصب اتیکت شناسایی در معرض دید

· احترام به اساتید، پرسنل، همکلاسی ها، مسؤلین
· برقراری ارتباط مناسب با مددجویان و همراهان
· کسب اجازه از بیمار جهت مصاحبه و اخذ شرح حال و انجام پروسیجرهای مربوط به بیمار 
· حفظ حريم خصوصی بيمار
· رعايت یونيفرم پرستاری متناسب با بخش ICU
· رعايت مقررات گزارش نويسی در تكميل پرونده بيماران 
· رعایت قوانین و مقرارت بخش
نحوه ارزشیابی دوره:
· ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت پویا و در تمام طول دوره خواهد بود. جهت ارزشیابی دانشجویان از روش های 360 درجه، لاگ بوک ، Mini-cex  ، DOPS و DSR استفاده خواهد شد. 
1. در ارزیابی 360  درجه، به وسیله چک لیست نظرات تمامی پرسنل درمانی(شامل پرستار، سرپرستار و  کمک پرستار) می شود و مدرس از نمرات به دست آمده میانگین را محاسبه خواهد کرد
2. در تکمیل لاگ بوک، دانشجو در تمامی روز های کارآموزی خود، لاگ بوک را باید به همراه داشته باشد و بعد از اتمام هر اقدامی در صورت صحیح بودن آن در این دفترچه با ذکر تاریخ و امضا ثبت می شود

3. در روش داپس، ابتدا مربی آموزش پروسیجر را به دانشجو می هد سپس دانشجو به کمک مربی پروسیجر را تکرار میکند و اگر درست انجام داد، در انتها به تنهایی همان اقدام را انجام می دهد که بعد از پایان هر پروسیجر، مربی عملکرد دانشجو را توسط چک لیست، بررسی کرده و بحث گروهی انجام خواهد شد و در نهایت نقاط ضعف و ایرادات جهت ارتقا عملکرد مطلوب یادآوری میگردد.

4. در روش Mini- cex  دانشجو بر بالین بیمار یک معاینه، آموزش شرح حال و یا مصاحیه از بیمار اخذ میکند که مربی در همان زمان، توسط چک لیست از قبل طراحی شده عملکرد را بررسی میکند و به وی بازخورد لازم را میدهد و نقطه ضعف را اعلام میکند.

5. در روشDSR دانشجو گزارش  پرستاری، فرآیند پرستاری و ارزیابی های حین و بعد از پروسیجر را در پرونده ثبت میکند سپس مربی، پرونده بیمار را بررسی کرده، مستندات را ارزیابی خواهد کرد و عملکرد دانشجو را مورد ارزشیابی قرار میدهد و نقاط ضعف وی را اعلام میکند.
آیتم های مورد ارزشیابی: 
تکالیف: 2 نمره ارائه مطالعه موردی با استفاده از فرایند پرستاری، ارایه یک کنفرانس بالینی و ارایه دو کنفرانس دارویی
حضور و غیاب: 2 نمره اختصاص به رعایت حضور به موقع، اجتناب ازغیبت و رعایت نظم توسط دانشجو دارد.
ارزشیابی مهارتی(چک لیست) 14 نمره 
آزمون پایان دوره:2 نمره
· در پایان دوره کسب نمره 12 از20 حد نصاب قبولی می باشد.
چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی
	ردیف
	عنوان مهارت
	1
	75/0
	5/0
	25/0
	0

	1
	بررسی سطح هوشیاری بیمار
	
	
	
	
	

	2
	توانایی انجام کار با دستگاه مانیتورینگ
	
	
	
	
	

	3
	استفاده صحیح از وسایل اکسیژن درمانی
	
	
	
	
	

	4
	پذیرش بیمار در بخش
	
	
	
	
	

	5
	توانایی ساکشن تراشه و دهان به طریقه صحیح
	
	
	
	
	

	6
	مراقبت از تراکئوستومی و لوله تراشه
	
	
	
	
	

	7
	چارت علائم در برگه فلوشیت
	
	
	
	
	

	8
	کنترل صحیح جذب و دقع مایعات
	
	
	
	
	

	9
	انجام گاواژ
	
	
	
	
	

	10
	تنظیم دوز دارو توسط پمپ انفوزیون
	
	
	
	
	

	11
	فیزیوتراپی قفسه سینه
	
	
	
	
	

	12
	ثبت صحیح گزارش پرستاری
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