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بسمه تعالی

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

دانشکده پرستاری و مامایی 

		عنوان درس :  پرستاری بهداشت روان                                                                مخاطبان: دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم چهارم

تعدادواحد: (یا سهم استاد از واحد) 2 واحد نظری، آقای محمود رحمتی (2 واحد) 

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:  دوشنبه 14-13 

زمان ارائه درس:  دوشنبه 16-14     نیمسال دوم 1401- 1400                                                 مدرس:  آقای محمود رحمتی 

درس و  پیش نیاز: روانشناسی فردی و اجتماعی،  پرستاری سلامت  جامعه 





شرح درس:

این درس به منظور شناخت اصول ومبانی بهداشت روان، انسان، وعلل و عوامل موثر در  بروز اختلالات روانی تنظیم شده است. دانشجویان با راه های پیشگیری از بیماری ها آشنا شده و با تاکید برمراقبت های اولیه بهداشت روان، مداخلات منطقی را در جهت حفظ و توسعه سلامت روان خود افراد، خانواده و جامعه ارائه خواهد داد.

هدف كلي: 

آشنایی و شناخت مفاهیم  بهد اشت روان و ابعاد وجوی انسان و همچنین آشنایی با علامت شناسی بیماریهای روانی

اهداف کلی جلسات : 

  1- آشنایی دانشجویان با مفاهیم سلامت روان و بهداشت روانی.

     2- آشنایی با  نقش خانواده، مدرسه، و جامعه را در تامین سلامت روانی اجتماعی. 

     3-آشنایی با انواع سطوح پیشگیری در بهداشت روان. 

     4 – آشنایی با مفهوم روانپرستاری وانواع نقش های آن.  

     5-  آشنایی با علل و عوامل موثر در بروز بیماری های روانی.  

     6- علامت شناسی اختلالات روان پزشکی و انواع علائم،) اختلالات روانی حرکتی(

     7- علامت شناسی اختلالات روان پزشکی و انواع علائم،)اختلالات تفکر

     8- علامت شناسی اختلالات روان پزشکی و انواع علائم،) اختلالات درکی، هوشیاری و حافظه(

     9- آشنایی با  مفهوم، اجزا و تکنیک های ارتباط درمانی

    10 -  آشنایی با مراقبت های فرهنگی در ارتباط با مددجو.

      11 – آشنایی با انواع واکنش های انسان به استرس 

      12- آشنایی با ابعاد وجودی انسان 

     13- آشنایی با  واکنش سوگ و مراحل آن 

      15- آشنایی با نقش دین دربهداشت روان

      16-  آشنایی با مفهوم خود و مولفه های آن 



اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه :

 

هدف کلی جلسه اول:  آشنایی با مفاهیم سلامت روان و بهداشت روان.

اهداف ویژه جلسه اول: 

در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-1  تعريف بهداشت رواني از ديدگاه هاي مختلف را شرح دهد.

2-1   اهداف بهداشت رواني در سطوح مختلف پيشگيري شرح دهد.

3-1  اهميت خانواده؛ مدرسه و جامعه در تامين بهداشت رواني توضيح دهد.

4-1   اصول بهداشت روانی راشرح دهد.

5-1      معیارهای سلامت روان را لیست نماید.

6-1   نقش پرستار را در سه سطح پیشگیری مقایسه نماید. 



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با  تاریخچه روان پرستاری و نقش های روان پرستار  

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-2  وضعيت بيماران رواني در دوران مختلف را توصيف كند.

2-2  اقدامات انجام شده جهت پيشرفت دانش روان پزشكي را توضيح دهد.

3-2  تاريخچه روان پرستاري در جهان و ايران را شرح دهد.

4-2 نقش هاي مختلف يك روان پرستار را توضيح دهد.

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی محیط درمانی، حرفه روان پرستاری و فرایند پرستاری در بیماری های روان

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-3   محيط درماني را شرح دهد.

2-3  عوامل تشكيل دهنده محيط درماني را بشناسد.

3-3  نقش روان پرستار در ايجاد؛ حفظ و توسعه محيط درماني را توضيح دهد.

4-3  اهمیت به کارگیری فرایند پرستاری در مراقبت از مددجویان دچار اختلالات روانی در پنج سطر توضیح دهد.



هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با علل و عوامل موثر در ایجاد بیماریهای روانی

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-4  نظرات روانکاوی ، رفتارگرایی و ارگانیسم در مورد علت ابتلا  مددجویان به اختلالات روانی را با هم مقایسه نماید.

2-4 فرضيه هاي روان نژند و روان تني در زمينه سبب شناسي اختلالات رواني را شرح   دهد.

3-4  نظريه هاي مختلف روان شناختي مطرح در سبب شناسي اختلالات رواني را بيان كند

4-4  مراحل رشد رواني – جنسي را توضيح دهد.

5-4 مهارت لازم براي اتخاذ تدابير پرستاري در زمينه اختلالات رواني را كسب كند.

6-4 عوامل زمينه ساز و آشكار كننده بيماريهاي رواني را شرح دهد.



هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی1 

اهداف ویژه جلسه پنجم: 

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-5 روش هاي  جمع آوري اطلاعات لازم براي مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.

2-5 شرايط لازم براي مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.

3-5  نحوه تهيه شرح حال از بيمار رواني را شرح دهد

4-5  اصول معاينه وضعيت رواني ( MSE ) را شرح دهد.

5-5 انواع اختلالات روانی در سایکوموتور را به اختصار شرح دهد.  



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی2

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-6   انواع اختلالات فرم و جریان  فکر را بیان کند. 

2-6 انواع اختلالات مالکیت  فکر را بیان کند.

3-6 انواع اختلالات محتوای تفکر را بیان کند.

4-6 هذیان را تعریف و انواع آن را نام ببرد.

 5-6 ادراک و اشفتگی های ان را توضیح دهد. 

6-6  توهم را تعریف و انواع آن را نام ببرد. 

هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی 3 

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-7 خلق  و هیجان را تعرف نماید. 

2-7 عاطفه را تعریف نماید. 

3-7 انواع اختلالات خلق را نام برده و به اختصار شرح دهد. 

4-7  انواع اختلات مرتبط با عاطفه را نام برده و به اختصار شرح دهد.   



هدف کلی جلسه هشتم:  نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی 4 

اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-8  حافظه؛ آشفتگي هاي حافظه و عوامل موثر بر حافظه را توضيح دهد.

2-8  اختلالات هشياري را توضيح دهد.

3-8  اختلالات و آشفتگی های رفتاررا توضيح دهد.

4-8  شناخت و انواع اختلالات شناختی را نام برده و بیان کند. 



هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با ارتباط و ارتباط درمانی1

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-9 ارتباط راتعریف نماید.

2-9 عناصر ارتباط را برشمرد.

3-9 اهداف ارتباط را باهم مقایسه نماید.

4-9 انواع مختلف ارتباط را از هم تشخیص دهد.

5-9 در ارتباط از شیوه های غیر کلامی مناسب استفاده نماید.

6-9  تفاوت ارتباط و ارتباط درمانی  را  با ذکر مثال توضیح دهد.

7-9 عوامل موثر بر ارتباط درماني را شرح دهد.

8-9  اهداف ارتباط درمانی را شناسایی کند.

10-9 مراحل مختلف ارتباط درمانی را برشمرد.

11-9  نقش و اهمیت ارتباط درمانی را در درمان بیماری های روانی شرح دهد.

هدف کلی جلسه دهم: ارتباط و ارتباط درمانی2 

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-10  تكنيك هاي ارتباط درماني را در محاورات درمانی شناسایی نماید.

2-10 توانايي لازم براي برقراري  ارتباط درماني موثر با بيمار رواني را كسب كند.

 3-10 از تکنیک های ارتباط درمانی متناسب جهت برقراری ارتباط با مددجویان دارای مشکلات روانی استفاده نماید. 



هدف کلی جلسه یازدهم: نقش مذهب در بهداشت روان  و مراقبت های فرهنگی 

اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-11  ديدگاه هاي مختلف صاحب نظران روان شناسي در زمينه نقش مذهب الهي در سلامت روان را بيان كند.

2-11 تاثير اعتقادات مذهبي در سلامت رواني را توضيح دهد.

3-11  مراقبتهای فرهنگی در پرستاری را توضیح دهد. 

4-11  اصول مراقبت فرهنگی در رابطه با بیماریهای روانی را بیان کند. 



هدف کلی جلسه دوازدهم: ابعاد وجودی انسان، معنویت و مراقبت های معنوی 

اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-12 انسان را تعريف و صفات و خصوصيات آن از ديدگاه مختلف را شرح دهد.

2-12 ابعاد وجودی انسان را نام برده و به اختصار شرح دهد. 

3-12 معنویت را تعریف نماید. 

4-12 اصول مراقبت معنوی را توضیح دهد. 

هدف کلی جلسه سیزدهم:   مفهوم خود و مولفه های آن  

اهداف ویژه جلسه سیزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-13 خود را تعريف و ابعاد آن را توضيح دهد.

2-13 در مورد عزت نفس و راه های ارتقاء  ان در سه سطر توضیح دهد.

3-13 خصوصيات افراد با احساس ارزشمندي پائين و بالا را توصيف كند. 



هدف کلی جلسه چهاردهم: تنیدگی و استرس  

اهداف ویژه جلسه چهاردهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-14 علل ايجاد كننده استرس را توضيح دهد.

2-14 آثار فيزيولوژيكي و روان شناختي استرس را شرح دهد.

3-14  مكانيزم هاي رواني را توضيح دهد.

4-14 شيوه هاي كنار آمدن با استرس را بيان نمايد.                



هدف کلی جلسه پانزدهم: بحران و مداخله در بحران  

اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-15  بحران و مراحل آن را شرح دهد.

2-15  مراحل بحران را بيان كند.

3-15 انواع بحران ها را با ذکر مثال بیان کند. 

4-15 روشهاي مداخله در بحران را شرح دهد

5-15  نقش پرستار در مداخله در بحران را توضیح دهد. 



هدف کلی جلسه شانزدهم: فرایند سوگ  

اهداف ویژه جلسه شانزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-16 سوگ را تعریف کند. 

2-16 مراحل سوگ را نام ببرد 

3-16 خصوصیات هر مرحله از مراحل سوگ را توضیح دهد. 

4-16  نقش پرستار در فرایند سوگ را توضیح دهد.  



روش تدریس :

   سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ

 رسانه های کمک آموزشی :

   وایت برد، دیتاپروژکتور 



سنجش و ارزشیابی :

امتحان كتبي پايان ترم:

دارد 

شيوه ارزشيابي واحد نظري

		40در صد

		ارزشیابی میان ترم (آزمون تستی و تشریحی) 		(بعد از هفته هشتم)	



		5درصد

		شرکت فعال در بحث کلاسی 



		55درصد

		امتحان پايان دوره			







مقررات درس و انتظارات از دانشجو :

با توجه به حجم مطالب و انتزاعی بودن آن از دانشجو انتظار می رود جهت یادگیری موثرتر   به نکات ذیل توجه کند:

1- حضو رمنظم و دقیق در کلاس 

2- شرکت در بحث گروهی 

3- مطالعه قبلی 

4- مراجعه به منابع معرفی شده 








		جلسه

		تاریخ

		موضوع هر جلسه

		مدرس



		1

		

		مفاهیم سلامت روان و بهداشت روانی.

		آقای رحمتی



		2

		

		آشنایی با  تاریخچه روان پرستاری و نقش های روان پرستار  

		//



		3

		

		 محیط درمانی، حرفه روان پرستاری و فرایند پرستاری در بیماریهای روان

		//



		4

		

		 آشنایی با علل و عوامل موثر در ایجاد بیماریهای روانی

		//



		5

		

		 نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی1 

		//



		6

		

		  نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی2

		//



		7

		

		  نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی 3

		//



		8

		

		 نشانه شناسی در اختلالات روانی، گرفتن تاریخچه و آزمون وضعیت روانی 4 

		//



		9

		

		 آشنایی با ارتباط و ارتباط درمانی

		//



		10

		

		هدف کلی جلسه دهم: ارتباط و ارتباط درمانی2 (مراقبت های فرهنگی) 

		//



		11

		

		هدف کلی جلسه یازدهم: نقش مذهب در بهداشت روان   

		//



		12

		

		هدف کلی جلسه دوازدهم: ابعاد وجودی انسان، معنویت و مراقبت های معنوی 

		//



		13

		

		هدف کلی جلسه سیزدهم:   مفهوم خود و مولفه های آن  

		//



		14

		

		هدف کلی جلسه چهاردهم: تنیدگی و استرس  

		//



		15

		

		هدف کلی جلسه پانزدهم: بحران و مداخله در بحران  

		//



		16

		

		هدف کلی جلسه شانزدهم: فرایند سوگ  

		//







نام و امضای مدرس:                   نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
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7- تایلور ، کارول ودیگران . اصول پرستاری تایلور(مفاهیم پرستاری)بخش یک ودو. گروه 

مترجمین دانشکده پرستاری ومامائی دانشگاه شهید بهشتی . تهران : نشروتبلیغ بشری.1378.

8- حسنی ، ابوالقاسم . اصول بهداشت روانی . جلد اوّل. مشهد : آستان قدس رضوی ، 1377.

9- شاملو ، سعید .بهداشت روانی .تهران : انتشارات رشد ،1382.
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دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

دانشکده پرستاری و مامایی

عنوان درس :  مداخلات روان پرستاری فردی              مخاطبان: دانشجویان دوره هشتم کارشناسی ارشد روان پرستاری 

تعدادواحد: (یا سهم استاد از واحد) 1 واحد نظری، دکتر بهنام خالدی پاوه (0.5 واحد)، آقای محمود رحمتی (0.5 واحد).

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: چهارشنبه ساعت 14-12

زمان ارائه درس:  چهار شنبه  ساعت 16- 14          مدرس:  دکتر بهنام خالدی پاوه، محمود رحمتی

درس و پیش نیاز: داروشناسی اختصاصی،اصول سلامت روان

هدف کلی درس :  این درس به منظور کسب آگاهی و افزایش دانش درباره اصول و نظریه های ارتباطات، روان درمانی های فردی با توجه به مراحل فرایند پرستاری در سطوح پیشگیری، تنظیم شده است. این درس آگاهی و مهارت لازم را برای برقراری ارتباط درمانی با فرد مددجو و انجام مراحل مختلف فرایند پرستاری در موقعیت های

بالینی، آموزشی، اجتماعی و حرفه ای برای دانشجویان فراهم می کند.

اهداف کلی جلسات :

1- آشنایی با اصول ارتباط و ارتباط درمانی

2- آشنایی با  اصول و فنون مصاحبه روانی

3- آشنایی با مفهوم استرس، مدیریت دارویی، رفتاری و شناختی استرس،  بحران و سازگاری

4- آشنایی با انواع مراقبتهای روان پرستاری در جامعه

5- آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی

6- آشنایی با توانبخشی روان پزشکی با تاکید بر جامعه محوری 

7- آشنایی با انواع مداخلات روانی اجتماعی در درمان بیماری های روانی

اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول:  آشنایی با اصول ارتباط و ارتباط درمانی

اهداف ویژه جلسه اول:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-1 ارتباط راتعریف نماید.

2-1 عناصر ارتباط را برشمرد.

3-1 براساس دیدگاه زیستی روانی اجتماعی مفهوم ارتباط را شرح دهد. 

4-1 انواع مختلف ارتباط را از هم تشخیص دهد.

5-1 در ارتباطات بین فردی انواع زبان بدن را تشخیص دهد.

6-1  تفاوت ارتباط و ارتباط درمانی  را  با ذکر مثال توضیح دهد.

7-1 عوامل موثر بر ارتباط درماني را شرح دهد.

8-1  اهداف ارتباط درمانی را شناسایی کند.


10-1 مراحل مختلف ارتباط درمانی را برشمرد.

11-1  نقش و اهمیت ارتباط درمانی را در درمان بیماری های روانی شرح دهد.

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با  اصول و فنون مصاحبه روانی

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-2 روش هاي  جمع آوري اطلاعات لازم براي مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.

2-2 شرايط لازم براي مصاحبه با بيمار رواني را شرح دهد.

3-2  نحوه تهيه شرح حال از بيمار رواني را شرح دهد


4-2  اصول معاينه وضعيت رواني ( MSE ) را شرح دهد.


5-2 انواع اختلالات روانی در سایکوموتور را به اختصار شرح دهد.  

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با مفهوم استرس، مدیریت دارویی، رفتاری و شناختی استرس،  بحران و سازگاری

اهداف ویژه جلسه سوم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-3 فیزیولوژی استرس را توضیح دهد. 

2-3 مناطق آناتومی مرتبط با استرس را تشخیص دهد. 

3-3 براساس دیدگاه زیستی روانی اجتماعی مفهوم استرس را بررسی کند. 

4-3 مدیریت دارویی استرس را شرح دهد و علت استفاده از آنها را از نظر فیزیولوژی بیان کند. 


هدف کلی جلسه چهارم : ادامه جلسه چهارم، مدیریت رفتاری و شناختی استرس

اهداف ویژه جلسه چهارم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-4  مدیریت رفتاری استرس را شرح دهد. 

2-4 منابع درونی استرس را در افراد مختلف شرح دهد. 

3-4 مدیریت شناختی استرس را شرح دهد. 

هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی

اهداف ویژه جلسه پنجم: 


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-5  روان درمانی را تعریف کند.

2-5  مفاهیم بنیادی نظریه روانکاوی فروید را توضیح دهد.

3-5  روش روانکاوی را شرح دهد.

4-5 مفاهیم بنیادی نظریه روان شناسی فردی آدلر  را توضیح دهد.

5-5  روش روان درمانی آدلر را شرح دهد. 

هدف کلی جلسه ششم: ادامه جلسه پنجم، آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی

اهداف ویژه جلسه ششم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-6  مفاهیم بنیادی نظریه درمان عقلانی-عاطفی آلبرت الیس را توضیح دهد.

2-6  روش روان درمانی آلبرت الیس را شرح دهد.

3-6 مفاهیم بنیادی نظریه روان درمانی گشتالت را توضیح دهد.

4-6   روش روان درمانی گشتالت را شرح دهد.

هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با توانبخشی روانپزشکی با تاکید بر جامعه محوری

اهداف ویژه جلسه هفتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-7 توانبخشی روانپزشکی را تعریف کند.

2-7 فلسفه توانبخشی روانی را توضیح دهد.

3-7 انواع توانبخشی روانی را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه هشتم:  آشنایی با انواع مداخلات روانی اجتماعی در درمان بیماری های روانی

اهداف ویژه جلسه هشتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-8  مهارتهای مقابله ای وتوانایی های روانی-اجتماعی را توضیح دهد.

2-8  انواع سبکهای مقابله ای را شرح دهد.

3-8  سبکهای ده گانه زندگی را توضیح دهد.

4-8  انواع سبکهای شخصیتی انطباقی را شرح دهد.
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هدف کلی درس : 

این درس به منظور کسب آگاهی و افزایش دانش درباره اختلالات روانی ناشی ازبیماری طبی عمومی تنظیم شده است . این درس آگاهی ومهارت لازم رادر بکارگیری فرایند پرستاری دربیماران مبتلا به اختلالات روانپزشکی حاد و مزمن در بخشهای ویژه، وهمچنین حمایت از مددجو وخانواده وی را فراهم می کند.



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

اهداف کلی جلسات :

1 - آشنایی با اختلالات شناختی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی.

2-  آشنایی با اختلال خلقی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی . 

3- آشنایی با اختلالات سایکوتیک ناشی از یک اختلال طبی عمومی  .

4- آشنایی با اختلالات اضطرابی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی .

5- آشنایی با اختلال خواب.



اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:



هدف کلی جلسه اول:  آشنایی با اختلالات شناختی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی



اهداف ویژه جلسه اول 

در پایان دانشجو قادر باشد:

1-1- مکانیزم ایجاد دلیریوم را توضیح دهد.

2-1 همه گیری شناسی دلیریوم را توضیح دهد.

3 -1 سبب شناسی دلیریوم را شرح دهد.

4- 1 خصوصیات بالینی دلیریوم را نام ببرد.

5- 1 درمان دلیریوم را توضیح دهد.

6-1 تشخیص های پرستاری در بیمار مبتلا به دلیریوم را نام ببرد.

7-1 مداخلات پرستاری در بیمار مبتلا به دلیریوم را توضیح دهد.



هدف کلی جلسه دوم :  آشنایی با اختلال خلقی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی .



اهداف ویژه جلسه دوم

در پایان دانشجو قادر باشد: 

1-1 اختلال خلقی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را تعریف کند. 

2-2 سبب شناسی اختلال خلقی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

3-2 خصوصیات بالینی اختلال خلقی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

4-2 توجهات پرستاری در بیماران مبتلا را شرح دهد. 



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با اختلال سایکوتیک ناشی ازیک اختلال طبی عمومی .

اهداف ویژه جلسه سوم

در پایان دانشجو قادر باشد:

1-3 اختلال سایکوتیک ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را تعریف کند. 

2-3 سبب شناسی اختلال سایکوتیک ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

3-3 خصوصیات بالینی اختلال سایکوتیک ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

4- 3 توجهات پرستاری در بیماران مبتلا را شرح دهد. 

 5-3 اختلال اضطرابی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را تعریف کند. 

6-3  سبب شناسی اختلال اضطرابی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

7-3 خصوصیات بالینی اختلال اضطرابی ناشی ازیک اختلال طبی عمومی را توضیح دهد. 

8-3 توجهات پرستاری در بیماران مبتلا را شرح دهد. 



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با اختلالات خواب.

اهداف ویژه جلسه چهارم

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1 -4 اختلالات خواب را طبق آخرین طبقه بندی بین المللی اختلالات خواب نام ببرد.

2-4 اختلالات خواب رایج در بخشهای مراقبت ویژه توضیح دهد.

3-4 روشهای تشخیصی اختلالات خواب را شرح دهد.

4-4 روشهای درمان غیر دارویی اختلالات خواب را توضیح دهد. 
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		عنوان درس :   اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبتهای روان پرستاری                                       مخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشدروان پرستاری

تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد) 1 واحد نظری، یک واحد کارآموزی   ( دکتر امیر جلالی1 واحد – بهنام خالدی 1 واحد)                             

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: روزهای شنبه و یکشنبه 14-12

زمان ارائه درس:   روزهای یکشنبه 16-14 و دوشنبه 16-14                                                   مدرس: دکتر امیر جلالی1 واحد – بهنام خالدی 1 واحد

درس و پیش نیاز: اصول سلامت روان و روان پرستاری- اصو.ل مشاوره در روان پرستاری  







هدف کلی درس :

این درس به منظور کسب دانش و بینش در جهت شناخت بیشتر  اختلالات روانی بزرگسالان – برسی و تشخیص نیازهای آنان و اجرای تدابیر پرستاری مناسب از پیشگیری تا نوتوانی می باشد. 



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1- آشنایی دانشجویان با طبقه بندی DSM-V  اختلالات روان پزشکی 

2-آشنایی دانشجویان با اختلالات اضطرابی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه 

3-آشنایی دانشجو.یان با اختلالات اسکیزوفرنی و سایکوتیک 

4- آشنایی دانشجو.یان با اختلالات اسکیزوفرنی و سایکوتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

5- آشنایی دانشجویان با اختلالات خلقی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

6- آشنایی دانشجویان با اختلالات جنسی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

7- آشنایی دانشجویان با اختلالات شخصیت و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

8- آشنایی دانشجویان با اختلالات شناختی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

9- آشنایی دانشجویان با اختلالات سایکوسوماتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه



اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:



هدف کلی جلسه اول: آشنایی دانشجویان با طبقه بندی DSM-V  اختلالات روان پزشکی 

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1- طبقه بندی اصلی اختلالات روانی منطبق بر DSM-V  را نام ببرد 

2-1-       اهمیت استفاده از طبقه بندی DSM-V  را در شناخت بیماریهای روانی را توضیح دهد. 

3-1-       دو معيار شدت و عود را جهت تشخيص اختلالات رواني براساس DSM-Vرا توضيح دهد.

4-1-        معیارهای تشخیصی براساس DSM-V را شرح دهد. 



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی دانشجویان با اختلالات اضطرابی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-2-  خصوصیات اختلالات اضطرابی را بیان کند.

2-2-   دو عامل سن و جنس را در اختلالات اضطرابي شرح دهد. 

3-2-    نظر مكاتب انسان گرايي و روانكاوي را در مورد اضطراب مقايسه كند. 

4-2-     اضطراب سالم و اضطراب بيمارگونه را با يكديگر مقايسه  نمايد. 

5-2-     چهار عامل تاثير گذار در بروز اختلالات اضطرابي را نام ببرد . 

6-2-    انواع اختلالات اضطرابی (اختلال اضطرابی منتشر، پانیک ، فوبی ، وسواس اجباری ، اختلال استرس پس از حادثه ) را لیست کرده و توضیح دهد.

7-2- مداخلات پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری اختلالات اضطرابی را شرح دهد.

8-2-   سه  مورد از روشهاي رفتار درماني مورد استفاده در اختلال ترس بيمارگونه را توضيح دهد.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی دانشجو.یان با اختلالات اسکیزوفرنی و سایکوتیک 

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-3-  خصوصیات اختلالات اسکیزوفرنی را بیان کند.

2-3- همه گیر شناسی ، سبب شناسی اختلالات اسکیزوفرنی را توضیح دهد.

3-3- نقش سن و جنس را در شروع اختلال اسكيزوفرنيا با يكديگر مقايسه كند

4-3- تأثير عوامل فرهنگي و احتماعي را در بروز اختلال اسكيزوفرنيا نقد كند

5-3- ارتباط ناقلهاي عصبي دوپامين و سروتونين و گابا را در سبب شناسي اختلال اسكيزوفرنيا تجزيه و تحليل كند

6-3- تأثير آلودگي با ويروس ها در زمان حاملگي در بروز اختلال اسكيزوفرنيا را توضيح دهد

7-3- ديدگاه نظريه هاي شناختي و يادگيري را دربروز اختلال اسكيزوفرنيا با ديكديگر مقايسه كند

8-3- علائم مثبت و منفي را در اختلال اسكيزوفرنيا با ذكر مثال مقايسه كند

9-3- دو روش تشخيص اختلال اسكيزوفرني را نام ببرد



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی دانشجو.یان با اختلالات اسکیزوفرنی و سایکوتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-4- دو علامت عمده اسكيزوفرنيا پارانوئيد و كاتاتونيك را تشخيص دهد

2-4-تفاوت اختلالات اسكيزوفرنيا نامتمايز و باقيمانده را تجزيه و تحليل كند

3-4-اختلال اسكيزوفرنيا آشفته را شرح دهد

4-4-پسيكوز موقت را با ذكر علائم آن شرح دهد

5-4-تفاوت اختلالات ، اسكيزو افكتيو و هذياني را شرح دهد

6-4-پسيكوز ناشي از مصرف مواد و شرايط طبي را با ذكر يك مثال مقايسه كند.

7-4-روش روان درماني و دارو درماني را در اختلالات اسكزوفرنيا نقد كند

8-4-پيش آگهي اختلالات هذياني و اسكيزوفرني فرم و ساده پسيكوز موقت را تجزيه و تحليل كند

9-4-فرآيند پرستاري را در هذيانها و توهمات اختلالات اسكيزوفرني شرح دهد

10-4-فرآيند پرستاري را در مورد اسكيزوفرنيا كاتاتونيك توضيح دهد





هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی دانشجو.یان با سایر اختلالات خلقی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-5-  خصوصیات اختلالات خلقی را بیان کند.

2-5- همه گیر شناسی ، سبب شناسی و روشهای درمانی اختلالات خلقی را توضیح دهد.

3-5-انواع اختلالات دو قطبی را بیان کند.

4-5- انواع اختلالات خلقی(افسردگی اساسی ،دیس تایمیک،ملانکولی راجعه ) را لیست کرده و توضیح دهد.

5-5- اختلال مانیا و علائم آن را بیان کند

6--5- انواع درمان های رایج در اختلالات خلقی را توضیح دهد.  

7-5- مداخلات پرستاری بر اساس تشخیص های پرستاری اختلالات خلقی را شرح دهد.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی دانشجویان با اختلالات جنسی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه ششم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-6- رفتارهاي جنسي سالم وناسالم را توضيح دهد. 

2-6- عقايد و ارزشيابي شخصيتي خود را در ارتباط با روابط جنسي سالم و ناسالم مورد نقد قرار دهد . 

3-6- - انواع پارافيليا را نام برده و به اختصار توضیح دهد.

4-6-  در مورد سه علل عمده در بروز اختلالات جنسي توضيح دهد . 

5-6-  درمانهاي متداول در اختلالات جنسي را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد . 

6-6- علائم و نشانه هاي اختلالات هويت جنسي را در كودكان و بزرگسالان مقايسه كند . 

7-6- فرآيند مراقبتي از بيمار با اختلال جنسي را بنويسد





هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی دانشجویان با اختلالات شخصیت و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-7 شخصیت و اختلالات شخصیت را تعریف کزرده و خصوصیات مشترک این اختلالات را بیان کند.

2-7 انواع کلاسترهای اختلالات شخصیت را نام ببرد

3-7 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوئید را توضیح دهد.

4-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت پارانوئید را توضیح دهد.

5-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت اسکیزوتایپال را توضیح دهد.

6-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت وسواسی جبری را توضیح دهد.

7-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت نمایشی را توضیح دهد.

8-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت خوشیفته را توضیح دهد.

9-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت دوری گزین را توضیح دهد.

10-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت وابسته را توضیح دهد.

11-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت مرزی را توضیح دهد.

12-7 علائم و نشانه های  بیماران مبتلا به اختلال شخصیت ضد اجتماعی را توضیح دهد.

13- 7روشهای درمانی در اختلالت شخصیت را بیان کند. 

14-7  سه تشخیص پرستاری در اختلالات شخصیت را بیان کند 



هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی دانشجویان با اختلالات شناختی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-8 اختلالات شناختی را تعریف وعلائم و نشانه های  کلی این اختلالات را بیان کند. 

2-8  علائم و نشانه های بیماران مبتلا به دلیریوم را بیان کند. 

3-8 مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به دلیریوم را با ذکر تشخیص پرستاری توضیح دهد 

4-8  دمانس و توضیح داده وم علائم و نشانه های این بیمارای را بر شمارد 

5-8 مراقبتهای پرستاری در بیماران مبتلا به دمانس را با ذکر تشخیص پرستاری توضیح دهد. 

6-8  انواع اختلالات فراموشی را توضیح دهد.

7-8  علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلالات فراموشی را بیان کند. 

8-8 مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات فراموشی را با ذکر تشخیص پرستاری توضیح دهد





هدف کلی جلسه نهم: آشنایی دانشجویان با اختلالات سایکوسوماتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-9 اختلالات  روان تنی را توضیح داده وانواع آن را بیان کند.

2-9  علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال جسمانی شدن را توضیح دهد

3-9 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال تبدیلی را توضیح دهد.

4-9 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال هیپوکندریازیس را توضیح دهد

5-9 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال ساختگی را توضیح دهد

6-9 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به اختلال تمارض را توضیح دهد

7-9 مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات  روان تنی را با ذکر تشخیص پرستاری توضیح دهد







هدف کلی جلسه دهم: آشنایی دانشجویان با اختلالات خوردن و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-10  انواع اختلالات خوردن را نام ببرد.

2-10 علل اختلالات خوردن را بیان کند.

3-10 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به  بی اشتهایی روانی  را توضیح دهد.

4-10 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به پرخوری روانی  را توضیح دهد.

5-10 علائم و نشانه های بیماران مبتلا به پزرخوریوسواسی را توضیح دهد.

6-10 مدیریت و درمان احتلالات خوردن را بیان کند.

7-10 مراقبت های پرستاری در بیماران مبتلا به اختلالات  خوردن را با ذکر تشخیص پرستاری توضیح دهد







منابع:

-	Fortinash Katherine M & Holoday Worret Patricia A.Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby. Last Edition.

- Videbeck S. , psychiatric mental health nursing, lippincotte, last edition 





-	کلیه کتب و مقالات فارسی و انگلیسی مرتبط با محتوای درس







روش تدریس:



نحوه تدریس به صورت سخنرانی توسط مدرس و بحث گروهی خواهد بود. همچنین برخی از مطالب این واحد درسی با توجه به پیش زمینه دانشجویان از درس مربوطه در مقطع کارشناسی و با تکیه بر منابع و متون جدید، تحت نظارت مدرس مربوطه به صورت کنفرانس ارائه می گردد و بحث و تبادل نظر با دانشجویان در کلاس انجام می شود.



وسایل آموزشی :  ماژیک،  وایت بورد، دیتا پروژکتور



سنجش و ارزشیابی 

		آزمون

		     روش 

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		تاریخ 

		ساعت



		ارائه مطالب 

		

		2 نمره

		///////////////////////////

		////////////////////////



		ارائه دوعدد بیب کارت 

		مقالات مرتبط پژوهشی

		2 نمره

		

		



		آزمون پایان ترم

		

		15 نمره

		

		



		حضور فعال در کلاس

		

		1 نمره 

		

		







مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:



-	 در جلسات نظری و کارآموزی حضور فعال داشته باشد.

-	 مقالات جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه نماید.

-	در بحث های گروهی مشارکت فعال داشته باشد.





ب- کارآموزی 

تعداد واحد:  یک واحد 

مدت زمان کارآموزی: 52 ساعت  

اساتید: دکتر امیر جلالی ، آقای بهنام خالدی  

هدف كلي:

پس از طی دوره دانشجو قادر باشد ضمن شناخت اختلالات  رئانی بزرگسالان، برنامه های مراقبتی مددجو را مبتی با رویکرد خانواده محور برنامه ریزی نماید. 



اهداف اختصاصي:

دانشجو توانایی ارزیابی مددجویان مبتلا به اختلالات روانی را داشته باشند. 

دانشجوقادر به تعیین برنامه مراقبت روان پرستاری متناسب با مشکلات و نیازهای مددجویان را تشخیص دهد. 



وظایف دانشجو: 



انتخاب یک مددجوی مبتلا به یکی از اختلالات روانی و اجرای مراقبتهای روانپرستاری مربوطه جهت وی

 ارائه یافته های حاصل از انتخاب مددجوی فوق و اجرای مراقبت های روانپرستاری برای وی در قالب یک مقاله



ارزشيابي:

		حضور به موقع و رعایت مقررات وقوانین بخش  

		4 نمره



		ارائه کتبی و شفاهی تکلیف

		10 نمره



		همکاری با پرسنل بخش در ارائه مراقبت به بیماران

		3 نمره 



		برقراری ارتباط مناسب با بیماران و ارزیابی وضعیت بیماران

		3 نمره 







                           













نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :















































                           جدول زمانبندی درس اختلالات روانی بزرگسالان و مراقبتهای روان پرستاری                                       

                                    روز و ساعت جلسه : یکشنبه 18-16 و دوشنبه 16-14



		جلسه

		تاریخ

		             موضوع هر جلسه

		مدرس



		1

		26/11/93



		طبقه بندی DSM-V  اختلالات روان پزشکی 

		بهنام خالدی



		2

		3/12/93



		 اختلالات اضطرابی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه 

		بهنام خالدی

دانشجویان



		3

		10/12/93



		 اختلالات اسکیزوفرنی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		بهنام خالدی

دانشجویان



		4

		17/12/93



		سایر اختلالات سایکوتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		بهنام خالدی

دانشجویان



		5

		16/1/94



		 اختلالات خلقی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		بهنام خالدی

دانشجویان



		6

		17/1/94



		 اختلالات جنسی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		دکتر امیر جلالی





		7

		24/1/94



		 اختلالات شخصیت و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		دکتر امیر جلالی

دانشجویان



		8

		31/1/94



		اختلالات شناختی و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		دکتر امیر جلالی

دانشجویان



		9

		7/2/94



		اختلالات سایکوسوماتیک و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		دکتر امیر جلالی

دانشجویان



		10

		14/2/94



		اختلالات خوردن و نحوه مراقبتهای پرستاری مربوطه

		دکتر امیر جلالی

دانشجویان
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دانشکده پرستاری و مامایی کرمانشاه

قالب نگارش طرح درس ترمی



		عنوان درس : سالمندی سالم و فعال                                                               مخاطبان: دانشجویان ترم دوم ارشد پرستاری سالمندی

تعدادواحد:(نیم واحد تئوری)                                                                         ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 14-16

زمان ارائه درس:   دوشنبه ها-ساعت (14-16) نیمسال دوم 400                              مدرس: وهاب کرمی وند

درس و پیش نیاز: : اپیدمیولوژی در سالمندی،بررسی وضعیت سلامت 









هدف کلی درس:

کسب دانش و اگاهی در مورد شرایط، تمهیدات و پیش نیاز های مطرح در خصوص تحقق دوره سالمندی واجد ویژگی های سالم، فعال و موفقیت آمیز به عنوان هدف کلان و راهبردی مورد تاکید سازمان جهانی بهداشت و دیگر مراجع معتبر سیاستگذار ملی و بین المللی در خصوص مسائل بهداشتی اجتماعی سالمندان و نقش پرستاران متخصص در حوزه مسائل سالمندی در تحقق این هدف .



[bookmark: _GoBack]اهداف کلی جلسات:

1. آشنایی دانشجویان با مفاهیم سالمندی سالم، سالمندی فعال و سالمندی موفق  و شاخص های آنها

2. آشنایی دانشجویان با عوامل موثر بر کاهش عملکرد سالمندی

3. آشنایی دانشجویان با تغییرات جسمی/روانی و اجتماعی موثر بر سلامت سالمندان

4. آشنایی دانشجویان با نیازهای جسمی/روانی و اجتماعی سالمندان

5. آشنایی  دانشجویان با شهر دوستدار سالمند



هدف کلی جسه اول: آشنایی دانشجویان با مفاهیم سالمندی سالم، سالمندی فعال و سالمندی موفق  و شاخص های آنها 

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان این جلسه انتظار می رود دانشجویان بتوانند که:

1-  مفهوم سالمندی سالم را درک کرده و تعریف نمایند.

2- مفهوم سالمندی فعال را شرح دهند.

3- مفهوم سالمندی موفق را توضیح دهند.

4- شاخصه های سالمندی سالم و فعال و موفق را تبیین کنند.



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی دانشجویان با عوامل موثر بر کاهش عملکرد سالمندی

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان این جلسه انتظار می رود دانشجویان بتوانند که:

1- عوامل جسمی موثر بر کاهش عملکرد سالمندان را توضیح دهند.

2- عوامل روانشناختی موثر بر کاهش عملکرد سالمندان را شرح دهند.

3- عوامل جسمی و روانی موثر بر عملکرد سالمندان را مقایسه نموده و اثرات آن را بیان نمایند.



هدف کلی جلسه سوم: آشنایی دانشجویان با تغییرات جسمی/روانی و اجتماعی موثر بر سلامت سالمندان

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان این جلسه انتظار می رود دانشجویان بتوانند که:

1- تغییرات جسمی فیزیولوژیک را در سالمندان شرح دهند.

2- تغییرات معمول روانی را در سالمندان بیان نمایند.

3- عوامل اجتماعی موثر بر سلامت سالمندان را نام ببرند.

4- عوامل جسمی/روانی و اجتمای موثر بر سلامت سالمندان را نام ببرند و با هم مقایسه نمایند.



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی دانشجویان با نیازهای جسمی/روانی و اجتماعی سالمندان

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان این جلسه انتظار می رود دانشجویان بتوانند که:

1- نیازهای جسمی سالمندان را بشناسند و توضیح دهند.

2- نیازهای معمول روانی سالمندان را بیان کنند.

3- نیازهای اجتماعی سالمندان را لیست کرده و توضیح دهند.

4- اهمیت رفع نیازهای جسمی/روانی و اجتماعی سالمندان را در سلامت سالمندان بیان نمایند.





هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی  دانشجویان با شهر دوستدار سالمند

اهداف ویژه جلسه پنجم:

در پایان این جلسه انتظار می رود دانشجویان بتوانند که:

1- مولفه های شهر دوستدار سالمند را بیان کنند.

2- ارتباط سالمندی سالم و فعال را با شهر دوستدار سالمند تبیین کنند.

3- تاثیر شهر دوستدار سالمند بر سالمندی موفق را توضیح دهند











منابع:

· منابع معرفی شده در کوریکولوم:

1- Mayer H. Brenna; et al.” Better Elder Care. A Nurses Guide to caring for older  Adults”. New York: Springhouse co,last edition.

2- Meridean L. Maasl; et al” Nursing care of older adults. Diagnoses, outcomes& intervention; Mosby co. Last edition

· کتب، مقالات و سایت های معتبر علمی مربوط به پرستاری سالمندان و پرستاری توانبخشی 





روش تدریس:

سخنرانی و بحث گروهی – کلاسها اغلب به صورت بحث گروهی،  سخنرانی و پرسش و پاسخ و با تاکید روی دانشجو محوری توسط استاد و دانشجویان برگزار می شود. 





وسایل آموزشی :

کامپیوتر و دیتا پروژکتور،ماژیک و وایت برد



سنجش و ارزشیابی 





		آزمون

		     روش 

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		تاریخ 

		ساعت



		کوئیز

		ارائه سیمینار و ژورنال کلاب مطابق سرفصل درسی

		30

		طبق برنامه هفتگی

		14-16



		آزمون میان ترم 

		کتبی

		15

		"

		14-16



		آزمون پایان ترم

		کتبی

		45

		طبق برنامه آموزش

		"



		حضور فعال در کلاس

		پرسش شفاهی-مشارکت داوطلبانه

		10

		طبق برنامه هفتگی

		14-16









مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:



از دانشجویان انتظار می رود:

- در یادگیری مطالب اشتیاق داشته باشند.

- با استفاده از مطالب تدریس شده سعی در گسترش معلومات خود از طریق مطالعات کتابخانه ای نمایند.

- بطور منظم و بدون غیبت در کلاس درس حضور یافته و در مباحث علمی کلاس شرکت فعال داشته باشند.

- در تاریخ مقرر تکالیف خود را ارائه دهند.















نام و امضای مدرس:  وهاب کرمی وند                                 نام و امضای مدیر گروه:                                                                               نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :









جدول زمانبندی درس سالمندی سالم و فعال

روز و ساعت جلسه : دوشنبه ها- ساعت 14-16



		جلسه

		تاریخ

		             موضوع هر جلسه

		مدرس



		1

		16-12-1400



		مفاهیم سالمندی سالم/موفق/ فعال و شاخصه های آنها

		وهاب کرمی وند



		2

		23-12-400



		عوامل موثر بر کاهش عملکرد سالمندی

		وهاب کرمی وند



		3

		15-01-401

		تغییرات جسمی/روانی و اجتماعی موثر بر سلامت سالمندان

		وهاب کرمی وند



		4

		22-01-401

		نیازهای جسمی/روانی و اجتماعی سالمندان

		وهاب کرمی وند



		5

		29-01-401

		مفهوم شهر دوستدار سالمند

		وهاب کرمی وند
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بسمه تعالی

(((((((

دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه

دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری سالمندی و روان

طرح دوره کارآموزی: بیماریها و اختلالات جسمی و عملکردی در سالمندان

نام درس: پرستاری سالمندی 1  

نام واحد:کاراموزی بیماریها و اختلالات عملکردی در سالمندان 

 نیمسال: دوم 1401-1400

تدوین کننده/ کنندگان: وهاب کرمی وند

سهم هراستاد: یک و نیم واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : در این دوره که برای دانشجویان ترم دوم  ارشد پرستاری سالمندی بصورت کارورزی ارائه می شود، تلاش بر این است دانشجویان بصورت عینی و عملی با مفاهیم و مهارت های پرستاری در بیماریها و اختلالات جسمی و عملکردی سالمندان در مراکز درمانی آشنا شوند.

پیش نیاز دوره: واحد تئوری بیماریهای سالمندی- بررسی وضعیت سالمندی

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 15 روز- معادل 75 ساعت- 8 هفته 2 روزه- صبحدوشنبه و چهارشنبه 

محیط/ بخش دوره: بخش های مختلف مرکز آموزشی درمانی بیمارستان امام رضا

محتوای آموزشی

بر اساس سر فصل دروس

(((((((

                 هدف کلی دوره: 

  ﮐﺴﺐ داﻧﺶ و ﻣﻬﺎرت در ﻣﻮرد اراﺋﻪ ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺗﺨﺼﺼﯽ ﺑﻪ  بیماران ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ دﭼﺎر اﺧـﺘﻼﻻت ﻋﻤﻠﮑﺮد و ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي ﻣﺮﺗﺒﻂ ﺑﺎ ﻫﺮ ﯾﮏ از ﺳﯿﺴﺘﻢ ﻫﺎي ﻣﺨﺘﻠﻒ ﺑﺪﻧﯽ و ﺑﻬﺒﻮد ﺗﻄﺎﺑﻖ ﺧﺎﻧﻮاده ﺑﺎ ﺷﺮاﯾﻂ ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ ﻣﯽ ﺑﺎﺷﺪ.

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

از فراگیران انتظار می رود كه موارد زیر را انجام دهند:  

1- ﺑﺎ ﺗﻐﯿﯿﺮات راﯾﺞ دﺳﺘﮕﺎه عضلانی - اﺳﺘﺨﻮاﻧﯽ دوره سالمندی  آشنا گردند و ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﭘﺮﺳﺘﺎري را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻓﺮاﯾﻨـﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺑﻪ درﺳﺘﯽ اﻧﺠﺎم دﻫﻨﺪ.

2-  ﺑﺎ ﺗﻐﯿﯿﺮات راﯾﺞ دﺳﺘﮕﺎه - ﻋﺮوﻗﯽ در دوره ﺳﺎﻟﻤﻨﺪي آﺷـﻨﺎ ﮔﺮدﻧـﺪ  و ﻣﺮاﻗﺒـﺖ ﭘﺮﺳـﺘﺎري در ﺳـﺎﻟﻤﻨﺪان ﻣﺒـﺘﻼ ﺑـﻪ اﺧﺘﻼﻻت ﻗﻠﺒﯽ ﻋﺮوﻗﯽ را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻓﺮاﯾﻨﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺑﻪ درﺳﺘﯽ اجرا کنند.

3- . ﺑﺎ ﺗﻐﯿﯿﺮات رایج دﺳﺘﮕﺎه ﺗﻨﻔﺴﯽ در دوره ﺳﺎﻟﻤﻨﺪي آﺷﻨﺎ ﮔﺮدﻧﺪ.

4- ﺑﺎ ﻋﻮاﻣﻞ ﻣﻮﺛﺮ در ﮐﺎﻫﺶ ﻋﻤﻠﮑﺮد رﯾﻪ ﺳﺎﻟﻤﻨﺪان آﺷﻨﺎ ﺷﺪه و ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﭘﺮﺳﺘﺎري در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪان ﻣﺒﺘﻼ ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي رﯾﻮي را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻓﺮاﯾﻨﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺑﻪ درﺳﺘﯽ اﻧﺠﺎم دﻫﺪ.

5-  ﺑﺎ اﻧﻮاع ﺑﯿﻤﺎري ﻫﺎي ﺷﺎﯾﻊ ﭘﻮﺳﺘﯽ در سالمندی آﺷﻨﺎ ﺷﺪه و ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﭘﺮﺳﺘﺎري در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ ﻣﺒـﺘﻼ را ﺑـﺮ اﺳـﺎس ﻓﺮاﯾﻨـﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺷﺮح دﻫﺪ.

6-  ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﭘﺮﺳﺘﺎري در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ دﭼﺎر  اﺧﺘﻼﻻت دﺳﺘﮕﺎه _ ﺗﻨﺎﺳﻠﯽ را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻓﺮاﯾﻨﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺑﻪ درﺳﺘﯽ ﺷﺮح دﻫﺪ.

7- ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﭘﺮﺳﺘﺎري در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ دﭼﺎر  ﺗﻐﯿﯿﺮات ﺣﻮاس ﺧﺎص و ﻣﺸﮑﻼت ﺑﯿﻨﺎﯾﯽ و ﺷﻨﻮاﯾﯽ را ﺑﺮ اﺳﺎس ﻓﺮاﯾﻨﺪ ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺗﺸﺮﯾﺢ ﻧﻤﺎﯾﺪ.

8- ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﺗﺴﮑﯿﻨﯽ از ﺑﯿﻤﺎر را ﺑﻪ ﻋﻤﻞ آورد.

9-  ﻣﺮاﻗﺒﺖ از ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ ﻣﺒﺘﻼ ﺑﻪ اﺧﺘﻼﻻت دﺳﺘﮕﺎه اندوکرین( ﺗﯿﺮوﺋﯿﺪ-دﯾﺎﺑﺖ) را ﺑﻪ درﺳﺘﯽ اﻧﺠﺎم دﻫﺪ.

10-  در اﻧﺠﺎم و ﺑﻪ ﮐﺎر ﮔﯿﺮي ﻣﺮاﻗﺒﺖ ﻫﺎي ﺗﺴﮑﯿﻨﯽ در ﺳﺎﻟﻤﻨﺪان اﻫﺘﻤﺎم ورزد.

11- ﻧﯿﺎ زﻫﺎي آﻣﻮزﺷﯽ ﺑﯿﻤﺎر را در ارﺗﺒﺎط ﺑﺎ رژیم غذایی و دارویی، ﻓﻌﺎﻟﯿﺘﯽ و ... ﺗﻌﯿﯿﻦ ﻧﻤﻮده و ﺑﺮﻧﺎﻣﻪ آﻣﻮزﺷﯽ ﻣﻨﺎﺳﺐ را ﺗﺪوﯾﻦ ، ﻧﻤﺎﯾﺪ.

12-   آﻣﻮزش ﺑﻪ ﺧﺎﻧﻮاده ﻣﺪدﺟﻮي ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ را در ﺟﻬﺖ ارﺗﻘﺎء ﺳﺎزﮔﺎري ﺑﺎ ﺑﯿﻤﺎري ﻣﺪدﺟﻮي ﺳﺎﻟﻤﻨﺪ اﻧﺠﺎم دﻫﺪ.

13-    ﺑﺎ روش ﻫﺎ و ﺗﮑﻨﯿﮏ ﻫﺎي وﯾﮋه در ﭘﺮﺳﺘﺎري ﺳﺎﻟﻤﻨﺪي آﺷﻨﺎ گردد.

14-   ﮔﺰارش ﭘﺮﺳﺘﺎري را ﺑﺮ اﺳﺎس اﺻﻮل اﺳﺘﺎﻧﺪارد و ﻣﻘﺮرات ﺑﯿﻤﺎرﺳﺘﺎن ﺑﻪ ﻃﻮر ﮐﺎﻣﻞ و دﻗﯿﻖ ﺛﺒﺖ ﮐﻨﺪ.


مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه 

برنامه کاری روزانه در بخش

		8-10

		10:30-11:30

		11:30-13:00



		فعالیت بالینی

		ارائه کیس ریپورت و مراقبت های پرستاری-ژورنال کلاب و سیمینار

		جمع بندی فعالیت های علمی و عملی





قوانین و مقررات و وظایف دانشجویان:

· دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت نماید:


· طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج در بخش حضور یابد.

· زمان تعیین شده برای حضور در برنامه های آموزشی و صرف چای و غذارا رعایت نماید.

· در تمام جلسات مربوط به کارآموزی یا کارورزی در عرصه الزاما حضور یابد.

· خروج از بخش یا بیمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· ساعات غیبت دانشجو در هر کارآموزی یا کارورزی با توجه به مقررات دانشکده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· موارد زیر را از نظر داشتن پوشش مناسب در بخش رعایت نماید:                                  

· _ آراستگی ظاهری متناسب با شأن شرعی و عرفی در محیط بخش


· _  پوشیدن روپوش سفید و اطو کشیده


· _ مقنحه سرمه ای برای خانم ها


· _ عدم استفاده از شلوار جین


· _ پوشیدن کفش پرستاری 


· _ استفاده از اتیکت 


· _ کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات و آرایش صورت


· تلفن همراه هنگام مراقبت از بیماران و جلسات آموزشی باید خاموش گردد.

· در ارتباط با مربی، پرستاران، سرپرستار و سایر تیم درمان احترام و نزاکت را رعایت نمایند.

· درصورت بروز مشکل با کارکنان درهر شیفت حتمأ با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بیمارستان جدأ خودداری شود.

· همکاری و تعامل مناسب و حرفه ای با اعضای تیم درمانی برقرار نماید.

· با سایر دانشجویان در صورت لزوم در مراقبت از سایر بیماران همکاری نماید.

· با تمام بیماریان وهمراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگری و درگیری لفظی داشته باشد.

· انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب بپذیرد.

· در حفظ و نگهداری و استفاده صحیح از دستگاه ها و وسایل درمانی احساس مسئولیت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جای خود قرار دهد.


· وظایف محوله را به طور صحیح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهد.

· مقررات مربوط به هر دو بخش را رعایت نماید.

· در مراقبت از بیمار باید احساس مسئولیت داشته باشد.

· جهت اجرای هرگونه پروسیجر و یا استفاده از وسایل از مربی یا مسئول بخش اجازه بگیرد.

· در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نماید با:

· _ جمع آوری اطلاعات کاربردی در مورد بیماری ها از منابع مختلف


· _  به کارگیری منابع جدید و متعدد در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت فعال و در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت در بحث گروهی با علاقه مندی و اشتیاق


· کلیه تکالیف آموزشی خود را به موقع انجام و در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهد.


· اصول کلی تکمیل Log book:


· _ تکمیل Log book از شروع دوره کارآموزی یا کارورزی الزامی است.


· _ کلیه اقدامات مراقبتی انجام شده شما به صورت مستقل ویا تحت نظارت خود را در Log book با تأیید استاد مربوطه بالینی ثبت نمایید.


· _ در صورت عدم تکمیل Log book، تکرار بخش الزامی خواهد بود.


· _ Log book را در تمامی اوقات در بالین به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم اطلاعات در آن ثبت شود.


· _ در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید، صدور المثنی ممکن نمی باشد.


· _ جداول ثبت فعالیت در محل انجام فعالیت تکمیل گردد.


· تعداد کل هر یک از فعالیت ها در هر درس بر اساس اقداماتی که کیفیت مطلوب داشته اند محاسبه میشود

· درصورتی که دانشجویی در انجام هر یک از فعالیت ها به حد مطلوب نرسد، لازم است آن را تکرار نماید


نحوه ارزشیابی دوره:

· شیوه ارزیابی دانشجو:

· صفات اختصاصی دانشجو: (8 نمره) 

· صفات عمومی دانشجو: (5 نمره)                

· تکالیف دوره: Case report// امتحانات بالینی درون بخشی/(7 نمره) 

صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزی و کارآموزی در عرصه)

		صفات عمومی

		معیارها

		همیشه (1)

		اغلب (75/.)

		گاهی (5/.)

		به ندرت (25/.)

		مشاهده نشد(0)



		وقت شناسی

		1) حضور به موقع در محل کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		2) نداشتن غیبت

		

		

		

		

		



		وضعیت ظاهر

		3) داشتن یونیفرم مناسب(طبق مقررات دانشکده)، کفش راحت بدون صدا و جلو بسته

		

		

		

		

		



		

		4) مقنعه سورمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف

		

		

		

		

		



		

		5) کارت شناسایی معتبر(تگ)

		

		

		

		

		



		احساس مسئولیت

		6) انجام به موقع وظایف و تعهدات

		

		

		

		

		



		

		7) انجام کامل وظایف و مسئولیت ها

		

		

		

		

		



		علاقه به کار

		8) انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت

		

		

		

		

		



		

		9) تمایل به یادگیری کارهای جدید

		

		

		

		

		



		

		10) استفاده موثر از ساعات کارآموزی

		

		

		

		

		



		رعایت نظم و دقت

		11) برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله

		

		

		

		

		



		

		12) انجام وظایف با درنظر گرفتن اولویت ها

		

		

		

		

		



		

		13) دقت در انجام وظایف

		

		

		

		

		



		انتقاد پذیری

		14) قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات

		

		

		

		

		



		رفتار و برخورد

		15) همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		16) همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های لازم به آنان

		

		

		

		

		



		حفظ ایمنی

		17) ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند

		

		

		

		

		



		

		18) در صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را بکار می برد.

		

		

		

		

		



		رعایت اصول اخلاقی

		19) اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایریت قرار نمی دهد.

		

		

		

		

		



		

		20) بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.

		

		

		

		

		





چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی(صفات اختصاصی-8 نمره)

		ردیف

		عنوان مهارت

		1

		75/0

		5/0

		25/0

		0



		1

		پذیرش بیماران سالمند

		

		

		

		

		



		2

		معاینه سیستم عضلانی – اسکلتی

		

		

		

		

		



		3

		معاینه سیستم مغز و اعصاب

		

		

		

		

		



		4

		معاینه سیستم قلب و عروق

		

		

		

		

		



		5

		مداخلات پرستاری در سیستم قلب و روق

		

		

		

		

		



		6

		معاینه سیستم تنفسی

		

		

		

		

		



		7

		مداخلات پرستاری در کاهش عملکرد ریه

		

		

		

		

		



		8

		معاینه سیستم گوارشی

		

		

		

		

		



		9

		مداخلات پرستاری مناسب با بیماری گوارشی در سالمند

		

		

		

		

		



		10

		ماینه سیستم ادراری – تناسلی

		

		

		

		

		



		11

		تفسیر آزمایشات در بیماران سالمند بستری

		

		

		

		

		



		12

		مراقبت های قبل و بعد از عمل

		

		

		

		

		



		13

		اصول گزارش نویسی در مددجوی سالمند

		

		

		

		

		



		14

		بکارگیری مهارت های پرستاری در سالمند با چند اختلال

		

		

		

		

		





تکالیف) 7 نمره)

1- ارائه یک کیس ریپورت با تاکید بر نیازهای مددجو و رفع آن در طول دوره کاراموزی:2 نمره

2- ارائه یک مورد گزارش پرستاری خاص مددجویان سالمند و ارائه ان در بالین مددجو:2 نمره

3-  امتحان بالینی: 3 نمره

منابع آموزشی:

1.  Canadian Gerontological Nursing Association. "CNGA 2014 Bylaw". Retrieved 7 July 2014.

2. ^ Canadian Gerontological Nursing Association. "Gerontological Nursing Competencies and Standards of Practice 2010" (PDF). Canadian Gerontological Nursing Association. CGNA. Retrieved 7 July 2014.

3. ^ Jump up to:a b c d Touhy, Theris A.; Jett, Kathleen F. (2014). Ebersole and Hess' gerontological nursing & healthy aging (4th ed.). St. Louis, Mo.: Elsevier/Mosby. ISBN 978-0-323-09606-5.

4. ^ Jump up to:a b c d e f g h i Eliopoulos, Charlotte (2014). Gerontological nursing (8th ed.). Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott Williams & Wilkins. ISBN 978-1-4511-7277-5.

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:


تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
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Microsoft_Word_97_-_2003_Document5.doc
بسمه تعالی

(((((((

دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه

دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری سالمندی و روان

طرح دوره کارآموزی: پرستاری مراقبت ویژه (واحد دیالیز)

نام درس: مراقبت های جامع پرستاری در بخش های ویژه  

نام واحد:کارورزی در عرصه دیالیز 

 نیمسال: دوم 1401-1400

تدوین کننده/ کنندگان: وهاب کرمی وند

سهم هراستاد: یک واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : در این دوره که برای دانشجویان ترم هفتم پرستاری بصورت کارورزی در عرصه ارائه می شود، تلاش بر این است دانشجویان بصورت عینی و عملی با مفاهیم و مهارت های پرستاری در دیالیز و بیماران دیالیزی آشنا شوند.

پیش نیاز دوره: واحد تئوری مراقبت های ویژه

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 10 روز- معادل 51 ساعت- 2 هفته 5 روزه- عصر شنبه تا چهارشنبه 

محیط/ بخش دوره: بخش دیالیز مرکز آموزشی درمانی بیمارستان امام رضا

محتوای آموزشی

بر اساس سر فصل دروس

(((((((

                 هدف کلی دوره: 

آشنائی با نحوه مراقبت از بیمار بستری در بخش دیالیز و كسب مهارت بالینی در امر مراقبت از بیمار بستری در این بخش با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظری

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

از فراگیران انتظار می رود كه موارد زیر را انجام دهند:  


 1. آماده نمودن وسایل ست و پرونده بیمار و پرایم كردن دستگاه و آماده نمودن بیمار برای انجام همودیالیز


 2 . وزن كردن بیمار قبل و بعد از دیالیز


 3 . برقراری ارتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و در صورت نیاز انجام معاینه فیزیکی


 4 . كنترل علائم حیاتی قبل  حین و بعد از دیالیز بطور مرتب


 5 . مراقبت از بیمار در حین انجام دیالیز و كنترل عوارض حاد


 6 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای پیشگیری از عوارض حاد و مزمن و ارتقاء كیفیت زندگی


 7 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای داشتن یك برنامه غذائی صحیح و مناسب


 8 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای مراقبت از فیستول و راههای دیگر دسترسی به عروق


 9 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای سازگاری و تطابق با شرایط فعلی 


10 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای عضو شدن در بانك كلیه و انجمن حمایت از بیماران كلیوی


 11 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای دریافت كلیه پیوندی و آموزش لازم در مورد پیوند كلیه 


12 . آموزش به بیمار و خانواده وی برای انجام دیالیز صفاقی در صورت داشتن شرایط آن 


13 . تزریق خون در صورتیکه بیمار در حین دیالیز به آن نیاز داشته باشد 


14 . ارسال آزمایشات روتین قبل و یا بعد از انجام دیالیز


 15 . كنترل آزمایشات بیماران از نظر اچ ای وی و... 


16 - آشنائی با نوع و تركیب مایع دیالیز و سیستم های تصفیه آب 


17 . آشنائی با انواع صافی و روشهای دستیابی به عروق 


18 . آشنائی با داروهای رایج بخش و مصرفی بیمار


مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه 

برنامه کاری روزانه در بخش

		14-15:30

		16-17:30

		17:30-19



		فعالیت بالینی

		ارائه کیس ریپورت و مراقبت های پرستاری

		جمع بندی فعالیت های علمی و عملی





قوانین و مقررات و وظایف دانشجویان:

· دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت نماید:


· طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج در بخش حضور یابد.

· زمان تعیین شده برای حضور در برنامه های آموزشی و صرف چای و غذارا رعایت نماید.

· در تمام جلسات مربوط به کارآموزی یا کارورزی در عرصه الزاما حضور یابد.

· خروج از بخش یا بیمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· ساعات غیبت دانشجو در هر کارآموزی یا کارورزی با توجه به مقررات دانشکده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· موارد زیر را از نظر داشتن پوشش مناسب در بخش رعایت نماید:                                  

· _ آراستگی ظاهری متناسب با شأن شرعی و عرفی در محیط بخش


· _  پوشیدن روپوش سفید و اطو کشیده


· _ مقنحه سرمه ای برای خانم ها


· _ عدم استفاده از شلوار جین


· _ پوشیدن کفش پرستاری 


· _ استفاده از اتیکت 


· _ کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات و آرایش صورت


· تلفن همراه هنگام مراقبت از بیماران و جلسات آموزشی باید خاموش گردد.

· در ارتباط با مربی، پرستاران، سرپرستار و سایر تیم درمان احترام و نزاکت را رعایت نمایند.

· درصورت بروز مشکل با کارکنان درهر شیفت حتمأ با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بیمارستان جدأ خودداری شود.

· همکاری و تعامل مناسب و حرفه ای با اعضای تیم درمانی برقرار نماید.

· با سایر دانشجویان در صورت لزوم در مراقبت از سایر بیماران همکاری نماید.

· با تمام بیماریان وهمراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگری و درگیری لفظی داشته باشد.

· انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب بپذیرد.

· در حفظ و نگهداری و استفاده صحیح از دستگاه ها و وسایل درمانی احساس مسئولیت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جای خود قرار دهد.


· وظایف محوله را به طور صحیح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهد.

· مقررات مربوط به هر دو بخش را رعایت نماید.

· در مراقبت از بیمار باید احساس مسئولیت داشته باشد.

· جهت اجرای هرگونه پروسیجر و یا استفاده از وسایل از مربی یا مسئول بخش اجازه بگیرد.

· در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نماید با:

· _ جمع آوری اطلاعات کاربردی در مورد بیماری ها از منابع مختلف


· _  به کارگیری منابع جدید و متعدد در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت فعال و در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت در بحث گروهی با علاقه مندی و اشتیاق


· کلیه تکالیف آموزشی خود را به موقع انجام و در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهد.


· اصول کلی تکمیل Log book:


· _ تکمیل Log book از شروع دوره کارآموزی یا کارورزی الزامی است.


· _ کلیه اقدامات مراقبتی انجام شده شما به صورت مستقل ویا تحت نظارت خود را در Log book با تأیید استاد مربوطه بالینی ثبت نمایید.


· _ در صورت عدم تکمیل Log book، تکرار بخش الزامی خواهد بود.


· _ Log book را در تمامی اوقات در بالین به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم اطلاعات در آن ثبت شود.


· _ در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید، صدور المثنی ممکن نمی باشد.


· _ جداول ثبت فعالیت در محل انجام فعالیت تکمیل گردد.


· تعداد کل هر یک از فعالیت ها در هر درس بر اساس اقداماتی که کیفیت مطلوب داشته اند محاسبه میشود

· درصورتی که دانشجویی در انجام هر یک از فعالیت ها به حد مطلوب نرسد، لازم است آن را تکرار نماید


نحوه ارزشیابی دوره:

شیوه ارزیابی دانشجو:

· صفات اختصاصی دانشجو: (8 نمره) 

· صفات عمومی دانشجو: (5 نمره)                

· تکالیف دوره: Case report// امتحانات بالینی درون بخشی/(7 نمره) 

صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزی و کارآموزی در عرصه)

		صفات عمومی

		معیارها

		همیشه (1)

		اغلب (75/.)

		گاهی (5/.)

		به ندرت (25/.)

		مشاهده نشد(0)



		وقت شناسی

		1) حضور به موقع در محل کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		2) نداشتن غیبت

		

		

		

		

		



		وضعیت ظاهر

		3) داشتن یونیفرم مناسب(طبق مقررات دانشکده)، کفش راحت بدون صدا و جلو بسته

		

		

		

		

		



		

		4) مقنعه سورمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف

		

		

		

		

		



		

		5) کارت شناسایی معتبر(تگ)

		

		

		

		

		



		احساس مسئولیت

		6) انجام به موقع وظایف و تعهدات

		

		

		

		

		



		

		7) انجام کامل وظایف و مسئولیت ها

		

		

		

		

		



		علاقه به کار

		8) انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت

		

		

		

		

		



		

		9) تمایل به یادگیری کارهای جدید

		

		

		

		

		



		

		10) استفاده موثر از ساعات کارآموزی

		

		

		

		

		



		رعایت نظم و دقت

		11) برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله

		

		

		

		

		



		

		12) انجام وظایف با درنظر گرفتن اولویت ها

		

		

		

		

		



		

		13) دقت در انجام وظایف

		

		

		

		

		



		انتقاد پذیری

		14) قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات

		

		

		

		

		



		رفتار و برخورد

		15) همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		16) همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های لازم به آنان

		

		

		

		

		



		حفظ ایمنی

		17) ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند

		

		

		

		

		



		

		18) در صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را بکار می برد.

		

		

		

		

		



		رعایت اصول اخلاقی

		19) اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایریت قرار نمی دهد.

		

		

		

		

		



		

		20) بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.

		

		

		

		

		





چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی(صفات اختصاصی)

		ردیف

		عنوان مهارت

		1

		75/0

		5/0

		25/0

		0



		1

		آماده سازی و ست بندی دستگاه دیالیز

		

		

		

		

		



		2

		پرایم نمودن ست شریانی و وریدی

		

		

		

		

		



		3

		آماده سازی مددجو و محل دسترسی عروقی

		

		

		

		

		



		4

		انجام مراقبت های قبل از شروع دیالیز

		

		

		

		

		



		5

		وصل نمودن بیمار به دستگاه دیالیز و تنظیم متغیرهای لازم

		

		

		

		

		



		6

		انجام مراقبت های حین دیالیز

		

		

		

		

		



		7

		انجام اقدام مناسب هنگام بروز عوارض حین دیالیز

		

		

		

		

		



		8

		طرح و اجرای برنامه آموزش به مددجو حین دیالیز

		

		

		

		

		



		9

		انجام مراقبت های بعد از دیالیز

		

		

		

		

		



		10

		جدا نمودن بیمار بطور صحیح از دستگاه دیالیز

		

		

		

		

		



		11

		محاسبه میزان کفایت دیالیز

		

		

		

		

		



		12

		قرار دادن دستگاه همودیالیز در برنامه شستشو

		

		

		

		

		



		13

		اجرای برنامه تست ماشین دیالیز

		

		

		

		

		



		14

		تعیین مشکلات مددجوی تحت همودیالیز براساس فرآیند پرستاری (جسمی، روانی و( ...

		

		

		

		

		





تکالیف) 7 نمره)

1- ارائه یک کیس ریپورت با تاکید بر نیازهای مددجو و رفع آن در طول دوره کاراموزی:2 نمره

2- ارائه یک مورد گزارش پرستاری خاص مددجویان همودیالیزی و ارائه ان در بالین مددجو:2 نمره

3-  امتحان بالینی: 3 نمره

منابع آموزشی:

1- AACN Pocket Handbook Of Critical Care Nursing, Marianne Chulay, Cathie Guzzzetta, Barbara Dossey. . Last edition


2- Alspach. Joanne; Core Curriculum for Critical Care Nursing. Last edition


3- Black, J; Hawks, K; Medical Surgical Nursing, Clinical management for positive outcomes. Elsevier saunderis Co. Last edition


4- Smeltzer S.C, and Bare B .Brunner and suddarths textbook of medical surgical nursing. Philadelphia: Lippincott ec.  Last edition


5-  ذاکری مقدم، م؛ علی اصغرپور، م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: اندیشه رفیع. (آخرین چاپ)

6-  اسدی نوقابی؛ ا.ح، بصام پور؛ ش، ذوالفقاری؛ م. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: سالمی. (آخرین چاپ)

7-  عسگری، م ح، سلیمانی؛ ح. کتاب جامع مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: بشری. (آخرین چاپ)

8-  نیکروان مفرد؛ م، شیری؛ ح. مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های ICU, CCU و دیالیز. تهران: نور دانش. (آخرین چاپ)

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:


تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :

1
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Microsoft_Word_97_-_2003_Document6.doc
بسمه تعالی

(((((((

دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه

دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری سالمندی و روان

طرح دوره کارآموزی: اصول و فنون پرستاری

نام درس: اصول و فنون پرستاری  

نام واحد:کاراموزی اصول و فنون

 نیمسال: دوم 1401-1400

تدوین کننده/ کنندگان: وهاب کرمی وند

سهم هراستاد: یک واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : در این دوره که برای دانشجویان ترم دوم پرستاری بصورت کاراموزی ارائه می شود، تلاش بر این است دانشجویان بصورت عینی و عملی با مفاهیم و اصول و فنون پرستاری آموخته شده ، در بالین آشنا شوند و آنها را طبق اصول پایه ای و اساسی بر روی مددجویان اجرا نمایند.

پیش نیاز دوره: واحد تئوری اصول و فنون

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 10 روز- معادل 51 ساعت- 2 هفته 5 روزه- عصر شنبه تا چهارشنبه 

محیط/ بخش دوره: بخش ارتوپدی بیمارستان طالقانی

محتوای آموزشی

بر اساس سر فصل دروس

(((((((

                 هدف کلی دوره: 

کسب مهارت در حیطه آگاهی های کسب شده از درس اصول و مهارت های پرستاری جهت انجام و ارائه خدمات بالینی به بیمار در چهار چوب فرآیند پرستاری با تاکید بررعایت اخلاق حرفه ای و بکار گیری احکام اسلامی.

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

از دانشجو انتظار می رود در پایان این دوره بتواند:

1-
ساختار فیزیکی و تجهیزات بخش را بشناسد.


2-
بررسی و مراقبت را بر اساس فرآیند پرستاری انجام دهد. 


3-
با اوراق پرونده و کلیه دفاتر ثبت اطلاعات بیمار آشنا شود.


4-
نیازهای بهداشتی بیمار را مورد توجه قرار دهد.


5-
اصول کنترل عفونت را رعایت نماید.


6-
علائم حیاتی را بدرستی کنترل و ثبت نماید.


7-
وضعیت تغذیه ای بیمار را ارزیابی نماید.


8-
دستورات دارویی را تحت نظارت مربی اجرا کند.


9-
سرم درمانی را بدرستی اجرا کند.


10-
انواع روش های اکسیژن تراپی را اجرا نماید.


11-
نیاز های دفعی بیمار را مورد ارزیابی قرار دهد.


12-
توجهات مراقبت از زخم را اجرا کند.


13-
مراقبت های قبل و بعد از عمل را انجام دهد.


14-
گرما و سرما درمانی را اجرا کند.


15-
اصول صحیح انجام ساکشن را انجام دهد.


16-
گزارش نویسی و چارت اوراق پرونده را انجام دهد.


17-
اقدامات مناسب در پذیرش و ترخیص بیمار را انجام دهد.


مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه 

برنامه کاری روزانه در بخش

		8-10

		10:30-12

		12-13



		فعالیت بالینی

		ارائه کیس ریپورت و مراقبت های پرستاری

		جمع بندی فعالیت های علمی و عملی





قوانین و مقررات و وظایف دانشجویان:

· دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت نماید:


· طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج در بخش حضور یابد.

· زمان تعیین شده برای حضور در برنامه های آموزشی و صرف چای و غذارا رعایت نماید.

· در تمام جلسات مربوط به کارآموزی یا کارورزی در عرصه الزاما حضور یابد.

· خروج از بخش یا بیمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· ساعات غیبت دانشجو در هر کارآموزی یا کارورزی با توجه به مقررات دانشکده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· موارد زیر را از نظر داشتن پوشش مناسب در بخش رعایت نماید:                                  

· _ آراستگی ظاهری متناسب با شأن شرعی و عرفی در محیط بخش


· _  پوشیدن روپوش سفید و اطو کشیده


· _ مقنحه سرمه ای برای خانم ها


· _ عدم استفاده از شلوار جین


· _ پوشیدن کفش پرستاری 


· _ استفاده از اتیکت 


· _ کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات و آرایش صورت


· تلفن همراه هنگام مراقبت از بیماران و جلسات آموزشی باید خاموش گردد.

· در ارتباط با مربی، پرستاران، سرپرستار و سایر تیم درمان احترام و نزاکت را رعایت نمایند.

· درصورت بروز مشکل با کارکنان درهر شیفت حتمأ با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بیمارستان جدأ خودداری شود.

· همکاری و تعامل مناسب و حرفه ای با اعضای تیم درمانی برقرار نماید.

· با سایر دانشجویان در صورت لزوم در مراقبت از سایر بیماران همکاری نماید.

· با تمام بیماریان وهمراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگری و درگیری لفظی داشته باشد.

· انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب بپذیرد.

· در حفظ و نگهداری و استفاده صحیح از دستگاه ها و وسایل درمانی احساس مسئولیت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جای خود قرار دهد.


· وظایف محوله را به طور صحیح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهد.

· مقررات مربوط به هر دو بخش را رعایت نماید.

· در مراقبت از بیمار باید احساس مسئولیت داشته باشد.

· جهت اجرای هرگونه پروسیجر و یا استفاده از وسایل از مربی یا مسئول بخش اجازه بگیرد.

· در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نماید با:

· _ جمع آوری اطلاعات کاربردی در مورد بیماری ها از منابع مختلف


· _  به کارگیری منابع جدید و متعدد در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت فعال و در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت در بحث گروهی با علاقه مندی و اشتیاق


· کلیه تکالیف آموزشی خود را به موقع انجام و در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهد.


· اصول کلی تکمیل Log book:


· _ تکمیل Log book از شروع دوره کارآموزی یا کارورزی الزامی است.


· _ کلیه اقدامات مراقبتی انجام شده شما به صورت مستقل ویا تحت نظارت خود را در Log book با تأیید استاد مربوطه بالینی ثبت نمایید.


· _ در صورت عدم تکمیل Log book، تکرار بخش الزامی خواهد بود.


· _ Log book را در تمامی اوقات در بالین به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم اطلاعات در آن ثبت شود.


· _ در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید، صدور المثنی ممکن نمی باشد.


· _ جداول ثبت فعالیت در محل انجام فعالیت تکمیل گردد.


· تعداد کل هر یک از فعالیت ها در هر درس بر اساس اقداماتی که کیفیت مطلوب داشته اند محاسبه میشود

· درصورتی که دانشجویی در انجام هر یک از فعالیت ها به حد مطلوب نرسد، لازم است آن را تکرار نماید


نحوه ارزشیابی دوره:

شیوه ارزیابی دانشجو:

· صفات اختصاصی دانشجو: (8 نمره) 

· صفات عمومی دانشجو: (5 نمره)                

· تکالیف دوره: Case report// امتحانات بالینی درون بخشی/(7 نمره) 

صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزی و کارآموزی در عرصه)

		صفات عمومی

		معیارها

		همیشه (1)

		اغلب (75/.)

		گاهی (5/.)

		به ندرت (25/.)

		مشاهده نشد(0)



		وقت شناسی

		1) حضور به موقع در محل کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		2) نداشتن غیبت

		

		

		

		

		



		وضعیت ظاهر

		3) داشتن یونیفرم مناسب(طبق مقررات دانشکده)، کفش راحت بدون صدا و جلو بسته

		

		

		

		

		



		

		4) مقنعه سورمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف

		

		

		

		

		



		

		5) کارت شناسایی معتبر(تگ)

		

		

		

		

		



		احساس مسئولیت

		6) انجام به موقع وظایف و تعهدات

		

		

		

		

		



		

		7) انجام کامل وظایف و مسئولیت ها

		

		

		

		

		



		علاقه به کار

		8) انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت

		

		

		

		

		



		

		9) تمایل به یادگیری کارهای جدید

		

		

		

		

		



		

		10) استفاده موثر از ساعات کارآموزی

		

		

		

		

		



		رعایت نظم و دقت

		11) برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله

		

		

		

		

		



		

		12) انجام وظایف با درنظر گرفتن اولویت ها

		

		

		

		

		



		

		13) دقت در انجام وظایف

		

		

		

		

		



		انتقاد پذیری

		14) قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات

		

		

		

		

		



		رفتار و برخورد

		15) همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		16) همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های لازم به آنان

		

		

		

		

		



		حفظ ایمنی

		17) ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند

		

		

		

		

		



		

		18) در صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را بکار می برد.

		

		

		

		

		



		رعایت اصول اخلاقی

		19) اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایریت قرار نمی دهد.

		

		

		

		

		



		

		20) بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.

		

		

		

		

		





		چک لیست ارزشیابی کاراموزی/کارورزی در عرصه (صفات اختصاصی-8 نمره)

مواد ارزشیابی اختصاصی

		همیشه


14)

		بیشتر


اوقات(75.)

		گاهی


اوقات(5.)

		بندرت


(.25)

		هیچگاه


(0)



		آشنايي با بخش


1- اتاق تریتمنت را مشخص می نماید.

2- اتاق های بیماران را مشخص می نماید.

3- محل کلیه وسایل بخش را نشان می دهد.

4- سرویس های بهداشتی و سایر قسمت های بخش را نشان می دهد

5- آموزش های لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		بررسي و معاينه مددجو


شرح حال بیمار را به صورت روزانه گزارش می کند.

یافته های عینی و ذهنی را ثبت می کند.

مشکلات بیمار را گزارش می کند.

آموزش های لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		آشنایی با اوراق پرونده و دفاتر ثبت اطلاعات بیمار 

برگه های موجود در پرونده را به طور کامل شرح می دهد.

سایر برگه های ثبت اطلاعات بیمار را توضیح می دهد.

کلیه دفاتر ثبت اطلاعات بیمار را توضیح می دهد.

		

		

		

		

		



		رعایت اصول کنترل عفونت

شستو شوی دست به روش طبی و جراحی را اجرا می کند.

اصول باز کردن وسایل استریل را رعایت اجرا می کند.

پوشیدن و خارج کردن دستکش را اجرا می کند.

از ماسک در موقعیت های مناسب استفاده می کند.

دفع زباله های عفونی را به درستی انجام می دهد.

		

		

		

		

		



		کنترل و ثبت علائم حیاتی 

علائم حیاتی را بدرستی کنترل می نماید.

یافته های بدست آمده را ثبت می کند.

نمودار مربوط به علائم را ثبت می کند.

یافته های غیر طبیعی را گزارش می کند.

آموزش لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		
توجه به نیاز های بهداشتی 

برای رفع نیاز های بیمار پیگیری های لازم را انجام می دهد.

به نظافت عمومی بیمار توجه می نماید.

نظافت اتاق و تخت بیمار را پیگیری می کند.

در صورت لزوم دهانشویه می دهد.

آموزش لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		بررسی نیاز های تغذیه ای 

از نوع رژیم غذای بیمار اطلاع دارد.

انواع رژیم غذایی را شرح می دهد.

در صورت لزوم توزین روزانه بیمار را انجام می دهد.

شاخص آزمایشگاهی را کنترل میکند.

شرایط محیطی مناسب جهت تغذیه بیمار را فراهم می کند.

در صورت درخواست پزشک NGT را به روش صحیح برقرار می کند.

طبق درخواست پزشک NGT را خارج می کند.

مراقبتهای لازم ار بیمار دارای NGT را بدرستی انجام می دهد.

گاواژ را بدرستی انجام می دهد.

لاواژ را بدرستی انجام می دهد.

تغذیه از طریق گاستروستومی و ژژنوستومی را بدرستی انجام می دهد.

محلول های تغذیه تزریقی را می شناسد.

مراقبت های لازم جهت تغذیه وریدی را انجام می دهد.

		

		

		

		

		



		اجرای دستورات دارویی

تزریق عضلانی را به کمک مربی انجام می دهد.

تزریق زیرجلدی را به کمک مربی انجام می دهد.

تزریق داخل جلدی را به کمک مربی انجام می دهد.

قطرات چشم و گوش و بینی را با کمک مربی اجرا می کند.

آموزش های لازم را به بیمار و خانواده میدهد.

		

		

		

		

		



		اجرای سرم درمانی  

IV line را بدرستی تعبیه می کند.

سرم را بدرستی وصل می کند.

قطرات سرم و میکروست را کنترل می کند.

سرم و ست سرم را بدرستی تعویض می کند

مراقبت های مربوط به IV line را انجام می دهد.

		

		

		

		

		



		نمونه گیری  

نمونه های خونی سیاهرگی و سرخرگی را بدرستی اخذ می کند. 

نمونه گیری مویرگی را بدرستی انجام می دهد.

کشت بینی و گلو را بدرستی انجام می دهد.

نمونه کشت از زخم را بدرستی جمع آوری می کند.

نمونه ادرار و مدفوع را بدرستی جمع آوری می کند.

نمونه خلط را بدرستی جمع آوری می کند.

آموزش های لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		اکسیژن درمانی  

کپسول اکسیژن و مانومتر را کنترل می کند.

بطور صحیح ماسک را کانولای بینی را بکار می گیرد.

نکات ایمنی را رعایت می کند.

آموزش های لازم را به بیمار می دهد.

		

		

		

		

		



		ارزیابی نیاز های دفعی بیمار

به رفع نیاز های دفعی بیمار توجه دارد.

خلوت بیمار را حفظ می کند.

در صورت لزوم از لگن در تخت بدرستی استفاده می کند.

انما را بدرستی انجام می دهد.

کیسه کلستومی را بدرستی تعویض می کند.

شستوشو و مراقبت های مربوط به استومی را انجام می دهد.

طبق درخواست پزشک و با رعایت نکات آسپتیک بیمار را سونداژ می کند.

طبق درخواست پزشک سوند ادراری را خارج می کند.

مراقبتهای لازم از بیماران دارای سوند ادراری را انجام می دهد.

آموزش های لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		پانسمان و مراقبت از زخم 

پانسمان کثیف را به صورت صحیح باز می کند.

زخم محل را به شیوه صحیح و استریل پانسمان می کند.

موارد غیرطبیعی را گزارش میکند.

وسایل آلوده را بدرستی جمع آوری می کند.

آموزش لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		انجام مراقبتهای قبل از عمل

نیازهای یادگیری بیمار را بررسی می کند.

تمرینات تنفسی بعد از عمل را به بیمار آموزش می دهد.

روشهای انحراف فکر و کنترل درد بعد از عمل را به بیمار آموزش می دهد.

ورزش های فعال و غیرفعال را به بیمار آموزش می دهد.

ارزیابی وضعیت دفعی بیمار را انجام می دهد.

وسایل و اعضای مصنوعی بیمار را خارج می کند.

تمام مراقبتهای قبل از عمل را مطابق برگه مراقبتهای قبل از عمل اجرا می نماید.

توجهات تست های تشخیصی و نتایج آن را بررسی و گزارش می نماید.

		

		

		

		

		



		انجام مراقبتهای بعد از عمل  

سطح هوشیاری بیمار را بررسی می کند.

علائم حیاتی بیمار را به طور مرتب کنترل می نماید.

محل عمل را از نظر خونریری کنترل می کند.

بیمار را به انجام مراقبت از خود با توجه به توانش تشویق می کند.

تا هوشیاری کامل بیمار رژیم غذایی وی را در نظر دارد.

بیمار را در وضعیت مناسب قرار می دهد.

درد را ارزیابی و از مداخلات مناسب جهت کاهش درد استفاده می کند.

آموزش لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

		

		

		

		

		



		گرما و سرما درمانی

موقعیت را جهت مناسب بودن برای گرما و سرما درمانی ارزیابی می کند.

طبق درخواست پزشک اقدام به گرما یا سرما درمانی می کند.

محل را در طول درمان به صورت مکرر ارزیابی می کند.

آموزشهای لازم را به بیمار و خانواده می دهد.

نتایج گرما و سرما درمانی را ارزیابی و گزارش می کند.

		

		

		

		

		



		انجام ساکشن  

صداهای ریوی را جهت بررسی نیاز به ساکشن بررسی می کند.

سطح اکسیژن اشباع را بررسی می کند.

وضعیت تنفسی بیمار را بررسی می کند.

قبل و بعد از ساکشن پوزیشن مناسب را به بیمار می دهد.

ساکشن را به درستی با استفاده از کاتتر و فشار مناسب انجام می دهد. 

نتایج اقدام انجام شده را ارزیابی و ثبت می کند.

		

		

		

		

		



		پذیرش و ترخیص بیمار  

شرح حال و تاریخچه پرستاری بیمار را از زمان پذیرش تکمیل می نماید.

بیمار را با بخش و تجهیزات و قوانین آشنا می سازد.

اقدامات تشخیصی و درمانی را طبق دستور پزشک اجرا می نماید.

برنامه ریزی لازم جهت ترخیص بیمار را از زمان پذیرش تا ترخیص وی می کند.

اقدامات پرستاری و درمانی لازم را حین ترخیص انجام می دهد.

		

		

		

		

		





تکالیف) 7 نمره)

1- ارائه یک کیس ریپورت با تاکید بر نیازهای مددجو و رفع آن در طول دوره کاراموزی:2 نمره

2- ارائه یک مورد گزارش پرستاری خاص مددجویان ارتوپدی و ارائه ان در بالین مددجو:2 نمره

3-  امتحان بالینی: 3 نمره

منابع آموزشی:

1-دوگاس، بورلی ویتر، اصول مراقبت از بیمار. مترجمان: فروزان آتش زاده شوریده و همکاران، ویرایش ملاحت نیکروان مفرد، چاپ اول، تهران،انتشارات گلبان، 1382

2-تیلور کارول. اصول پرستاری تیلور. مترجمان: افسانه افتخاری منش وهمکاران، چاپ دوم، تهران، انتشارات بشری و حکیم هیدجی، 1389

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:


تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :
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Microsoft_Word_97_-_2003_Document7.doc
بسمه تعالی

(((((((

دانشگاه علوم پزشكی كرمانشاه

دانشكده:پرستاری مامایی

گروه: پرستاری سالمندی و روان

طرح دوره کارآموزی: واحد گوارش

نام درس: بزرگسالان سالمندان 1

نام واحد:کاراموزی بزرگسالان سالمندان 1- واحد گوارش 

 نیمسال: دوم 1401-1400

تدوین کننده/ کنندگان: وهاب کرمی وند

سهم هراستاد: نیم واحد

(((((((

ساختار دوره

تعریف دوره : در این دوره تلاش بر این است تا دانشجویان با بررسی کامل مددجویان مبتلا به اختلالات گوارش و انجام مراقبت ها بر اساس فرایند پرستاری، مهارت های اصولی و جامع را در این مددجویان اجرا کنند.

پیش نیاز دوره: واحد تئوری بزرگسالان سالمندان 1- داروشناسی- آناتومی و فیزیولوژی

مدت دوره (به ساعت/ روز نوشته شود): 6 روز- معادل 30 ساعت- 3 هفته دو روزه

محیط/ بخش دوره: بخش داخلی مرکز آموزشی درمانی بیمارستان امام رضا

محتوای آموزشی

بر اساس سر فصل دروس

(((((((

                 هدف کلی دوره: 

آشنائی با نحوه مراقبت از بیماران بستری در بخش داخلی و كسب مهارت بالینی در امر مراقبت از بیمار بستری در این بخش با استفاده از اصول و مفاهیم آموخته شده در واحد نظری

اهداف ویژه به تفکیک هر بخش: 

از دانشجو انتظار می رود در پایان این دوره بتواند:

1-
مددجويان مبتلا به اختلالات بخش فوقاني و تحتاني دستگاه گوارش را به طور كامل بررسی کند.


2-
قادر به اخذ شرح حال و تاريخچه پرستاري و معاینات فیزیکی در مبتلایان به بیماری های گوارسی باشد.


3-
اقدامات پرستاری قبل و بعد از آزمون تشخیصی را انجام دهد.


4-
مراقبتهاي پرستاري خاص در مددجويان مبتلا به بيماريهاي گوارشي را بر اساس فرايند پرستاري انجام دهد.


5-
اقدامات پرستاری لازم برای مددجویان را در قبل و بعد از عمل جراحی دستگاه گوارش انجام دهد.


6-
پذيرش و ترخيص مددجو را به درستی انجام دهد.


7-
به مددجوی مبتلا به اختلالات گوارشی و خانواده وی آموزش دهد.


مهارت های مورد انتظار:

کسب كليه مهارت های ذكر شده در اهداف ویژه 

برنامه کاری روزانه در بخش

		8-10

		10:30-12

		12-13



		فعالیت بالینی

		ارائه کیس ریپورت و مراقبت های پرستاری

		جمع بندی فعالیت های علمی و عملی





قوانین و مقررات و وظایف دانشجویان:

· دانشجو موظف است موارد زیر را رعایت نماید:


· طبق زمان تعیین شده برای ورود و خروج در بخش حضور یابد.

· زمان تعیین شده برای حضور در برنامه های آموزشی و صرف چای و غذارا رعایت نماید.

· در تمام جلسات مربوط به کارآموزی یا کارورزی در عرصه الزاما حضور یابد.

· خروج از بخش یا بیمارستان تحت هر عنوان تنها با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· ساعات غیبت دانشجو در هر کارآموزی یا کارورزی با توجه به مقررات دانشکده و فقط با کسب مجوز از استاد مربوطه میسر می باشد.

· موارد زیر را از نظر داشتن پوشش مناسب در بخش رعایت نماید:                                  

· _ آراستگی ظاهری متناسب با شأن شرعی و عرفی در محیط بخش


· _  پوشیدن روپوش سفید و اطو کشیده


· _ مقنحه سرمه ای برای خانم ها


· _ عدم استفاده از شلوار جین


· _ پوشیدن کفش پرستاری 


· _ استفاده از اتیکت 


· _ کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات و آرایش صورت


· تلفن همراه هنگام مراقبت از بیماران و جلسات آموزشی باید خاموش گردد.

· در ارتباط با مربی، پرستاران، سرپرستار و سایر تیم درمان احترام و نزاکت را رعایت نمایند.

· درصورت بروز مشکل با کارکنان درهر شیفت حتمأ با استاد مربوطه هماهنگی شود و از برخورد با کارکنان بیمارستان جدأ خودداری شود.

· همکاری و تعامل مناسب و حرفه ای با اعضای تیم درمانی برقرار نماید.

· با سایر دانشجویان در صورت لزوم در مراقبت از سایر بیماران همکاری نماید.

· با تمام بیماریان وهمراهان، برخورد و رفتار مناسب بدون پرخاشگری و درگیری لفظی داشته باشد.

· انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب بپذیرد.

· در حفظ و نگهداری و استفاده صحیح از دستگاه ها و وسایل درمانی احساس مسئولیت داشته باشد و پس از استفاده آنها را در جای خود قرار دهد.


· وظایف محوله را به طور صحیح، بادقت و سرعت مناسب انجام دهد.

· مقررات مربوط به هر دو بخش را رعایت نماید.

· در مراقبت از بیمار باید احساس مسئولیت داشته باشد.

· جهت اجرای هرگونه پروسیجر و یا استفاده از وسایل از مربی یا مسئول بخش اجازه بگیرد.

· در جهت ارتقاء سطح علمی و عملی تلاش نماید با:

· _ جمع آوری اطلاعات کاربردی در مورد بیماری ها از منابع مختلف


· _  به کارگیری منابع جدید و متعدد در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت فعال و در کنفرانس های دانشجویی


· _ شرکت در بحث گروهی با علاقه مندی و اشتیاق


· کلیه تکالیف آموزشی خود را به موقع انجام و در پایان دوره به استاد بالینی خود تحویل دهد.


· اصول کلی تکمیل Log book:


· _ تکمیل Log book از شروع دوره کارآموزی یا کارورزی الزامی است.


· _ کلیه اقدامات مراقبتی انجام شده شما به صورت مستقل ویا تحت نظارت خود را در Log book با تأیید استاد مربوطه بالینی ثبت نمایید.


· _ در صورت عدم تکمیل Log book، تکرار بخش الزامی خواهد بود.


· _ Log book را در تمامی اوقات در بالین به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم اطلاعات در آن ثبت شود.


· _ در حفظ و نگهداری آن کوشا باشید، صدور المثنی ممکن نمی باشد.


· _ جداول ثبت فعالیت در محل انجام فعالیت تکمیل گردد.


· تعداد کل هر یک از فعالیت ها در هر درس بر اساس اقداماتی که کیفیت مطلوب داشته اند محاسبه میشود

· درصورتی که دانشجویی در انجام هر یک از فعالیت ها به حد مطلوب نرسد، لازم است آن را تکرار نماید


نحوه ارزشیابی دوره:

شیوه ارزیابی دانشجو:

· صفات اختصاصی دانشجو: (8 نمره) 

· صفات عمومی دانشجو: (5 نمره)                

· تکالیف دوره: Case report// امتحانات بالینی درون بخشی/(7 نمره) 

صفات عمومی دانشجویان محیط بالینی (کارآموزی و کارآموزی در عرصه-5 نمره)

		صفات عمومی

		معیارها

		همیشه (1)

		اغلب (75/.)

		گاهی (5/.)

		به ندرت (25/.)

		مشاهده نشد(0)



		وقت شناسی

		1) حضور به موقع در محل کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		2) نداشتن غیبت

		

		

		

		

		



		وضعیت ظاهر

		3) داشتن یونیفرم مناسب(طبق مقررات دانشکده)، کفش راحت بدون صدا و جلو بسته

		

		

		

		

		



		

		4) مقنعه سورمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت دانشجویان دختر و آرایش موهای دانشجویان پسر بصورت متعارف

		

		

		

		

		



		

		5) کارت شناسایی معتبر(تگ)

		

		

		

		

		



		احساس مسئولیت

		6) انجام به موقع وظایف و تعهدات

		

		

		

		

		



		

		7) انجام کامل وظایف و مسئولیت ها

		

		

		

		

		



		علاقه به کار

		8) انجام وظایف با علاقه مندی و رضایت

		

		

		

		

		



		

		9) تمایل به یادگیری کارهای جدید

		

		

		

		

		



		

		10) استفاده موثر از ساعات کارآموزی

		

		

		

		

		



		رعایت نظم و دقت

		11) برنامه ریزی صحیح جهت انجام امور محوله

		

		

		

		

		



		

		12) انجام وظایف با درنظر گرفتن اولویت ها

		

		

		

		

		



		

		13) دقت در انجام وظایف

		

		

		

		

		



		انتقاد پذیری

		14) قبول انتقادات وارده و تلاش در جهت از بین بردن اشکالات

		

		

		

		

		



		رفتار و برخورد

		15) همکاری و رفتار احترام آمیز با پرسنل و همکاران در محیط کارآموزی

		

		

		

		

		



		

		16) همکاری و رفتار احترام آمیز با مددجویان و ارائه راهنمایی های لازم به آنان

		

		

		

		

		



		حفظ ایمنی

		17) ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند

		

		

		

		

		



		

		18) در صورت نیاز تدابیر ایمنی مثل نرده کنار تخت را بکار می برد.

		

		

		

		

		



		رعایت اصول اخلاقی

		19) اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار سایریت قرار نمی دهد.

		

		

		

		

		



		

		20) بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و درمانی شرکت می دهد.

		

		

		

		

		





چک لیست ارزشیابی در کارآموزی / کارورزی(صفات اختصاصی-8 نمره)

		مواد ارزشیابی اختصاصی

		همیشه

(1)

		بیشتر

اوقات(75.)

		گاهی

اوقات(5.)

		بندرت

(25.)

		هیچگاه

(0)



		آشنايي با بخش

1- 1-با روتين و مقررات بخش آشنايي كامل دارد.

2- 2-با تجهيزات عمومي و اختصاصي موجود در بخش آشنا مي باشد.

3- 3-نحوه استفاده از تجهیزات موجود در بخش را می داند.

4- 4-علل موارد استفاده از اين تجهيزات را به مددجو آموزش مي دهد.

		

		

		

		

		



		بررسي و معاينه مددجو

5-شرح حال و تاريخچه پرستاري مددجو را تكميل مي كند.

6-معاینات فیزیکی ار دستگاه گوارش را انجام می دهد.

7-يافته هاي کلینیکی و  پاركينيكي غیر طبیعی را گزارش می کند.

		

		

		

		

		



		آزمونهاي تخصصی

8-در رابطه با انجام آزمونهاي تشخيصي آموزش لازم به بيمار مي دهد.

9-مراقبتهاي قبل از آزمونهاي تشخيصي را براي آمادگي بيمار انجام مي دهد.

10-مراقبتهاي حین آزمونهاي تشخيصي را انجام مي دهد.

11-مراقبتهاي بعد از آزمونهاي تشخيصي را انجام مي دهد.

12-موارد غير طبيعي آزمونها را در گزارش پرستاري ثبت مي كند.

		

		

		

		

		



		مراقبت مددجو بر اساس فرايند پرستاري

13-یافته های ذهنی غیر طبیعی را گزارش می کند.

14-یافته های عینی غیر طبیعی را گزارش می کند.

15-تشخيصهاي پرستاري را در  رابطه با دستگاه گوارش طبق بررسي هاي انجام شده ثبت مي نمايد.

16- برنامه مراقبتي رابر اساس تشخیص های پرستاری تهيه مي نمايد.

17-مداخلات پرستاری اجرا شده را ارزشیابی می کند.

18--گزارش پرستاري را طبق اصول صحيح گزارش نويسي ثبت مي نمايد.

		

		

		

		

		



		اجراي دستورات دارويي و سرم درماني

19-دستورات دارويي را با توجه به پرونده ،كاردكس و كارت دارويي اجرا مي كند.

20-اصول صحيح در تجويز دارو را رعايت مي كند.

21-اصول صحيح در تجويز مايعات وريدي رعايت مي كند.

22-عوارض دارویی را در مددجو بررسی می کند.

23-آموزشهاي لازم را در رابطه با علل و عوارض و نحوه مصرف دارو به بيمار مي دهد.

		

		

		

		

		



		

لوله گذاري و تغذيه لولهاي

24-اصول صحیح را در لوله گذازی دستگاه گوارش رعایت می کند.

25-در مورد علل و نحوه لوله گذاري به مددجو آموزش مي دهد.

26-موارد مربوط به بررسي وضيعت تغذ يهاي (كنترل وزن كمبود در يافت موادغذاي)را در بيمار كنترل مي كند.

27-تغذيه لوله اي را به مقدار لازم و به طور صحيح اجرا مي كند.

28-عوارض تغذيه اي لولهاي را در بيمار كنترل مي كند.

		

		

		

		

		



		شتسشوي معده

29-علل و نحوه شستشوي معده را به مددجو آموزش مي دهد.

30-ساكشن ترشحات معده را به مددجو آموزش مي دهد.

31-اصول شستشوي معده را به مددجو آموزش مي دهد.

		

		

		

		

		



		مراقبت از ايلئوستومي و كلستومي

32-مراقبت از زخم و پوست ناحيه ايلئوستومي و ناحيه كلستومي را انجام مي دهد.

33-شستشوي ايلئوستومي و كلستومي را بطور صحيح انجام مي دهد.

34-مراقبت از كيسه تخليه را انجام دهد.

35-عوارض ايلئوستومي و كلستومي  را در بيمارران بررسی می کند.

36-به مددجو آموزش های لازم را جهت مراقبت در منزل می دهد.

		

		

		

		

		



		مراقبتهاي قبل و بعد از عمل

37-آمادگي هاي لازم جهت پاك بودن دستگاه گوارش را اجرا می کند.

38-در صورت لزوم لوله گذاري دستگاه گوارش را انجام مي  دهد.

39-بررسي هاي مربوط به ساير سيستم هاي بدن را انجام مي دهد.

40-پوزيشن بيمار را با توجه به نوع عمل جراحي رعايت مي كند.

41-علائم حیاتی بیمار را کنترل و ثبت می کند.

42-در ناژلوله بيني معدي را انجام داده و كنترل مي كند.

43-در يافت مايعات وريدي بيمار و نحوه تغذيه وي را كنترل مي كند.

44-جذب و دفع بيمار را اندازه گيري و كنترل مي كند.

45-مراقبت از زخم و انواع درن های موجود را انجام می دهد.

46-عوارض بعد از عمل (شوك –خونريزي –عفونت-عوارض ريوي) را بررسی می کند.

47-آموزش های لازم در رابطه با نوع جراحی را در قبل و بعد از عمل به بیمار می دهد.

48-هرگونه یافته غیر طبیعی را در بررسی و مراقبت های قبل و بعد از عمل گزارش می کند.



		

		

		

		

		





تکالیف) 7 نمره)

1- ارائه یک کیس ریپورت با تاکید بر نیازهای مددجو و رفع آن در طول دوره کاراموزی:2 نمره

2- ارائه یک مورد گزارش پرستاری خاص مددجویان همودیالیزی و ارائه ان در بالین مددجو:2 نمره

3-  امتحان بالینی: 3 نمره

منابع آموزشی:

منابع مورد استفاده:

1-برونر سودارث درسنامه  پرستاری داخلی-جراحی گوارش. ترجمه:مریم عالیخانی انتشارات جامعه نگر تهران1393.

2- پرستاری بیماریهای دستگاه گوارش (پرستاری داخلی جراحی فیپس)-http://vlib.kmu.ac.ir/kmu/handle/kmu/62963

3-برونر-سودارث-1398- ترجمه مریم علیخانی- انتشارات جامعه نگر

نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:


تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :

1
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نیمسال دوم 401-1400



		عنوان درس :   پرستاری سالمندی 2 (وضعیت ،روانشناختی ، بیماریها و اختلالات روانی )                مخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی

تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)   2 واحد نظری                              

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: روزهای شنبه و یکشنبه 14-12

زمان ارائه درس:   روزهای سه شنبه  16-14                                                                         مدرس: دکتر امیر جلالی









هدف کلی درس :

این درس به منظور کسب دانش و اطاعات در زمینه مسائل و مشکلات شایع روحی- روانی در سالمندان و انجام مراقبت های  روان پرستاری بر اساس فرایند پرستاری، بررسی و تشخیص مسائل و مشکلات حاد و مزمن شایع روانشناختی در سالمندان، کاربرد فرایند پرستاری در سالمندان دچار مشکلات حاد و مزمن  روانشناختی بر پایه دانش تخصصی در حوزه ابزارهای سنجش وضعیت روانی سالمندان و الگوها و نظریه های پرستاری و سالمندی و توانبخشی است 

شرح درس:

 در این درس فراگیر دانش و مهارت های لازم را در زمینه ارائه مداخلات پرستاری در چهارچوب فرایند پرستاری به مددجویان سالمند مبتلا به اختلالات روانی بدست می آورد.

اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)

1- آشنایی دانشجویان با نقش فقدان های شایع دوران سالمندی ، عوامل خطر و چالش های بهداشت روان  در دوران سالمندی  

2-  آشنایی دانشجویان با توانبخشی روانی در سالمندان و کاربرد الگوهای توانبخشی تیمی در عرصه اختلالات مزمن روانی در سالمندان

3- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی 

4- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به دردهای مزمن 

5- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند معتاد 

6- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مهاجم و پرخاشگر

7- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به اختلال در الگوهای درک از خود 

8- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دارای مشکلات جنسی 

9- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار اختلالات شناختی

10- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار دیسترس معنوی 

11- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمنددر مراحل پایانی عمر

 12- آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری اختلال در فرایندهای خانوادگی سالمند و آموزش به خانواده در جهت سازگاری با سالمند

13-  آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مورد مراقب مددجوی سالمند  دچار فشار و فرسودگی  نقش

14- آشنایی دانشجویان با توجهات دارو درمانی روانی در سالمندان 

	

اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:



هدف کلی جلسه اول: آشنایی دانشجویان با نقش فقدان های شایع دوران سالمندی ، عوامل خطر و چالش های بهداشت روان  در دوران سالمندی  اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1  مفهوم سلامت روان در سالمندی را توضیح دهد. 

2-1 عوامل موثر بر سلامت روانی اجتماعی سالمندان را بیان کند.

3-1   نقش فقدان های شایع را در سلامت روان تشریح نماید

4-1   عوامل خطرسار اختلال روان در سالمندی را بیان نماید

5-1    چالش های سلامت روان در دوره سالمندی را تحلیل نماید

6-1   راهکارهایی برای اداره عوامل خطرساز و چالش های سلامت روان در دوره سالمندی اراده نماید



هدف کلی جلسه دوم: آشنایی دانشجویان با توانبخشی روانی در سالمندان و کاربرد الگوهای توانبخشی تیمی در عرصه اختلالات مزمن روانی در سالمندان

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-2   مفهوم توانبخشی روانی در سالمندی را بیان کند.

2-2   مفهوم توانبخشی مبتنی بر جامعه در سالمندی را شرح دهد 

3-2  اجزای برنامه توانبخشی روانی – اجتماعی در سالمندان را نام ببرد

4-2 توانایی تدوین برنامه توانبخشی روانی مبتنی برجامعه برای سالمندان را داشته باشد

5-2  الگوهای توانبخشی در اختلالات روان را به کار گیرد. 

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی و اختلالات اضطرابی 

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد

 

1-3   علائم و نشانه های افسردگی در سالمندان را نام ببرد.  

2-3   درمان های افسردگی را در سالمندی را شرح دهد. 

3-3  توانایی تدوین برنامه مراقبتی در بیمار سالمند مبتلا به افسردگی را داشته باشد.

4-3  اصول مراقبت از سالمند دچار افسردگی را شرح دهد

5-3 معیار های  تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات اضطرابی در سالمندی را بیان نماید

6-3  درمان انواع اختلالات اضطراب رایج در سالمندان را  را بیان کند. 

7-3 فرایند پرستاری در مورد سالمند مبتلا به اختلالات اضطرابی را تدوین نماید



هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند معتاد

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-4   معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی به مواد در سالمندی را بیان نماید

2-4  درمانهای وابستگی به مواد در سالمندی را شرح دهید

3-4  اصول مراقبت از سالمند دچار وابستگی به مواد را شرح دهید

4-4  27.	فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار وابستگی به مواد را تدوین نماید



هدف کلی جلسه پنجم: 

اهداف ویژه جلسه پنجم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مهاجم و پرخاشگر و سالمند مبتلا به اختلالات سایکوتیک  

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات سایکوتیک در سالمندی را بیان نماید

2-5   درمانهای اختلالات سایکوتیک در سالمندی را شرح دهید 

3-5  فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات سایکوتیک را تدوین نماید

4-5  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی تهاجم و پرخاشگری در سالمندی را بیان نماید	

5-5  فرایند پرستاری در مورد سالمند تهاجم و پرخاشگر را تدوین نماید.



هدف کلی جلسه ششم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دارای اختلالات اضطرابی و  مشکلات جنسی

اهداف ویژه جلسه ششم: 

در پایان دانشجو قادر باشد



 1-6 معیار های  تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات عملکرد جنسی در سالمندی را بیان نماید

2-6   فرایند پرستاری در مورد سالمند مبتلا به اختلالات عملکرد جنسی را تدوین نماید.

3-6 معیار های  تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات هویت جنسی در سالمندی را بیان نماید 

4-6  درمان انواع اختلالات عملکرد و هویت جنسی در سالمندان  را بیان کند. 

5-6 فرایند پرستاری در مورد سالمند مبتلا به اختلالات هویت جنسی را تدوین نماید



هدف کلی جلسه هفتم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار اختلالات شناختی 

اهداف ویژه جلسه هفتم:

در پایان دانشجو قادر باشد

 1-7  اختلالات شناختی رایج در سالمندان را نام ببرد 

2-7  نشانه های دلیریوم در سالمندان را بیان کند. 

3-7   دمانس را بیان نموده و انواع آن را نان ببرد. 

4-7  نشانه های آلزهایمر در سیالمندان را توضیح دهد. 

5-7  مراقبت های پرستار دلیریوم را توضیح دهد. 

6-7  مراقبت های پرستاری در آلزهایمر را با ذکر تشخیص های پرستاری مربوطه بیان کند. 





هدف کلی جلسه هشتم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار دیسترس معنوی و اختلال ادراک از خود 

اهداف ویژه جلسه هشتم:

در پایان دانشجو قادر باشد



1-8 معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی دیسترس معنوی در سالمندی را بیان نماید 

2-8 درمانهای دیسترس معنوی در سالمندی را شرح دهد

3-8 فرآیند پرستاری در مورد سالمند دچار دیسترس معنوی را تدوین نماید

4-8  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی اختلالات درک از خود در سالمندی را بیان نماید

5-8 فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار اختلالات درک از خود را تدوین نماید





هدف کلی جلسه نهم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به دردهای مزمن و مددجوی سالمند در مراحل پایانی عمر

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-9  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی دردهای مزمن در سالمندی را بیان نماید

2-9 درمانهای دردهای مزمن در سالمندی را شرح دهید

3-9  اصول مراقبت از سالمند دچار دردهای مزمن را شرح دهید

4-9   فرایند پرستاری در مورد سالمند دچار دردهای مزمن را تدوین نماید.

 5-9  مراحل رویارویی با مرگ و مشکلات روانشناختی مربوطه را توضیح دهید. 

 6-9  فرایند پرستاری در مورد مدد جوی سالمند رویاروی با فقدان شایع را تدوین نماید

7-9 فرایند پرستاری در مورد سالمند در حال احتضار را تدوین نماید



هدف کلی جلسه دهم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری اختلال در فرایندهای خانوادگی سالمند و آموزش به خانواده در جهت سازگاری با سالمند

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-10  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی اختلال در فرایندهای خانوادگی در سالمندان را شرح هید

 2-10  اصول مراقبت از سالمند دچار اختلال در فرایند های خانوادگی را شرح دهد

3-10  نکات لازم در آموزش خانواده مددجوی سالمند مبتلا به اختلال روانی تحت درمان را شرح دهد





هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مورد مراقب مددجوی سالمند  دچار فشار و فرسودگی  نقش

اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-11  معیار های تشخیصی و نشانه های بالینی فشار و فرسودگی نقش را در مراقبین سالمندان تدوین نماید  

2-11  درمان فشار و فرسودگی نقش درمراقبین  سالمندی را شرح دهد

3-11   اصول مراقبت از سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش را شرح دهد



هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی دانشجویان با توجهات دارو درمانی روانی در سالمندان 

اهداف ویژه جلسه دوازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-12  اصول مراقبت های دارویی در سالمندان  با اختلالات روان را توضیح دهد. 

2-12   نحوه ارزیابی عوارض داروهای مورد استفاده در اختلالات روانی سالمندان را بیان کند. 









منابع:

-	Fortinash Katherine M & Holoday Worret Patricia A.Psychiatric Mental Health Nursing. Mosby. Last Edition.

- Videbeck S. , psychiatric mental health nursing, lippincotte, last edition 



- Sally J,Redfern et al.Nursing older people : last edition

- Meridian L. Maasl;et al.”Nursing Care of older Adults. Diagnosis, outcomes,and Intervention;

.Mosby Co.Last Edition

· Charlette, Eliopoulos, Gerontological Nursing: last edition























روش تدریس:

نحوه تدریس به صورت سخنرانی توسط مدرس و بحث گروهی خواهد بود. همچنین برخی از مطالب این واحد درسی با توجه به پیش زمینه دانشجویان از درس مربوطه در مقطع کارشناسی و با تکیه بر منابع و متون جدید، تحت نظارت مدرس مربوطه به صورت کنفرانس ارائه می گردد و بحث و تبادل نظر با دانشجویان در کلاس انجام می شود.



وسایل آموزشی :  ماژیک،  وایت بورد، دیتا پروژکتور







سنجش و ارزشیابی 

		آزمون

		     روش 

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		



		ارائه ژورنال کلاب  

		

		15 درصد

		



		ارائه یک عدد بیب کارت 

		مقالات مرتبط پژوهشی

		5 درصد 

		



		آزمون میان ترم و  پایان ترم

		

		75 درصد 

		جلسه هفتم آزمون میان ترم 



		حضور فعال در کلاس و فالیت در فضای مجازی

		

		5 درصد 

		















مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:



-	 در جلسات نظری و کارآموزی حضور فعال داشته باشد.

-	 مقالات جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه نماید.

-	در بحث های گروهی مشارکت فعال داشته باشد.

· شرکت در بحث های علمی فضای مجازی 











نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :









          



جدول زمانبندی درس پرستاری سالمندی 2 (وضعیت ،روانشناختی ، بیماریها و اختلالات روانی )                

                                    روز و ساعت جلسه : سه شنبه  16-14

		جلسه

		             موضوع هر جلسه

		مدرس



		1

		آشنایی دانشجویان با نقش فقدان های شایع دوران سالمندی ، عوامل خطر و چالش های بهداشت روان  در دوران سالمندی  

		دکتر امیر جلالی



		2

		آشنایی دانشجویان با توانبخشی روانی در سالمندان و کاربرد الگوهای توانبخشی تیمی در عرصه اختلالات مزمن روانی در سالمندان

		دکتر امیر جلالی



		3

		الگوی توانبخشی روانی در سالمندان 

		دکتر امیر جلالی 



		4

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی

		دکتر امیر جلالی 



		5

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دارای اختلالات اضطرابی

		دکتر امیر جلالی 



		6

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به اختلالات سایکوتیک  

		دکتر امیر جلالی 



		7

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند معتاد

		دکتر امیر جلالی 



		8

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار اختلالات شناختی

		دکتر امیر جلالی



		9

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مشکلات جنسی

		دکتر امیر جلالی



		10

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مهاجم و پرخاشگر- امتحان میان ترم 

		دکتر امیر جلالی



		11

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار دیسترس معنوی 

		دکتر امیر جلالی



		12

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند دچار اختلال ادراک از خود

		دکتر امیر جلالی



		13

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به دردهای مزمن 

		دکتر امیر جلالی



		14

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مددجوی سالمند در مراحل پایانی عمر

		دکتر امیر جلالی



		15

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری اختلال در فرایندهای خانوادگی سالمند و آموزش به خانواده در جهت سازگاری با سالمند

		دکتر امیر جلالی



		16

		آشنایی دانشجویان با فرایند پرستاری در مورد مراقب مددجوی سالمند  دچار فشار و فرسودگی  نقش- آموزش مجازی

		دکتر امیر جلالی



		17

		آشنایی دانشجویان با توجهات دارو درمانی روانی در سالمندان- آموزش مجازی

		دکتر امیر جلالی
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بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

دانشکده پرستاری و مامایی

قالب نگارش طرح درس



شرح درس: 


امروز پرستاران در بخش های مختلف علاوه بر ارائه مراقبتهای مختلف در سه سطوح پیشگیری، درمان وتوانبخشی،  وظایف آموزشی  جامع وکاملی در ارتباط با بیمار، خانواده و سایر اعضای تیم درمان وتوانبخشی را بر عهده دارند. همچنین از دانش آموختگان کارشناسی ارشد روان پرستاری انتظار می رود علاوه بر ایفای نقش های مختلف مراقبتی، درمان وتوانبخشی در جامعه در جایگاههای آموزشی ضمن ارائه آموزش ها به پرستاران جوان به اعتلای حرفه نیز کمک نمایند. در این درس دانشجویان بامفاهیم یادگیریو آموزش آشنا شده وکاربرد انواع دل های آموزشی را در دانش تئوری وعملی مرتبطبا حرفه روانپرستاری می آموزند.

هدف كلي: 


تسلط بر دانش و کسب مهارتهای تدریس و برنامه ریزی آموزشی به منظور طراحی برنامه آموزشی، تدریس و ارزشیابی نحوه اجرای آموزش جهت اعتلای آگاهی های مددجو، خانواده، دانشجویان وکارکنان در تمامی سطوح مختلف

اهداف کلی جلسات( جهت هر جلسه)

1. آشنایی با مفهوم آموزش و یادگیری وعوامل موثر بر آنها 

2. آشنایی با نظریه های یادگیری، انواع یادگیری  و کاربرد آنها

3 . اشنایی با باصول برنامه ریزی آموزشی

4. آشنایی با طراحی آموزشی 

5. آشنایی با انواع رسانه های آموزشی و کابرد آنها در حرفه روان پرستاری 

6. آشنایی با انواع  الگوهای تدریس وکاربرد انها در حرفه روانپرستاری  

7. ارزشیابی آموزشی ( مفاهیم، اصول، انواع آن) 

8. اشنایی با آزمون ها وکابرد آنها در آموزش روان پرستاری 

9. اشنایی با روش های ارزشیابی بالینی 


10. آنواع روش های نوین تدریس در علوم پزشکی با تاکید بر حرفه روان پرستاری  


روش تدریس :

   سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ


 رسانه های کمک آموزشی :


            وایت برد ، دیتاپروژکتور


سنجش و ارزشیابی :


امتحان كتبي پايان ترم:


دارد


شيوه ارزشيابي واحد نظري

		30درصد

		ارائه دو عدد بیب کارت مرتبط با مطالب درس 



		10 درصد

		  حضور فعال و بحث گروهی در جلسات



		60 درصد

		امتحان پايان دوره








مقررات درس و انتظارات از دانشجو :


با توجه به حجم مطالب و انتزاعی بودن آن از دانشجو انتظار می رود جهت یادگیری موثرتر   به نکات ذیل توجه کند:


1- حضو رمنظم و دقیق در کلاس 


2- شرکت در بحث گروهی 

3- مطالعه قبلی 

4- مراجعه به منابع معرفی شده 

واحد عملی: 5/0 واحد (17 ساعت)

طراحی و بر نامه ریزی آیک واحد آموزشی( انفرادی و گروهی) 



شيوه ارزشيابي واحد کارآموزی


		 70

		ارائه کتبی طرح درس یک جلسه ای و ارائه شفاهی درس مورد نظر در  سرکلاس و انجام ارزشیاتی آموزشی مرتبط




		30

		  حضور فعال و بحث گروهی در جلسات



		100

		جمع






بسمه تعالی

جدول زمانبندی درس


روز و ساعت جلسه :  دوشنبه و سه شنبه 16-14

		ردیف

		موضوع درس

		مدرس

		وسیله کمک آموزشی



		1

		آشنایی با مفهوم آموزش و یادگیری وعوامل موثر بر آنها

		دکتر علیرضاخاتونی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		2

		آشنایی با نظریه های یادگیری، انواع یادگیری  و کاربرد آنها

		دکتر علیرضاخاتونی

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		3

		آشنایی با مفاهیم و اصول  برنامه ریزی آموزشی

		دکتر علیرضاخاتونی

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		4

		طراحی آموزشی 

		دکتر علیرضاخاتونی

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		5

		آشنایی با انواع رسانه های آموزشی و کابرد آنها در حرفه روان پرستاری

		دکتر علیرضاخاتونی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		6

		 آشنایی با انواع  الگوهای تدریس وکاربرد انها در حرفه روانپرستاری  

		دکتر امیر جلالی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		7

		ارزشیابی آموزشی ( مفاهیم، اصول، انواع آن) 

		دکتر امیر جلالی

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		8

		 اشنایی با آزمون ها وکابرد آنها در آموزش روان پرستاری 

		دکتر امیر جلالی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		

		آشنایی با آزمون های بالینی 

		دکتر امیر جلالی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		8

		آنواع روش های نوین تدریس در علوم پزشکی با تاکید بر حرفه روان پرستاری  

		دکتر امیر جلالی

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		9

		ارائه برنامه ریزی دوره های آموزشی – تکلیف دانشجویی

		دانشجویان 


اساتید 

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		10

		ارائه برنامه ریزی دوره های آموزشی – تکلیف دانشجویی

		دانشجویان 


اساتید

		وایت برد ،

 دیتا پروژکتور



		11

		ارائه برنامه ریزی دوره های آموزشی – تکلیف دانشجویی

		دانشجویان 


اساتید

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور



		

		ارائه برنامه ریزی دوره های آموزشی – تکلیف دانشجویی

		دانشجویان 


اساتید

		وایت برد ، 

دیتا پروژکتور





References:


-
کلیه کتب و مقالات فارسی و انگلیسی مرتبط با روش تدریس و برنامه ریزی آموزشی و درسی

عنوان درس: روش های آموزشی                                            مخاطبان: دانشجویان ترم دوم کارشناسی ارشد روان پرستاری 



تعداد و نوع واحد: 1 واحد تئوری و 5/0 واحد عملی                  ساعات مشاوره: یکشنبه ها 13-12                     



دروس پیش نیاز یا همزمان :  ندارد                                   زمان ارائه درس : یکشنبه ها 16-14                        



مدرس: دکتر امیر جلالی                                                 سال تحصیلی:  98-97   نیمسال  دوم  
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دانشکده

قالب نگارش طرح درس ترمی



		عنوان درس :   مداخلات روان درمان فردی                             مخاطبان: کارشناسی ارشد روان پرستاری  ترم دوم

تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد)     1 واحد نظری                     ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: 

زمان ارائه درس:  سه شنبه 18- 16  نیمسال دوم  1401- 1400                       مدرس:  بهنام خالدی

درس و پیش نیاز:  داروشناسی اختصاصی،اصول سلامت روان







هدف کلی درس :

این درس به منظور کسب آگاهی وافزایش دانش درباره اصول ونظریه های ارتباطات، روان درمانی های فردی با توجه به مراحل فرایند پرستاری در سطوح پیشگیری، تنظیم شده است. این درس آگاهی ومهارت لازم را برای برقراری ارتباط درمانی با فرد مددجو و انجام مراحل مختلف فرایند پرستاری در موقعیت های بالینی، آموزشی، اجتماعی و حرفه ای برای دانشجویان فراهم می کند.



اهداف کلی جلسات : (جهت هر جلسه یک هدف)



1- آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی

2- آشنایی با توانبخشی روان پزشکی با تاکید بر جامعه محوری

3- آشنایی با توانبخشی روان پزشکی با تاکید بر جامعه محوری

4- آشنایی با انواع مداخلات روانی اجتماعی در درمان بیماری های روانی 



اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

 هدف کلی جلسه اول: آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی



اهداف ویژه جلسه اول: 

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1  روان درمانی را تعریف کند.

2-1  مفاهیم بنیادی نظریه روانکاوی فروید را توضیح دهد.

3-1  روش روانکاوی را شرح دهد.

4-1 مفاهیم بنیادی نظریه روان شناسی فردی آدلر  را توضیح دهد.

5-1  روش روان درمانی آدلر را شرح دهد.



هدف کلی جلسه دوم:  ادامه جلسه پنجم، آشنایی با انواع مکاتب روان درمانی

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-2  مفاهیم بنیادی نظریه درمان عقلانی-عاطفی آلبرت الیس را توضیح دهد.

2-2  روش روان درمانی آلبرت الیس را شرح دهد.

3-2 مفاهیم بنیادی نظریه روان درمانی گشتالت را توضیح دهد.

4-2   روش روان درمانی گشتالت را شرح دهد.





هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با توانبخشی روانپزشکی با تاکید بر جامعه محوری

اهداف ویژه جلسه سوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-3 توانبخشی روانپزشکی را تعریف کند.

2-3 فلسفه توانبخشی روانی را توضیح دهد.

3-3 انواع توانبخشی روانی را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه چهارم: آشنایی با انواع مداخلات روانی اجتماعی در درمان بیماری های روانی

اهداف ویژه جلسه چهارم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-4  مهارتهای مقابله ای وتوانایی های روانی-اجتماعی را توضیح دهد.

2-4  انواع سبکهای مقابله ای را شرح دهد.

3-4  سبکهای ده گانه زندگی را توضیح دهد.

4-4 انواع سبکهای شخصیتی انطباقی را شرح دهد.



منابع:

1-  اتکینسون، ریتال و دیگران. زمینه روان شناسی هیلگارد.  جلد اول و دوم. تهران انتشارات  ارجمند،

.1388

2-  فلاح خشکناب، مسعود. مظاهری، منیر. مینوی ، مراقبت معنوی و معنوی درمانی . تهران : انتشارات  دانشگاه علوم بهزیستی

. وتوانبخشی ، 1387

3- کاپلان، هارولد  و سادوک بنیامین . خلاصه روانپزشکی . ترجمه  نصرت اله پور افکاری، جلد اول، تهران: انتشارات شهرآب.

4-  ضیاء قائم مقام فراهانی، فرید براتی سده، آناهیتا خدابخشی کولایی، مهشید فروغان. درمان و توانبخشی اسکیزوفرنیا، راهنمای  خانواده ها و

مراقبان.تهران: انتشارات رشد. 1385

5-  فلاح ، مسعود. طراحي مدل پرستاري توانبخشي رواني چند بعدي در مراقبت از بيماران اسكيزوفرنيا ، رساله دوره

دکترای آموزش پرستاری، دانشگاه تربیت مدرس، 1381



6-  Carson, verna bernner. Mental health nursing. 2th edition.2010



7-Beck,C,K , Rawlins , R.P and Williams ,SR . Mental Health Psychiatric Nursing . Washiatric Mental Health Nursing. V.S.A, Lippincott Company, 1989.

8-. Broocking Julia I.Ritter Susan A.H ,Thomas Ben L.A Textbook of Psychiatric and Mental Health Nursing. U.K , Churchill Livingstone 1992.

9-. Fortinash Holoday .Psychiatric Mental Health Nursing . Second Edition. Mosby .2000.

10-Mohr.WANDA K . Psychiatric – Mental Health Nursing .Sixth Edition .Lippincott Williams Wiking .2006.

11- Stuart GW, Laraia MT. Principle and practice of psychiatric nursing. 8th edition. Mosby.2005

12- Boyd, M.A, (Last Edition). Psychiatric Nursing Contemporary Practice. LWW

13- Townsend, M.C, (Last Edition). psychiatric Mental Health Nursing Concepts Of Care. Philadelphia, F.A.Davis



روش تدریس: این درس به شکل سخنرانی، بحث گروهی و کنفرانس ارائه خواهد شد. از دانشجویان انتظار می رود با مطالعه قبلی در جلسه درس حاضر شده و در بحث ها شرکت کنند. 



وسایل آموزشی :

ویدئو پرژکتور ، وایت برد



سنجش و ارزشیابی 

		آزمون

		     روش 

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		تاریخ 

		ساعت



		کوئیز

		-----------------

		-----------------------------

		///////////////////////////

		////////////////////////



		آزمون میان ترم 

		-----------------

		------------------------------

		

		



		آزمون پایان ترم

		-----------------

		-----------------------------

		

		



		حضور فعال در کلاس

		

		50 درصد

		

		







مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

از دانشجویان انتظار می رود با مطالعه قبلی در جلسه درس حاضر شده و در بحث ها شرکت کنند.











نام و امضای مدرس:    بهنام خالدی                 نام و امضای مدیر گروه:  بهنام خالدی                        نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                                            تاریخ ارسال:                                                                                               تاریخ ارسال :























جدول زمانبندی درس مداخلات روان درمان فردی                             

روز و ساعت جلسه :
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		تاریخ

		             موضوع هر جلسه
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		ادامه مکاتب روان درمانی
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		3

		

		توانبخشی روانپزشکی با تاکید بر جامعه محوری

		"   "



		4

		

		انواع مداخلات روانی اجتماعی در درمان بیماری های روانی

		"   "
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		عنوان درس :   مدیریت پرستاری در بخش های روان پزشکی              مخاطبان: دانشجویان کارشناسی ارشدروان پرستاری

تعدادواحد:(یا سهم استاد از واحد 1 واحد نظری، 5/0 واحد کارآموزی  ( دکتر امیر جلالی 1 واحد نظری، 5/0 واحد کارآموزی                              

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر: روزهای دو شنبه 14-12

زمان ارائه درس:   روزهای دوشنبه  16-14                                                   مدرس: دکتر امیر جلالی

درس و پیش نیاز: ندارد  







هدف کلی درس :

در این درس دانشجویان با فلسفه، دانش، اصول و فرآیند مدیریت خدمات پرستاری و کاربرد آن در بخش های روانپزشکی با تأکید بر اصول و مبانی مدیریت علمی، اصولی و  اسلامی آشنا می شوند. 





اهداف کلی جلسات( جهت هر جلسه)

1. آشنایی با مفهوم مدیریت پرستاری واجزای آن 

2. آشنایی با مفاهیم جذب ونگهداری، ارتقاء، بهسازی وتوسعه نیروهای پرستاری در بخش روان پزشکی

3. اشنایی با ارزشیابی عملکرد در بخش های روانپزشکی 

4. آشنایی با مدل های ارتقاء کیفیت در بهداشت و درمان با تاکید بر حرفه روانپرستاری

5. اشنایی با مدیریت بحران در بخش های روانپزشکی

6. آشنایی با بودجه نویسی واقتصاد در مدیریت پرستاری بخش های روانپزشکی  

7. آشنایی با استاندارد ها وحسابرسی ها در سیستم پرستاری بخش های روان پزشکی 

8. آشنایی با کاربرد علم آمار وانفورماتیک در مدیریت پرستاری بخش های روان پزشکی

9. آشنایی با طراحی و تجهیز بخش های روانپزشکی با تاکید بر  ایمنی  مددجو 









اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:



هدف کلی جلسه اول: آشنایی با مفهوم مدیریت پرستاری واجزای آن 

اهداف ویژه جلسه اول:

در پایان دانشجو قادر باشد

1-1 سطوح مدیریت در پرستاری را نام ببرد. 

2-1 اصول مدیریت خدمات پرستاری را توضیح دهد.

3-1 اجزاء مدیریت خدمات پرستاری را نام ببرد. 

4-1وظایف هریک از رده های شغلی در پرستاری را بشناسد.

5-1- اهمیت مدیریت پرستاری در مراقبت از بیماران روانی را توضیح دهد. 





هدف کلی جلسه دوم : آشنایی با مفاهیم جذب ونگهداری، ارتقاء، بهسازی وتوسعه نیروهای پرستاری در بخش روان پزشکی 

اهداف ویژه جلسه دوم: 

در پایان دانشجو قادر باشد





1-2-مفهوم مدیریت نیروی انسانی را توضیح دهد.

2-2 اهمیت مدیریت نیروی انسانی در پرستاری را شرح دهد. 

3-2 مفاهیم جذب و نگهداری را توضیح دهد.  

4-2 روش های ارتقاء و بهسازی نیروی انسانی را توضیح دهد. 

5-2 نیازسنجی آموزشی و نقش آموزش را در بهسازی نیروی انسانی بیان کند.

6-2 مفهوم برنامه تاوسعه فردی و اجزای آن را توضیح دهد. 

7-2 اهمیت بهسازی و توسعه کادر پرستاری در بخش های روان را بیان کند. 





هدف کلی جلسه سوم : اشنایی با ارزشیابی عملکرد در بخش های روانپزشکی

اهداف ویژه جلسه سوم: 

در پایان دانشجو قادر باشد





1-3- مفهوم کنترل و پایش را توضیح داده و با هم مقایسه کند.

2-3 مفهوم کنترل در حرفه پرستاری را بیان کند. 

3-3 اصول و اهمیت کنترل در حرفه پرستاری را شرح دهد. 

4-3 مفهوم نظارت در حرفه پرستاری را بیان کند. 

5-3 اصول و اهمیت نظارت در پرستاری  را توضیح دهد 

6-3 اهمیت ارزشیابی عملکرد در پرستاری را توضیح دهد. 

7-6  اجزای اصلی سیستم ارزشیابی عملکرد را نام ببرد

8-3 روشهای ارزشیابی عملکرد را نام برده وهریک را توضیح دهد.





هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با مدل های ارتقاء کیفیت در بهداشت و درمان با تاکید بر حرفه روانپرستاری

اهداف ویژه جلسه چهارم: 

در پایان دانشجو قادر باشد





1-4- مفهوم کیفیت را در بهداشت و درمان بیان کند.

2-4  اجزا اصلی چرخه کیفیت در پرستاری را بیان کند 

3-4 مدل های ارتقاء کیفیت در بیمارستان را توضیح دهد. 

4-4 تضمین کیفیت و چراخه آن را بیان کند.  

5-4  اجزای اصلی حاکمیت بالینی را نام ببرد. 

6-4 اهمیت اعتبار بخشی را در بخش های روان توضیح دهد.  





هدف کلی جلسه پنجم : اشنایی با مدیریت بحران در بخش های روانپزشکی

اهداف ویژه جلسه پنجم: 

در پایان دانشجو قادر باشد

1-5- مفهوم بحران و فاجعه را  توضیح دهد.

2-5  انواع بحران های مرتبط با بهداشت و درمان را طبقه بندی نماید. 

3-5 اصول مدیریت بحران را در بخش های روان پزشکی شرح دهد.  

4-5  سیستم HICS  را بیان کند.   

5-5  اهمیت مانور در مدیریت بحران را بیان کند.  





هدف کلی جلسه ششم : آشنایی با بودجه نویسی واقتصاد در مدیریت پرستاری بخش های روانپزشکی  

اهداف ویژه جلسه ششم: 

در پایان دانشجو قادر باشد

1-6- بودجه بندی را تعریف کند.

2-6  اصول بودجه بندی را توضیح دهد. 

3-6  اهمیت بودجه بندی در پرستاری را شرح دهد. 

4-6. اجزای بودجه بندی بیمارستانی را بیان کند.

5-6  نقش مدیر پرستاری در بودجه بندی را بیان کند

6-6 اهمیت بودجه بندی سیستم پرستاری در سیستم اقتصاد  بیمارستانی را بیان کند. 





هدف کلی جلسه هفتم آشنایی با استاندارد ها وحسابرسی ها در سیستم پرستاری بخش های روان پزشکی

اهداف ویژه جلسه هفتم: 

در پایان دانشجو قادر باشد

1-7  مفاهیم استاندارد و حسابرسی را توضیح دهد.

2-7 انواع استاندارد های سیستم پرستاری را توضیح دهد. 

3-7 ممیزی و انواع آن را بیان کند. 

4-7 حسابرسی در پرستاری را توضیح دهد. 

5-7 اجزای سیستم حسابرسی در پرستاری را بیان کند. 

6-7 حسابرسی داخلی و خارجی را با ذکر مثال توضیح دهد



هدف کلی جلسه هشتم : آشنایی با کاربرد علم آمار وانفورماتیک در مدیریت پرستاری بخش های روان پزشکی

اهداف ویژه جلسه چهارم: 

در پایان دانشجو قادر باشد

1-4- مفهوم شاخص را توضصیح دهد. 

2-4  انواعه شاخص های بیمارستانی را طبقه بندی نماید.  

3-4 نقش شاخص ها در ارتقا کیفیت خدمات و مدیریت پرستاری در بخش های روان را بیان کند.  

4-4  اهمیت استفاده از سیستم های نرم افزار انفورماتیک را در مدیریت پرستاری شرح دهد. .  

5-4  نقش آمار در مدیریت پرستاری را بیان کند.   









هدف کلی جلسه نهم : آشنایی با طراحی و تجهیز بخش های روانپزشکی با تاکید بر  ایمنی  مددجو- بصورت مجازی 

اهداف ویژه جلسه نهم: 

در پایان دانشجو قادر باشد



1-9- خصوصیات بخش های روان پزشکی را بیان کند. 

2-9- استاندارد های نیروی انسانی در بخش های روان را توضیح دهد. 

3-9- استاندارد های تجهیزات پزشکی در بخش های روان را توضیح دهد. 

4-9- استاندارد های ساختمانی در بخش های روان را بیان کند. 

5-9- سیستم پشتیبانی در بخش های روان را نام ببرد. 

6-9 استاندارد های تجهیزات رفاهی در بخش روان را توضیح دهد. 





منابع:



1. Gillies D. Ann. Nursing Management, A syytem approach, WB Saundres’s Co. Last Edition.

2. Tome, Ann Marriner, Nursing Management and Leadership. Mosby. Co.

3. Kelly, Patricia. Nursing Leadership & Management. Thomson Delmar Learning. USA. Last  Edition.

4. Swansburg C. Russell; Swansburg J. Richard. Introductory Management and Leadership for nurses. Jones and Barlett Publishers. . Last Edition.



-	کلیه کتب و مقالات فارسی و انگلیسی مرتبط با محتوای درس



روش تدریس:



نحوه تدریس به صورت سخنرانی و بحث گروهی توسط مدرس مربوطه خواهد بود. همچنین برخی از مطالب این واحد درسی با توجه به پیش زمینه دانشجویان از درس مدیریت پرستاری در مقطع کارشناسی و با تکیه بر منابع و متون جدید، تحت نظارت مدرس مربوطه به صورت کنفرانس ارائه می گردد و بحث و تبادل نظر با دانشجویان در کلاس انجام می شود

وسایل آموزشی :

· ماژیک و وایت برد، ویدئوپرژکتور







سنجش و ارزشیابی 

		آزمون

		     روش 

		سهم از نمره کل(بر حسب درصد)

		تاریخ 

		ساعت



		

		

		

		

		



		آزمون میان ترم

		کتبی

		3 نمره 

		///////////////////////////

		////////////////////////



		ارائه دو عدد بیب کارت  

		مقالات مرتبط پژوهشی

		2 نمره

		

		



		آزمون پایان ترم

		

		8 نمره 

		

		



		حضور فعال در کلاس

		

		1 نمره 

		

		



		بخش کارآموزی

		

		6 نمره 

		

		







مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:



· در جلسات نظری و کارآموزی حضور فعال داشته باشد.

·  مقالات جدید در زمینه محتوای درس را مطالعه نماید.

· در بحث های گروهی مشارکت فعال داشته باشد.

· تکالیف واگذارشده مربوط به واحدهای نظری و کارآموزی را به موقع انجام و ارائه دهد.







واحد کارآموزی 

تعداد واحد: 5/0 واحد 

مدت زمان کارآموزی: 26 ساعت  

اساتید راهنما: دکتر امیر جلالی 

هدف كلي:

پس از طی دوره دانشجو قادر باشد ضمن شناخت مدلها و تئوریهای مدیریت، ضمن مدیریت بیماران، برنامه های مراقبت ازبیماران را در بخش های روان با استفاده از تئوریهای مدیریت برنامه ریزی نماید. 



خدمات: برنامه ریزی و نظارت بر حسن اجرای برنامه های مراقبت از بیمار

-	نظارت بر حسن اجرای برنامه های آموزش به بیمار و خانواده (برنامه ریزی ترخیص بیمار و پیگیری آن در منزل)

-	بررسی نیازهای آموزشی کارکنان و برنامه ریزی آموزش مداوم مبتنی بر نیازهای مذکور

-	آشنایی با سطوح مدیریتی مراکز خدمات بهداشتی و درمانی با همکاری و مشارکت مدیران مسئول در برنامه ریزیهای مدیریتی و نحوه ارزشیابی و مدیریت

-	مراقبت از بیماران بستری در بخشهای مرتبط با روانپزشکی با بهره گیری از مدل های معرفی شده و بکار بستن توانمندی و مهارت های مورد انتظار

عرصه: بخشهای روانپزشکی

-	کشیک با توجه به برنامه زمانبندی شده







نام و امضای مدرس:             نام و امضای مدیر گروه:                نام و امضای مسئولEDO دانشکده:

تاریخ تحویل:                          تاریخ ارسال:                                   تاریخ ارسال :



جدول زمانبندی درس مدیریت پرستاری در بخش های روان پزشکی

روز و ساعت جلسه : دوشنبه 16-14



		جلسه

		             موضوع هر جلسه

		مدرس



		1

		آشنایی با مفاهیم مدیریت پرستاری واجزای آن 

		دکتر امیر جلالی



		2

		آشنایی با مفاهیم جذب ونگهداری، ارتقاء، بهسازی وتوسعه نیروهای پرستاری در بخش روان پزشکی

		"



		3

		آشنایی با مدل های ارتقاء کیفیت در بهداشت و درمان با تاکید بر حرفه روانپرستاری

		"



		4

		اشنایی با مدیریت بحران در بخش های روانپزشکی

		"



		5

		 اشنایی با ارزشیابی عملکرد در بخش های روانپزشکی- آزمون میان ترم 

		"



		6

		آشنایی با بودجه نویسی واقتصاد در مدیریت پرستاری 

آزمون میان ترم 

		دکتر امیر جلالی



		7

		آشنایی با استاندارد ها وحسابرسی ها در سیستم پرستاری 

		"



		8

		ادامه آشنایی با استاندارد ها وحسابرسی ها در سیستم پرستاری

		"



		9

		 آشنایی با کاربرد علم آمار وانفورماتیک در مدیریت پرستاری 

		"



		10

		 آشنایی با طراحی و تجهیز بخش های روانپزشکی با تاکید بر  ایمنی  مددجو

مجازی 

		"
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دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

دانشکده پرستاری و مامایی

عنوان درس :  روانشناسی فردی و اجتماعی                                      مخاطبان: دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم یک.

تعدادواحد: (یا سهم استاد از واحد) 2 واحد نظری، دکتر علی اکبر فروغی (1 واحد)، آقای محمود رحمتی (1 واحد).

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:  یکشنبه ساعت 14-12

زمان ارائه درس:  یکشنبه  ساعت 18- 16          مدرس: آقای رحمتی

درس و پیش نیاز: ندارد.

هدف کلی درس :  این درس به منظور آشنایی دانشجو با مفاهیم اصلی روان شناسی با تاکید بر رفتار های فردی، گروهی و ارتباطات اجتماعی تنظیم شده است. در این درس مفاهیمی نظیر ارگانیزم، اساس زیستی رفتار، شخصیت، هیجان، مراحل رشد و تکامل از جنینی تا پیری، تعامل اجتماعی، ناهنجاری های فردی، اجتماعی و... توضیح داده می شود. 

اهداف کلی جلسات :

1.آشنایی دانشجویان با تعریف روانشناسی، تاریخچه و مکاتب روانشناسی.

2. آشنایی با انواع رشته های روان شناسی، تعریف روان شناسی اجتماعی و کاربرد آن.

3. آشنایی با ارگانیسم، تفاوت های فردی، تعامل شخصیت با محیط.

4. آشنایی با تعریف شخصیت، شخصیت در رویکرد روانکاوانه،. 

5. آشنایی با مفاهیم روان پویایی، نظریه رشد روانی- جنسی. 

6. آشنایی با مکانیزم های دفاعی.

7. آشنایی با نظریه رشد روانی اجتماعی اریکسون.

8. آشنایی با رویکرد رفتارگرایانه شخصیت.

9. آشنایی با رویکرد پدیدارشناسانه شخصیت، نظریهُ مازلو

10. آشنایی با نظریه رشد ذهنی پیاژه

11. آشنایی با مفهوم هوش و انواع آن، حافظه

12. آشنایی با مفهوم احساس و ادراک

13. آشنایی با  مفهوم هیجان، پرخاشگری

14. آشنایی با  تعارض و ناکامی

15. آشنایی با نظریۀ ارتباطات بین فردی سالیوان، نقش فرهنگ در ارتباط

16.  آشنایی با ناهنجاری های اجتماعی 

اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول:  آشنایی با تعریف روانشناسی، تاریخچه و مکاتب روانشناسی.

اهداف ویژه جلسه اول:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-1 روان شناسی را تعریف کند و  اهداف روانشناسی را توضیح دهد.

2-1 تاریخچه شکل گیری روانشناسی را شرح دهد.

3-1 انواع مکاتب روانشناسی را نام ببرد.

4-1 هر یک از مکاتب روان شناسی را توضیح داده و حوزه هریک را در روانشناسی مشخص نماید.

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با انواع رشته های روان شناسی، تعریف روان شناسی اجتماعی و کاربرد آن.

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-2 انواع رشته های روان شناسی را تعریف کند.


2-2 روانشناسی اجتماعی را تعریف کند.

3-2 تاریخچه و تحول روانشناسی اجتماعی را بیان کند.

4-2 اهمیت روانشناسی اجتماعی را شرح دهد.

5-2 تفاوت روانشناسی اجتماعی، جامعه شناسی و مردم شناسی را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با ارگانیسم، تفاوت های فردی، تعامل شخصیت با محیط

اهداف ویژه جلسه سوم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-3 اساس زیستی رفتار موجود زنده را توضیح دهد.

2-3 علت تفاوت های فردی را توضیح دهد.

3-3 نقش عوامل وراثت و محیط در شکل گیری رفتار بیان نماید.

3-4 تعامل شخصیت با محیط را شرح دهد.

هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با تعریف شخصیت، شخصیت در رویکرد روانکاوانه. 

اهداف ویژه جلسه چهارم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-4 شخصیت را تعریف کند.

2-4 مفاهیم منش و مزاج را توضیح دهد.

3-4 شخصیت را در رویکرد روانکاوانه تعریف کند.

4-4 ساختار ذهن را در رویکرد روانکاوی شرح دهد.

هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با مفاهیم روان پویایی، نظریه رشد روانی- جنسی. 

اهداف ویژه جلسه پنجم: 


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-5 اجزای شخصیت را در رویکرد روانکاوی توضیح دهد.

2-5 مفاهیم روان پویایی را نام برده و توضیح دهد.

3-5 مراحل پنجگانه رشد روانی- جنسی را توضیح دهد.

4-5 انواع آزمون های شخصیت و کاربرد های آنها را بداند.

هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با مکانیزم های دفاعی.

اهداف ویژه جلسه ششم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-6 مکانیزم های دفاعی را تعریف کند. 

2-6 کاربرد مکانیزم های دفاعی را شرح دهد. 

3-6 انواع مکانیزم های دفاعی را توضیح دهد.

4-6 انواع مکانیزم های دفاعی را از یکدیگر تفکیک کرده و مثال بیاورد. 

هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با نظریه رشد روانی اجتماعی اریکسون.

اهداف ویژه جلسه هفتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-7 مراحل هشتگانه رشد روانی –  اجتماعی اریکسون را نام ببرد.

2-7 هر یک از مراحل هشتگانه رشد روانی –  اجتماعی اریکسون را توضیح دهد.

3-7 خصوصیات هر یک از مراحل را شرح دهد.


4-7 مراحل هشتگانه رشد روانی –  اجتماعی اریکسون را تفکیک و با هم مقایسه کند.

هدف کلی جلسه هشتم:  آشنایی با رویکرد رفتارگرایانه شخصیت.

اهداف ویژه جلسه هشتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-8 شخصیت را در رویکرد رفتارگرایانه تعریف کند.

2-8 نظریه شرطی سازی کلاسیک را توضیح دهد.

3-8 نظریه شرطی سازی فعال را توضیح دهد.

4-8 یادگیری را تعریف نماید.

5-8 اصول یادگیری را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه نهم: آشنایی دانشویان با رویکرد پدیدارشناسانه شخصیت، نظریه مازلو و مفهوم انگیزش

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-9 مفهوم شخصیت را در رویکرد پدیدارشناسانه توضیح دهد.

2-9 نیازهای اساسی انسان را از دیدگاه مازلو نام ببرد.

3-9 تئوری نیازهای مازلو را توضیح دهد.

4-9 مفهوم انگیزش را بیان نموده و ارتباط آن را با نیازها درک کند.

هدف کلی جلسه دهم: آشنایی دانشجویان با نظریه رشد ذهنی پیاژه

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-10مراحل رشد شناختی پیاژه را نام ببرد.

2-10مرحله حسی – حرکتی را توضیح داده و خصوصیات آن را شرح دهد.

3-10مرحله پیش عملیاتی را توضیح داده و خصوصیات آن را شرح دهد.

4-10مرحله عملیات عینی را توضیح داده و خصوصیات آن را شرح دهد.

5-10مرحله تفکر صوری را توضیح داده و خصوصیات آن را شرح دهد.

هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی دانشجویان با مفهوم هوش و انواع آن، حافظه

اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-11 هوش را تعریف کند.

2- 11عوامل موثر برهوش را نام ببرد.

3- 11نظریه های مرتبط با هوش (کتل، اسپیرمن و ترستون) را توضیح دهد.

4-11 نحوه تعیین ضریب هوش را بیان کند.

5-11 حافظه را تعریف کند و انواع ان را نام ببرد.

6-11 مراحل حافظه را ذکر کند.

هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی دانشجویان با مفاهیم توجه، احساس و ادراک

اهداف ویژه جلسه دوازدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-12 مفهوم احساس را توضیح دهد.

2-12 عملکردهای اندام حسی بدن انسان را توضیح دهد.

3-12 مفهوم توجه و  ادراک را توضیح دهد.

4-12 تفاوت احساس با ادراک را بیان نماید.

5-12 عوامل موثر بر ادراک انسان را نام ببرد.

6-12 انواع اختلالات درک را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی دانشجویان با  مفهوم هیجان، پرخاشگری

اهداف ویژه جلسه سیزدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-13 هیجان را تعریف کند.

2-13 نظریه های هیجان (جیمز لانگه، پسخوراند زیستی و لازاروس) را شرح دهد.

3-13 اجزای هیجان را توضیح دهد.

4-13 انواع هیجان را بیان نماید.

5-13 پرخاشگری را تعریف نماید.

6-13 علل پرخاشگری را توضیح دهد.


7-13 راههای کنترل پرخاشگری را نام ببرد.

هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی دانشجویان با  تعارض و ناکامی

اهداف ویژه جلسه چهاردهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-14 مفهوم تعارض و ناکامی را توضیح دهد.

2-14 اشکال واکنش به ناکامی را توضیح دهد.

3-14 انواع تعارض را نام برده و توضیح دهد.

4-14 سازگاری با تعارض و ناکامی را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی دانشجویان با نظریۀ ارتباطات بین فردی سالیوان، نقش فرهنگ در ارتباط

اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-15 نظریه ارتباطات بین فردی سالیوان را توضیح دهد.

2-15 مفهوم فرهنگ را بیان نماید.

3-15 نقش فرهنگ بر ارتباط را توضیح دهد.

هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی دانشجویان با ناهنجاری های اجتماعی

اهداف ویژه جلسه شانزدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-16 ناهنجاریهای اجتماعی را تعریف کند.

2-16 عوامل موثر در انحرافات اجتماعی را توضیح دهد.

3-16 مفهوم بزهکاری و جرم و انواع آن را بیان نماید.

4-16 راههای پیشگیری و مبارزه با انحرافات اجتماعی را توضیح دهد.
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روش تدریس:

سخنرانی، بحث گروهی و کنفرانس

وسایل آموزشی :

ویدئو پرژکتور، کامپیوتر، وایت برد

سنجش و ارزشیابی


آزمون


روش


سهم از نمره کل

تاریخ


ساعت


کوئیز


شفاهی

1 نمره

////////////////


////////////////


آزمون میان ترم

کتبی

4 نمره

پایان هفته هشتم 

آزمون پایان ترم


کتبی 

14 نمره

حضور فعال در کلاس


1 نمره

مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

- حضور منظم و  بموقع در کلاس قبل از حضور استاد و عدم ترک کلاس تا پایان وقت.

- تشخیص مجاز بودن غیبت در جلسات درس با ارائه مدراک مستند و با تشخیص معاون محترم آموزشی دانشکده.

- شرکت در فعالیت ها و بحث های گروهی.

- ارائه تکالیف خواسته شده در طول ترم.

- خاموش کردن تلفن همراه یا silent  گذاشتن آن.
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دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه 

دانشکده پرستاری و  مامایی

عنوان درس :  پرستاری بیماری های روان                              مخاطبان: دانشجویان کارشناسی پرستاری ترم پنجم 

تعدادواحد: (یا سهم استاد از واحد) 2 واحد نظری، آقای محمود رحمتی (2 واحد). 

ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:  دوشنبه14-12 

زمان ارائه درس:  دوشنبه 18-16    نیمسال دوم 1401-1400             مدرس:  آقای محمود رحمتی

درس و پیش نیاز:  بهداشت روان 1 

هدف کلی درس :  

ارتقاء سطح دانش و بينش دانشجو در خصوص انواع اختلالات رواني بر اساس طبقه بندي DSM- V  

ارتقاء سطح دانش و بینش دانشجویان در خصوص درمان ها، عوارض دارويي

ارتقاء سطح دانش و بینش دانشجویان در خصوص مراقبت هاي لازم بر اساس فرآيند پرستاري در اختلالات رواني.


اهداف کلی جلسات :

1.آشنایی دانشجویان با  انواع طبقه بندی اختلالات روانی. 

2. آشنایی با  درمان در روانپزشکی: درمان های زیستی و  مداخلات پرستاری. 

3. آشنایی با انواع درمان های دارویی، ادامه جلسه دوم. 

4. آشنایی با اختلال اسکیزوفرنیا و اختلالات هذیانی. 

5. آشنایی با مراقبت های پرستاری از بیماران اسکیزوفرنیک براساس تشخیص و فرآیند پرستاری. 

6. آشنایی با اختلالات خلقی (افسردگی) و مراقبت های پرستاری. 

7. آشنایی با اختلالات خلقی (مانیا) و اختلال دو قطبی مراقبت های پرستاری. 

8. آشنایی با اختلالات شبه جسمی و فرآیند پرستاری. 

9. آشنایی با اختلالات اضطرابی و مراقبت های پرستاری. 

10. آشنایی با اختلالات تجزیه ای و تدابیر پرستاری. 

11. آشنایی با اختلالات شناختی و فرآیند پرستاری. 

12. آشنایی با اختلالات شخصیت و فرآیند پرستاری. 

13. آشنایی با اختلالات سوء مصرف مواد، درمان و توانبخشی آن. 

14. آشنایی با اختلالات جنسی و هویت جنسی و فرآیند پرستاری. 

15. آشنایی با  فوریت های روانپزشکی و مراقبت های پرستاری. 

16.  آشنایی با روان درمانی ها و درمان های غیر دارویی.  

اهداف ویژه به تفکیک اهداف کلی هر جلسه:

هدف کلی جلسه اول:  آشنایی دانشجویان با  انواع طبقه بندی اختلالات روانی. 

اهداف ویژه جلسه اول:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-1 دو دسته طبقه بندي اختلالات رواني را نام ببرد. 

2-1 طبقه بندي  ICD و DSM V  همراه  با  دو ويژگي آن را با يكديگر مقايسه كند.   

3-1 دو معيار شدت و عود را جهت تشخيص اختلالات رواني براساس DSM Vرا توضيح دهد. 

هدف کلی جلسه دوم: آشنایی با  درمان در روانپزشکی: درمان های زیستی و  مداخلات پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه دوم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-2 سه مرحله از درمان با الكتروشوك را شرح دهد . 

2-2 مكانيسم عمل الكترو شوك را توضيح دهد . 

3-2 دو مورد استفاده و عدم استفاده از الكتروشوك را مورد بحث قرار دهد 

4-2 دو مورد از عوارض الكتروشوك را توضيح دهد . 

5-2 دو داروي مصرفي در زمان الكتروشوك را نام ببرد . 

6-2 مراقبتهاي قبل از الكتروشوك را توضيح دهد .

7-2 از مراقبتهاي حين درمان با الكتروشوك را شرح دهد

8-2 رعايت 4 مورد ازنكات ايمني پس از انجام الكتروشوك را توضيح دهد. 

9-2 سه مورد از انواع داروهاي ضد روانپزشكي را نام ببرد . 

10-2  عوارض جانبي اكسترايپراميدال فنوتيازين را توضيح دهد . 

11-2 چهارمورد از مراقبت هاي پرستاري در  بيماراني كه از داروهاي ضد روانپزشكي استفاده مي كنند را بيان كند. 

هدف کلی جلسه سوم: آشنایی با انواع درمان های دارویی، ادامه جلسه دوم. 

اهداف ویژه جلسه سوم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-3 سه مورد از انواع مختلف دارهاي ضد افسردگي را نام ببرد . 

2-3 چهارمورد از عوارض جانبي داروهاي ضد افسردگي را توضيح دهد .

 3-3 دو مورد از نكات ايمني در بيمار افسرده اي كه از داروها ي ضد افسردگي استفاده مي كند را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد 

4-3 سه مورد از مراقبتهاي پرستاري داروهاي تثبيت كننده خلق را شرح دهد.

5-3 چهارموردازعلائم مسموميت باليتيوم را توضيح دهد . 

6-3 دو مورد از انواع مختلف داروهاي ضد پاركينسون را نام ببرد .

7-3  دو مورد از عوارض جانبي داروهاي ضد پاركينسون را توضيح دهد. 

8-3 سه مورد از مراقبت هاي پرستاري مربوط به داروهاي ضد پاركينسون را شرح دهد. 

9-3  سه نوع از انواع داروهاي ضد اضطراب را نام ببرد. 

10-3  دومورد از موارد مصرف داروهاي ضد اضطراب را شرح دهد. 

11-3 دو مورد از عوارض جانبي آنتي كولينرژيك ضد اضطراب را توضيح دهد . 

12-3 دو مورد خطرات استفاده طولاني مدت از داروهاي ضد اضطراب را تجزيه و تحليل كند. 

هدف کلی جلسه چهارم : آشنایی با اختلال اسکیزوفرنیا و اختلالات هذیانی. 

اهداف ویژه جلسه چهارم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-4 اختلال اسكيزوفرنيا را تعريف كند

2-4 دو نكته مهم در تاريخچه اختلال اسكيزوفرنيا را شرح دهد

3-4 نقش سن و جنس را در شروع اختلال اسكيزوفرنيا با يكديگر مقايسه كند

4-4 تأثير عوامل فرهنگي و احتماعي را در بروز اختلال اسكيزوفرنيا نقد كند

5-4 ارتباط ناقلهاي عصبي دوپامين و سروتونين و گابا را در سبب شناسي اختلال اسكيزوفرنيا تجزيه و تحليل كند

6-4 تأثير آلودگي با ويروس ها در زمان حاملگي در بروز اختلال اسكيزوفرنيا را توضيح دهد

7-4 ديدگاه نظريه هاي شناختي و يادگيري را دربروز اختلال اسكيزوفرنيا با ديكديگر مقايسه كند

8-4 علائم مثبت و منفي را در اختلال اسكيزوفرنيا با ذكر مثال مقايسه كند

9-4 دو روش تشخيص اختلال اسكيزوفرنيا را نام ببرد

هدف کلی جلسه پنجم: آشنایی با مراقبت های پرستاری از بیماران اسکیزوفرنیک براساس تشخیص و فرآیند پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه پنجم: 


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-5 دو علامت عمده اسكيزوفرنيا پارانوئيد و كاتاتونيك را تشخيص دهد

2-5 تفاوت اختلالات اسكيزوفرنيا نامتمايز و باقيمانده را تجزيه و تحليل كند

3- 5 اختلال اسكيزوفرنيا آشفته را شرح دهد


4-5 پسيكوز موقت را با ذكر علائم آن شرح دهد

5-5 تفاوت اختلالات ، اسكيزو افكتيو و هذياني را شرح دهد

6-5 پسيكوز ناشي از مصرف مواد و شرايط طبي را با ذكر يك مثال مقايسه كند.

7-5 روش روان درماني و دارو درماني را در اختلالات اسكزوفرنيا نقد كند

8-5 پيش آگهي اختلالات هذياني و اسكيزوفرني فرم و ساده پسيكوز موقت را تجزيه و تحليل كند

9-5 فرآيند پرستاري را در هذيانها و توهمات اختلالات اسكيزوفرني شرح دهد

10-5 فرآيند پرستاري را در مورد اسكيزوفرنيا كاتاتونيك توضيح دهد

هدف کلی جلسه ششم: آشنایی با اختلالات خلقی (افسردگی) و مراقبت های پرستاری.

اهداف ویژه جلسه ششم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-6 براساس DSM IVTR , ويژگيهاي اختلالات افسردگي عمده و دو قطبي خلق را با يكديگر مقايسه كند .

2-6 تاثير عوامل سن و جنس و فصل را در بروز اختلالات افسردگي تجزيه و تحليل كند .

3-6 نقش ناقلهاي عصبي را در سبب شناسي افسردگي عمده با ذكر دو نوع از آنها توضيح دهد. 

4-6 نقش ناقلهاي عصبي را در سبب شناسي افسردگي عمده با ذكر دو نوع از آنها توضيح دهد .

5-6  چهارمورد از علائم افسردگي عمده را نام ببرد .

6-6 نظريه هاي شناختي و روانكاوي و شخصيتي را در ارتبا با اختلالات خلقي نقد كند .

7-6  دو روش دارو درماني و روان درماني در اختلالات افسردگي را توضيح دهد .

8-6 پيش آگهي اختلالات افسردگي را شرح دهد .

9-6 سه مورد از معيارهاي ترخيص مددجوي مبتلا به اختلالات افسردگي را نام ببرد .

10-6كاربرد فرآيند پرستاري را در مورد سه تشخيص پرستاري احتمال اقدام به خودكشي و كاهش عزت نفس و بي اشتهايي را تجزيه و تحليل كند .

11-6  سه نكته ايمني در مراقبتهاي پرستاري از مددجويان مبتلا به افسردگي را مورد بحث قرار دهد .

هدف کلی جلسه هفتم:  آشنایی با اختلالات خلقی (مانیا) و اختلال دو قطبی مراقبت های پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه هفتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-7 علائم رفتاري و عاطفي و شناختي را در اختلال مانيا نقد كند. 

2-7 مرحله هيپومانيا واختلال خلقي دوره اي را با يكديگر مقايسه كند.

3-7 اختلال دو قطبي ناشي از مصرف مواد وشرايط طبي را تجزيه و تحليل كند. 

4-7 درمانهاي رايج در مانيا  و اختلال خلقي فصلي و بعد از زايمان را نقد كند.

5-7 پيش آگهي اختلالات دو قطبي خلق را شرح دهد.


 6-7 برنامه مراقبتي در مورد تشخيص هاي پرستاري اختلال در تفكر وپرخاشگري و بي خوابي و بهداشت فردي در اختلال مانيا را شرح دهد .  

7-7 سه مورد از نتايج مورد انتظار در اختلالات خلقي را نام ببرد . 

8-7 در مورد سه نوع مشكلات ارتباطي مددجوي مبتلا به به مانيا با تيم درماني راه حل مناسب شرح دهد . 

هدف کلی جلسه هشتم:  آشنایی با اختلالات شبه جسمی، ساختگی و تمارض  و فرآیند پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه هشتم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛


1-8 سه نوع از اختلالات سوماتوفرم را نام ببرد. 

2-8 چهار معيار تشخيص اختلالات سوماتوفرم را نقد كند. 

3-8 اختلالات بد شكلي بدن، تبديلي را با ذكر سه مورد از علائم با يكديگر مقايسه كند. 

4-8 سه مورد از علائم هيپوكندريا را شرح دهد. 

هدف کلی جلسه نهم: آشنایی با اختلالات اضطرابی و مراقبت های پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه نهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-9 اضطراب را با ذکر چند مثال تعریف کند.

2-9 انواع نظریه های اضطراب را مورد نقد قرار دهد.

3-9 علائم و نشانه های اختلال اضطراب فراگیر را شرح دهد.

4-9 درمان های دارویی مورد استفاده در اختلال اضطراب فراگیر را بیان کند. 

5-9 اختلال هراس و گذر هراسی را با هم مقایسه کند.

6-9 نقش عوامل مختلف در ایجاد اختلالات هراس را با هم مقایسه کند.

7-9 درمان های مورد استفاده در اختلالات هراس را شرح دهد.

8-9 انواع اختلالات فوبی را توضیح دهد.

9-9 فکر وسواسی و عمل وسواسی را با هم مقایسه کند.

10-9 عوامل تاثیرگذار در ایجاد وسواس را توضیح دهد.

11-9 رفتاردرمانی موثر در درمان وسواس را شرح دهد.

12-9 خصوصیات بالینی PTSD را بیان کند.

13-9 سه داروی موثر در درمان PTSD را نام ببرد.

14-9 چهارتشخیص پرستاری عمده در اختلالات اضطرابی را نام ببرد

15-9 مداخلات مهم پرستاری در اختلالات اضطرابی را شرح دهد.

هدف کلی جلسه دهم: آشنایی با اختلالات تجزیه ای و تدابیر پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه دهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-10 اختلالات تجزیه ای را با ذکر انواع آن بیان کند.

2-10 سبب شناسی انواع اختلالات تجزیه ای را مورد بررسی قرار دهد.

3-10 در ارتباط با پیش آگهی اختلالات تجزیه ای توضیح دهد.

4- 10مرحله عملیات عینی را توضیح داده و خصوصیات آن را شرح دهد.

5-10 مداخلات پرستاری مهم در اختلالات تجزیه ای را شرح دهد.

هدف کلی جلسه یازدهم: آشنایی با اختلالات شناختی و فرآیند پرستاری.

اهداف ویژه جلسه یازدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-11 اختلال شناختي فراموشي و آلزايمر را با يكديگر مقايسه كند. 

2- 11 انواع اختلالات شناختي را نام ببرد. 

3- 11 تفاوتهاي بين پاركينسون و دليريوم و دمانس را مقايسه نمايد. 

4-11 علائم باليني ويژگيهاي رفتاري بيمار با اختلال شناختي را توضيح دهد. 

5-11 پيش آگهي اختلالات شناختي را توضيح دهد. 

6-11 چهار مورد از تشخيص هاي پرستاري در اختلالات شناختي را نام ببرد. 

7-11 اهميت رعايت نكات ايمني و حفاظتي را در مراقبت پرستاري از مددجويان مبتلا به اختلالات شناختي شرح دهد

هدف کلی جلسه دوازدهم: آشنایی با اختلالات شخصیت و فرآیند پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه دوازدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-12 اختلال شخصيتي را تعريف كنيد.

2-12 چگونگي پيش آكهي اختلالات شخصيتي را توضيح دهند. 

3-12 دسته بندي گروه A و B و C اختلالات شخصيتي را با ذكر يك مثال تجزيه وتحليل كند. 

4-12 اپيدميولوژي اختلالات شخصيتي دسته B را شرح دهد. 

5-12 چهار مورد  از اصول و مقررات مربوط به تيم درماني و مراقبت از مددجو با  اخلال شخصيتي را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد.

6-12 چهار مورد تشخيص پرستاري مددجويان مبتلا به اختلالات شخصيتي را نام ببرد. 

هدف کلی جلسه سیزدهم: آشنایی با اختلالات سوء مصرف مواد، درمان و توانبخشی آن. 

اهداف ویژه جلسه سیزدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛ 

1-13 وابستگی مواد را با سوء مصرف مواد مقایسه کند.

2-13 عوامل موثر در مصرف الکل را مورد بررسی قرار دهد.

3-13 تاثیر الکل بر سیستم های بدن را مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد.

4-13 اختلالات ناشی از الکل را شرح دهد.

5-13 درمان های موثر در ترک الکل را مورد نقد قرار دهد.

6-13 انواع مواد افیونی را نام ببرد.

7-13 علائم بالینی مصرف حشیش را شرح دهد.

8-13 علائم مسمومیت با کوکائین را توضیح دهد.

9-13 انواع گروه آمفتامین ها را نام ببرد. 

10-13  سندرم محرومیت در انواع مواد مخدر را شرح دهد.

11-13 درمان سندرم محرومیت و مسمومیت زدایی در انواع مواد مخدر را بیان کند.

هدف کلی جلسه چهاردهم: آشنایی با اختلالات جنسی و هویت جنسی و فرآیند پرستاری. 

اهداف ویژه جلسه چهاردهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-14 رفتارهاي جنسي سالم وناسالم را توضيح دهد. 

2-14 مراحل واكنش جنسي در انسان سالم را تجزيه وتحليل كند .

3-14 - تغييرات جنسي در سنين مختلف را شرح دهد . 

4-14 - انواع پارافيليا را نام ببرد . 

5-14 در مورد سه علل عمده در بروز اختلالات جنسي توضيح دهد . 

6-14 درمانهاي متداول در اختلالات جنسي را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد . 

7-14 علائم و نشانه هاي اختلالات هويت جنسي را در كودكان و بزرگسالان مقايسه كند. 

هدف کلی جلسه پانزدهم: آشنایی با فوریت های روانپزشکی و مراقبت های پرستاری.

اهداف ویژه جلسه پانزدهم:

در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-15 خودكشي را با ذكر مثال تعريف كند. 

2-15 نظريه هاي روان پويايي و رابط بين فردي را در مورد خودكشي با يكديگر مقايسه كند. 

3-15 عوامل زيست شناسي را در خودكشي شرح دهد.

4-15 تاثير وضعيت اقتصادي، احتماعي، جنسيت و خانواده را در بروز خودكشي تجزيه و تحليل كند .

5-15 پنج  مورد از عوامل خطر در خودكشي را نام ببرد. 

6-15 تفاوت بين خودكشي نمايشي , افكار , تهديد و اقدام به آن و خودكشي موفقيت آميز را تشخيص دهد .

7-15 فرآيند پرستاري را جهت مددجو و خانواده اش در بحران خودكشي بكار گيرد. 

هدف کلی جلسه شانزدهم: آشنایی با روان درمانی ها و درمان های غیر دارویی.  

اهداف ویژه جلسه شانزدهم:


در پایان دانشجو قادر باشد؛

1-16 روان درمانی را تعریف کند. 

2-16چهارمورد از انواع روان درماني را توضيح دهد . 

3-16سه مورد از اصول اخلاقي درانواع روان درماني را تجزيه و تحليل كند. 

4-16 روش  رفتار درماني , حساسيت زدايي تدريجي و غرقه ساز ي را نقد كند. 

5-16 چهار مورد از مقررات مربوط به انواع رفتار درماني را مورد تجزيه و تحليل قرار دهد. 

منابع:

1- آپتن ، دامینیک .روانشناسی برای پرستاران . ترجمه کیان نوروزی وهمکاران،تهران:انتشارات تیمورزاده،  1393.

2- اتکینسون، ریتال ودیگران . زمینه روانشناسی هیلگارد. ترجمه دکتر حسن رفیعی. جلد اول ودوم. 

تهران : انتشارات ارجمند، 1385.

3- احمدی ، علی اصغر. روانشناسی شخصیت از دیدگاه اسلامی. تهران: انتشارات امیرکبیر، 1368.

4- اسدی نوقابی ، احمدعلی، امیدی شیدا، حاجی آقاجانی سعید. روان پرستاری، بهداشت روان 1.

 تهران : نشروتبلیغ بشری.1384.

5- ابراهیمی ، اختر. ارتباط ، ارتباط درمانی والگوهای ارتباطی در خانواده. تهران : چاپ 

اتحاد.1371.

6- پورافکاری ، نصرت اله. نشانه شناسی بیماری های روانی. تهران : انتشارات آزاده ، 1375.

7- تایلور ، کارول ودیگران . اصول پرستاری تایلور(مفاهیم پرستاری)بخش یک ودو. گروه 

مترجمین دانشکده پرستاری ومامائی دانشگاه شهید بهشتی . تهران : نشروتبلیغ بشری.1378.

8- حسنی ، ابوالقاسم . اصول بهداشت روانی . جلد اوّل. مشهد : آستان قدس رضوی ، 1377.

9- شاملو ، سعید .بهداشت روانی .تهران : انتشارات رشد ،1382.

10- شریف ، فرخنده وهمکاران. پرستاری بهداشت روان . انتشارات سالمی، تهران، 1388.

11- کاپلان ، هارولد و سادوک بنیامین . خلاصه روانپزشکی . ترجمه نصرت الله پورافکاری ، جلد اول


 ، دوم و سوم . تهران : انتشارات شهر آشوب ، 1388 .

12- کرتیس ،آنتونی جیمز .روانشناسی سلامت . ترجمه علی فتحی آشتیانی ، هادی عظیمی آشتیانی، 

 تهران : انتشارات بعثت ، 1389.

13- کوشان ، محسن . واقعی سعید . روان پرستاری ، بهداشت روان 2 . تهران : انتشارات اندیشه رفیع ، 1385 .

14- کیقبادی ، سیف اله ، اسدی نوقابی ، احمد علی . روان پرستاری ، بهداشت روان 2. تهران: نشر


 و تبلیغ بشری ، 1381.

15- گنجی ،حمزه .بهداشت روانی . تهران : انتشارات ارسباران ، 1376.

16- عثمان ، عبدالکریم . روانشناسی ازدیدگاه غزالی ودانشمندان اسلامی. ترجمه سید محمدباقر حجتی ، تهران : دفترنشرفرهنگ اسلامی، 1369.

17- فلاحی خشکناب ، مسعود .مظاهری ، منیر، معنویت،مراقبت معنوی ومعنویت درمانی . تهران : انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی وتوانبخشی ،1387.

18-  محتشمی ، جمیله . نوغانی ، فاطمه . شاهسوند ، اسمعیل . بهداشت روان 1و2 . تهران انتشارات سالمی ، 1382 .

19- میلانی فر،بهروز. بهداشت روانی . تهران ، نشرقومس ، 1382.

20- هارجی ، اُون .ساندرز، کریستین. دیکسون، دیوید. مهارتهای اجتماعی در ارتباطات میان

 فردی. ترجمه مهردادفیروزبخت – خشایاربیگی، تهران : انتشارات رشد،1384.

7 Beck, C, K, Rawlins, R.P and Williams, SR. Mental Health Psychiatric Nursing. Washiatric Mental Health Nursing. V.S.A, Lippincott Company, 1989.

8 Brooking Julia I. Ritter Susan A.H, Thomas Ben L.A Textbook of Psychiatric and Mental Health Nursing. U.K, Churchill Livingstone 1992.


9 Fortinash Holoday .Psychiatric Mental Health Nursing . Second Edition. Mosby .2000.


10 Mohr. WANDA K. Psychiatric – Mental Health Nursing .Sixth Edition .Lippincott Williams Wiking .2006.

11 Stuart Sundeen .Principles and Practice of Psychiatric Nursing. Sixth Edition .Mosby,2005 


روش تدریس:

سخنرانی، بحث گروهی و کنفرانس

وسایل آموزشی :

ویدئو پرژکتور، کامپیوتر، وایت برد

سنجش و ارزشیابی


آزمون


روش


سهم از نمره کل

تاریخ


ساعت


کوئیز


شفاهی

1 نمره

////////////////


////////////////


آزمون میان ترم

کتبی

4 نمره

پایان هفته هشتم 

آزمون پایان ترم


کتبی 

15 نمره

حضور فعال در کلاس


در ارزشیابی نهایی موثر است. 

مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

- حضور منظم و  بموقع در کلاس قبل از حضور استاد و عدم ترک کلاس تا پایان وقت.

- تشخیص مجاز بودن غیبت در جلسات درس با ارائه مدراک مستند و با تشخیص معاون محترم آموزشی دانشکده.

- شرکت در فعالیت ها و بحث های گروهی.

- ارائه تکالیف خواسته شده در طول ترم.

- خاموش کردن تلفن همراه یا silent  گذاشتن آن.
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		آقای رحمتی
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		درمان در روانپزشکی: درمان های زیستی و  مداخلات پرستاری

		//
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		انواع درمان های دارویی، ادامه جلسه دوم.

		//
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		اختلال اسکیزوفرنیا و اختلالات هذیانی.
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		مراقبت های پرستاری از بیماران اسکیزوفرنیک براساس تشخیص پرستاری.

		//
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		اختلالات خلقی (افسردگی) و مراقبت های پرستاری.
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		اختلالات خلقی (مانیا) و اختلال دو قطبی مراقبت های پرستاری.
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		//
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		//



		15

		

		آشنایی با  فوریت های روانپزشکی و مراقبت های پرستاری

		//



		16

		

		روان درمانی ها و درمان های غیر دارویی

		//
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