
 
 مامایی-پرستاری دانشکده

 ترمی قالب نگارش طرح درس
 

                                                                                                              (2ثبسداسی ٍ صایوبى )عنوان درس :   

 داًـجَیبى تشم چْبسم کبسؿٌبػی پیَػتِ هبهبیی مخاطبان:

 11-11دوشنبه ساعت ساعت پاسخگویی به سوالات فراگیر:                               واحد نظری1عدادواحد:ت

دکتر سوسن  مدرس:                 95-96دٍمّفتِ اٍل( ًیوؼبل 8) 8-10ػبػتدٍؿٌجِ  ه درس:  زمان ارائ

 حیدرپور
 (، کارآموزی بارداری طبیعی1بارداری زایمان) درس و پیش نیاز:

 

کؼت داًؾ کبفی دس هَسد  فشایٌذ فیضیَلَطیک صایوبى، ًحَُ  اداسُ ٍ کٌتشل ٍ هشالجت اص هبدس ٍجٌیي  ٍ  لی درس :هدف ک

 ًَصاد دس عی  هشاحل هختلف ٍضغ حول عجیؼی ٍ دٍسُ ثؼذ اص صایوبى

 
 هداف کلی جلسات : )جهت هر جلسه یک هدف(ا

 ٍ پش کشدى ثشگِ ّبی هشثَعِ ُتـکیل پشًٍذ آؿٌبیی داًـجَ ثب پزیشؽ هبدس دس اتبق صایوبى ٍ ًحَُ -1

 آؿٌبیی داًـجَ ثب ًحَُ گشفتي ؿشح حبل  -2

س اتبق صایوبى )اًَاع هبًَسّبی لئَپَلذ،تَؽ ٍاطیٌبل َ ثب ًحَُ اًجبم هؼبیٌبت فیضیکی دآؿٌبیی داًـج -3

 [ثشسػی ًیشٍی اًمجبضی ٍ ٍضؼیت کلی هبدس(

جبم ّوِ هشالجت ّبی لاصم ثشای هبدس ٍ جٌیي)تَجِ ثِ ػلائن آؿٌبیی داًـجَ ثب هشحلِ اٍل صایوبى ٍ اً-4

 حیبتی ، اداسُ فؼبل لیجش، ًحَُ ثجت پبستَگشام(

، اًَاع افت للت جٌیي،  FHRآؿٌبیی داًـجَ ثب اسصیبثی ّبی جٌیي حیي صایوبى، اًَاع الگَّبی  -5

 صجش جٌیي دسهبًْبی لاصم جْت الگَی غیش عجیؼی ضشثبى للت،ػَاسض هًَیتَسیٌگ، تـخیص

آؿٌبیی داًـجَ ثب اداسُ هشحلِ دٍم صایوبى ٍاپی صیبتَهی ٍ پَصیـي ّبی هوکي جْت صایوبى ٍ -6

 هبًَسّبی صایوبًی ٍ هشالجت ّبی اٍلیِ ًَصاد ٍ هبدس ثلافبصلِ ثؼذ اص صایوبى ٍ تجَیض اکؼی تَػیي

ِ هبدس ٍ ًیض هشالجت فَسی آؿٌبیی داًـجَ ثب اًَاع سٍؽ ّبی تشهین اپی صیبتَهی ٍ آهَصؽ ّبی لاصم ث-7

 (Kًَصاد )دهب، ػفًَت،ثٌذ ًبف، ٍاکؼیٌبػیَى ٍ ٍیتبهیي 

آؿٌبیی داًـجَیبى ثب ًحَُ اداسُ هشحلِ ػَم)جفت،هؼبیٌبت ،اًَاع ًبٌّجبسیْب( ٍ هشحلِ چْبسم ٍ اًجبم -8

 هشالجت ّب ٍ کٌتشل خًَشیضی ٍ لَام سحن ٍ جزة ٍ دفغ صائَ
 

 اهداف کلی هر جلسه:  اهداف ویژه رفتاری به تفکیک  

 جلسه اول                                       

آؿٌبیی داًـجَ ثب پزیشؽ هبدس دس اتبق صایوبى ٍ ًحَُ تـکیل پشًٍذ ٍ پش کشدى ثشگِ ّبی ّذف کلی: 

 هشثَعِ
 اّذاف ٍیظُ :

 درپایاى دانشجو قادر باشد
 
 

 ًبم ثجشد صایوبى سا  دس اتبق سا اًذیکبػیَى ّبی ثؼتشی هبدساى ثبسداس -1-1

 اًَاع ثشگِ ّبی پشًٍذُ ٍ ًحَُ پش کشدى آًْب سا ثِ تفصیل ثیبى کٌذ -2-1

 ًحَُ ثجت ثشگِ ّبی هشثَط ثِ اتبق صایوبى سا ثیـتشیي اػتفبدُ سا دس ثخؾ صایوبى داسد ؿشح دّذ-3-1



 ًکبت لاصم جْت هَاس اػتثٌب دس ثؼتشی ٍ ثجت دس پشًٍذُ هذدجَ سا ثیبى کٌذ-4-1

 ًکبت لاصم جْت ٍسٍد ثِ ثخؾ هبدساى ثبسداس سا لیؼت کٌذ -5-1

 ًحَُ ثشخَسد سٍاًی ثب هبدس ٍ ّوشاُ سا ثِ تفصیل ؿشح دّذ-6-1
 جلسه دوم                                       

 آؿٌبیی داًـجَ ثب ًحَُ گشفتي ؿشح حبلّذف کلی: 
 اّذاف ٍیظُ :

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 تجبط ثب هذد جَ سا ثِ تفصیل ثیبى کٌذًحَُ اس -1-2

 سٍؽ ّبی هصبحجِ ٍ ؿشح حبل گیشی اص هذد جَ سا تَضیح دّذ-2-2

 ًکبت لاصم جْت اخز ؿشح حبل کبهل سا ؿشح دّذ-3-2

 دّذ فشق ؿشح حبل هبهبیی ٍ پضؿکی سا تَضیح -4-2

 جلسه سوم                                       

ب ًحَُ اًجبم هؼبیٌبت فیضیکی رس اتبق صایوبى )اًَاع هبًَسّبی لئَپَلذ،تَؽ آؿٌبیی داًـجَ ثهدف کلی: 

 ثشسػی ًیشٍی اًمجبضی ٍ ٍضؼیت کلی هبدس((ٍاطیٌبل 

 اهداف ویژه :

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 ًحَُ اًجبم هؼبیٌبت فیضیکی دس هبدس ثبسداس  سا تَضیح دّذ-1-3

 هبدس ثبسداس سا ثیبى کٌذؿشایظ لاصم ثشای اًجبم هؼبیٌبت فیضیکی -2-3

 تکٌیک ٍ اّذاف هبًَس اٍل لئَپَلذ سا تَضیح دّذ -3-3

 تکٌیک ٍ اّذاف هبًَس دٍم لئَپَلذ سا تَضیح دّذ -4-3

 تکٌیک ٍ اّذاف هبًَس ػَم لئَپَلذ سا تَضیح دّذ -5-3

 تکٌیک ٍ اّذاف هبًَس چْبسم لئَپَلذ سا تَضیح دّذ -6-3

 ٌبت ٍاطیٌبل تَضیح دّذؿشایظ لاصم ثشای اًجبم هؼبی-7-3

 اّذاف هؼبیٌِ ٍاطیٌبل سا لیؼت کٌذ-8-3

 هـبّذُ ظبّشی سا دس هؼبیٌِ ؿشح دّذ -9-3

 ًکبت لاصم دس اسصیبثی ػشٍیکغ سا ثٌَیؼذ-10-3

 ًکبت لاصم دس اسصیبثی ػِ ثخؾ لگي)فَلبًی، هیبًی، تحتبًی( ثِ تفصیل ثیبى کٌذ -11-3

 ذٍیظگی ّبی اًمجبض سحوی سا ؿشح دّ-12-3

 ثخؾ ّبی هختلف اًمجبض سحوی سا ثِ تفصیل ؿشح دّذ -13-3

 ًحَُ اسصیبثی اًمجبضبت هبدس سا ثٌَیؼذ-14-3

 

 جلسه چهارم                                       

آؿٌبیی داًـجَ ثب هشحلِ اٍل صایوبى ٍ اًجبم ّوِ هشالجت ّبی لاصم ثشای هبدس ٍ جٌیي)تَجِ هدف کلی: 

 اداسُ فؼبل لیجش، ًحَُ ثجت پبستَگشام( ثِ ػلائن حیبتی ،

 اهداف ویژه :

 درپایاى دانشجو قادر باشد



 هشاحل صایوبى سا ثب تَجِ ثِ تؼذاد ثبسداسی ّبی هذدجَ تَضیح دّذ-1-4

 هٌحٌی فشیذهي سا ثِ تفصیل ثیبى کٌذ-2-4

 اسصیبثی ػلام حیبتی هبدس ٍ ٍضؼیت کلی هبدس سا تَضیح دّذ -3-4

ُ اػتفبدُ اص اکؼی تَػیي  ٍ داسٍّبی المبی صایوبى سا ثِ عَس کبهل َبل لیجش  ٍ ًحًحَُ اداسُ فؼ -4-3

 ؿشح دّذ

 ثشگِ پبستَگشام سا تَضیح دّذ -5-3

 ًحَُ ثشخَسد ثب پبستَگشام غیش عجیؼی سا  ثب رکش هثبل  ثِ تفصیل ثیبى کٌذ -6-3

 جلسه پنجن                                

، اًَاع افت للت  FHRَ ثب اسصیبثی ّبی جٌیي حیي صایوبى، اًَاع الگَّبی آؿٌبیی داًـجهدف کلی: 

 جٌیي، دسهبًْبی لاصم جْت الگَی غیش عجیؼی ضشثبى للت،ػَاسض هًَیتَسیٌگ، تـخیص صجش جٌیي

 اهداف ویژه :

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 اًَاع اسصیبثی ّبی حیي صایوبى سا تَضیح دّذ -1-5

 سا ثیبى کٌذ FHRاًَاع الگَّبی  -2-5

 اًَاع افت للت سا دس جٌیي ؿشح دّذ -3-5

 دسهبى الگَّبی غیشعجیؼی ضشثبى للت سا  ثب رکش هثبل ثٌَیؼذ -4-5

 ػَاسض هًَیتَسیٌگ سا ثیبى کٌذ -5-5

 سٍؿْبی تـخیص صجش جٌیي سا ثِ عَس کبهل تَضیح دّذ -6-5

 سٍؽ ّبی همبثلِ ثب صجش جٌیي سا ثِ تفصیل ثیبى کٌذ -6-6

 جلسه ششن                                    

آؿٌبیی داًـجَ ثب اداسُ هشحلِ دٍم صایوبى ٍاپی صیبتَهی ٍ پَصیـي ّبی هوکي جْت صایوبى هدف کلی: 

 ٍ هبًَسّبی صایوبًی ٍ هشالجت ّبی اٍلیِ ًَصاد ٍ هبدس ثلافبصلِ ثؼذ اص صایوبى ٍ تجَیض اکؼی تَػیي

 اهداف ویژه :

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 ػلائن ٍسٍد هبدس ثِ  هشحلِ دٍم صایوبى سا ثِ تفصیل ؿشح دّذ -1-6

 توْیذات لاصم جْت اداسُ هشحلِ دٍم صایوبى سا لیؼت کٌذ-2-6

 ًحَُ اًجبم ثی حؼی ٍ ثشؽ اپی صیبتَهی سا تَضیح دّذ -3-6

 اًَاع پَصیؾ ّبی هوکي جْت صایوبى ٍاطیٌبل سا ؿشح دّذ-4-6

 ًحَُ اًجبم هشالجت ّبی حیي صایوبى سا تَضیح دّذ -5-6

 اًجبم هبًَسّبی خشٍج ػش ٍ ًَصاد سا تَضیح دّذ -6-6

 ًحَُ هشالجت ّبی اٍلیِ ًَصاد ٍ گبم ّبی اٍلیِ احیب سا ثیبى کٌذ -7-6

 هشالجت ّبی ثلافبصلِ ثؼذ اص صایوبى سا دس هبدس ٍ ًَصاد  ؿشح دّذ -8-6

 ثؼذ اص صایوبى  جْت پیؾ گیشی اص خًَشیضی پغ اص صایوبى ؿشح دّذًحَُ تجَیض اکؼی تَػیي  -9-6

 

 



 جلسه هفتن                             

آؿٌبیی داًـجَ ثب اًَاع سٍؽ ّبی تشهین اپی صیبتَهی ٍ آهَصؽ ّبی لاصم ثِ هبدس ٍ ًیض هدف کلی: 

 (Kهشالجت فَسی ًَصاد )دهب، ػفًَت،ثٌذ ًبف، ٍاکؼیٌبػیَى ٍ ٍیتبهیي 

 داف ویژه :اه

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 اًَاع ػچَس ٍ ًخ ّبی تشهین اپی صیبتَهی سا لیؼت کٌذ -1-7

 سٍؽ ّبی تشهین اپی صیبتَهی سا تَضیح دّذ-2-7

 آهَصؽ ّبی لاصم جْت هشالجت اص صخن اپی صیبتَهی سا ثیبى کٌذ -3-7

 سٍؽ ّبی جلَگیشی اص  ّیپَتشهی ًَصاد سا تَضیح دّذ -4-7

 ّبی کٌتشل ػفًَت ًَصادی سا لیؼت کٌذ سٍؽ-5-7

 ًکبت لاصم جْت هشالجت اص ثٌذ ًبف سا تَضیح دّذ -6-7

 ًَصاد سا ؿشح دّذ Kًحَُ اًجبم ٍاکؼیٌبػیَى  ٍ تضسیك ٍیتبهیي  -7-7

 جلسه هشتن                                

ًَاع ًبٌّجبسیْب( ٍ هشحلِ چْبسم آؿٌبیی داًـجَیبى ثب ًحَُ اداسُ هشحلِ ػَم)جفت،هؼبیٌبت ،ا هدف کلی:

  ٍ اًجبم هشالجت ّب ٍ کٌتشل خًَشیضی ٍ لَام سحن ٍ جزة ٍ دفغ صائَ
 اهداف ویژه :

 درپایاى دانشجو قادر باشد

 توْیذات لاصم ثشای اداسُ هشحلِ ػَم سا ثیبى کٌذ -1-8

 ًحَُ هؼبیٌِ جفت  سا ثِ عَس کبهل ؿشح دّذ -2-8

 ا تَضیح دّذاًَاع ًبٌّجبسیْبی جفت س -3-8

 ًحَُ هشالجت ّبی هشحلِ چْبسم سا ؿشح دّذ -4-8

 ًحَُ کٌتشل خًَشیضی سا گبم ثِ گبم ؿشح دّذ -5-8

 ػلائن خغش ٍجَد ّوبتَم سا تَضیح دّذ-6-8

 ًحَُ اسصیبثی جزة ٍ دفغ صائَ سا ثیبى کٌذ   -7-8
 

 هنابع فارسی

تشجوِ ثْشام لبضی جْبًی ٍ  -2010یبهض ثبسداسی ٍ صایوبى ٍیلکبًیٌگْبم .اف ٍلًََ .کب. ثلَم .اع .

 1389.اًتـبسات گلجبى ّوکبساى

اهبهی افـبس ى, ّوکبساى. ساٌّوبی کـَسی اًجبم صایوبى عجیؼی ٍ اسائِ سٍؽ ّبی داسٍیی ٍ غیشداسٍیی 

 1393 ;کبّؾ دسد صایوبى. تْشاى: ٍصاست ثْذاؿت ، هؼبًٍت دسهبى

 . 1391 ;بیی ٍ صایوبى. ػَم. تْشاى: چبسػَی ٌّشگشٍُ هؤلفیي. ساٌّوبی کـَسی اسائِ خذهبت هبه

گشٍُ هؤلفیي. ساٌّوبی کـَسی اسائِ خذهبت هبهبیی ٍ صایوبى دس ثیوبسػتبى ّبی دٍػتذاس هبدس. تْشاى: 

 . 1391 ;ٍصاست ثْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿکی . دفتشػلاهت خبًَادُ ٍ جوؼیت . اداسُ ػلاهت هبدساى

َّسػبى.ُ. هْبست ّبی ػولی هبهبیی دس اتبق صایوبى، اًذیـِ  -ی.ةثلَس -گلجٌی. ف -تمی صادُ ،ص

   1394سفیغ،



 هنابع انگلیسی: 
Cunningham F, Leveno K, Bloom S, Spong CY, Dashe J. Williams Obstetrics 24/E. 

24 edition. New York: McGraw-Hill Professional; 2014. 1376 p. 

Avery MD, editor. Supporting a Physiologic Approach to Pregnancy and Birth: A 

Practical Guide. 1 edition. Ames, Iowa: Wiley-Blackwell; 2013. 360 p.  

Klein S, Miller S, Thomson F. A Book For Midwives: Care For Pregnancy, Birth, 

and Women’s Health. Second revised 2013 edition. Berkeley, Calif: Hesperian 

Foundation; 2013. 527 p. 
 

 پشػؾ ٍ پبػخ -ػخٌشاًی -ثحث گشٍّی: روش تدریس

 

 فیلن آهَصؿی –ٍایت ثشد  -پبٍسپَیٌت وسایل کوک آهوزشی: 
 

 سنجش و ارزشیابی 

سهم از نمره کل)بر حسب  روش       آزمون
 درصد(

 ساعت تاریخ 

آزمون میان 
 ترم 

 در ساعت کلاس 16/12/95 %01 چند گزینه ای

آزمون پایان 
 ترم

 در سالن امتحانات پایان ترم %85 چند گزینه ای

حضور فعال در 
 کلاس

 در ساعت کلاس در جلسه کلاس 5% 

 
 مقررات کلاس و انتظارات از دانشجو:

 

 حضَس هٌظن ٍ ثوَلغ دسکلاع      

 ؿشکت دس ثحث ّبی گشٍّی ٍ پبػخ ثِ ػَالات هغشح ؿذُ دس کلاع      

 خبهَؽ ًوَدى تلفي ّوشاُ دس کلاع دسع     
 

 دانشکده: EDOنبم و امضبی مدرس:             نبم و امضبی مدیر گروه:                نبم و امضبی مسئول

 تبریخ تحویل:                          تبریخ ارسبل:                                   تبریخ ارسبل :

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (2باردرای و زایواى) جدول زهانبندی درس

                  95-96دٍمّفتِ اٍل( ًیوؼبل 8) 8-10ػبػتدٍؿٌجِ  روز و ساعت جلسه :                                    

 

 هدرس هوضوع هر جلسه              تاریخ جلسه

1 18/11/95 
 

هبدس دس اتبق صایوبى ٍ ًحَُ آؿٌبیی داًـجَ ثب پزیشؽ 

 ٍ پش کشدى ثشگِ ّبی هشثَعِ ُتـکیل پشًٍذ
 دکتش حیذسپَس

2 25/11/95 
 

 دکتش حیذسپَس آؿٌبیی داًـجَ ثب ًحَُ گشفتي ؿشح حبل

3 2/12/95 
 

س اتبق َ ثب ًحَُ اًجبم هؼبیٌبت فیضیکی دآؿٌبیی داًـج

شٍی صایوبى )اًَاع هبًَسّبی لئَپَلذ،تَؽ ٍاطیٌبل [ثشسػی ًی

 اًمجبضی ٍ ٍضؼیت کلی هبدس

 دکتش حیذسپَس

4  

9/12/95 

آؿٌبیی داًـجَ ثب هشحلِ اٍل صایوبى ٍ اًجبم ّوِ هشالجت 

ّبی لاصم ثشای هبدس ٍ جٌیي)تَجِ ثِ ػلائن حیبتی ، اداسُ 

 فؼبل لیجش، ًحَُ ثجت پبستَگشام

 دکتش حیذسپَس

5  

16/12/95 

ایوبى، اًَاع آؿٌبیی داًـجَ ثب اسصیبثی ّبی جٌیي حیي ص

، اًَاع افت للت جٌیي، دسهبًْبی لاصم  FHRالگَّبی 

جْت الگَی غیش عجیؼی ضشثبى للت،ػَاسض هًَیتَسیٌگ، 

 تـخیص صجش جٌیي

 دکتش حیذسپَس

6 23/12/95 
 

آؿٌبیی داًـجَ ثب اداسُ هشحلِ دٍم صایوبى ٍاپی صیبتَهی ٍ 

پَصیـي ّبی هوکي جْت صایوبى ٍ هبًَسّبی صایوبًی ٍ 

لجت ّبی اٍلیِ ًَصاد ٍ هبدس ثلافبصلِ ثؼذ اص صایوبى ٍ هشا

 تجَیض اکؼی تَػیي

 دکتش حیذسپَس

7 21/1/96 
 

آؿٌبیی داًـجَ ثب اًَاع سٍؽ ّبی تشهین اپی صیبتَهی ٍ 

آهَصؽ ّبی لاصم ثِ هبدس ٍ ًیض هشالجت فَسی ًَصاد )دهب، 

 (Kػفًَت،ثٌذ ًبف، ٍاکؼیٌبػیَى ٍ ٍیتبهیي 

 دکتش حیذسپَس

8  

28/1/96 

آؿٌبیی داًـجَیبى ثب ًحَُ اداسُ هشحلِ ػَم)جفت،هؼبیٌبت 

،اًَاع ًبٌّجبسیْب( ٍ هشحلِ چْبسم ٍ اًجبم هشالجت ّب ٍ 

 کٌتشل خًَشیضی ٍ لَام سحن ٍ جزة ٍ دفغ صائَ

 دکتش حیذسپَس

 


