
 
 داًـىذُ

 تشهٖ لبلب ًگبسؽ طشح دسع
 

                                                           هـبٍسُ ٍ آهَصؽ دس ببسداسٕ، صاٗوبى طب٘ؼٖ ٍ پغ اص صاٗوبىػٌَاى دسع :      
 هبهبٖٗ دس هـبٍسُ اسؿذ وبسؿٌبػٖ دٍم تشم داًـجَٗبى  هخبطببى:

 10-12ؿٌبِ ػبػت ػبػت پبػخگَٖٗ بِ ػَالات فشاگ٘ش:                             1تؼذادٍاحذ: 
 دوتشػَػي ح٘ذسپَس هذسع:        95-96ّفتِ دٍم(،  ً٘وؼبل دٍم ػبل تحص٘لٖ 8) 8-10ػبػت ؿٌبِصهبى اسائِ دسع:  
 ػلاهت خبًَادُ دسع ٍ پ٘ؾ ً٘بص:

 
 ّذف ولٖ دسع :

 بىآؿٌبٖٗ بب صاٗوبى ف٘ضَٗلَطٗه، آهبدگٖ ّبٕ لبل اص صاٗو-
 تَاًبٖٗ هـبٍسُ ٍ آهَصؽ ٍالذٗي ٍ آهبدُ ػبصٕ آًبى جْت صاٗوبى ف٘ضَٗلَطٗه-
 
 ّذاف ولٖ جلؼبت : )جْت ّش جلؼِ ٗه ّذف(ا

 تغ٘٘شات ٍ ػبصگبسْٗبٕ بذى دس دٍساى ببسداسٕآؿٌبٖٗ بب -1
 ٍ هشالبت ّبٕ دٍساى ببسداسٕ سؿذ ٍ ًوَ جٌ٘يآؿٌبٖٗ بب -2
 اّذاف ولاػْب ٍ خصَص٘بت ولاػْبٕ آهبدگٖ بشإ صاٗوبى تذاس هبدس ٍآؿٌبٖٗ بب اصَل ب٘وبسػتبًْبٕ دٍػ -3
 ًَسٍآًذٍوشٌَٗلَطٕ دس ببسداسٕ ٍ دسن دسد ٍ ًظشِٗ ّبٕ آىٍ  بشًبهِ سٗضٕ بشإ صاٗوبىآؿٌبٖٗ بب -4
 position, attachment , lactchingؿ٘شدّٖ، هضاٗب، سٍؽ)هْبست هـبّذُ، آهَصؽ ؿ٘شدّٖ،آؿٌبٖٗ بب  -5

 هـىلات ؿبٗغ ؿ٘شدّٖ)هبػت٘ت، ؿمبق ً٘پل، ابؼِ ٍ.......(-بآؿٌبٖٗ ب-6
 هبُ بشإ ؿ٘شخَاس6تغزِٗ تىو٘لٖ پغ اص آؿٌبٖٗ بب  -7
 هبهبٖٗ هبتٌٖ بش ؿَاّذ ٍ هـبٍسُ ح٘ي ٍ پغ اص صاٗوبىآؿٌبٖٗ بب  -8

 آؿٌبٖٗ بب تغ٘٘شات ٍ ػبصگبسْٗبٕ بذى دس دٍساى ببسداسٕ :اٍل جلؼِّذف ولٖ 

 ل:اّذاف ٍٗظُ جلؼِ اٍ
 دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 .دّ٘ذ ؿشح سا ببسداسٕ دس آًذٍوشٗي ػ٘ؼتن تغ٘٘شات -1-1

 .دّذ تَض٘ح سا ببسداسٕ دس گَاسؿٖ ػ٘ؼتن تغ٘٘شات-2-1

 .وٌذ ب٘بى تفى٘ه بِ سا ببسداسٕ دس ػضلاًٖ اػىلتٖ ػ٘ؼتن تغ٘٘شات -3-1

 .وٌذ روش سا ببسداسٕ دس ػشٍق ٍ للب ػ٘ؼتن تغ٘٘شات -4-1

 .وٌذ گضاسؽ سا ببسداسٕ دس ادساسٕ ػ٘ؼتن ٘٘شاتتغ-5-1

 .بشؿوبسد سا ببسداسٕ دس طًت٘بل ػ٘ؼتن تغ٘٘شات -6-1

 .دّذ ؿشح تفى٘ه بِ سا ببسداسٕ دس ... ٍ دًذاى ٍ هَ ٍ پَػت تغ٘٘شات -7-1
 

 آؿٌبٖٗ بب سؿذ ٍ ًوَ جٌ٘ي ٍ هشالبت ّبٕ دٍساى ببسداسٕ :دٍم جلؼِّذف ولٖ 
 :دٍماّذاف ٍٗظُ جلؼِ 

 پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ دس

 .دّذ ؿشح سا صاٗگَت٘ه هشحلِ دس جٌ٘ي ًوَ سؿذٍ هشاحل -1-2

 .دّذ تَض٘ح سا آهبشًَٗ٘ه هشحلِ دس جٌ٘ي ًوَ ٍ سؿذ هشاحل -2-2

 .وٌذ ب٘بى سا فتبل٘غ هشحلِ دس جٌ٘ي ًوَ ٍ سؿذ هشاحل -3-2

 .وٌذ ل٘ؼت سا ببسداسٕ دٍساى ضشٍسٕ آصهبٗـبت-4-2



 .بشؿوبسد سا ببسداسٕ دٍساى ّبٕ غشببلگشٕ -5-2

 .وٌذ روش سا هبدس، هشاجؼِ جلؼٔ ّش دس لاصم هشالبتْبٕ -6-2

 .بٌَٗؼذ سا ببسداس هبدساى ً٘بص هَسد آهَصؿٖ ًىبت -7-2
 

اّذاف ولاػْب ٍ خصَص٘بت ولاػْبٕ آهبدگٖ بشإ  آؿٌبٖٗ بب اصَل ب٘وبسػتبًْبٕ دٍػتذاس هبدس ٍ : ّذف ولٖ جلؼِ ػَم
 صاٗوبى

 :ػَمظُ جلؼِ اّذاف ٍٗ
 دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 .بشؿوبسد سا هبدس دٍػتذاس ب٘وبسػتبًْبٕ گبًِ دُ اصَل -1-3

 .دّذ تَض٘ح سا صاٗوبى ببسٕ آهبدگٖ ولاػْبٕ تـى٘ل اص ّذف -2-3

 .دّذ ؿشح سا صاٗوبى بشإ آهبدگٖ ولاػْبٕ بشگضاسٕ ًحَٓ -3-3

 .ًوبٗذ سػن سا صاٗوبى بشإ آهبدگٖ ولاػْبٕ صهبًبٌذٕ جذٍل -4-3

 .ًوبٗذ روش جلؼبت تفى٘ه بِ سا ولاع اص جلؼِ ّش دس آهَصؿٖ هطبلب -5-3
 

 آؿٌبٖٗ بب بشًبهِ سٗضٕ بشإ صاٗوبى ٍ ًَسٍآًذٍوشٌَٗلَطٕ دس ببسداسٕ ٍ دسن دسد ٍ ًظشِٗ ّبٕ آى :چْبسم ّذف ولٖ جلؼِ
 :چْبسماّذاف ٍٗظُ جلؼِ 

  دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 .دّذ ؿشح سا صاٗوبى بشإ ضٕسٗ بشًبهِ -1-4
 ًَسٍآًذٍوشٌَٗلَطٕ دس ببسداسٕ سا تَض٘ح دّذ-2-4
 سا تَض٘ح دّذ ٍ ٍاوٌؾ ًؼبت بِ دسد دسن دسد-3-4
 سا تَض٘ح دّذ )ًظشِٗ ٍٗظُ اختصبصٖ، ًظشِٗ الگَ، ًظشِٗ ؿذت، ًظشِٗ وٌتشل دسٗچِ إ( ًظشِٗ ّبٕ دسد -4-4
 

 position, attachmentاٗب، سٍؽ)هْبست هـبّذُ، آهَصؽ ؿ٘شدّٖ،آؿٌبٖٗ بب ؿ٘شدّٖ، هض :پٌجن ّذف ولٖ جلؼِ

, lactching 
 

 :پٌجناّذاف ٍٗظُ جلؼِ 
  دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 دُ الذام بشإ تغزِٗ هَفك بب ؿ٘ش هبدس دس ب٘وبسػتبى سا تَض٘ح دّذ-1-5
 هضاٗبٕ ؿ٘ش هبدس سا تَض٘ح دّذ-2-5
 پَصٗـي ّبٕ ؿ٘شدّٖ سا تَض٘ح دّذ-3-5
 هى٘ذى هَثش سا تَض٘ح دّذ-4-5
 ٍضؼ٘ت صح٘ح ؿ٘شدّٖ سا تَض٘ح دّذ-5-5
 ًـبًِ ّبٕ وفبٗت ؿ٘شهبدس سا تَض٘ح دّذ-6-5
 اسصٗببٖ ببلٌٖ٘ تغزِٗ اص پؼتبى سا تَض٘ح دّذ-7-5
 چگًَگٖ آهَصؽ ؿ٘ش دّٖ سا تَض٘ح دّذ -8-5
 

 ).... ٍ آبؼِ ً٘پل، ؿمبق هبػت٘ت،( ؿ٘شدّٖ ؿبٗغ هـىلات بب آؿٌبٖٗ ؿـن:  ّذف ولٖ جلؼِ

 :ؿـناّذاف ٍٗظُ جلؼِ 
  دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 
  



 .دّذ تَض٘ح سا ؿ٘شدّٖ هـىلات داسإ هبدساى بب دسهـبٍسُ إ هـبٍسُ ًىبت  -1-6

 .دّذ تَض٘ح سا هبػت٘ت ّبٕ ًـبًِ ٍ ػلاٗن -2-6

 .دّذ تَض٘ح سا ػبسضِ اٗي بب ؿ٘شدّٖ اػتوشاس چگًَگٖ ٍ هبػت٘ت دسهبى سٍؽ -3-6

 .دّذ تَض٘ح سا آبؼِ ّبٕ ًـبًِ ٍ ػلاٗن  -4-6

 .دّذ تَض٘ح سا ػبسضِ اٗي بب ؿ٘شدّٖ اػتوشاس چگًَگٖ ٍ دسهبًٖ ّبٕ سٍؽ  -5-6

 .دّذ تَض٘ح سا پؼتبى ًَن دس ؿمبق اٗجبد ػلل -6-6

 .دّذ تَض٘ح سا ؿمبق اص پ٘ـگ٘شٕ ٍ دسهبًٖ ساّىبسّبٕ -7-6

 ػٌذسم لب، ٍ وبم ؿىبف( صَست ٍ فه ّبٕ ًبٌّجبسٕ ٍ هـىلات بب وَدوبًٖ دس ؿ٘شدّٖ اػتوشاس ساّىبسّبٕ  -8-6

 .دّذ تَض٘ح سا )..ٍ پ٘شسٍب٘ي

 
  ّفتن:  ّذف ولٖ جلؼِ

 هبُ بشإ ؿ٘شخَاس6آؿٌبٖٗ بب تغزِٗ تىو٘لٖ پغ اص  :ّفتن اّذاف ٍٗظُ جلؼِ
  دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 .دّذ تَض٘ح سا تىو٘لٖ تغزِٗ آغبص بشإ هبدساى بب هـبٍسُ دس إ هـبٍسُ ًىبت -1-7

 .دّذ تَض٘ح سا وَدن ػي حؼب بش ٍ بْذاؿت جْبًٖ ػبصهبى تَصِ٘ طبك هٌبػب غزاٖٗ بشًبهِ -2-7

 .ًوبٗذ ب٘بى سا هىول غزإ تِْ٘ خبف ًىبت -3-7

 .ببشد ًبم سا آلشطى غزاٖٗ هَاد هصشف هٌغ هَاسد -4-7

 .دّذ حتَض٘ سا غزا بِ وَدن همبٍهت وبّؾ ساّىبسّبٕ-5-7

 .دّذ تَض٘ح سا وَدن هختلف ػٌ٘ي دس تىو٘لٖ غزاّبٕ تِْ٘ طشص -6-7

 .ًوبٗذ ب٘بى سا ؿ٘شخَاساى سؿذ دس تىو٘لٖ تغزِٗ اّو٘ت -7-7

 .دّذ تَض٘ح سا وَدن إ تغزِٗ ّبٕ هْبست پ٘ـشفت -8-7

 .ًوبٗذ ب٘بى آى ّىبسّبٕسا بب سا )..ٍ گَاسؿٖ هـىلات-دًذاى ٍ دّبى بْذاؿت( وَدن تغزِٗ دس خبف ّبٕ ًگشاًٖ -9-7

   Dietary Referrence Intakes (DRIs) بشاػبع ؿ٘شخَاساى إ تغزِٗ ً٘بصّبٕ -10-7
 سا تَض٘ح دّذ

 
 صاٗوبى اص پغ ٍ ح٘ي هـبٍسُ ٍ ؿَاّذ بش هبتٌٖ هبهبٖٗ بب آؿٌبٖٗ :ّـتن  ّذف ولٖ جلؼِ

  :ّـتن اّذاف ٍٗظُ جلؼِ
  دس پبٗبى داًـجَ لبدس ببؿذ

 .دّذ تَض٘ح سا ؿَاّذ بش بتٌٖه ػولىشد -1-8

 .دّذ تَض٘ح سا ؿَاّذ بش هبتٌٖ ّبٕ هشالبت هضاٗبٕ -2-8

 .دّذ تَض٘ح سا خذهبت بِ دػتشػٖ ٍ ّب ّضٌِٗ وبّؾ دس هبهب ًمؾ -3-8

 .دّذ تَض٘ح سا هبدساى سضبٗتوٌذٕ ٍ و٘فٖ خذهبت اسائِ دس هبهب ًمؾ .-4-8
 دّذ تَض٘ح سا صاٗوبى ٍ ل٘بش اداسُ دس هبهب ًمؾ -5-8
 .دّذ تَض٘ح سا صاٗوبى اص پغ ٍ ح٘ي خذهبت و٘ف٘ت دس هبهبٖٗ هـبٍسُ ًمؾ -6-8

 .ًوبٗذ فؼبل ؿشوت دً٘ب ٍ اٗشاى دس هبهبٖٗ ّبٕ هشالبت سًٍذ ولاػٖ بحث دس همبلات، اص اػتفبدُ بب -7-8

 .ًوبٗذ فؼبل ؿشوت ف٘لن ًمذ ولاػٖ بحث دس هبهب، تَػط ف٘ضَٗلَطٗه صاٗوبى اداسُ ف٘لن ًوبٗؾ اص پغ -8-8

 هٌببغ:
 1393وبًٌ٘گْبم ٍ ّوىبساى. ببسداسٕ ٍ صاٗوبى ٍٗل٘بهض. تْشاى، اًتـبسات گلببى. -
 ساٌّوبٕ آهَصؽ ولاع آهبدگٖ بشإ صاٗوبى، ٍصاست بْذاؿت، دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿىٖ، اداسُ ػلاهت هبدساى-
ي بِ دسد صاٗوبى چبپ اٍل.اسان. اًتـبسات داًـگبُ ٗشبٖ هبسگبست. تشجوِ: داٍد آببدٕ فشاّبًٖ. ػ٘ذصادُ الذام.سٍٗىشدٕ ًَٗ-



 ػلَم پضؿىٖ اسان، آخشٗي چبپ.
 

 پرسش و پاسخ -سخنرانی -بحث گروهی سٍؽ تذسٗغ:

 

 وایت برد -ویذیوپروژکتور ٍػبٗل آهَصؿٖ :

 
 
 

 ػٌجؾ ٍ اسصؿ٘ببٖ 

 ػبػت تبسٗخ  ػْن اص ًوشُ ول)بش حؼب دسصذ( سٍؽ       آصهَى

حضَس فؼبل دس 
 ولاع

توبهٖ جلؼبت  5% -
طبك بشًبهِ سٗضٕ 

 آهَصؿٖ 

دس ػبػت 
 ولاع

اص جلؼِ دٍم بِ  %20 - اسائِ وٌفشاًغ
 بؼذ

دس ػبػت 
 ولاع

دس ػبلي  پبٗبى تشم %75 چٌذ گضٌِٗ إ آصهَى پبٗبى تشم
 اهتحبًبت

 
 همشسات ولاع ٍ اًتظبسات اص داًـجَ:

 حضَس هٌظن ٍ بوَلغ دسولاع      
 شٍّٖ ٍ پبػخ بِ ػَالات هطشح ؿذُ دس ولاعؿشوت دس بحث ّبٕ گ      

 خبهَؽ ًوَدى تلفي ّوشاُ دس ولاع دسع     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 داًـىذُ: EDOًبم ٍ اهضبٕ هذسع:             ًبم ٍ اهضبٕ هذٗش گشٍُ:                ًبم ٍ اهضبٕ هؼئَل
 تبسٗخ اسػبل :                  تبسٗخ تحَٗل:                          تبسٗخ اسػبل:                 

 



                                                            هـبٍسُ ٍ آهَصؽ دس ببسداسٕ، صاٗوبى طب٘ؼٖ ٍ پغ اص صاٗوبى جذٍل صهبًبٌذٕ دسع                           

 ّفتِ دٍم(،  8) 8-10ػبػت ؿٌبِ سٍص ٍ ػبػت جلؼِ :                                    
 

 هذسع هَضَع ّش جلؼِ              تبسٗخ جلؼِ

1 30/1/96 
 

 دوتش ح٘ذسپَس آؿٌبٖٗ بب تغ٘٘شات ٍ ػبصگبسْٗبٕ بذى دس دٍساى ببسداسٕ

2  
2/2/96 

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى آؿٌبٖٗ بب سؿذ ٍ ًوَ جٌ٘ي ٍ هشالبت ّبٕ دٍساى ببسداسٕ

3  
9/2/96 

اّذاف  بسػتبًْبٕ دٍػتذاس هبدس ٍآؿٌبٖٗ بب اصَل ب٘و
 ولاػْب ٍ خصَص٘بت ولاػْبٕ آهبدگٖ بشإ صاٗوبى

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى

4  
16/2/96 

آؿٌبٖٗ بب بشًبهِ سٗضٕ بشإ صاٗوبى ٍ ًَسٍآًذٍوشٌَٗلَطٕ دس 
 ببسداسٕ ٍ دسن دسد ٍ ًظشِٗ ّبٕ آى 

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى

5  
23/2/96 

اٗب، سٍؽ)هْبست هـبّذُ، آهَصؽ آؿٌبٖٗ بب ؿ٘شدّٖ، هض
 position, attachment , lactchingؿ٘شدّٖ،

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى

6  
6/3/96 

هـىلات ؿبٗغ ؿ٘شدّٖ)هبػت٘ت، ؿمبق ً٘پل، -آؿٌبٖٗ بب
 ابؼِ ٍ.......(

 

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى

7  
13/3/96 

 ذسپَس+داًـجَٗبىدوتش ح٘ هبُ بشإ ؿ٘شخَاس6آؿٌبٖٗ بب تغزِٗ تىو٘لٖ پغ اص 

8  
20/3/96 

آؿٌبٖٗ بب هبهبٖٗ هبتٌٖ بش ؿَاّذ ٍ هـبٍسُ ح٘ي ٍ پغ اص 
 صاٗوبى

 دوتش ح٘ذسپَس+داًـجَٗبى

 


