
 بسن الله الرحوي الرحین
 داًطگبُ ػلَم پسضکی کرهبًطبُ

 پرستبری هبهبیی داًطکذُ

 ترهی طرح درس

 

 واسؿٌاػی پیَػتِ هاهایی 4داًـجَیاى تشم   هخبطببى:            ( 4تْذاؿت هادس ٍ وَدن ٍ تاسٍسی ) تْذاؿت   ػٌَاى درس :

                             ٍاحذ ( 2) اص هجوَع     ٍاحذ   یه ٍاحذ: تؼذاد

 12-14چْاسؿٌثِ   ٍ 12-14ؿٌثِ    دٍ سبػت پبسخگَیی بِ سَالات فراگیر:

 95-96ًین ػال دٍم تحلیلی  ّفتِ اٍل تشم ( 8) 14-16ؿٌثِ  ػاػت دٍزهبى ارائِ درس: 

 اػظن تاختِ  هذرس:                                                  3تْذاؿت    درس ٍ پیص ًیبز:

 

 ّذف کلی درس :

 تْذاؿت لثل اص اصدٍاج، دٍساى تاسداسی، حیي صایواى ٍ تؼذ اص صایواى. استماء داًؾ ٍ ًگشؽ دس صهیٌِ  -

وؼة داًؾ ٍ ًگشؽ لاصم دس صهیٌِ تْذاؿت هادس ٍ وَدن جْت تاهیي تْذاؿت ٍ ػلاهت جؼوی، سٍاًی ٍ اجتواػی هادس ٍ  -

 وَدن.

تشًاهِ سیضی تشاػاع فشآیٌذ آهَصؽ تْذاؿت، تْیِ، اجشا ٍ پیگیشی تشًاهِ ّای آهَصؽ تْذاؿت تشای تـخیق ًیاص ٍ اٍلَیتْا،  -

 هادس، خاًَادُ ٍ جاهؼِ.

 وؼة داًؾ ٍ ًگشؽ دس خلَف تْذاؿت گشٍّْای آػیة پزیش. -

 

 

 ّذاف کلی جلسبت : )جْت ّر جلسِ یک ّذف(ا

 هفاّین پایِ تْذاؿت ٍ تْذاؿت تاسٍسیآؿٌایی تا  -1

 تا هشالثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ  ٍ خذهات تْذاؿتی جاهؼِآؿٌایی  -2

 آؿٌایی تا  تْذاؿت دٍساى تلَؽ ٍ لثل اص اصدٍاج -3

 آؿٌایی تا هشالثتْای لثل اص تاسداسی ٍ  تاسداسی ) تشًاهِ وـَسی هادسی ایوي ( -4

 آؿٌایی تا الذاهات تْذاؿتی ٍ هشالثت ّای حیي صایواى ٍ تؼذ اص صایواى ٍ ؿیشدّی -5

 ْذاؿت جؼوی ٍ تغزیِ ًَصادتآؿٌایی تا  -6

 آؿٌایی تا ًحَُ وٌتشل ٍ اسصیاتی سؿذ ٍ تىاهل ) اص تَلذ تا ًَجَاًی ( -7

 تغزیِ، ایوي ػاصی ٍ هـىلات ؿایغ ًَصاداى ٍ وَدواىآؿٌایی تا  -8

 ) آهَزش هجبزی ( اطفال وَدن ػالن ٍ ًاخَؿی ّای هشالثتْای ادغام یافتِ آؿٌایی تا  -9

 

 

 

 

 

 

 

 



 اّذاف کلی ّر جلسِ:اّذاف ٍیژُ بِ تفکیک 

 

 هفاّین پایِ تْذاؿت ٍ تْذاؿت تاسٍسیآؿٌایی تا  ّذف کلی جلسِ اٍل: 

 

 اّذاف ٍیژُ جلسِ اٍل:

 در پبیبى داًطجَ قبدر ببضذ

 تْذاؿت تاسٍسی سا تؼشیف اّذاف، اكَل ٍ داهٌِ فؼالیت آى سا تَضیح دّذ. -1-1

 ٍظایف تین ػلاهت ٍ تْذاؿتی ٍ پضؿه خاًَادُ سا ؿشح دّذ. -2-1

 ًمؾ هاها دس تین پضؿه خاًَادُ ٍ ػایش لؼوتْای ػیؼتن تْذاؿتی سا تیاى وٌذ. -3-1

 هشتثط تا تْذاؿت تاسٍسی سا تفؼیش ًوایذ. MDGsاّذاف تَػؼِ ّضاسُ  -4-1

 اسی آى سا تَضیح دّذ.تَػؼِ پایذاس وـَسّا ٍ ًمؾ ًیشٍی اًؼاًی ػالن سا دس تشلش -5-1

 ؿاخلْای تْذاؿتی سا تؼشیف ٍ اّویت آًشا تیاى وٌذ. -6-1

 چٌذ ًوًَِ ؿاخق تْذاؿتی جوؼیتْای فشضی سا هحاػثِ ًوایذ. -7-1

 

 آؿٌایی تا هشالثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ  ٍ خذهات تْذاؿتی جاهؼِدٍم:  ّذف کلی جلسِ

 

 :دٍم اّذاف ٍیژُ جلسِ

 ببضذدر پبیبى داًطجَ قبدر 

1-2- PHC .سا تؼشیف ٍ ػطَح آى سا تـشیح وٌذ 

 سا ًام تثشد. PHCاكَل ٍ اجضای  -2-2

3-2- MCH                                                                           .اّذاف ٍیظُ آًشا تَضیح دّذ ٍ 

 ٍ اّویت آًشا تیاى ًوایذ. MCHداهٌِ فؼالیت  -4-2

 تـشیح وٌذ. MCHًمؾ ٍاّویت الذاهات هاها سا دس  -5-2 

 هـىلات هادساى دس وـَسّای جْاى ػَم سا تیاى وٌذ. -6-2

 ًـاًگشّای هشالثت تْذاؿتی هادس ٍ وَدن ٍ ًحَُ هحاػثِ ّشیه اص آًْا سا تَضیح دّذ.  -7-2 

 

 آؿٌایی تا  تْذاؿت دٍساى تلَؽ ٍ لثل اص اصدٍاجسَم:  ّذف کلی جلسِ

 

 سَم: اف ٍیژُ جلسِاّذ

 قبدر ببضذ داًطجَ پبیبى در

 تلَؽ سا تؼشیف ٍ هؼائل تْذاؿتی دٍساى تلَؽ ٍلاػذگی سا تَضیح دّذ  -1-3

 ًیاصّای هْن تْذاؿت تاسٍسی دختشاى ًَجَاى ٍ جَاى سا ؿشح دّذ. -2-3

 تـشیح ًوایذ.هؼائل سٍاًی ، ػاطفی دٍساى تلَؽ سا تَضیح ٍ اّویت تْذاؿت سٍاًی ایي دٍساى سا  -3-3

 تغییشات جؼواًی دختشاى دس دٍساى تلَؽ سا ؿشح دّذ -4-3

 ًمؾ تغزیِ كحیح دٍساى تلَؽ سا دس تشلشاسی ػلاهت صًاى تَضیح دّذ. -5-3

 ًمؾ اصدٍاج ٍ تـىیل خاًَادُ سا دس ػلاهتی جاهؼِ تَضیح دّذ -6-3

          تش تْثَد ٍضؼیت اصدٍاج سا ًام تثشد. ػَاهل هؤثش-7-3

 هشالثت ّای پیؾ اص اصدٍاج سا تـشیح ٍ ػَاهل هؤثش دس تْذاؿت سٍاًی اصدٍاج سا تَضیح دّذ  -8-3



 آؿٌایی تا هشالثتْای لثل اص تاسداسی ٍ  تاسداسی ) تشًاهِ وـَسی هادسی ایوي (چْبرم:  ّذف کلی جلسِ

 

 چْبرم: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 هشالثتْای دٍساى تاسداسی ٍ چگًَگی اًجام آى سا دس ؿشایط طثیؼی تَضیح دّذ.ّذف اص اًجام    -1-4

 فؼالیتْای  ٍسصؿی هٌاػة  ّشیه اص ػِ هاِّ ّای تاسداسی سا لیؼت ًوایذ. -2-4

 هـىلات ؿایغ دٍساى تاسداسی سا ًام تشدُ ٍ تَكیِ ّای لاصم دسخلَف تؼىیي ّشیه اصایي هـىلات سا ؿشح دّذ. -3-4

 ( سا تؼشیف ٍ اسواى آى سا تَضیح دّذ.safe motherhoodهادسی ایوي )  -4-4

 ّذف اص اجشای تشًاهِ هشالثتْای ادغام یافتِ ػلاهت هادساى سا تَضیح دّذ. -5-4

 تشاػاع چاست هخلَف تشًاهِ دسخلَف یه هادس تاسداس تا هـىل فشضی تلوین گیشی ًوایذ. -6-4

 هشالثتْای دٍساى تاسداسی سا ًام تثشد.جذاٍل ٍ فشم ّای هخلَف  -7-4

 هَاسد ًیاصهٌذ اسجاع ) فَسی ٍ غیشفَسی ( سا تـخیق دّذ. -8-4
 

 آؿٌایی تا الذاهات تْذاؿتی ٍ هشالثت ّای حیي صایواى ٍ تؼذ اص صایواى ٍ ؿیشدّیپٌجن:  ّذف کلی جلسِ

 

 پٌجن: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 اّذاف هشالثت ّای حیي صایواى ٍ پغ اص صایواى سا تَضیح دّذ   -1-5

 هشالثتْای ضشٍسی دس هشاحل صایواى ٍ تلافاكلِ پغ اص آى سا تِ تشتیة ضشٍست اًجام آى لیؼت ًوایذ. -2-5 

 ًحَُ اًجام ٍ اداسُ لیثش تِ سٍؽ فیضیَلَطیه ) تذٍى هذاخلِ ( سا ؿشح دّذ. -3-5

 صایواى( سا ًام تشدُ ٍ هشالثتْای لاصم دس صهاى اػتفادُ اص ّشیه اص سٍؿْای واّؾ دسد سا تَضیح دّذ.سٍؿْای واّؾ دسد  -4-5

 چگًَگی اًجام صایواى دس هٌضل سا تَضیح دادُ ٍ ٍػایل ٍ توْیذات لاصم سا ًام تثشد. -5-5

 .هـىلات ؿایغ ٍ هْن تْذیذ وٌٌذُ ػلاهت هادس دس دٍسُ پغ اص صایواى سا تَضیح دّذ -6-5

 هشالثت اص ًاحیِ تٌاػلی خاسجی، اًَاع لَؿیا ٍ هَاسد غیش طثیؼی سا تیاى وشدُ ًىات هْن دس تغزیِ دٍساى پغ اص صایواى سا روش وٌذ  7-5

 تأثیش ٍسصؽ تش ػلاهت هادس تؼذ اص صایواى سا تَضیح ٍ اًَاع حشوات ٍسصؿی سا تِ ًوایؾ تگزاسد -8-5

 

 جؼوی ٍ تغزیِ ًَصادتْذاؿت تا آؿٌایی ضطن:  ّذف کلی جلسِ

 

 ضطن: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 تْذاؿت جؼوی ًَصاد ) خَاب، اػتحوام، دفغ، لثاع ٍ....( صا تَضیح دّذ. -1-6

 هـخلات فیضیىی ًَصاد، خلَكیات هٌاػة اتاق ٍ لَاصم ًَصاد سا تیاى ًوایذ  -2-6

 ٍالذیي سا روش وٌذ ًىات لاصم دس هَسد هشالثت اص ًَصاد تَػط  -3-6

 تىٌیه ّا ٍ پَصیـي ّای ؿیشدّی سا تَضیح دّذ.  -4-6

 سٍؿْای كیحی دٍؿیذى ٍ رخیشُ ؿیش هادس سا تَضیح دّذ. -5-6

 ًمؾ ٍ اّویت هشالثت واًگَسٍیی سا دس هشالثت اص ؿیشخَاس ؿشح دّذ. -6-6

 تگزاسد.پَصیـي هشالثت واًگَسٍیی سا تا اػتفادُ اص یه ػشٍػه تِ ًوایؾ  -7-6

 ًحَُ اص ؿیش گشفتي وَدن سا تَضیح دّذ. -8-6



 آؿٌایی تا ًحَُ وٌتشل ٍ اسصیاتی سؿذ ٍ تىاهل ) اص تَلذ تا ًَجَاًی ( ّفتن: ّذف کلی جلسِ 

 

 ّفتن: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 اكَل هْن سؿذ ٍ تىاهل وَدواى سا ؿشح دّذ.   -1-7

 سًٍذ سؿذ. تىاهل وَدن سا دس دٍساى ًَصادی ٍوَدوی تَضیح دّذ -2-7

 ػَاهل هؤثش تش سؿذ ٍ تىاهل ٍ ؿاخق ّای اًذاصُ گیشی سؿذ سا تیاى ًوایذ. -3-7

 ًوًَِ ًوَداس سؿذ سا تفؼیش ًوایذ.     2چگًَگی اػتفادُ اص ًوَداس سؿذ سا تَضیح دادُ ٍ حذالل  -4-7

 تىاهل سا ؿشح دادُ ٍ تشاػاع تمؼین تٌذی ٍاتشلَ تاخیش سؿذ یه وَدن فشضی سا هـخق ًوایذ.ًحَُ تـخیق اختلال سؿذ یا  -5-7

 ًحَُ وٌتشل هَاسد اختلال سؿذ یا تىاهل سا تَضیح دّذ -6-7

 هشاحل تىاهل سا تشاػاع ًَع وَدن تـشیح ًوایذ. -7-7

 چگًَگی دسهاى اختلال سؿذ ٍ تىاهل سا تیاى ًوایذ. -8-7

 

 تغزیِ، ایوي ػاصی ٍ هـىلات ؿایغ ًَصاداى ٍ وَدواىتا آؿٌایی  ن:ّطت ّذف کلی جلسِ

 

 ّطتن: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 تیواسیْای لاتل پیـگیشی تا ٍاوؼي دس تشًاهِ وـَسی ایوي ػاصی سا ًام تثشد. -1-8

 اًَاع ایوٌی ٍ  پاػخ ایوٌی سا تؼشیف ٍ ًحَُ تَلیذ ٍ هیضاى ایوٌی آًْا سا تا یىذیگش همایؼِ ًوایذ.      -2-8

 تشًاهِ ایوي ػاصی ّوگاًی سا تیاى ًوَدُ، ٍاوؼي ّا ، هیضاى ٍ سٍؽ  هلشف آًْا سا ؿشح دّذ -3-8

 ػَاسم سایج ٍ ًادس ٍاوؼیٌاػیَى سا تَضیح دّذ -4-8

 اّویت ٍ ًحَُ تغزیِ تىویلی ؿیشخَاساى سا تیاى وٌذ.صهاى ؿشٍع،  -5-8

 ل هؼاػذ وٌٌذُ، ساّْای پیـگیشی ٍ هشالثت وَدن دس هَاسد تشٍص ًفخ، دل دسد، اػتفشاؽ ؿیشخَاساى تَضیح دّذ.ػَاه -6-8

 ى تَضیح دّذ.ػَاهل هؼاػذ وٌٌذُ، ساّْای پیـگیشی ٍ هشالثت وَدن دس هَاسد تشٍص یثَػت، ون اؿتْایی ٍ اػْال وَدوا -7-8

 ػَاهل هؼاػذ وٌٌذُ، ساّْای پیـگیشی ٍ هشالثت وَدن دس هَاسد تشٍص ػفًَتْای حاد تٌفؼی ؿیشخَاساى تَضیح دّذ. -8-8

 

 ) آهَزش هجبزی (اطفال وَدن ػالن ٍ ًاخَؿی ّای هشالثتْای ادغام یافتِ آؿٌایی تا  ًْن: ّذف کلی جلسِ

 ًْن: اّذاف ٍیژُ جلسِ

 قبدر ببضذ پبیبى داًطجَ در

 هشالثتْای ادغام یافتِ اطفال سا ؿشح دّذ ٍ ًحَُ تىاسگیشی آى سا دس تالیي تَضیح دّذ. -1-9

 اّویت  ٍ ًحَُ تىاسگیشی تشًاهِ هاًا سا دس هشالثت اص اطفال تیواس تیاى وٌذ. -2-9

 ػال سا تَضیح دّذ. 8هاُ تا  2هاُ ٍ  2طثك تَولت هشالثتْای ادغام یافتِ وَدن ػالن اسصیاتی ٍ طثمِ تٌذی وَدن ووتش اص  -3-9 

 ػال سا ؿشح دّذ. 2طثك تَولت ساتطِ هتماتل وَدن ٍ ٍالذیي ووتش اص  -4-9

 هـاٍسُ تا هادس دس هَسد هـىلات تغزیِ ای، پیـگیشی اص حَادث ٍ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى سا تَضیح دّذ. -5-9

 تىاهل سا طثك تَولت تَضیح دّذ.دس سًٍذ سؿذ ٍ اسصیاتی وَدن دسكَست ٍجَد هـىلات  -6-9 

 ػالِ سا طثك تَولت ؿشح دّذ.  5هاِّ تا  2اسصیاتیَ طثمِ تٌذی ٍ دسهاى وَدن تیواس  -7-9 

وَدن فشضی تیواس سا دس گشٍُ هشتَطِ طثمِ تٌذی ٍ الذاهات ، هشالثتْای ادغام یافتِ ًاخَؿی اطفال تا اػتفادُ اص دػتَسالؼول -8-9

 هٌاػة سا تیاى وٌذ.
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. ٍصاست تْذاؿت دسهاى. هؼاًٍت ػلاهت. دفتش ػلاهت خاًَادُ.اداسُ  ) ٍیظُ غیش پضؿک (ِ کَدک ػالن هشاقثتْای ادغام یافت -7

 کَدکاى.
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             ( 4تْذاؿت هادس ٍ وَدن ٍ تاسٍسی ) تْذاؿت  جذٍل زهبًبٌذی درس

 95-96ًین ػال دٍم تحلیلی  ّفتِ اٍل تشم ( 8) 14-16ؿٌثِ  ػاػت  دٍرٍز ٍ سبػت جلسِ :
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 هذرس هَضَع ّر جلسِ              تبریخ

1 18/11/95 
 

 هفاّین پایِ تْذاؿت ٍ تْذاؿت تاسٍسیآؿٌایی تا 

 

 اػظن تاختِ

 آؿٌایی تا هشالثت ّای تْذاؿتی اٍلیِ  ٍ خذهات تْذاؿتی جاهؼِ 25/11/95 2
 

 اػظن تاختِ

 تلَؽ ٍ لثل اص اصدٍاج آؿٌایی تا  تْذاؿت دٍساى 2/12/95 3
 

 اػظن تاختِ

آؿٌایی تا هشالثتْای لثل اص تاسداسی ٍ  تاسداسی ) تشًاهِ وـَسی هادسی  9/12/95 4

 ایوي (

ٍ  اػظن تاختِ

 داًـجَیاى

آؿٌایی تا الذاهات تْذاؿتی ٍ هشالثت ّای حیي صایواى ٍ تؼذ اص صایواى ٍ  16/12/95 5

 ؿیشدّی

 اػظن تاختِ
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 تْذاؿت جؼوی ٍ تغزیِ ًَصادآؿٌایی تا 

 

  اػظن تاختِ

 ٍ داًـجَیاى

  اهتحاى هیاى تشم 23/1/96 7

 آؿٌایی تا ًحَُ وٌتشل ٍ اسصیاتی سؿذ ٍ تىاهل ) اص تَلذ تا ًَجَاًی ( 28/1/96 8
 

 اػظن تاختِ

 تغزیِ، ایوي ػاصی ٍ هـىلات ؿایغ ًَصاداى ٍ وَدواىآؿٌایی تا  4/2/96 9

 

ٍ  تاختِاػظن 

 داًـجَیاى
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