
1 
 

 

 

 کزهبًؼبٍ یدرهبً یّ خذهبت ثِذاػت یداًؼگبٍ ػلْم پشػک

 ییّ هبهب یداًؼکذٍ پزطتبر

 

 

 

 ّرٍپ دیٌتزػیطزح ا مقررات و نیقوان

 ییهبهب ْطتَیًب پ یکبرػٌبط

 چِبرم تزمبى یژٍ داًؼجْیّ

 

 ْسع پبطخگْآهثَ  یبثیدطت یبدر راطت

 تذْل در ًظبم آهْسع یاس ثظتَ ُب

 

 ي:یَ ّ تذّیتِ

 یَ کجْدیدکتز هزض

 اػظن ثبختَ

 یز جلالیدکتز اه

 یي ػجبطیپزّ

 

 

  5931 سهظتبى



2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              پیىترشیا طرح یمعرف
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 :ػزصَدر  یکبرآهْسپ یٌتزػیاطزح  یهؼزف

ّ ملاهت  ییهبهبعؼهبت  َیاؿاامت کَ ػاًو آهْعتگبى آى ثب  یاف ػلْم پقىک یىبعَ ا ییؿىتَ هبهب

 َیاؿا،ـعْاؿاىیًْفاػاى ّ ى یوبى، هـالجت ُبیفاّ  یػّؿاى ثبؿػاؿ یاًزبم هـالجت ُب ىبهل یثبؿّؿ

ػؿ  یؼیـ ٓجیوي، ّ اؿربع ثَ هْلغ هْاؿػ غیّ ا یؼیوبى ٓجیذ فای، تـّّ هيبّؿٍ ثَ فًبى آهْفه

ؿّػ ػؿ  یاًتظبؿ ه ییبى هبهبیاف ػاًيزْؼ.ٌکٌ یملاهت هبػؿ ّ کْػک تلاه ه یي ّ اؿتمبیرِت تبه

. لافهَ کنت هِبؿت ثَ ػمت آّؿًؼصؼ هطلْة  ػؿؿا  يگفتیپ یُب یتْاًوٌؼ ،هْفهچِبؿمبل آ یٓ

ثَ  ییهبهب فیّظبّ اًزبم  یٌیثبلػؿ ػـٍَ ػاًيزْ ّ هٌظن  ،صْْؿ توبم ّلت، کبهل ،هطلْة

 امت. ییػّؿاى ػاًيزْ یػؿ ٓقؿ یمْپـّاًظبؿت  ثب ّ هنتملهنتمل، وَ یٍْؿت ً

ػؿ ػـٍَ اعتَبً ػاؿػ کَ ُؼف آى  یثَ کبؿآهْف ییْمتَ هبهبیپًب یچِبؿم ػّؿٍ کبؿىٌبم تـم

ْمتَ یپًب یػـٍَ کبؿىٌبمػؿ یثـًبهَ کبؿآهْف ىؼٍ امت. ف ؽکـیکنت هِبؿت ػؿ اًزبم ّظب

              ارـا یآهْفى یوبؿمتبى ُبیث یػؿهبً یُب-ثغوّاصؼ آى ػؿ  5ّاصؼ امت کَ  8ىبهل  ،ییهبهب

 یُب یهتفبّت اف کبؿآهْف ػؿ ػـٍَ یکبؿآهْف یٍْ ارـایىق ی. هؼت فهبى ُـ ّاصؼ ّ ًگـػػ یه

امت  یپـمٌل ػؿهبً یػـٍَ تبثغ مبػت کبؿ یصْْؿ ػاًيزْ مت.ابى یل ػاًيزْیاّل تضَتـم مَ 

 تبثغوبؿاى، ُوـاُبى ّ پـمٌل، یثب ث یا اؿتجبٓبت هٌبمت صـفَ یاف ًظـ ثـلـاؿ آى ُبت یهنئْلّ 

 .امت وبؿمتبىیثهمـؿات 

ي ّ کبػؿ یؼ، هنئْلی، امبتییبى هبهبیثَ ػاًيزْ یّ آلاع ؿمبً یثَ هٌظْؿ ُوبٌُگ یي ثنتَ آهْفىیا

 یکـهبًيبٍ اف ًضٍْ ارـا یّاثنتَ ثَ ػاًيگبٍ ػلْم پقىک یآهْفى یوبؿمتبى ُبیػؿ ث یؿهبًػ

عبًْاػٍ  یَ اػْبیؼ امت کلیاه ىؼٍ امت.ي یتؼّ؛ پیٌتـىیٍْ ایبى ثَ ىیػؿ ػـٍَ ػاًيزْ یکبؿآهْف

 یت ؿّفافقّى ػؿ اهـ اؿتمبیئْلکـهبًيبٍ ثب اصنبك هن ین ّ عؼهتگقاؿ ػاًيگبٍ ػلْم پقىکیفِ

             . اًتظبؿن ثبىٌؼیيجـػ آى مِیٌؼ ػاًنتَ ّ ػؿ پیي اهـ هِن عْػ ؿا ٍبصت فـآیهت ربهؼَ، ػؿ املا

 ، هٌزـ ثَییػاًو آهْعتگبى هبهب یـ هِبؿت صـفَ ایچيوگ یي ثـًبهَ ثب اؿتمبیا یارـاؿّػ  یه

 َ ىؼٍ ػؿ صْفٍ ملاهت ثَ آصبػ ربهؼَ گـػػ.یت عؼهبت اؿایفیثِجْػ ک

 

 يیگـٍّ هْلف                                                                        
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یػزصَ ُب یهؼزف

 

 

 ّادذ 2                                                  یؼیزطجیّ غ یؼیوبى طجیدر ػزصَ سا یکبرآهْس

 یآهْفى یوبؿمتبى ُبیثوبى یوبى ّ ثؼؼ اف فایفاثغو اّؿژاًل،  :  یظ کبرآهْسیهذ

 

 
 ّادذ 5                         ژٍ                یّ یذ هزاقجت ُببسهٌیدر ػزصَ ًْساداى ً یکبرآهْس

 NICUثغو ًْفاػاى ّ  :  یظ کبرآهْسیهذ

 
 

   

 ّادذ 5                                 یداردر ثبر یجزاد -یداخل یُب یوبریدر ػزصَ ث یکبرآهْس

 یآهْفى یوبؿمتبى ُبیثفـػ ثبؿػاؿ ػؿ  یػاؿا یرـاص - یػاعل یُبثغو  :  یظ کبرآهْسیهذ

 

 

 

 ّادذ 1/0                                           ییت ّ کبرثزد آى در هبهبیزیدر ػزصَ هذ یکبرآهْس

 یآهْفى یوبؿمتبى ُبیثهـثَْٓ ػؿ  یًگبٍ ُبػؿهبوبى ّ ی، فاییفًبى ّ هبهب یثغو ُب :  یظ کبرآهْسیهذ

 

 

 ّادذ 1/0        ّ سًبى ییدر هبهب ی، الکتزّلْژیّ طًْْلْژ یْلْژیدر ػزصَ راد یکبرآهْس

  یآهْفى یوبؿمتبى ُبیث  یّ مًْْگـاف یْلْژیؿاػ یّاصؼُب:یظ کبرآهْسیهذ
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یدر ػزصَ ُب یکبرآهْساُذاف 

 ثتْاًذ: دّرٍدر طْل  ییهبهب یرّد داًؼجْ یاًتظبر ه

 ؼ.یت ًوبیبى ؿا ثَ ْٓؿ کبهل ؿػبیػاًيزْ یي ًبهَ ؿفتبؿ ّ پْىو صـفَ اییآ •

 آىٌب ىْػ.آى  یثغو ُبک اف یّ ُـ  وبؿمتبىیثي ّ همـؿات صبکن ثـ یلْاًثب  •

فـاگـفتَ ّ ثَ ًضْ  یٌیٔ ثبلیضؿا ػؿ ه یّ صـفَ ا یاعلال یاٍْل هـثْٓ ثَ اؿتجبٓبت هٌبمت، کؼُب •

 ـػ.یگ ثَ کبؿش یٍض

ـ یّ غ یؼیػؿ هْاؿػ ٓج ٌیـه تب تـعیهـالجت اف فائْ اف پؾلافم ؿا ػؿ  یّ ػول یهِبؿت ػلو •

 آّؿػ. ثَ ػمت یؼیٓج

ّ  یق هيکلات ًبثبؿّؿیفًبى ّ ً یُب یوبؿیعؼهبت هـثْٓ ثَ ث َیاؿاٌ ّ یهِبؿت لافم ػؿ تيغ •

 ؼ.یؿا کنت ًوب آى ُبهـثْٓ ثَ  یآهْفه ُبهيبّؿٍ ّ اًزبم 

اًزبم هـالجت لافم  ییػؿ ًْفاػاى ؿا کنت ًوْػٍ ّ تْاًب یؼیـ ٓجیٌ هْاؿػ غیهِبؿت لافم ػؿ تيغ •

 آّؿػ. ثَ ػمتّ پـعطـ ؿا وبؿیمبلن، ثاف ًْفاػاى 

ّ  آى ُباػاؿٍ ػؿ هبػؿاى ثبؿػاؿ ّ ًضٍْ  یّ رـاص یػاعل یُب یوبؿیٌ ثیهِبؿت لافم رِت تيغ •

ي یّ کبُو ا یـیيگیي ّ ًْفاػ ّ ًضٍْ پیُب ثـ هبػؿ ثبؿػاؿ، رٌ یوبؿیي ثیا یق ػْاؿُ اصتوبلیً

 لافم ؿا کنت کٌؼ. یّ هيبّؿٍ ُب آهْفه ُب َیاؿاػْاؿُ تْام ثب 

 ـػ.یکبؿ گَ ث ییت عؼهبت هبهبیفیک یاؿتمب، ّ ٔ کبؿیهضٔ یثِجْػ ىـاثَ هٌظْؿ ت ؿا یـیاٍْل هؼ •

ق یًّ  ییػؿ هْاؿػ هبهب یْتـاپیقیّ ف ی، مًْْگـافیْلْژیـ ؿاػیک ًظیٌیپبؿاکل یؿثـػ ؿّىِبکبثب  •

 یٌگ، مًْْگـافیتْؿیهبً یهِبؿت لافم ػؿ کبؿثـػ ػمتگبُِبّ آىٌب ىؼٍ،  ؿّه ُبي یذ ایـ ًتبیتفن

 ّTENS ػمت آّؿػ.َ ؿا ث 
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 پیٌتزػیبى هؼوْل طزح ایژٍ داًؼجْیّ یضزّر یآهْسػ یکبرگبٍ ُب

ثَ ىـس  یآهْفى یػؿ کبؿگبٍ ُب پیٌتـىیٓـس ا ْل گؾؿاًؼىٓلجل اف ىـّع ّ ػؿ بى هْظفٌؼ یػاًيزْ

ْ یػؿ لبلت پْؿت فْلبفت ّ یػؿ ییاف گـٍّ هبهبهؼتجـ صْْؿ ػؿ کبؿگبٍ ؿا  یگْاُّ ىـکت ًوْػٍ،  ـیف

 یآهْفى هـاکق یثب ُوکبؿّ  یبت ػلویُ یاػْبي کبؿگبٍ ُب تْمٔ یا ػٌُؼ. َیاؿاثَ هؼؿك ًبظـ 

  ىْػ. یثـگقاؿ ه یػؿهبً

 ْر(یػزصَ )ُفتَ آخز ػِزدر  یقجل اس ػزّع کبرآهْس 

وبؿ ّ یث یوٌیىبهل ا چِبؿ ؿّف) یػؿهبً یهـاکق آهْفى یاػتجبؿ ثغي ثب ییآىٌب کبؿگبٍ -1

ملاهت  -یوبؿمتبًیّ صمْق ّ همـؿات ث یاعلاق صـفَ ا -ینیگقاؿه ًْ -یپقىک یعطبُب

 (کٌتـل ػفًْتٔ ّ ی، ثِؼاىت هضیىغل

 ک ؿّفی یؼیوبى ٓجیفاکبؿگبٍ  -2

 ػزصَ در  یکبرآهْس  یدر طْل ثزگشار 

 ّفػّ ؿ یـػُیـ هبػؿ ّ هيبّؿٍ ىیَ ًْفاػ ثب ىیتغؾ کبؿگبٍ -1

 ک ؿّفیهبػؿ ثبؿػاؿ(  یبیؼ ثـ اصیثب تبکثقگنبل ) یبیکبؿگبٍ اص -2

 کـّفی ًْفاػ یبیاص کبؿگبٍ -3

 

 پ(یٌتزػیدر ػزصَ )طزح ا یَ کبرّرسّرّد ث یبى ثزایظ داًؼجْیػزا 

 ثبىؼ. یّؿّػ ثَ ػـٍَ ه یىـٓ لافم ثـا یّ کبؿآهْف ی، ػولیًظـ یَ ّاصؼُبیگؾؿاًؼى کل 

ؿا  یػؿك ًظـ کیتْاًؼ  یػاًيزْ ه ،ػؿ ػـٍَ یکبؿّؿفثب ُوقهبى  یلین مبل تضَیػؿ ُـ ً تجصزٍ:

 ثگؾؿاًؼ. 

 ( ٓجك همـؿات ػاًيکؼٍ رِت ّؿّػ ثَ یٌیثبلّ  ی)ًظـ ییاف آفهْى ربهغ هبهب یکنت ًوـٍ لجْل

 امت. یپ ّـّؿیٌتـىیٓـس ا

 ثَ اًتغبة  ییّ هبهب یػاًيکؼٍ پـمتبؿ یبت ػلویُ یىبهل اػْب ،یٌین ثـگقاؿ کٌٌؼٍ آفهْى ثبلیت

 ثبىؼ. یٌؼٍ هؼبًّت ػؿهبى ػاًيگبٍ هیًوبػاًيکؼٍ ّ  یآهْفى یؼ ىْؿاییتب ـ گـٍّ ّیهؼ
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یدر ػزصَ ُب داًؼجْ یفت ُبیغ ػیتْس

 

یرد
ف

 

 ثخغ
طبػبت 

 یذًتیرس

 تؼذاد

 فت صجخیػ 

 تؼذاد 

 فت ػصزیػ

 تؼذاد 

 فت ػتیػ

 6 9 3 144 وبىیجـ ّ فایل 5

 2 6 --- 60 اّؿژاًل 2

 --- 10 --- 51 یرـاص یػاعل 9

 --- 10 --- 51 ژٍ ًْفاػاىیّ یهـالجت ُب* 4

 --- 5 --- 26 ییت هبهبیـیهؼ 1

 --- --- 5 26 یّ مًْْگـاف یْ لْژیؿاػ** 6

 

 ػْد. یاًجبم ه یدضْر هزثثب ژٍ ًْساداى یثخغ هزاقجت ّ یکبرآهْس* 

 ػْد. یاًجبم ه یثب دضْر هزث یّ طًْْگزاف یْ لْژیراد یکبرآهْس**
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 حاکم مقررات ي هیقًاو

                 عرصه در یکارآمًز بر

 (پیىترشیا طرح )
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یبى در ػزصَ ُبیًذٍْ اػتغبل داًؼجْ

 ثبىؼ.  یبى ثب پـمٌل ثب هنئْل ثغو هین ّ ُوـاٍ کـػى ػاًيزْیت تمنیهنئْل 

 ْش داًؼجْ یفت ًیبى ػیاطت در پب یِیفت ثَ داًؼجْ هوٌْع اطت ثذیػ یوبر در اثتذایل ثیتذ

 ل دُذ.یتذْ یفت ثؼذیوبراى را ثَ ػیث یظتیبًج

 ىْػ.  یػؿ ػـٍَ ثَ ثغو ػاػٍ ه یًفـ ػاًيزْ 3تب  2ک صؼاکخـ یػؿ ُـ کي 

 یلیهغتلف تضَ یبى ػؿ تـم ُبیـ ػاًيزْیمب یؿّال آهْفى یآهْفى یامت ػؿ ثغو ُب یِیثؼ 

 . ـفتیاًزبم عْاُؼ پؾ یبى ػـٍَ( هطبثك ثب همـؿات ربؿیـ اف ػاًيزْی)ثَ غ

 ْوبؿاى تْمٔ ػاًيزْ یبف ثیهْؿػ ً یٌیبى ثَ ؿّه هؼّلاؿ ثب پـمٌل ُوـاٍ ىؼٍ ّ الؼاهبت ثبلیػاًيز

 ـػ. یپؾ یهـثَْٓ اًزبم ه یّ تضت ًظبؿت هبهب

 ْچ الؼام یوبؿاى عْػ ّ پـمٌل ًبظـ عْػ ثْػٍ ّ ُیاؿتجبٓ هٌبمت ثب ث یبى هْظف ثَ ثـلـاؿیػاًيز

 ظـ عْػ اًزبم ًغْاٌُؼ ػاػ. ؿا ثؼّى آلاع پـمٌل ًب یػؿهبً

 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یدر ػزصَ ُب یضْاثظ کبرآهْس

 يتـ هوٌْع ی)ٍجش ّ ػَـ( ػؿ ػّ ؿّف پيت مـُن ّ ث یفت هتْالیػاًيزْ ػؿ ػّ ى یکبؿآهْف     

 ثبىؼ. یه

 ثٔ وکل(  ّ ٓجك ّْایبة )تبیوبؿمتبى تْمٔ مبهبًَ صْْؿ ّ غیبة ػاًيزْ ػؿ ثیحجت صْْؿ ّ غ

 وبؿمتبى عْاُؼ ثْػ.یث

 ب ػاًيکؼٍ اؿمبل یهؼؿك ًبظـ  یبى ُـ هبٍ ثـایبة ػاًيزْ ػؿ پبیصْْؿ ّ غ یْتـینت کبهپیل

 عْاُؼ ىؼ.

 ـػ.یـ ًظـ هنئْل ثغو ٍْؿت گیؼ فیػاًيزْ ػؿ ثغو ثب یت ُبیَ فؼبلیکل 

 ْتْاًٌؼ ثب  یبى هیزْي هٌظْؿ ػاًيیؼ اف ثغو عبؿد ىًْؼ. ثؼیَ ًجبیب تغؾیبى رِت امتـاصت یػاًيز

ٍـف ًبُبؿ، ٍجضبًَ ّ ىبم  یٌؼ )ثـایهنئْل ثغو اف اتبق امتـاصت پـمٌل امتفبػٍ ًوب یُوبٌُگ

 .ثغو( هنئْل یوبؿمتبى ّ ثب ُوبٌُگیٓجك همـؿات ث

 فت ثبىؼ.ین کبؿ پـمٌل ثغو تْمٔ هنئْل ىیؼ تبثغ ؿّه تمنیػاًيزْ ثب 
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یبى در ػزصَ ُبیف داًؼجْیػزح ّظب

 ل ىؼٍیف هضْلَ ثـ امبك لاگ ثْک تضْیَ تکبلیك کلیاًزبم ػل •

 پیٌتـىیهيوْل ٓـس ا یآهْفى یػؿ ػـٍَ ُب( Dress Codeبى )یکؼ پْىو ػاًيزْت یؿػب •

 ز اطت:یثَ هْارد س یبثیبى دطتیداًؼجْ یي ضْاثظ پْػغ ثزاییُذف اس تؼ

 ؼَ ربه یّ فـٌُگ یٌیػ یُباصتـام ثَ اؿفه •

 آى ُبثب  یاؿتجبٓ هْحـ ّ صـفَ ا یبى ّ آصبػ ربهؼَ رِت ثـلـاؿیرلت اػتوبػ هؼػرْ •

 کبػؿ ػؿهبى یصـفَ اّ صفع اػتجبؿ  یاي صـفَیت هْافیؿػب •

 اف اًتمبل ػفًْت یـیيگیپ •

 ز ثبػذ:یس یِبیژگیذ هتذذالؼکل ثْدٍ ّ ػبهل ّیثب یآهْسػ یظ ُبیبى جِت ّرّد ثَ هذیلجبص داًؼجْ

ٌَ موت چپ ػؿ توبم هؼت یَ میپْىو، ػؿ ًبص یهؼتجـ ػکل ػاؿ ثـ ؿّ ییتفبػٍ اف کبؿت ىٌبمبام •

 امت. یي القاهیصْْؿ ػؿ ثبل

 امت.  یفـم ّـّؿیًْیؼى یپْى یٌیثبل یَ ػـٍَ ُبیػؿ کل •

 .ي ثلٌؼ ثبىؼیـ چنجبى ثب آمتیؼ ثلٌؼ ثب ّغبهت هٌبمت ػؿ صؼ فاًْ ّ غیؿّپْه مف •

فـم ) ىبهل همٌؼَ، هبًتْ ّ ىلْاؿ ( مجقؿًگ ٓجك همـؿات ثغو یًْیؼى یىوبى پْیػؿ ثلْک فا •

 امت. یالقاه

 ؼٍ ثبىؼ.یق ّ اتْکيیؼ تویفـم ثبیًْی •

 يَ ثنتَ ثبىؼ. یؼ ُویؿّپْه ثب یػکوَ ُب •

 ؼ گيبػ ّ آفاػ ثبىؼ.یؿّپْه ثب •

ىْػ  یؼٍ هیى پْىوبؿمتبیکَ ػؿ عبؿد اف ث یؼى ىلْاؿی، پْىیوبؿمتبًیثَ هٌظْؿ کٌتـل ػفًْت ث •

  وبؿمتبى هوٌْع امت.یي( ػؿ ثی)هخل ىلْاؿ ر

ػاًيزْ ػؿ ثـاثـ  یؼ ثنتَ ثْػٍ، ؿاصت ثبىؼ ّ اف پبیثب ییهبهب ی، کفو ػاًيزْیوٌیل ایثَ ػلا •

 ؼبت آلْػٍ هضبفظت کٌؼ.یٍؼهبت ّ تـىش هب

 ـػ.یفبػٍ لـاؿ ًگوبؿمتبى هْؿػ امتیٔ ثیوبؿمتبى، ػؿ عبؿد اف هضیىْػ کَ کفو ث یَ هیؼا تٍْیاک •

 تٌؼ ّ ًبهتؼبؿف ثبىؼ. یؿًگ ُب یؼ ػاؿایوبؿمتبى ًجبیکفو ث •

  ق ىْػ.یؼ ثَ ْٓؿ هٌظن تویوبؿمتبى ثبیکفو ث •

 ؼى ٌٍؼل، چکوَ ّ کفو پبىٌَ ثلٌؼ ػؿ ثغو هوٌْع امت.یپْى •

 ق، کْتبٍ ّ هـتت ًگَ ػاىتَ ىْػ.یؼ تویًبعي ُب ثب •

 ثبىؼ. یهزبف ًو یامتفبػٍ اف ًبعي هٌَْػ •
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 ثبىؼ.  یامتفبػٍ اف لاک هزبف ًو •

ؼ تِْع، امتفـاؽ، صولات آمن ّ یتْاًؼ ثبػج تيؼ یهؼطـ ه یْى ُبیامتفبػٍ اف ػطـ ّ اػکلي ّ لْم •

 ثبىؼ.  یتٌؼ هزبف ًو یىْػ، لؾا امتفبػٍ اف ػطـُبػؿ فائْ ن یـ ػلایمب

ل اًتمبل ػفًْت هوٌْع یب ثَ ػلامتفبػٍ اف اًگيتـ تـاه ػاؿ، ػمتجٌؼ ّ ُـ گًَْ رْاُـ ػؿ ػمت ُ •

 امت. 

 ل ُوزاٍ:یّطب

 ّ لـهق ّ هؼاػ ّ پبک کي ؿا ثَ ُوـاٍ عْػ ػاىتَ ثبىٌؼ. یيَ عْػکبؿ آثیؼ ُویبى ثبیػاًيزْ •

 بػػاىت ثَ ُوـاٍ ػاىتَ ثبىٌؼ.یک ػفتـچَ ی، یؼ رِت حجت هْاؿػ آهْفىیبى ثبیػاًيزْ •

 

 :َتْج 

 وبى هوٌْع امت.یفا ثَ ُوـاٍ ػاىتي تلفي ُوـاٍ ػؿ ثغو 

 ؼ کبهلا ثؼّى ٍؼا ثبىؼ.یـ  ثغو ُب تلفي ُوـاٍ ثبیػؿ مب 

 ؼا ی، ٍضجت کـػى ثب تلفي ُوـاٍ اکیَیّ تيغ یػؿهبً یوبؿ ّ اًزبم ؿّه ُبیػؿ ٌُگبم هـالجت اف ث

 هوٌْع امت.

 ثبىؼ. یوبؿ هزبف هیّ عبؿد اف اتبق ث یٔ اّطـاؿیٍضجت کـػى ثب تلفي ُوـاٍ فمٔ ػؿ ىـا 

 وبؿ ىْػ.یؼ ثبػج اعتلال ػؿ مکْت ّ آؿاهو ثغو ّ امتـاصت ثیٍضجت کـػى ثب تلفي ُوـاٍ ًجب 

 َْیٔ ُبیَ هضیـ تلفي ُوـاٍ ػؿ کلیًظ یلَ ایثَ ُـ هٌظْؿ ّ ثب ُـ ّم یـ ثـػاؿیُـ گًَْ ت 

 هوٌْع امت.  یػؿهبً

 َْاُؼ ىؼ.، ّاصؼ ػاًيزْ صؾف عْیلبًًْ ثؼّى هزْف یـ ثـػاؿیػؿ ٍْؿت هيبُؼٍ ت 

  ؼٍ ىْػ.یؼ کبهلا تْمٔ پبًنوبى پْىیثب یب ػفًْیُـ گًَْ فعن ثبف 
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 کرمانشاه یدرمان یبهداشت خدمات و یپزشک علوم دانشگاه

 ییماما و یپرستار دانشکده

 

 

 پینترشیا طرح در انیدانشجو تعهد فرم

 

 

 

 

 مقررات و نیقوان هیکل شوم یم متعهد................ییدانشجو شماره با ....................  نجانبیا

 .مینما تیرعا و مطالعه قایدق را عرصه در یکارآموز پینترشیا طرحدر حضور به مربوط

 

 :امضاء                                                

 :خیتار                                         
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 کارکىان، يظایف شرح

 ي ،یىیبال واظر مدرس

 یها عرصه در داوشجًیان

 طرح مشمًل یآمًزش

 پیىترشیا
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یدر ػزصَ ُب ییّ هبهب یپزطتبر پزطٌلف یػزح ّظب

 آهْسع ّ ًظبرت ثز ػولکزد داًؼجًْقغ  -5

 ػؿ ثغو ییپـمٌل هبهب یت ُبیي ػؿ ثغو ّ هنئْلیػاًيزْ ثب الؼاهبت ؿّت یآىٌب مبف -

 یبى ُـ ػّؿٍ اف کبؿآهْفیػاًيزْ ػؿ پب یػوْه یبثیاؿفى -

ي عؼهت ی، ٓجك ّْاثٔ ػؿ ٍْؿت ّلْع صْاػث صیَیب تيغی یت ّ اًزبم الؼاهبت ػؿهبًیصوب -

 ثب مْفى( یهخل آلْػگاًيزْ )ػ یثـا

 يیـیبف ػاًيزْ ثَ هضبفظت اف عْػ ّ مبیکٌتـل ػفًْت ػؿ ثغو، ثب تْرَ ثَ ً یگْىقػ پـّتکل ُب -

ـ یغ یي ُبیٓجك اٍْل امتبًؼاؿػ )ّ ًَ ؿّت یپبمظ ثَ مْالات ػاًيزْ ّ اٍلاس ػولکـػ ّ -

 امتبًؼاؿػ(

 بؿ ػاًيزْیػؿ اعت یّ هـالجت یبف صـفَ ایلـاؿ ػاػى آلاػبت هْؿػ ً -

 یّ یػولکـػ یؼ ّ اٍلاس عطبُبیػاػى امتملال ػول ثَ ػاًيزْ ػؿ ٍْؿت ٍلاصؼ  -

 رفتبر ثب داًؼجْ: یتیًقغ دوب -2

 وي ّ آؿاهجغویٌؼ، ثؼّى اّطـاة، هطوئي، ایعْىب یٔ آهْفىیزبػ هضیات اف ػاًيزْ ّ یصوب -

 ػاًيزْ یـا ثـایّ پؾ یویٍو یزبػ رْیا -

ن یاف ت یٌؼٍ ّ صفع ىبى اّ ثَ ػٌْاى ػْْیق ثب ػاًيزْ ، ثَ ػٌْاى ُوکبؿ آیآهثـعْؿػ اصتـام  -

 هـالجت ملاهت

 یٔ کبؿیػـف هض فعبؿد ا یُب یارتٌبة اف ىْع -

 ثَ ُـ ػٌْاى ثَ ػاًيزْ یاصتـاه یب ثیارتٌبة اف تونغـ  -

 :داًؼجْ یالگْ ًقغ -3

 ت یفیوي ّ ثب کیؿاثطَ ثب ػولکـػ اهِن، ثب تزـثَ ّ هؼتجـ ػؿ  یک هٌجغ آلاػبتیثَ ػٌْاى  -

 یػؿ ػولکـػ صـفَ ا یّ اعلال ی، ػلویؿفتبؿ یک الگْیثَ ػٌْاى  -

 ب داًؼکذٍیارػذ  ی( ثَ هزثیز هؼوْل )ثب دفع راسداریغ یت ُبیگشارع ّضؼ -4

 گقاؿه هْاؿػ تغلف ػاًيزْ  -

 ػاًيزْ  یؼیـ ٓجیغ یب ؿّاًی یرنوبً یت ُبیگقاؿه ّّؼ -

 گـػػ  یب لَْؿ ػاًيزْ کَ هوکي امت هٌزـ ثَ الؼاهبت لبًًْیّ  یتبؿ صـفَ اگقاؿه مْء ؿف -

 ب ثغو تْمٔ ػاًيزْیوبؿمتبى یي ّ همـؿات ثیگقاؿه هْاؿػ ًمِ لْاً -
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 پیٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یف هذرص داًؼکذٍ در ػزصَ ُبیػزح ّظب

 یآهْسػ یبى ُبوبرطتیث یداًؼکذٍ ثب اُذاف هزاقجت یاُذاف آهْسػ یُوبٌُگ طبس -5

 یپـمتبؿ ـ عؼهبتیهؼ بى ثَ ػفتـیَ اثلاؽ ثـًبهَ ػاًيزْیاؿا -

 بىیَ عؼهت ػاًيزْیػؿ مطْس هغتلف ػؿ ؿاثطَ ثب آهْفه ّ اؿا یت پـمتبؿیـیثب هؼ یُوبٌُگ -

 وبؿمتبىیّ ث ییّهبهب یي ػاًيکؼٍ پـمتبؿیػـٍَ ث یتجبػل ّ اًتمبل آلاػبت هـتجٔ ثب کبؿآهْف -

ثـصنت ّـّؿت رِت ىـکت  یّ ُوبٌُگ یهغتلف آهْفى یػّؿٍ ُب یـگقاؿّ ث یُوبٌُگ -

 بى  یػاًيزْ

 ییهبهب یت ثز ػولکزد داًؼجًْظبر -2

 بة ػاًيزْ ٓجك ثـًبهَ ثغویصْْؿ ّ غ یـیگیپ -

 وبؿمتبى تْمٔ ػاًيزْیي ّ ّْاثٔ ثیت لْاًیًظبؿت ثـ ؿػب -

 ًيزْ ػولکـػ ػا ػؿ هْؿػثغو اف هنئْل  بًَیبفت گقاؿه هبُیػؿ -

 بفت کبؿپْىَ اف ػاًيزْیػاًيزْ ثـ امبك ػؿ یػلو یبثیاؿفى -

 رفتبر ثب داًؼجْ -3

 ن هـالجت ملاهتیاف ت یق ثب ػاًيزْ ّ صفع ىبى اّ ثَ ػٌْاى ػْْیثـعْؿػ اصتـام آه -

 ثَ ُـ ػٌْاى ثَ ػاًيزْ یاصتـاه یب ثیارتٌبة اف تونغـ  -

 ق ثَ ػاًيزْیي آهیب تُْیق یـ آهیمب الفبظ تضیارتٌبة اف اثـاف ُـ گًَْ صـکبت  -

 ب عيًْت ثَ ػاًيزْیؼ یػؼم اػوبل تِؼ -

ي ی، ٓجك ّْاثٔ، ػؿ ٍْؿت ّلْع صْاػث صیَیب تيغی یاًزبم الؼاهبت ػؿهبً یـیگیت ّ پیصوب -

 ثب مْفى( یهخل آلْػگػاًيزْ ) یعؼهت ثـا

 داًؼجْ: یًقغ الگْ -4

 یت  ػؿهبًیفیوي ّ ثب کیهؼتجـ ػؿ ؿاثطَ ثب ػولکـػ ا هِن، ثب تزـثَ ّ یک هٌجغ آلاػبتیثَ ػٌْاى  -

 یػؿ ػولکـػ صـفَ ا یّ اعلال ی، ػلویؿفتبؿ یک الگْیثَ ػٌْاى  -

 ثـ ىْاُؼ یّ ػولکـػ هجتٌ یـیبػگی یًمو ثـا یالگْ -

 آهْسع ثَ داًؼجْ: -1

 ػـٍَ یػؿ ًظـ ػاىتي اُؼاف کبؿآهْف -

 ٓجك اٍْل امتبًؼاؿػ  یػولکـػ ّ ّ پبمظ ثَ مؤالات ػاًيزْ ّ اٍلاس ییؿاٌُوب -

 بؿ ػاًيزْیػؿ اعت یّ هـالجت یبف صـفَ ایلـاؿ ػاػى آلاػبت هْؿػ ً -
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 ز هؼوْل:یغ یت ُبیّضؼ یزیگیپ -6

 ثـ ػولکـػ ػاًيزْ یًظبؿت ػّؿٍ ا -

 ( ی)ثب صفع ؿافػاؿ ییگقاؿه هْاؿػ تغلف ػاًيزْ یـیگیپ -

 ( یػاًيزْ )ثب صفع ؿافػاؿ یؼیـ ٓجیغ یب ؿّاًی یرنوبً یت ُبیّّؼ یـیگیپ -

گـػػ )ثب  یب لَْؿ ػاًيزْ کَ هوکي امت هٌزـ ثَ الؼاهبت لبًًْیّ  یمْء ؿفتبؿ صـفَ ا یـیگیپ -

 (یصفع ؿافػاؿ

 (یب ثغو تْمٔ ػاًيزْ )ثب صفع ؿافػاؿیوبؿمتبى یي ّ همـؿات ثیهْاؿػ ًمِ لْاً یـیگیپ -
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 :عرصه یکارورز در ییماما انیدانشجو فیوظا شرح

 

 :مددجو شیپا و یبررس

 مددجو یها ستمیس یبررس -

 مددجو یکیزیف  نهیمعا -

 آن ثبت و فشارخون یریگ اندازه -

 ماریب حرارت درجه و تنفس نبض، یریگ اندازه -

 نالیواژ نهیمعا -

  یرحم دردناک انقباضات  یبررس -

 عاتیما دفع و جذب شیپا و یریگ اندازه -

 FHRیبررس -

 (ورگورت رطوبت، حرارت، رنگ،) پوست یاتیح علائم یبررس -

 یگذار گوده و وسعت نظر از ادم یبررس -

 (GCS)یاریهوش سطح و (AVPU)یپاسخده سطح یبررس -

 (ماریب رفت پس ای رفت شیپ) یدارودرمان جینتا یبررس -

 مددجو یخون گروه یبررس -

 یدرخواست شاتیآزما جینتا یبررس -

 :ریز شرح به هیاول یها مراقبت یاجرا

 مانیزا و بریل بخش در مددجو رشیپذ -

 مانیزا و بریل بخش از مددجو صیترخ -

 ورود بدو در  حال شرح گرفتن -

 هیاول یکیزیف ناتیمعا انجام -

 رشیپذ هنگام لئوپلد یمانورها انجام -

 هیاول یاتیح میعلا گرفتن -

  FHR کنترل -

 رشیذپ زمان در نالیواژ نهیمعا انجام -

 :هیاول یها مراقبت یاجرا بر نظارت

 ماریب تخت کردن آماده -

 لزوم صورت در ماریب لباس ضیتعو -

 دهان راه از هیتغذ -

 ماریب دفع یها ازین به یدگیرس -

 لزوم صورت در انما انجام -

 لزوم صورت در ویش انجام -
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 :یجسمان یها مراقبت

 بریل بخش در استقرار یبرا مددجو یساز آماده -

 مناسب شنیپوز در مددجو دادن قرار -

 یها روش انواع یاجرا یبرا مددجو یساز آماده -

 یصیتشخ

 نیجن یداخل ای یخارج نگیتوریمان انجام -

 ها کنترکشن از بعد بلافاصله نیجن و مادر کنترل -

 مادر مثانه از مراقبت -

  درپ و پرپ حیصح  انجام -

 نهیپر هیناح از مراقبت و یبررس -

 تولد از پس نوزاد داشتن نگه گرم -

 تولد از پس نوزاد یکیزیف نهیمعا -

 مانیزا از پس رحم ارتفاع یبررس -

 بریل در ماساژ انواع -

 یردهیش جهت نوزاد و مادر کردن همجوار -

 دانشجو هر توسط یمراقبت ندیفرآ کی انجام -

  عمل محل از مراقبت -

 

 :ییماما یجرهایپروس یاجرا

 یطیمح یدهایور از یریگ رگ -

 کروستیم و سرم قطرات میتنظ            -

 شن،یاست افاسمان،ون،یلاتاسید) نالیواژ نهیمعا           -

 نهیمعا یحد تا و آب سهیک تیوضع سیسرو تیموقع شن،یپوز

 (لگن

 یدرمان ژنیاکس انواع           -

  نداکشنیا -

 یوتومیآمن -

 ونیانفوز پمپ میتنظ -

 یوتومیز یاپ یحس یب -

 یوترمیز یاپ میترم           -

 یپارگ میترم           -

 خون ونیترانسفوز           -

  مانیزا انجام           -

  نوزاد تیوضع به یدگیرس -

 (تنفس کیتحر -آپگار نمره نییتع)              

 نوزاد ساکشن -

 نوزاد ناف بند کلامپ -

  نآ کامل نهیمعا و جفت مانیزا -

 رحم داخل یبررس و جفت یدست یخروج -

 4درمرحله

 مانیزا از پس یزیخونر کنترل -

 مانیزا از پس یرحم ماساژ            -

 یادرار سونداژ انواع -

 یویر یقلب یایاح -

 نوزاد یریگ رگ           -

 نوزاد یایاح           -



21 
 

 :یشگاهیآزما یها نمونه هیته

 خون           -

 فرن تست -

 (کشت و ساده) ادرار           -

 نوزاد ناف بند خون نمونه           -

 ( کشت و ساده)  مدفوع           -

 یانیشر خون -

 زخم از کشت -

 خون کشت           -

 نوزاد خون نمونه           -

 

 :ییدارو دستورات یاجرا

 قیطر از اییدهان) یخوراک یدارو دادن     -
 (گاواژ

 ID,SC,IM,IV صورت به دارو قیرتز      -

 یدرمان سرم      -

 (رکتال نال،یواژ) افیش یگذار یجا      -

 نوزاد K نیتامیو قیتزر       -

 یپوست یداروها از استفاده       -

  یآروماتراپ انواع      -

 نوزاد ونیناسیواکس انجام      -

 انتونوکس زیتجو      -

 ییدارو عوارض و راتیتاث یبررس     -

 :ماریب به آموزش

 صیترخ هنگام او وابستگان و مددجو به آموزش       -            رشیپذ زمان در مددجو به هیاول آموزش -

 صیترخ نیح نوزاد از مراقبت آموزش       -                      یبستر نیح مددجو به آموزش -

 یآموزش کتابچه ای پمفلت هیته        -                   خانواده میتنط و یردهیش آموزش -

 :یروان یها مراقبت

 پرخاشگر یمددجو از مراقبت      -      یو وابستگان و مددجو با یدرمان ارتباط یبرقرار -

 درما یعاطف تیحما و لازم یآموزشها ارائه     -                   یو همراهان ای زائو سئوالات به پاسخ -

 هخانواد با آموزش و ارتباط یبرقرار        -                              مددجو یروان یابیارز انجام -

 :یسینو گزارش

 صیتشخ یها شیآزما راتییتغ قیدق گزارش -                     ندیفرا مراحل بر یمبتن یسینو گزارش -

 یدارو مداخلات جینتا قیدق گزارش   -                          یاتیح علائم راتییتغ قیدق گزارش -

 مانیزا از پس نوزاد تیوضع گزارش -

 :راهبر خود یریادگی و یخودآموز

 ویپورتفول قالب در محوله فیتکال هیکل قیدق انجام -
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 پ:یٌتزػیهؼوْل طزح ا یآهْسػ یدر ػزصَ ُبداًؼجْ  یبثیارسػ ًذٍْ

 یبثیارسػ وزٍغ ًیتْس ّادذ ّادذ ًبم

 2 یؼیـٓجیّ غ یؼیوبى ٓجیفا

 ػؿٍؼ 20هنئْل ثغو اّؿژاًل  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 30وبى یجـ ّ فایهنئْل ثغو ل یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15وبى یهنئْل ثغو پل اف فا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15کبؿپْىَ ػاًيزْ  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 5 یقؿ آهْفىیمْپـّا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15هؼؿك ًبظـ  یبثیاؿفى

 5/0 ییّ کبؿثـػ آى ػؿ هبهبت یـیهؼ
 ػؿٍؼ 40 یهـث یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 30کبؿپْىَ ػاًيزْ  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 10 یقؿ آهْفىیمْپـّا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 20هؼؿك ًبظـ  یبثیاؿفى

 یبفهٌؼ هـالجت ُبیًْفاػاى ً

 ژٍیّ
1 

 ػؿٍؼ NICU 50ثغو ًْفاػاى ّ  یهـث یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 30کبؿپْىَ ػاًيزْ  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 5یقؿ آهْفىیمْپـّا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15هؼؿك ًبظـ   یبثیاؿفى

 یرـاصّ  یػاعل یُب یوبؿیث

 یػؿ ثبؿػاؿ
1 

 ػؿٍؼ 50 یّ رـاص یثغو  ػاعل هنئْل یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 30کبؿپْىَ ػاًيزْ  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 5یقؿ آهْفىیمْپـّا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15هؼؿك ًبظـ   یبثیاؿفى

، یّ مًْْلْژ یْلْژیؿاػ

 ّ فًبى ییػؿ هبهب یْژالکتـّل
5/0 

 ػؿٍؼ 50 یْلْژیثغو ؿاػ هنئْل یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 30کبؿپْىَ ػاًيزْ  یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 5یقؿ آهْفىیمْپـّا یبثیاؿفى

 ػؿٍؼ 15هؼؿك ًبظـ   یبثیاؿفى
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 یکبرّرس گزاه

 
ثَ  ییل گؾؿ اف هـصلَ ػاًيزْیپ ثب ُؼف تنِیٌتـىیػؿ ػـٍَ ثَ ٍْؿت ا یکبؿآهْف یثـگقاؿ

ؼ امت ػؿ یاه ىؼٍ امت. یکٌؼ ٓـاص یهنتمل ػول ه ییّ هبهب یکَ ػاًو آهْعتَ  پـمتبؿ یهـصلَ ا

 یّ ػول یت ػلویو ٍلاصیبى ّ افقایاؿتمبء ملاهت هؼػرْ یؼ ثـایثتْاً ػؿ ػـٍَ یػّؿٍ كبؿّؿف

 ؼ.یعْػ كْىب ثبى

 

 ذ:ییز را هطبلؼَ ًوبیقجل اس ّرّد ثَ ثخغ هْارد س

ْمت  یب پیي ػفتـچَ حجت ّ یػؿ ا یػّؿٍ کبؿّؿف یعْػ ؿا ٓ یآهْفى یت ُبیَ فؼبلیلطفب کل -

 ؼ.ییًوب

 ؼ.یؼ ًبظـ ثـمبًییاًزبم ىؼٍ ؿا ثَ تب یزـُبیاًزبم پـّم -

 ؼ.یل ػُیـ گـٍّ تضْیل ثَ هؼیبى ػّؿٍ پل اف تکویػؿ پب ػفتـچَ عْػ ؿا -

 8آى  یوبى ثْػٍ ّ ثـایفا یثبؿػاؿ یمبػت کبؿآهْف 204ّاصؼ هؼبػل  2:یهذت کبرّرس -

ىـکت  یفت ثـای. ػّ ىىْػ یػؿ ًظـ گـفتَ ه  فت ىتیى 8ػَـ ّ  فتیى 11ٍجش،  یفت کبؿیى

 ىْػ. یػؿ کبؿگبٍ ُب کنـ ه

 ي ىؼٍ ّ ثَ هْلغ ثبىؼ.ییـًبهَ تؼفت ُب ٓجك ثیصْْؿ ػؿ ى -

 هنئْل قؿیمْپـّا اف یکتج هزْف كنت ثب فمٔ ٍـفب عبً ٔیػؿىـا وبؿمتبىیث اف عـّد -

 جبىؼ.یه همؼّؿ فتیى

 ثَ فتیػؿى صْْؿ اهکبى بػؼمی ّ ییربثزب ؼ. ُـگًَْیثبى یًو جتیغ هزبفثَ ػّؿٍ ػؿْٓل -

 رجـاى قیً ّلت ػؿامـع ّ ـػیگ ٍْؿت ثغو هنئْل بی قؿیمْپـّا یثبُوبٌُگ ینتیثب یوبؿیث لیػل

 گـػػ.

 ؼ.یـیگـٍّ توبك ثگ یًبظـ ّ اػْب یثب هـث یػؿ عًَْ هنبئل هـثْٓ ثَ کبؿآهْف -
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 یٌیثبل یاف ؿاًؼُب یـیبػگی، یيیگقاؿه هْؿػ، ثبفاًؼف دّرٍ: یتکبل

 

،  ػاپل، یٌیَ ػبفتی،  آفهْى مبعتبؿیآهْفى یت ُبیّ فؼبل یٌیکبؿ ثبل:   یبثیًذٍْ ارسػ 

، یػؿرَ )هـث 360 یبثی،  اؿفىیٌیت ثبلی/صکبیيی، ثبفاًؼیوبؿیک هْؿػ ثیگقاؿه 

 (،یبثیبى/عْػاؿفیوبؿ/ُوـاٍ، ُوتبیقؿ، ثیپـمٌل/هنئْل ثغو/ مْپـّا

 

 یزـُب(. صؼالل ػّ هْؿػ هـثی)پـّم یػول ین هِبؿت ُبیب هيبُؼٍ هنتمی( DOPSداپض ) -

 نتیًبظـ ثب امتفبػٍ اف چک ل

 

 گـػػ: یه یبثیـ اؿفینتگبٍ  هْاؿػ فیا 12تب  8ػؿ  -( OSCE)یآطک  -

لئْپْلؼ، کٌتـل  یٌبل، هبًْؿُبیٌَ ّاژیذ هبًٌؼ هؼبیؿا یزـُبیوبؿ  *.. پـّمی*. آهْفه ثَ ث 

 ین اپی، تـهیْتْهیف یٌَ رفت، اًزبم اپیوبى رفت، هؼبیٌَ ًْفاػ، فایوبى، هؼبیجـ، اًزبم فایل

 یقیّ کٌتـل عًْـ یوبى، هبمبژ ؿصویٌَ کبًبل فای، هؼبیضنیًزبم ثِب، ایّ پبؿگ یْتْهیف

 یْیوبى*.. مٌبؿیّ فا یٌ فهبى ثنتـی، تيغیٌ افتـالی، *.. تيغینی*.. گقاؿه ًْ

ذ ػؿ ثغو، *.. اعؾ یيبت ؿایـ آفهبین مـم ّ هضبمجَ ػّف ػاؿّ، تفنیغ. *..  تٌظیهيکلات ىب

 ٔ هغتلف یوبؿ ثب ىـایىـس صبل اف  ث

 

 ػؿکتبة، ىؼٍ آهْعتَ اٍْل ّهطبثك ٍْیى يیثِتـ ثَ نتگبٍیػؿُـا تب ؼیلبػؿثبى ـّػیؿهاًتظب

 ؼ.ییؿفتبؿًوب
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 :ییػوبرٍ داًؼجْ                        :                           یًبم ّ ًبم خبًْادگ

 

 وبىیّ سا یدر ّادذ ثبردارگذارًذٍ ػذٍ  یُبفت یػ ثجت 

 

 

 

 

 ػت ػصز صجخ خیتبر ًبم ثخغ فیرد

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       
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 یی:                                                               ػوبرٍ داًؼجْیًبم ّ ًبم خبًْادگ

 

 ژٍ ًْساداىیّ یگذارًذٍ ػذٍ در ّادذ هزاقجت ُب یفت ُبیثجت  ػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیرد

 

 ػت ػصز صجخ خیتبر ًبم ثخغ

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       
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 یی:                                                               ػوبرٍ داًؼجْیًبم ّ ًبم خبًْادگ

 

 یجزاد یگذارًذٍ ػذٍ در ّادذ داخل یفت ُبیثجت  ػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیرد

 

 ػت ػصز صجخ خیتبر م ثخغًب

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       
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 یی:                                                               ػوبرٍ داًؼجْیًبم ّ ًبم خبًْادگ

 

 ییت هبهبیزیگذارًذٍ ػذٍ در ّادذ هذ یفت ُبیثجت  ػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیرد

 

 ػت ػصز صجخ خیتبر ًبم ثخغ

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       
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 یی:                                                               ػوبرٍ داًؼجْیًبم ّ ًبم خبًْادگ

 

 یّ طًْْگزاف یْلْژیگذارًذٍ ػذٍ در ّادذ راد یفت ُبیثجت  ػ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فیرد

 

 ػت ػصز صجخ خیتبر م ثخغًب

1.       

2.       

3.       

4.       

5.       

6.       

7.       

8.       

9.       

10.       

11.       

12.       

13.       

14.       

15.       

16.       
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 Reflective Thinking/یشیبازانذ

 

 ییؼاػُبیػُؼ. ؿّ یه ؿط یٌیثبل ٔیػؿهض کَ امت یثـاهْؿ تبهل ّ ـیتفن ٌزبیػؿا یيیاًؼهٌظْؿافثبف

 ؼ،یگـفت افآى یػؿم ؼ،یگـفت بػی ؿا یقیچ ّ ىؼ زبػیا تبىیثـا مْالّ  ؼیکـػ تبهل آى ػؿثبؿٍ ىوب کَ

 ؼ. ینیثٌْ ؿا عْػ بتیافتزـث هْؿػ 4ىْػ  یه َیؼ. تٍْینیثٌْ ؿا ثْػ، تبىیثـا یا تْرَ لبثل تزـثَ

 ؼ. یا ىؼٍ هـتکت کَ ثبىؼ یٌیثبل یعطبُب ثَ هـثْٓ نتیثب یه آى هْؿػ کی صؼالل

 افتبػ؟ یاتفبل . چ1َ

 ثْػ؟ چَ افکبؿتبى ّ . اصنبمبت2

 ثْػ؟ چَ تزـثَ يیا ثؼ ّ . عْة3

 ؼ؟یگـفت تیهْلؼ يیافا یػؿم . چ4َ

 ؼ؟یػُ اًزبم ؼیتْاًنت یه یگـیػ یکبؿُب . چ5َ

 کـػ؟ ؼیعْاُ تؼچَفیث اتفبق . اگـػّثبؿ6ٍ
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 گشارع هْرد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وبى ّ الؼاهبت لافم یپل اف فا یقیعًْـهْؿػ:  یهؼـفهثبل: 

ك ثاب وابؿ، ىاوبؿٍ پـًّاؼٍ ّ آلاػابت توابیل ّ تلفاي، ًابم ثیاویػٌْاى گقاؿه هْؿػ، ًابم ػاًيازْ، ا صفذَ اّل:

 (،یثؼؼ یُب یـیگیپ یوبؿ )ثـایث

 

 اًتغبة هْؿػ  یی، چـایوبؿیػؿ ثبؿٍ ث یْع آى ّ ىـصیب ىیقاى ثـّف یت هيکل ّ هی: اُوصفذَ دّم: هقذهَ

 

 یٌ ُاابی، تيااغیٌ لطؼاایَ، تيااغیااٌ اّلیت ثااَ ٌُگاابم هـارؼااَ، تيااغی: اف ىااکبهففْرد یصفففذَ طففْم: هؼزففف

 یؼایـٓجیب غیاّ  یؼایش ػؿ ثبؿٍ ٓجیُب ثَ ُوـاٍ تّْ یبت ّ گـافيیّ آفهب یّ هـالجت ی، الؼاهبت ػؿهبًیافتـال

وبؿ یث ییذ آى ؽكـ ىْػ. مـًْىت ًِبیٍْؿت گـفتَ ثَ آى اىبؿٍ ّ ًتب یاگـ هؼاعلَ ا یؼٌیذ ػؿهبى یثْػى، ًتب

 كبهل هْؿػ. یـیگیبى ىْػ؛ پیث

 

هيبثَ کَ ػؿ کياْؿ اًزابم  اف هطبلؼبت یىؼٍ ّ ثـع یاىبؿٍ ثَ ًکبت لبثل تْرَ ػؿ هْؿػ هؼـف صفذَ چِبرم:

هؼتجااـ  یت ُاابیي لنااوت اف ّة ماابیاا)ػؿ ا یاف هٌاابثغ عاابؿر ییبفتااَ ُاابیب یاا( SIDـاى هااؼکل ّ یااىااؼٍ اماات )ا

 ظي، پبة هذ(یذیوی)ا امتفبػٍ ىْػ

 

 ي گقاؿهیا یـیبػگیي ًکبت ی: هِن تـیزیجَ گیصفذَ ًت

 

 ب پقىک هـثَْٓیعبًْاػٍ ّ پـمٌل ّ  یػؿ ٍْؿت لقّم اف ُوکبؿز ّ تؼکز: یصفذَ تقذ

 

امات. صاؼالل  یي ًگبؿه ٓجك ػماتْؿالؼول ًّکاّْؿ ّاـّؿیت ًکبت آئیك هٌبثغ ّ ؿػبیؽکـ ػلصفذَ هٌبثغ: 

ق اماتفبػٍ یاـاى هاؼکل ّ پابة هاؼ ًیاهبًٌاؼ همابلات هْراْػ ػؿ ا یبف امات. ػالاٍّ ثاـ کتابة اف هٌابثؼیىو هٌجغ ً

 ْمت ىًْؼ.یل همبلات هْؿػ امتفبػٍ،پیىْػ. فب

 

 ل ػاػٍ ىْػ.یل ُب تضْیپ ىؼٍ ُوـاٍ ثب فبینت تبیثب یه گقاؿه هْؿػ 

http://jouybari.blogfa.com/post-4694.aspx
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 ذیا گزفتَ بدی یٌیتجزثَ ثبل اس کَ یهِو ًکبت

 انطباق دارد؟  یها با اصول علم یریادگین یا ایفت و بخش. آیش با رکر ییاز پرسنل ماما یریادگیمورد  8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فت و بخشینام پسشک و ش پسشک با رکر یت هایسیمورد از و 6
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 DOPSداپض یبثیارسشفزه

 .................. یخبًْادگ ًبم........   ًبم:    ػًْذٍ آسهْى

 : ...... یبثیارس هْرد جزیپزّط...                                                                       ثخغ:  آسهْى هذل

 اطت؟ دادٍ اًجبم را پزّطجْر يیا ثبر چٌذ کٌْى تب ػًْذٍ آسهْى

 0                     5- 4                  5 - 3       50 + 

   بدیس هتْطظ کن جزیپزّط یطخت درجَ

 تز يیپبئ یبثیارس یبرُبیهؼ

 دذ اس

 اًتظبر

 دذ

 یهزس

 دردذ

 اًتظبر

 اس ثبلاتز

 دذ

 اًتظبر

 ثذّى

 ًظز

              جزیپزّط کیتکٌ ّ ُب ْىیکبطیاًذ اس اطلاع

         وبریث تیرضب اخذ

      جزیپزّط یاجزا اس قجل یآهبدگ هزدلَ

      (   لشّم صْرت در) جزیپزّط اس قجل هٌبطت یآراهجخؼ

      لیاطتز ظیػزا تیرػب

             یکیتکٌ ییتْاًب

      بسیً صْرت در کوک درخْاطت

       جزیپزّط اًجبم اس ثؼذ اقذاهبت

       یارتجبط یبرتِبهِ

      وبریث ثَ تْجَ ّ یا دزفَ رفتبر

       جزیپزّط اًجبم در یکل هِبرت

 :ذیکٌ ثجت هذل يیا در را یّ ػولکزد ثِجْد یثزا ؼٌِبدیپ ُزگًَْ بی ّ  کبرّرس ضؼف ًقبط ّ قْت ًقبط لطفب

 :یبثیارس خیتبر

 ....................یخبًْادگ ًبم......... ًبم:                              آسهًْگز
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 : هظئْلجخغیبثیارسػ فزم

 ف یّؼ هتْمٔ عْة یػوْه

    یصزبة ّ ثِؼاىت فـػ

    ّؿّػ ّ عـّد ثَ هْلغ 

    یـیت پؾیهنئْل

    وبؿ ّ عبًْاػٍ، ًبظـ(یگـاى )پـمٌل، ثیش ّ هٌبمت ثب ػیاؿتجبٓ ٍض

    یتخصص

    (یکتج -ی)ىفبُ ی. گقاؿه ػ1ُ

    یهـالجت یػؿهبً یزـُبیاًزبم پـّم یی. تْاًب2

    یش ػاؿّ ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب3

    ْى عْىیّ تـاًنفْف یش مـم ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب4

    ، .......(ی، ؿّاًیهؼػرْ )رنو یهـالجت یبفُبیؿفغ ً یی. تْاًب5

    وبؿیـه ثیپؾ یی. تْاًب6

 :  یکل یبثیارس

 

 ثخغ : پزطٌلیبثیارسػ فزم

 ف یّؼ هتْمٔ عْة یػوْه

    یصزبة ّ ثِؼاىت فـػ

    ّؿّػ ّ عـّد ثَ هْلغ 

    یـیت پؾیهنئْل

    وبؿ ّ عبًْاػٍ، ًبظـ(یگـاى )پـمٌل، ثیش ّ هٌبمت ثب ػیاؿتجبٓ ٍض

    یتخصص

    (یکتج -ی)ىفبُ ی. گقاؿه ػ1ُ

    یهـالجت یػؿهبً یُبزـیاًزبم پـّم یی. تْاًب2

    یش ػاؿّ ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب3

    ْى عْىیّ تـاًنفْف یش مـم ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب4

    ، .......(ی، ؿّاًیهؼػرْ )رنو یهـالجت یبفُبیؿفغ ً یی. تْاًب5

    وبؿیـه ثیپؾ یی. تْاًب6

 : یکل یبثیارس
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 یبثی: خْدارسیبثیارسػ فزم

 ف یّؼ هتْمٔ عْة یػوْه

    یصزبة ّ ثِؼاىت فـػ

    ّؿّػ ّ عـّد ثَ هْلغ 

    یـیت پؾیهنئْل

    وبؿ ّ عبًْاػٍ، ًبظـ(یگـاى )پـمٌل، ثیش ّ هٌبمت ثب ػیاؿتجبٓ ٍض

    یتخصص

    (یکتج -ی)ىفبُ ی. گقاؿه ػ1ُ

    یهـالجت یػؿهبً یزـُبیاًزبم پـّم یی. تْاًب2

    یش ػاؿّ ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب3

    ْى عْىیّ تـاًنفْف یش مـم ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب4

    ، .......(ی، ؿّاًیهؼػرْ )رنو یهـالجت یبفُبیؿفغ ً یی. تْاًب5

    وبؿیـه ثیپؾ یی. تْاًب6

 

 

 : ًبظزیبثیارسػ فزم

 ف یّؼ هتْمٔ عْة یػوْه

    یصزبة ّ ثِؼاىت فـػ

    ّػ ّ عـّد ثَ هْلغ ّؿ

    یـیت پؾیهنئْل

    وبؿ ّ عبًْاػٍ، ًبظـ(یگـاى )پـمٌل، ثیش ّ هٌبمت ثب ػیاؿتجبٓ ٍض

    یتخصص

    (یکتج -ی)ىفبُ ی. گقاؿه ػ1ُ

    یهـالجت یػؿهبً یزـُبیاًزبم پـّم یی. تْاًب2

    یش ػاؿّ ػؿهبًیٍْ ٍضیکبؿثـػ ى یی. تْاًب3

    ْى عْىیّ تـاًنفْف یش مـم ػؿهبًیٍْ ٍضیىکبؿثـػ  یی. تْاًب4

    ، .......(ی، ؿّاًیهؼػرْ )رنو یهـالجت یبفُبیؿفغ ً یی. تْاًب5

    وبؿیـه ثیپؾ یی. تْاًب6

 :  یکل یبثیارس
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 یآهْسػ ییراٌُوب بفتیدر هٌظْر ثَ گزٍّ یاساػضب یکی بی ًبظز یهزث ثَ داًؼجْ هزاجؼَ دفؼبت

 دّرٍ يید یِبتیفؼبل اس یکی لیتکو بی

 اهضب ػلت هزاجؼَ خ یتبر فیرد

    

    

    

    

    

    

 

 هلادظبت  ًوزٍ ت ُبیفؼبل

 یّ هـث پـمٌل، تْمٔ یبثیاؿفى یفـم ُب  6 يیدر ثبل یبثیارسػ

 ینت، تْمٔ هـثیچک ل  5/1 داپض )دّ هْرد(

 یاػلام ه کؼٍػؿ تبؿًْىت ػاًي یآمک یفهبى ثـگقاؿ  7  یآطک

 یامت ّ تکـاؿ ًو یي آفهْى القاهیىـکت ػؿ اىْػ. 

 ىْػ.

 امت. یاؿائَ القاه  5/1 گشارع هْرد

بًگـ تفکـ ًمبػاًَ ىوب ػؿ ثـعْؿػ ثب یث یيیثبفاًؼ  1 یؼیًْػتي ثبساًذ

 یامت. ػؿ ٍْؿت ّـّؿت ثَ رب یٌیهنبئل ثبل

ثَ  یٌیؼ مْالات ثبلیتْاً یي ثغو هیاًزبم کبهل ا

 یؼ)ُوبٌُگییًوب یٓـاصهْؿػ ّ پبمظ  یٍْؿت هؼـف

 لافم امت(.

 امت. یاؿائَ القاه  1  یٌیثبل یراًذُب

در طْل دّرٍ )دّ ًْثت  یآسهْى کتج

 ّ ًوزات کبرگبٍ ُب( یآسهْى کتج

 تْمٔ گـٍّ  2

ْمت یؼ ؿا پیاًزبم ػاػٍ ا یي کبؿّؿفیا یهـتجٔ کَ ٓ یت آهْفىیؼ ُـ گًَْ فؼبلیتْاً یثِتـ ه یبثیاؿفى یثـا

 ؼ.یًوبئ
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 :داًؼجْ بدداػتی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


