
 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
 دانشکده پرستاری ومامایی

 قالب نگارش طرح درس
 

 دانشجویان ترم سوم کارشناسی پیوسته پرستاری  خاطبان :م   دراختلالات سلامت  مادرونوزاد پرستاریعنوان درس :  

 1ی مادران و نوزادان پرستار درس پیش نیاز :     تئوری واحد  57/1 تعداد و نوع واحد :

  11-11 چهارشنبه هاساعت مشاوره :                         16-18یکشنبه زمان ارائه درس : 

 مدرس : مژگان خلیلی 

 

 

 هدف کلی درس : 

 آشنا نمودن دانشجویان با بیماریهای مادر و کودک در زمان حاملگی ، حین و بعد از زایمان و مراقبتهای پرستاری مربوطه 

 

 اهداف کلی جلسات : ) جهت هر جلسه یک هدف ( 

آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری استفراغهای بدخیم حاملگی ، فشارخون ، پراکلامپسی و اکلامپسی -1  

آشنایی با علل ، علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به خونریزی های نیمه اول بارداری   -2  

علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری خونریزی نیمه دوم بارداریعلل ، نایی با آش -3  

علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری حاملگی چند قلویی ، ناسازگاریهای خونی ، زجر جنین و .......   علل ،  آشنایی با -4  

ایمان سریع ، زایمان مشکل ، زایمان زودرس و پارگی زودرس کیسه آب   علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری زعلل ، آشنایی با  -5  

امتحان میان ترم -6  

علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به پرولاپس بندناف ، زایمان دیررس و زایمانهای ابزارمند   علل ، آشنایی با  -7  

پرستاری صدمات وارده به مادر درحین زایمان علائم ، عوارض ، درمان و مراقبتعلل ، آشنایی با    -8  

آشنایی با  علل ، علائم ، تشخیص ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری عوارض بعد از زایمان -9  

ازایی و عقیمی در زنان و مردان به تفکیک، درمان و مراقبت پرستاری ن تعریف ، انواع ، علل ،  تشخیصآشنایی با  -01  

ای داخلی جراحی دربارداری و هنگام زایمان وتدابیرپرستاری مربوطهآشنایی بابیماریه-00  

 

 اهداف ویژه رفتاری به تفکیک اهداف کلی هر جلسه : 

 جلسه اول 

 آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری استفراغهای بدخیم حاملگی ، فشارخون ، پراکلامپسی و اکلامپسیهدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 یان دانشجو قادر باشد : درپا

 تعریف ، علل ، تدابیرپرستاری و آموزشهای مربوط به استفراغهای بدخیم حاملگی را توضیح دهد  0-0

 تعریف ، علل ، علائم ،تدابیر درمانی و مراقبتهای پرستاری ، فشارخون بالا در بارداری را بیان نماید . 2-0

 ذکر نماید .به تفکیک ره اکلامپسی و اکلامپسی را علائم ، علل ،تشخیص ، درمان و مراقبتهای پرستاری پ  3-1

  دومجلسه 

 آشنایی با علل ، علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به خونریزی های نیمه اول بارداریهدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 را ذکر نماید . انواع ، علل ، علائم ، اقدامات درمانی و پرستاری سقط 0-2

 علل ، علائم ، درمان و مراقبت پرستاری و پیگیری مول هیداتیفرم رابیان نماید  2-2

 علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری حاملگی خارج رحم را توضیح دهد .   3-2

 سومجلسه 

 داریآشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری خونریزی نیمه دوم بارهدف کلی : 

 اهداف ویژه : 



 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به جفت سرراهی را بیان نماید . 0-3

 علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به دکولمان جفت را ذکر کند .  2-3

 وط به اولیگوهیدرآمینوس را توضیح دهد علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مرب 3-3

 علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به پلی هیدرآمینوس را شرح دهد . 4-3

 

 چهارمجلسه 

 .....  درمان و مراقبت پرستاری حاملگی چند قلویی ، ناسازگاریهای خونی ، زجر جنین و ..تشخیص ، علائم ، عوارض ، علل ، آشنایی با هدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به حاملگی چند قلویی را ذکرنماید . -0

 در حاملگی را بیان نماید . ABOو  RHتعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به ناسازگاریهای  -2

 را شرح دهد .جنین ، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به زجر جنین و مرگ داخل رحمی تعریف -3

 و هیپوفیبرینوژنمی در حاملگی را توضیح دهد .  DICتعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به  -4

 

 پنجم جلسه 

 ارض ، درمان و مراقبت پرستاری زایمان سریع ، زایمان مشکل ، زایمان زودرس و پارگی زودرس کیسه آب   علائم ، عوعلل ، آشنایی با هدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به زایمان سریع را شرح دهد . -0

 دهد . توضیحن و مراقبت پرستاری مربوط به زایمان مشکل را تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درما -2

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به زایمان زودرس را بیان نماید . -3

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به پارگی زودرس کیسه آب را ذکر نماید .  -4

 

 

 متحان میان ترم جلسه ششم : ا

 

 هفتم  جلسه

 درمان و مراقبت پرستاری مربوط به پرولاپس بندناف ، زایمان دیررس و زایمانهای ابزارمند   تشخیص ، علائم ، عوارض ، علل ، آشنایی با هدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 ی مربوط به پرولاپس بندناف را شرح دهد .تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستار -0

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به زایمان دیررس را بیان نماید . -2

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به القاء زایمان را ذکر کند . -3

 پرستاری اپی زیاتومی را توضیح دهد .تعریف، نحوه برش، ترمیم ، عوارض و مراقبت  -4

 موارد استفاده ، نحوه ، عوارض و مراقبت پرستاری واکیوم و فورسپس را ذکر نماید . -5

 اندیکاسیون ، انواع برش ، عوارض و مراقبت پرستاری سزارین را شرح دهد. -6

 

 هشتم جلسه 

 وارده به مادر درحین زایمانآشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت پرستاری صدمات هدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به خونریزی حین زایمان را بیان نماید . -0

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به هماتوم را شرح دهد . -2

 ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به وارونه شدن رحم را ذکر نماید . تعریف، علل -3

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به پارگیهای کانال زایمانی را توضیح دهد. -4

 ر نماید .را ذکرحم تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به اینرسی  -5

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به آمبولی مایع آمینوتیک را شرح دهد  -6



 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به احتباس جفت را بیان نماید . -7

 

 نهمجلسه 

 ض ، درمان و مراقبت پرستاری عوارض بعد از زایمانآشنایی با تعریف ، علل ، علائم ، تشخیص ، عوارهدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 دهد.تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به ترومبوآمبولی ، ترومبوفلبیت و آمبولی ریه را در بعد از زایمان شرح  -0

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به عفونت دستگاه تناسلی مادر بعد از زایمان ذکر نماید. -2

 تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوط به عفونت زخم ، عفونت دستگاه ادراری را بیان نماید . -3

 مراقبت پرستاری مربوط به عفونت پستان )ماستیت و آبسه پستان ( در بعد از زایمان را توضیح دهد تعریف، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و -4

 

 همدجلسه 

 به تفکیکدرمان و مراقبت پرستاری نازایی و عقیمی در زنان و مردان  تعریف ، انواع ، علل ، تشخیص ، آشنایی با هدف کلی : 

 اهداف ویژه : 

 درپایان دانشجو قادر باشد : 

 نازایی و عقیمی و تفاوت آن دو را تعریف نماید . -0

 ان و مراقبت پرستاری مربوطه را توضیح دهد .مانواع نازایی مردانه ، علل ، علائم ، تشخیص ، در -2

 انواع نازایی زنانه ، علل ، علائم ، تشخیص ، درمان و مراقبت پرستاری مربوطه را ذکرنماید . -3

 رح دهد .آموزشهای لازم در زمینه نازایی را ش -4

 

 جلسه یازدهم

 تشخیص،درمان ومراقبت پرستاری،آشنایی بااختلالات غدد آندوکرین دربارداری هدف کلی:

 اهداف ویژه:

 درپایان جلسه دانشجوقادرباشد:
 دیابت وتاثیرآن برحاملگی راشرح دهد.-1

 مراقبت پرستاری مبتنی برتشخیصهای پرستاری دیابت رابرشمارد.-2

                                                                                                                                                                                                   )هیپو وهایپرتیروییدی(دربارداری راتوضیح دهد.اختلالات تیروئید -3

 .رابرشماردمشکلات تیروئید یپرستار یصهایبرتشخ یمبتن یمراقبت پرستار-4   

 ازهریک از مشکلات فوق رابه تفکیک بیان نماید.عوارض ناشی  -5

 

 

 جلسه دوازدهم

 :آشنایی با بیماریهای قلب وعروق دربارداری وهنگام زایمان،تشخیص،درمان ومراقبت پرستاریهدف کلی

 اهداف ویژه:

 درپایان جلسه دانشجوقادرباشد:
 نواع بیماریهای شایع قلبی عروقی وتاثیرآن بربارداری راذکرنماید.ا-1

 رابرشمارد.بیماریهای قلب وعروق  یپرستار یصهایبرتشخ یمبتن یمراقبت پرستار -2

 عوارض ناشی ازمشکلات قلبی وعروقی برمادروجنین راتوضیح دهد.-3

 

 جلسه سیزدهم

 ی دربارداری وزایمان،تشخیص،درمان ومراقبت پرستاریانواع کم خونیها وبیماریهای تنفسآشنایی باهدف کلی:

 اهداف ویژه:

 درپایان جلسه دانشجوقادرباشد:
 انواع کم خونیها وتاثیرآن بربارداری وزایمان راشرح دهد.-1

 مراقبت پرستاری مبتنی برتشخیصهای پرستاری  مربوطه رابه تفکیک توضیح دهد.-2

 رآن بربارداری وزایمان رابیان کند.بیماریهای شایع تنفسی)آسم،سل و..(وتاثی-3

 دهد. حیتوض کیرابه تفک مربوطه  یپرستار یصهایبرتشخ یمبتن یمراقبت پرستار -5



 

 

 جلسه چهاردهم:

  آشنایی با بیماریهای عفونی و ویروسی دربارداری وزایمان،تشخیص،درمان ومراقبت پرستاریهدف کلی:

 اهداف ویژه:

 درپایان جلسه دانشجو قادرباشد:
 مادروجنین به تفکیک شرح دهد.ع بیماریهای باکتریایی،انگلی وویروسی شایع دربارداری وتاثیرآن برانوا -1

 علائم،راههای تشخیص،عوارض هریک راذکرکند. -2

 راههای پیشگیری ازهربیماری رابه تفکیک بیان نماید. -3

 درمان مناسب ومراقبت پرستاری مبتنی برآن رادرهربیماری راتوضیح دهد. -4

 

 منابع : 

 دکتر میترا ذوالفقاری و احمد علی اسدی نوقابی –ستاری و بهداشت مادران و نوزادان تألیف پر -0

 بارداری زایمان ویلیامز -2

 درسنامه پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان لیفر -3

 

 روش تدریس : 

 بحث گروهی  –پرسش و پاسخ  –سخنرانی  

 

 رسانه های کمک آموزشی : 

 ورهد ) ترانس پارنت ( ا – (Power point)کامپیوتر  

 

 

 سنجش و ارزشیابی 

 ساعت تاریخ نمره روش تدریس آزمون

 06-06/ 31 هرجلسه % کل نمره01 پرسش و پاسخ شفاهی کوئیز 

 06-08 9/8/95 % کل نمره31 کتبی آزمون میان دوره 

 31/8-31/01 طبق اعلام آموزش % کل نمره55 کتبی آزمون پایان دوره 

 - - - -  فعالیتهای آموزشی

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجو :

 حضور به موقع و منظم در کلاس  -0

 شرکت فعال در بحثهای گروهی  -2

 عدم استفاده ازتلفن همراه درکلاس -3

 

 

 

 کده:دانشEDOمسئول  ی:                     نام وامضارگروهیمد یمدرس:                                      نام وامضا ینام وامضا

ارسال:  خیتار                                     ارسال: خیتار                                              :لیتحو خیتار



 

 بسمه تعالی

 پرستاری دراختلالات سلامت مادرونوزاد جدول زمانبندی درس

 (16-18شنبه )یک ساعت جلسه : روز و

 وسیله کمک آموزشی روش تدریس مدرس موضوع درس تاریخ

آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  11/6/59

پرستاری استفراغهای بدخیم حاملگی ، فشارخون ، 

 پراکلامپسی و اکلامپسی

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

آشنایی با علل ، علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  18/6/59

 اری مربوط به خونریزی های نیمه اول بارداری پرست

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  4/7/59

 پرستاری خونریزی نیمه دوم بارداری

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  11/7/59

پرستاری حاملگی چند قلویی ، ناسازگاریهای خونی 

 ، زجر جنین و .......  

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  18/7/59

شکل ، زایمان پرستاری زایمان سریع ، زایمان م

 زودرس و پارگی زودرس کیسه آب 

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  ییآشنا 19/7/59

 مانیمربوط به پرولاپس بندناف ، زا یپرستار

 ابزارمند یمانهایو زا ررسید

 + اورهد وتریکامپ پرسش و پاسخ ، ی، بحث گروه یسخنران یلیمژگان خل

با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  ییآشنا 1/8/59

 مانیزا نیصدمات وارده به مادر درح یپرستار

 کامپیوتر + اورهد سخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ مژگان خلیلی

 - - - امتحان میان ترم 5/8/59

، عوارض  صیخ، علل ، علائم ، تش فیبا تعر ییآشنا 16/8/59

 مانیعوارض بعد از زا ی، درمان و مراقبت پرستار

 + اورهد وتریکامپ ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروه یسخنران یلیمژگان خل



آشنایی با علائم ، عوارض ، درمان و مراقبت  32/8/59

 پرستاری نازایی و عقیمی در زنان و مردان   

 خسخنرانی ، بحث گروهی ، پرسش و پاس مژگان خلیلی

 

 کامپیوتر + اورهد

 

 یدرباردار نیبااختلالات غدد آندوکر ییآشنا 23/8/59

 یومراقبت پرستار ص،درمانی،تشخ

  یلیمژگان خل

 ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروه یسخنران

 

 + اورهد وتریکامپ

 یقلب وعروق درباردار یهایماریبا ب ییآشنا 7/5/59

 یومراقبت پرستار ص،درمانیمان،تشخیوهنگام زا

  یلیژگان خلم

 ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروه یسخنران

 + اورهد وتریکامپ

 یتنفس یهایماریوب هایباانواع کم خون ییآشنا 61/5/59

ومراقبت  ص،درمانیمان،تشخیوزا یدرباردار

 یپرستار

 + اورهد وتریکامپ ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروه یسخنران یلیمژگان خل

 یدرباردار یروسیو و یعفون یهایماریبا ب ییآشنا 32/5/59

 یومراقبت پرستار ص،درمانیمان،تشخیوزا

 + اورهد وتریکامپ ، پرسش و پاسخ ی، بحث گروه یسخنران یلیمژگان خل
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