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 دکتر هحوذ رضب ًیک ثخت :رئیس افتخاری همایص 
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 ظْیلا آظتبًگییرعلمی همایصدب : 

 جْبًگیررضبیی دبیر اجرایی همایص: 

  داًؽکذُ پرظتبری ٍهبهبیی   :برگسار کننذه، 
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 تِ ًام ایشد یکتا

  
هٌت  ًْتبت  تب ثزگشاروٌٌتدُ ّوتبیؼ       خداًٍد هتؼبل را عپبط هی گَ یین وِ ثزهب

 .یوبری ّبی هشهي تروزهبًؾبُ ّغتینث هبهبیی تر وؾَری هزالج  ّبی پزعتبری ٍ

بًؾتبُ تر  ایي تٍهیي عویٌبر عزاعزی اع  وتِ تاًؾتىدُ پزعتتبری هبهتبیی وزه    

ٍ  .لزبری ثزگشارهی ًوبیدعب ترهتبى نًْتب ًیبسهٌتد     ثدٍى  زتید خده  ثِ ثیوتبراى 

ًمتؼ هْتن    هبهبّبی ػشیش ّوِ ربًجِ اع  ترایي راعتب پزعتبراى ٍ ٍ  لاػ فزاگیز

  ٍ اعت  تعت  نٍرتّتبی ایتي      اهیتد  ٍ بحیزگذاری ترًظبم علاه  ربهؼتِ تارًتد 

ى هحتتزم تر هؼتزك   گزتّوبیی ػلوی ثتَاًد ضوي افشایؼ نگبّی ؽزو  وٌٌتدگب  

س هیٌِ  زغیت ٍ  ؾتَیك   ،هزالج  ّبی نى هَضَػبت هز جط ثب ثیوبری ّبی هشهي ٍ

هي را فزاّن ًوبید ثزاعتبط هابلؼتبت هَرتَت    ِ اهزپضٍّؼ ترسهیٌِ ثیوبر ّبی هشث

التقبتی هزثتَ  نى   هؾىلات رغوی ٍ ػَارك ٍ رؽد ثیوبریْبی هشهي تروؾَر ٍ

ي تزتیدُ اعت  ایت  تبى علاه  وؾَرگتهتَلی ّبی فشایٌدُ تر هَرت ثزخی ًگزاًی

َ   ّوبیؼ هی  َاًد گبم هَحزی تررْت  ؽٌبعتبًید   ع ٍووته  ى ثیؾتتز ایتي هَضت

تارت اسحضتتَر ارسؽتتوٌد  ترپبیتتبى رتتب ترهتتبى نى ثبؽتتد. تررْتت  پیؾتتگیزی ٍ

پضٍّؾگزاى هحتزم وِ ثب حضَرخَت ثز غٌبی ایي ّوبیؼ افشٍتًد  متدیز ًوتَتُ ٍ   

 اسخداًٍد هتؼبل خَاعتبرم .  َفیك رٍسافشٍى ّوىبراى را

 

 

 دکتزهحوذرضا ًیک تخت

 رئیظ افتخاری ّوایؼ
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 تِ ًام خالك ّغتی تخؼ

 
 

 غییزات عجه سًدگی هزتم تر ایزاى ٍ افتشایؼ ؽتْز ًؾتیٌی هَرتت  غییتز الگتَی       

ثیوبریْب ؽدُ اع . هابلؼبت اًزبم ؽدُ تر ایزاى ثیبًگز ایي هَضَع اعت  وتِ ؽتیَع    

عبل تر حبل افشایؼ اعت .   23شهي ٍ ریغه فبوتَرّبی نى تر افزات ثبلای ثیوبریْبی ه

ایي ؽیَع تر حبل رؽد ٍ ّشیٌِ ّبی ثبلای ترهبى ٍ هزالج  اس ثیوبریْبی هتشهي، ًگتبُ   

ثِ عو  ٍ عَی ایي ثیوبریْب هؼاَف پیؼ اراى اهز علاه  وؾَر را ثیؼ اس شعیبع  گ

 تاؽتِ اع .

پز  لاػ تر سهیٌِ ّبی پیؾگیزی، ترهبى، هزالجت  ٍ  اّوی  ًمؼ پزعتبراى ٍ هبهبّبی 

ثبس َاًی اس ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبریْبی هشهي ثزوغی پَؽیدُ ًیغ . ایي ػشیشاى ًمتؼ  

 ؼییي وٌٌدُ ای تر  داٍم هزالج  ٍ ار مبء علاه  ثیوبراى ایفب هی وٌٌتد.  ثتبایي حتبل،    

نى هغتتلشم ثىتبرگیزی ٍ   ارائِ خدهبت پزعتبری ٍ هبهبیی هالَة  ز ٍ ثْجتَت ویفیت    

اعتفبتُ اس نخزیي ًتبیذ هابلؼبت ٍ  حمیمبت  فَرت گزفتِ  َعط پضٍّؾگزاى هحتتزم  

 وؾَر اع .

ِ طتَلاًی تر اهتز   متر ّویي راعتب تاًؾىدُ پزعتبری ٍ هبهبیی وزهبًؾبُ ثب تاؽتي عبث

ثب تاؽتي  ززثیبت ارسؽتوٌد تر ثزگتشاری عتویٌبرّبی هفتلت       نهَسػ تاًؾزَیبى ٍ

را ّوبیؼ هزالج  ّبی پزعتبری ٍ هبهبیی تر ثیوبریْبی هتشهي  ی، هفتفز اع   ب وؾَر

 ثزگشار ًوبید.

ّدف اس ثزگشاری ایي ّوبیؼ ارائِ ردید زیي تعتبٍرتّبی ػلوی تر هَرت هزالج  ّبی 

. اس ؽوب ّوىتبراى ٍ پضٍّؾتگزاى هحتتزم    تر ثیوبریْبی هشهي اع پزعتبری ٍ هبهبیی 

 ت ػلوی فویوبًِ عپبعگشارم.ؽزو  وٌٌدُ تر ایي رٍیدا

 

 

 دکتز حغیي اؽتزیاى

 رئیظ داًؾکذُ پزعتاری ٍ هاهایی کزهاًؾاُ ٍ رئیظ ّوایؼ
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 هَسػ دٌّذُ ّغتیآتِ ًام یگاًِ 

 
افشایؼ ثیوبری ّبی هشهي ًوبیبًگز چبلؼ ّبی ػودُ  گغتزػ ٍ  غییز ترعیوبی علاه  ٍ

 هٌشلِ یه هَضَع ػوَهی هؾتزن اع ثْداؽتی ترعاح رْبى هی ثبؽد. ثیوبری ّبی هشهي ثِ 

 ًضاتی ٍ التقبتی ، -عاح ارتوبػی وِ ثزرَاهغ فمیز ٍغٌی  بحیزهی گذارت ٍترّزگزٍُ عٌی ،

ّوِ وؾَرّب ثیوبری ّبی هشهي تلیل ػودُ هزي تر ثشرگغبلاى  تر غبلجبً ٍ فزٌّگی ا فبق هی افتد

 اع .

ّبی هشهي ثب هغبئلی چَى ثْجَت رٍػ ّبی  ثِ ًظز هی رعد وِ افشایؼ  ؼدات افزات هجتلا ثِ ثیوبری

هغبئل هزثَ  ثِ عجه ٍؽیَُ سًدگی ٍٍرَت  غزثبلگزی ٍ ؾفیقی ٍاهىبى ؽٌبعبیی هَارت اثتلا ٍ

اسطزفی ٍرَت یه ثیوبری هشهي هی  َاًد هٌزز ثِ ایزبت ثیوبری  ػَاهل هتؼدت خازسا هز جط ثبؽد.

ًیش  َام ثب  غییزات ٍهؾىلات  ّبی هشهي تیگزی ؽَت،طَلاًی ؽدى ػوز ٍپدیدُ عبلوٌدی

ّب، ثب َرِ ثِ هبّی  ایي گًَِ اسثیوبری  فیشیَلَصیه سهیٌِ عبس ثزخی ثیوبری ّبی هشهي اع .

ترپبرُ ای  ارتوبػی فزت ثیوبر  بحیز گذار اع . رٍاًی ٍ ،غبلجب تر ّزعِ ثؼدعلاه  رغوی

تؽَار ًگْداری  ثحزاًی ٍ اسهَارتعیزثیوبری هشهي ثِ ًب َاًی ٍحتی هؼلَلی  هی اًزبهد.ؽزایط

هَارت ؽدید  تر عیت پذیزی اػضبی خبًَاتُ ؽدُ ٍنٍهزالج  اسثیوبر هشهي هوىي اع  عجت 

فزف سهبى ثزای اتارُ ی ثیوبری  استع  تاتى تراهد، ًب َاًی ترایفبی ًمؼ، ثبػج تگزگًَی ًمؼ،

هذوَر  َرِ ثِ  ارتوبػی تروبًَى خبًَاتُ گزتت. ثبػٌبی  ثِ هَارت ٍتیگز هؾىلات رٍاًی ٍ

ار مبء عاح علاهتی ثیوبراى هشهي تاًؾگبّْبی ػلَم پشؽىی عزاعز  ترهبى ٍ هزالج  ، پیؾگیزی،

ایزاى اع .یىی اسهْن  زیي اٍلَیتْبی ٍسارت ثْداؽ  ،ترهبى ٍاهَسػ پشؽىی اع .ًمؼ 

 هؾبٍرُ ای ثِ ثیوبراى هشهي ،رائِ خدهبت هفتل  پیؾگیزی، نهَسؽیهبهبّب ترا پزعتبراى ٍ

ٍخبًَاتُ ّبی اًبى ٍاًزبم هزالج  ّبی پزعتبری یب هبهبیی،  َاًجفؾی ٍار مبءعاح علاه  رٍاًی 

زُ ػلَم تر رؽتِ ٍارتوبیی ثغیبر ثب اّوی  ٍولیدی اع . لذا ثب َرِ ثِ پیؾزف  رٍس افشٍى گغت

گبّی ثیؾتزاسنخزیي تعتبٍرتّب ٍاطلاػبت ػلوی ترایي سهیٌِ، نلشٍم  ٍّبی ػلَم پشؽىی 

تر  0233ىدُ پزعتبری ٍهبهبیی وزهبًؾبُ  قوین ثِ ثزگشاری ایي ّوبیؼ وؾَری ترسهغتبى تاًؾ

ؽْزسیجب ٍ بریفی وزهبًؾبُ گزف   ب فزف  ٍثغتزی هٌبعت رْ   جبتل  ززثیبت  ًٍتبیذ ػلوی 

 ٍرت.نپضٍّؾْبی فبحت ًظزاى  فزاّن 

ید ٍپضٍّؾگزاًی وِ ثب ضوي خیز همدم فویوبًِ ثِ ولیِ ػشیشاى ؽزو  وٌٌدُ ترّوبیؼ اس اعب 

حضَر عجش خَیؼ تر ایي هحفل ػلوی هَرجبت غٌبی ثیؾتز ایي ّوبیؼ را  ارعبل خلافِ همبلِ ٍ

لدرتاًی ًوَتُ ،اهیدٍارین تر ایبم ثزگشاری ّوبیؼ تاًؾىدُ  ٍرتُ اًد ووبل  ؾىز ٍنفزاّن 

 .هبهبیی وزهبًؾبُ هیشثبى ؽبیغتِ ای ثزای ؽوب عزٍراى گزاهی ثبؽد پزعتبری ٍ

 عتاًگیآعْیلا 

 دتیزعلوی ّوایؼ
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 ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 فبطوِ تاراثی 23 عْیلا نعتبًگی 1

 هحوَت رحوتی 24 حغیي اؽتزیبى 2

 رْبًگیز رضبیی 25 توتز ؽیزیي ایزاًفز 3

 توتزًقز الِ عْزاثی 26 هزضیِ اعفٌدیبری 4

 زح عیفیف 27 وتبیَى اعوؼیلی 5

 وبهزاى علیوی 28 اػظن ثبختِ 6

 هحوَت ففزی 29 توتز اهید ثیگی 7

 اوزم لجبتی 30 تاریَػ پَرهٌد 8

 ؽْلا لبرلمی 31 رضب پَرهیزسا 9

 توتز خیزالِ فبتلی 32 ثْشات  یوَری 10

 ؽىَُ فبتلی 33 هٌَْػ  یوبرُ 11

 توتز فبتلی 34 هحود رعَل  َحید ًیب 12

 یحیی ففزی 35 رعتن رلالی 13

 پزٍیي ػجبعی 36 فز ؽتِ رلالًَدی 14

 هزضیِ وجَتی 37 فزاًه رؼفزی 15

 هغتبًِ وبهزٍاهٌؼ 38 توتز ػلیزضب خب ًَی 16

 هیتزا وَلیًَد 39 ثٌْبم خبلدی 17

 توتز هزتجی لیوَیی 40 احود خؾبی 18

 حزیب هْدٍی 41 هضگبى خلیلی 19

 گبىػلی اوجز ٍیغی رای 42 فبطوِ حداتیبى 20

 ارعلاى ًبتری پَر 43 عَعي حیدرپَر 21

 توتز فزید ًزفی 44 صالِ تسفَلی هٌؼ 22

 

 

 

 اعضای کویتِ علوی )تِ تزتیة حزٍف الفثا(
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 ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 غلاهزضب ؽؼجبًی        21 ؽْزیبراحودیبى 1

 حیدرپٌبُ ؽیخ هحودی         22 توتز ّوب ثبثبیی 2

 رفتحی ًیبرعتگب    23 رٍؽٌه ثزا ی 3

 ؽْلا لبرلمی 24 ػبلوتبد ثیزًَدی وزهبًی 4

 احودػشیشی 25 ًبّید پبؽبیی 5

 عىیٌِ ػجبط اثبتی 26 هْزاى  یوَرپَر 6

 ثْبرُ ػظیوی 27 پزٍیي حغٌی 7

 عویزا ففزی 28 اػظن الغبتات حغیٌی 8

 فزّبتػغگزی 29 الْبم حغیٌی 9

 حغیي ولاًتزی 30 ػشیشالله حیدری 10

 حوید گزاًٍدی 31 حیدری ثْزٍس 11

 عبراهحودی 32 ارتؽیزرزاحی 12

 هحود فبتق هحجیبى     33 پزٍیي چتزٍس 13

 رْبًدار هزتاًی 34 الْبم چٌبری 14

 فزؽتِ هْدی نثبتی 35 هحود وزین خبهَؽی 15

 ًیب هزین هیزسایی 36 هحوَترحوتی 16

 هزات ًَری 37 ثفتی رٍاى ثفؼ 17

 نرػ ٌّزرَ 38 ًَؽیي سًگٌِ ًیب 18

 هحود ػلی یبٍری 39 حیدرعْیلی 19

  40 توتزاثزاّین ؽىیجب 20

 

 

 اعضای کویتِ اجزایی )تِ تزتیة حزٍف الفثا(
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 ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 اهیز نریي  1

 هٌْبس احودی  2

 هؼقَهِ اعوؼیلی ًٍد 3

 ؽبّیي الیبعیبى 4

 ًبتیب ثْبری رات   5

 ؽبتی خبوپَر  6

 الْبم عپًَْد 7

 ًدا علیوی 8

 حویدُ لبتری  9

 سیجب هحودی 10

 هزین هیزسایی 11

 رلیِ ًؼو  الْی   12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اعضای کویتِ اجزایی داًؾجَیی )تِ تزتیة حزٍف الفثا(
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 ثب  ؾىز اس : 

 هؼبًٍ  نهَسؽی تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ -

 هؼبًٍ   حمیمبت ٍفٌبٍری تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ -

 هؼبًٍ   َعؼِ ٍهدیزی  هٌبثغ تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ -

 تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ  هبى هؼبًٍ  تر -

 هؼبًٍ  ثْداؽتی تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ   -

 هزوش هابلؼبت ٍ  َعؼِ نهَسػ پشؽىی تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ -

 رٍاثط ػوَهی تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ   -

 تاًؾىدُ پیزا پشؽىی وزهبًؾبُ  -

 هدیزی  حزاع  تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ  -

 عبسهبى هیزاث فزٌّگی ٍ گزتؽگزی ٍ فٌبیغ تعتی اعتبى وزهبًؾبُ   -

ٍولیِ پزعٌل تاًؾىدُ پزعتبری ٍهبهبیی تر گزٍُ ّبی نهَسؽی ،اتارُ نهَسػ  -

)هتتبلی  ،اًتؾتتبرات ،اتارُ اهتتَر ػوتتَهی   IT، عتتوؼی ٍثقتتزی ،وتبثفبًتتِ ، 

 تثیزخبًِ( هبؽیي ًَیظ،  بعیغبت ، ًملیِ، اًجبر، ،،وبرگشیٌی،خدهبت ،  داروبت

 فدا ٍعیوبی هزوش  وزهبًؾبُ -

 هزوش نهَسػ هداٍم ربهؼِ ػلَم پشؽىی تاًؾگبُ   -
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 ثب  ؾىز ٍیضُ اس ّوىبراى ارروٌد عزوبر خبًن ّب:

 ظْیلا آظتبًگی

 پرٍیي حعٌی چؽوِ کجَدی

 ًَؼیي زًگٌِ ًیب

 ویًذا ظلی

 وِ تر  دٍیي ،  ٌظین ٍ ٍیزایؼ وتبثچِ خلافِ همبلات ّوبیؼ

 هب را یبری ًوَتًد . 
 

 

 جْبًگیر رضبیی   

 دثیر اجرایی ّوبیػ

 



 

 1331اظفٌذهبُ  3-1ّوبیػ ظراظری هراقجت ّبی پرظتبری ٍ هبهبیی در ثیوبریْبی هسهي 
National Seminar on Nursing and Midwifery Care in Chronic Diseases        

20-22 February 2012 

 11 

 

 

 صفحِ پذیزفتِ ؽذُ تِ صَرت عخٌزاًی عٌَاى همالات ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 ظْیلا آظتبًگی 1
 ثزرعی ویفی  سًدگی ٍ ار جب  نى ثب وفبی  تیبلیش تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی

 0233اهبم رضب)ع( ؽْز وزهبًؾبُ ثیوبرعتبى  
17 

 18 اًفبق( تر ثْجَت علاهتی ثیوبراى هشهي ,ًمؼ اػتمبتات هؼٌَی)تػب ًوبس ٍ ًیبیؼ هْذی اخجبردُ 2

 ظیویي اظذیبى 3
 ٍػَاهل هغتؼد وٌٌدُ نى تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی هزارؼِ وٌٌدُ  cثزرعی ؽیَع ّپب ی 

 0233تر عبل ثِ ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( ؽْز وزهبًؾبُ
19 

 حعیي اؼتریبى 4
 فبوتَرّبی هَحز ثز هیشاى نگبّی ثیوبراى اس ثزًبهِ ّبی خَت هزالجتی 

 ٍ هؾبرو  نًْب تر ایي ثزًبهِ ّب
22 

 فبطوِ اثراّیوی ثلیل 5
 ثب ترهبى تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی  فیشیَلَصیىی هز جطزرعی ؽدت  ٌیدگی نٍرّبی ث

 0233رهبًی ثَػلی ؽْز ارتثیل تر عبل هزارؼِ وٌٌدُ ثِ هزوش نهَسؽی ت
21 

6 
ػلی هحوذ پرٍیٌیبى 

 ًعت

 راّىبری رْ  ار مبء تر ارائِ هَاًغ ػدم ارزای هزالج  هجتٌی ثز ؽَاّد 

 یویفی  هزالج  ّبی پزعتبر هزالت-فزتیثؼد 
22 

7 
هحوذ رظَل 

 تَحیذًیب
 23 بىهمبیغِ ّشیٌِ احز ثفؾی رٍؽْبی  قَیزثزتاری ترغزثبلگزی عزطبى پغت

 فرؼتِ جلالًَذی 8
 ثزرعی هیشاى ًباهیدی تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی هشهي تر 

 0233ثیوبرعتبى اهبم رضب)ع( وزهبًؾبُ تر عبل 
24 

 25 عبل ؽْزوزهبًؾبُ 5-01ثزرعی ػَاهل هز جط ثب چبلی تروَتوبى  فراًک جؼفری 9

 هفطفی جؼفری 12
اًؾىدُ پزعتبری ٍهبهبیی ، پیزاپشؽىی ٍ ثزرعی هیشاى نگبّی ٍ ًگزػ ٍ ػولىزت سًبى ؽبغل ت

 0233ثْداؽ  تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ تر سهیٌِ پیؾگیزی اس ون خًَی فمز نّي تر عبل 
26 

 27 ثیوبراى عىتِ للجی اضازاة خَتهدیزیتی ثز بحیز ثزًبهِ ثزرعی  یحیی خرهی 11

 28 تفبتُ اس رٍػ نهَسؽی گزٍُ ّوتبنهَسػ ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبریْبی هشهي ثب اع دّقبًی ػلی 12

 29 ثزرعی هیشاى اعتزط ٍ ار جب  نى ثب ٍیضگی ّبی فزتی تر خبًَاتُ ثیوبراى هجتلا ثِ عزطبى ظیذُ هَلَد رظَلی 13

 32 ًمؼ نهَسػ  غذیِ تر ترهبى چبلی ٍ اختلالات لبػدگی فرح رٍؼي پَر 14

 اػظن ؼریفی 15
 سًدگی تر ثیوبراى  بحیز ثبس َاًی ثز  ي اًگبرُ ویفی  

 ثؼد اس ػول رزاحی پیًَد ػزٍق وزًٍزی للت
31 

 ػلیرضب ػجذی 16
 ِ وٌٌدُ هزارؼثیوبراى تیبثتی  ثزرعی فزاٍاًی ػَارك ثیوبری تیبث  تر 

 0233ثِ هزوش تیبث  ؽْزعتبى لقزؽیزیي تر عبل 
32 

 33  ح  پَػ عبسهبى ثْشیغتی ؽْز وزهبًؾبُثزرعی فزاٍاًی ثیوبریْبی هشهي ؽبیغ تر عبلوٌداى  پرٍاًِ ػجذالوبلکی 17

18 Stare Abdoli Quality of Life of People with Diabetes living in Rural Area 35 

19 
زّرا ػلی اکجرزادُ 

 آراًی
 36 ثزرعی  ٍ همبیغِ اضازاة تر ثیوبراى  ح  ترهبى ثب رٍػ ّبی  ربیگشیي ولیِ

 اکرم قجبدی 22
 ًگزػ ثیوبراى تیبثتی ًیبسهٌد ثِ اًغَلیي هزارؼِ وٌٌدُ أحیز خَت هدیزیتی ثز 

 ثِ ولیٌیه ًبتر وبظوی ؽیزاس 
37 
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 صفحِ پذیزفتِ ؽذُ تِ صَرت عخٌزاًی عٌَاى همالات ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 ظکیٌِ قرثبًی 21

 ثزرعی هیشاى ار مبء علاهتی تر عبلوٌداى ثب ثیوبریْبی هشهي هزارؼِ وٌٌدُ 

خلی ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( وزهبًؾبُ طی عِ هبِّ چْبرم عبل ثِ ثفؾْبی تا

33 
38 

 اػظن فرجی 22

تیبث  تر هَرت ًحَُ  شریك  ثیوبراى هجتلا ثِ نگبّی ٍ ػولىزت  هیشاى  ثزرعی

 اًغَلیي ،

 0233، عبل تیبث  وزهبًؾبُ حمیمبت تر هزوش  
39 

23 Fayazi S 
Assesses efficacy of home-based exercise program on the 

functional performance and quality of life in patients with HF 42 

 ـذیقِ فیبضی 24
ثزرعی  أحیز رٍػ نراهغبسی ثٌغَى تر وبّؼ ترت پظ اس ارزای ثبی پظ ػزٍق 

 وزًٍز
41 

 ظیذ ػلی هَظَی 25
ثزرعی همبیغِ اعتزط ؽغلی پزعتبراى ثفؾْبی عزطبًی ثبعبیز ثفؾْبی 

 برعتبًیثیو
42 

26 
هرجبى هرداًی 

 حوَلِ
 43  بحیز ثزًبهِ نهَسؽی رٍاًؾٌبختی ثز اضازاة ارتوبػی ثیوبراى هجتلا ثِ عزطبى

 44 ثزویفی  سًدگی ثیوبراى ًبرعبیی للجیRoyثزًبهِ نهَسػ  هجتٌی ثز الگَی ظؼذی هیْي دٍظت 27

 زّرُ ٍارث 28
 ارای ای ویفی  سًدگی ثیوبراى تیبثتیه تثزرعی همبیغِ

 0233ػبرضِ ٍ ثدٍى ػبرضِ فؾبرخَى ثبلا تر هزوش تیبث  وبؽبى عبل 
45 

29 
ػلی اکجرٍیعی 

 رایگبى
 46 رٍیىزت ّبی ًَیي پزعتبری ترًبرعبیی هشهي للجی

 حیلی یکِ فلال 32
 همبیغِ  بحیز ٍرسػ ّبی پیبتُ رٍی ٍ ایزٍثیه ثزرعی 

 بػدگیعٌدرم پیؼ اس ل ٍ احغبط ترت ثز ػلائن رغوی ٍ رٍاًی
47 
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 صفحِ پذیزفتِ ؽذُ تِ صَرت پَعتز عٌَاى همالات ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف

 ججبر آریبى 1
 ح  ترهبى ثب ّوَتیبلیش هزارؼِ وٌٌدُ افغزتگی تر ثیوبراى ًبرعبیی هشهي ولیِ  ؽیَع ثزرعی

 ثِ ثفؼ تیبلیش ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( وزهبًؾبُ
49 

 تبًگیظْیلا اظ 2

ثزرعی ؽیَع اختلال خَاة ٍ ار جب  نى ثب ثزخی هتغیز ّبی تهَگزافیه تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی 

هزارؼِ وٌٌدُ ثِ هزوش تیبلیش ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( ٍاثغتِ ثِ تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی 

 (0233وزهبًؾبُ)
52 

 51 ق ثز اعبط هابلؼبت وؾَریثزرعی ویفی  سًدگی ثیوبراى پظ اس ػول رزاحی للت ٍػزٍ ظْیلا آظتبًگی 3

 ظْیلا آظتبًگی 4
ثزرعی ؽیَع عٌدرم پبی ثیمزار ٍ ار جب  نى ثب سهبى تیبلیش تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی هزارؼِ 

 (0233وٌٌدُ ثِ هزوش تیبلیش ثیوبرعتبى اهبم رضب )ع( ٍاثغتِ ثِ تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ)
52 

 53 تر ثیوبراى رٍاى ًمؼ پزعتبر تر  َاًجفؾی هٌْبز احوذی 5

 54 همبیغِ تٍ رٍػ هبهَگزافی تیزیتبل ٍ هبهَگزافی هؼوَلی تر غزثبلگزی وبًغز پغتبى فبطوِ اهیری 6

 لادى اثراّین پَریبى 7
ثزرعی وبرثزت الگَی اػتمبت علاهتی تر ثیوبراى هجتلا ثِ اًفبروتَط هیَوبرت تر ثیوبرعتبى ّبی 

 0233عبل تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْز وزهبًؾبُ 
55 

 56 ون خًَی فمزنّي تر ثبرتاری: ؽیَع، پیبهدّب، پیؾگیزی ٍ ترهبى هرضیِ اظفٌذیبری 8

9 
دکترحعي 

 اهیذٍارثرًب
 57 ثیوبریبثی ٍ نهَسػ تر عٌدرم هزبری اتراری  حتبًی هزتاى )لَ ظ(

 58 ثزرعی ٍضؼی  اختلالات طجی ) ثیوبریْبی هشهي ( تر هبتراى ثبرتار اػظن ثبختِ 12

 59 ثزرعی ػَاهل  خازسا تر ثزٍس عزطبى هزی ًبدیب ثْبری راد 11

12 
ػبلوتبج ثیجًَذی 

 کرهبًی
 62 هزالج  ّبی تٍراى ثبرتاری ترهبتراى هجتلاثِ فؾبرخَى هشهي

13 
رضب پَرهیرزا 

 کلْری
 61 راّىبرّبی پزعتبری ترفزنیٌد رداعبسی  ثیوبراى هشهي ٍاثغتِ ثِ  َْیِ هىبًیىی

 62 پزعتبری اسراُ تٍرترثیوبری ّبی هشهي کلَفریذُ ت 14

 63 ًمؼ خدهبت رٍاى پزعتبری تر هٌشل پظ اس  زخیـ اس ثیوبرعتبى ثز ٍضؼی  رٍاًی ثیوبراى فرّبد تَحیذی 15

 64 (M.Sهَلتیپل اعىلزٍسیظ) اى هجتلا ثِثیوبر بحیز ٍرسػ ثز ثْجَت ػولىزت ٍ فؼبلی   ثْساد تیوَری 16

 65 خینگیزی یب وبّؼ ػَارك ثیوبریْبی ثدپزعتبر تر پیؾ ًمؼ اردؼیرجراحی 17

 66 ثزرعی  بحیز ػفًَ  ّبی پزیَتًتبل ثز ایزبت ثیوبریْبی هشهي ٍ رٍػ ّبی پیؾگیزی اس نى فراًک جؼفری 18

 67 هدل فزا ئَری  غییز راّی ثزای وٌتزل چبلی ثشرگغبلاى رظتن جلالی 19

 حویذرضبحریریبى 22
 ی تر ثیوبراى ّوَتیبلیشی هزاوش نهَسؽی ٍ ترهبًی ٍضؼی  حوبی  ارتوبػ

 0233تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی سًزبى ، 
68 

21 
 ػلی حعي پَردّکردی

 

  بحیز ؽیوی ترهبًی ثز ویفی  سًدگی سًبى هجتلا ثِ عزطبى  هزارؼِ وٌٌدُ 

 ثِ هزوش ؽیوی ترهبًی ٍاثغتِ ثِ تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی  ْزاى
69 
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 صفحِ پذیزفتِ ؽذُ تِ صَرت پَعتز عٌَاى همالات دگیًام ٍ ًام خاًَا ردیف

22 
عیي حیذری هَظی ح

 ًبرًجی

 ثزرعی راثاِ ثیي هدیزی  ارسؽْبی اخلالی ثب پیؾگیزی اس اعتزط ؽغلی ٍ 

 رفتبرّبی اًحزافی پزعتبراى تر ثفؼ هزالج  ّبی ٍیضُ ثیوبرعتبى اهبم رضب)ع( وزهبًؾبُ
72 

23 
دکتر ػلی رضب 

 خبتًَی

 زبم خَتنسهبیی پغتبى اس تیدگبُ پزعتبراى خبًن ؽبغل هَاًغ اً

 0233تر یىی اس ثیوبرعتبًْبی نهَسؽی تاًؾگبُ ػلَم پشؽىی وزهبًؾبُ، عبل 
71 

 72 افغزتگی ثیوبراى عىتِ للجی ثزرعی  بحیزثزًبهِ خَتهدیزیتی ثز یحیی خرهی 24

25 
 هصگبى خلیلی

 

ِ هزاوش ثْداؽتی ترهبًی ؽْزعتبى ثزرعی ؽیَع فزع ترسًبى ثبرتار هزارؼِ وٌٌدُ ث

 0233وزهبًؾبُ
73 

 74 تر ثیوبری علDOTSثیوبریبثی ٍاعتزا ضی  شالِ دزفَلی هٌػ 26

 75  بحیز وَّؼ عیبُ ثز ػلائن ٍاسٍهَ َر تٍراى یبئغگی اؼرف دیرکًَذهقذم 27

 76 ًَ َاًی ثیوبراى تچبر اًفبروتَط هیَوبرت جْبًگیر رضبیی 28

 77 ًمؼ نهَسػ ترپیؾگیزی ،وٌتزل ٍ هزالج  ثیوبری ّبی هشهي جْبًگیر رضبیی 29

 78 ثزرعی ویفی  سًدگی ثیوبراى تیبثتی ثزاعبط هابلؼبت وؾَری ذاظلیویً 32

 79 ًمؼ ثبوتزیْب ٍ ٍیزٍعْب تر ایزبت ثیوبریْبی هشهي ػقجی ًفرالِ ظْراثیدکتر  31

 82 ترسًبى هجتلا ثِ تیغوٌَرُ ٍترتّبی هشهي لگٌیاّوی  ًمؼ اهَسػ ٍافشایؼ عاح اگبّی  ظبراظْیل ثیگی 32

 81  بحیزٍرسػ ثز ػولىزت ثیوبراى نعوی رًٍبک ظْیلی 33

 82 ثزرعی هیشاى ؽیَع افغزتگی تر ثیوبراى تیبثتی ٍ ػَاهل هز جط ثب نى ؼرفی ءاظوب 34

 83 للجی ، تیبلیشی ٍ تیبثتیثزرعی ٍضؼی  علاه  رٍحی رٍاًی ٍػولىزت ارتوبػی تر ثیوبریبى  ؼکــَُ ــــبدقی 35

 84 ثزرعی ویفی  سًدگی ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری هشهي )تیبث  ( قجبد ػجذالوبلکی 36
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ثررظی کیفیت زًذگی ٍ ارتجبط آى ثب کفبیت دیبلیس در ثیوبراى ّوَدیبلیسی ثیوبرظتبى اهبم رضب )ع( ؼْر 

 1333کرهبًؽبُ

 2،حغي اهیدٍار ثزًب 2،هٌقَر رضبیی  2 ،حجیت الِ خشایی 1،ثبثه ًَرهحودی   0عْیلا نعتبًگی 

*************** 
 ٶبضؾبڂځ دڃكطٸٶسٺ ٦ٯڃٹڀ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ اؾز ٦ٻ ٶڃبظٲٷس ٲطا٢جز ټبڀ دطؾشبضڀ ٸ زضٲبٴ ټبڀ دعق٧ځ  : مقدمه

ٸ زاضٸڂځ ٲځ ثبقس ٸ ڂ٧ځ اظ زضٲبٴ ټبڀ اؾبؾځ ٸ انٯځ آٴ ټٳٹزڂبٮڃع ٲځ ثبقس . ټٳٹزڂبٮڃع ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ضا سحز 

سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس ٸ ثٻ ق٧٭ ثبٮ٣ٹٺ ثٽساقز ضٸاٶځ ٸ ٞڃعڂ٧ځ، ٸيٗڃز ٖٳٯ٧طزڀ ٞطز، اؾش٣لا٬ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ، ضٸاثٍ 

قرهځ، ٸ ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ضا ثٻ ٲربَطٺ ٲځ اٶساظز. ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٸ 

 اضسجبٌ آٴ ثب ٦ٟبڂز زڂبٮڃع ٲځ ثبقس .

ثڃٳبض  154دػٸټف حبيط ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ سحٯڃٯځ ٲځ ثبقس ٦ٻ زض آٴ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ  ّب:هَات ٍ رٍػ 

ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( قٽط ٦طٲبٶكبٺ ثٻ نٹضر ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ثطضؾځ قس. اثعاض ػٳٕ آٸضڀ 

ز سٗڃڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ؾٹاٮځ ػٽ 36دطؾف ٶبٲٻ اؾشبٶساضز  -2دطؾف ٶبٲٻ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥  -1اَلاٖبر قبٲ٭ 

اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ،  ثڃٳبضاٴ ثب  ثڃٳبضاٴ ٦ٻ زاضاڀ اثٗبز ټكز ٪بٶٻ ٲشٟبٸر ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲځ ثبقس. ټٳچٷڃٵ

٦ٟبڂز زڂبٮڃع ٲٷبؾت ٸ ٶبٲٷبؾت س٣ؿڃٱ ثٷسڀ قسٺ ٸ اضسجبٌ ٦ٟبڂز زڂبٮڃع ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثطضؾځ قس.  زازٺ ټبڀ 

 ANOVAٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبڀ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭ ٸ  14، ٶؿرٻ  SPSSعاض حبن٭ اظ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٶطٰ اٞ

 اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس.

ٲځ ثبقس ٦ٻ زض آٴ  100سب  0ؾٹاٮځ اظ  36ؾف ٶبٲٻ ٶٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطاٲشڃبظار اثٗبز ټكز ٪ب یبفتِ ّب:

ر: ضٺ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ زض اثٗبز ټكز ٪بٶٻ ثٻ نٹحب٦ځ اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثٽشط اؾز ٶشبڂغ ثٻ زؾز آٲس 50ٶٳطار ثبلاسط اظ 

،  50، اڂٳٷځ ٸ ؾلاٲز ٖٳٹٲځ  61، زضزټبڀ اٶساٲځ 36، ٲحسٸڂز ٶ٣ف ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار ٞڃعڂ٧ځ 53ٖٳٯ٧طز ٞڃعڂ٧ځ 

ثٹز  ٦ٻ  60، ٸ اڂٳٷځ ضٸاٶځ43، ٲحسٸزڂز ٶ٣ف ثٻ زٮڃ٭ ٲؿبئ٭ ټڃؼبٶځ  60، ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ  51ٶڃطٸ ٸ اٶطغڀ حڃبسځ

اٲشڃبظ ٲطثٹٌ ثٻ ٲحسٸزڂز ٶ٣ف ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار ٞڃعڂ٧ځ ٸ ثبلاسطڂٵ اٲشڃبظ ٲطثٹٌ ثٻ زضزټبڀ اٶساٲځ ثٹز  دبڂڃٵ سطڂٵ

ټٳچٷڃٵ زض اڂٵ ثطضؾځ ټڃچ ٪ٹٶٻ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٟبڂز زڂبٮڃع ٲٷبؾت ٸ ٦ڃٟڃز 

 (=3/0pvalueظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ثب ٦ٟبڂز زڂبٮڃع ٶب ٲٷبؾت ٸػٹز ٶساقز)

ٲُبٮٗٻ حبيط ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٶٳطار ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثٻ ذهٹل زض ثٗس ٲحسٸزڂز  :ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ

اظ .ٶ٣ف ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لار ٞڃعڂ٧ځ دبڂڃٵ ٲځ ثبقس ٸ ټڃچ ٪ٹٶٻ اضسجبَځ ثڃٵ ٦ٟبڂز زڂبٮڃع ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸػٹز ٶساضز

 ٳبضاٶځ ٦ٻ ٶڃبظٲٷس زضٲبٴ َٹلاٶځ ټؿشٷس ذٹز ٲسڂطڂشځآٴ ػبڂځ ٦ٻ ػٽز ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ثٻ ذهٹل ثڃ

ٸ ټٳچٷڃٵ ذٹز ٲسڂطڂشځ ٸ ذٹز ٲطا٢جشځ ٲؿشٯعٰ آٲٹظـ نحڃح ٸ اٞعاڂف ٲڃعاٴ آ٪بټځ  ثبقس يطٸضڀ ٲځ اٲطڀ

ضاٴ ټٳٹ زڂبٮڃعڀ  دڃكٷٽبز ثڃٳبضاٴ اؾز  ٮصا ػٽز اٞعاڂف ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ، آٲٹظـ ٸ اٞعاڂف ٲڃعاٴ آ٪بټځ ثڃٳب

 ٲځ قٹز

 ، ٦ٟبڂز زڂبٮڃعSF-36:ټٳٹزڂبٮڃع، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، دطؾف ٶبٲٻ لیدٍاصُ ّبو

 

 

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٸڂػٺ  -2

 اًٖبڀ  ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -3

 

 



 

 1331اظفٌذهبُ  3-1ّوبیػ ظراظری هراقجت ّبی پرظتبری ٍ هبهبیی در ثیوبریْبی هسهي 
National Seminar on Nursing and Midwifery Care in Chronic Diseases        

20-22 February 2012 

 18 

 

 
 

 اًفبق( در ثْجَد ظلاهتی ثیوبراى هسهي ,ػب ًوبز ٍ ًیبیػًقػ اػتقبدات هؼٌَی)د

 2ڂٹٶؽ ٞبيٯځ ،  1 ٲٽسڀ اذجبضزٺ

*************** 

ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٖٯز ٖٳسٺ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ؾُح زٶڃب ٲځ ثبقٷس. دڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز٦ٻ  ثڃٳبضڂٽبڀ ٚڃط ٸا٪ڃط :  همدهِ

ٲبټڃز َٹلاٶځ ٲسر ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثبٖض ٲځ قوٹز   .ٷسثٻ ذٹز اذشهبل زټ 2020% ثبض ػٽبٶځ ثڃٳبضڂٽب ضا سب ؾب٬ 80

٦ٻ ټسٜ  اظ زضٲبٴ زض اڂٵ ثڃٳبضڂٽب  اظ ضٕٞ ٸ حصٜ ثڃٳبضڀ ثٻ حّٟ ٖٳٯ٧طز سٛڃڃط ڂبٞشٻ ٦وٻ اڂوٵ اٲوط ٶڃبظٲٷوس اضسجوبٌ      

ٶعزڂ٥ ثڃٵ ٲطا٢جز دعق٧ځ، ذسٲبر حٳبڂز اػشٳبٖځ، ذسٲبر آٲٹظقځ ٸ اٖشلاء ؾلاٲز ٲځ ثبقوس سوب ثوس ڂوٵ سطسڃوت      

 .ٸ سٹاٶبڂځ ٲطا٢جز اظ ذٹز ضا زض ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ اٞعاڂف زټٷسْطٞڃز 

ثڃٳوبض زاوبض ثڃٳبضڂٽوبڀ ٢ٯجوځ ٖطٸ٢وځ ٸ       35ثوب  ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٲُبٮٗٻ ٦ڃٟځ اظ ٶٹٔ  آٶبٮڃع ٲحشٹا  :  هتد ٍ رٍػ ّب

ٖوبر ثسؾوز   زڂبثشڃ٥  ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع آٲٹظقځ زضٲبٶځ زاٶك٫بٺ سٽطاٴ  ٲهبحجٻ ٪طزڂس. آٶبٮڃع ذٍ ثٻ ذوٍ اَلا 

 آٲسٺ اظ َطڂ١ ٲهبحجٻ ټب اٶؼبٰ  ٸاظ َطڂ١ ٲ٣بڂؿٻ ٲساٸٰ ٸ ڂبز آٸضٶٹڂؿځ  اَلاٖبر سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٪طزڂس.  

 -اٖش٣وبزار ٲٗٷوٹڀ ٸ قوڃٹٺ ظٶوس٪ځ      -: اظ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف دٷغ  َج٣ٻ انٯځ حبنو٭ ٪طزڂوس    ًتبیذ 

اططار ٲظجز  اٖٳوب٬ ٲوصټجځ  ثوط     -ٻ ٖٷٹاٴ ٲ٧بٶڃؿٱ ؾبظ٪بضڀ  اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ ث -اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ ٸ ذٹز٦بض آٲسڀ  

 ابٮف اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ –ؾلاٲشځ ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ 

: اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ يٳٵ سؿٽڃ٭ ٲٹاػٽٻ ثڃٳبضاٴ ثب اططار ضٸاٶوځ ٲٷٟوځ ثڃٳوبضڀ ٲوعٲٵ ثبٖوض ٦وبټف اٞؿوطز٪ځ         ثحج

ف حٳبڂشځ  زاقشٻ ٸ ثٻ ٖٷوٹاٴ ٲ٧بٶڃؿوٱ ؾوبظ٪بضڀ    ثڃٳبضاٴ ٸ اٞعاڂف ضيبڂز آٶٽب اظ ظٶس٪ځ ٲځ ٪طزز . اڂٵ اٖش٣بزار ٶ٣

احؿبؾځ ٖٳ٭ ٦طزٺ ٸ ثبٖض ٦بټف ؾُح  اؾشطؼ ثڃٳبضاٴ  ٲځ قٹز. ٶٻ سٷٽب اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ ثط ؾوبظ٪بضڀ ثوب ثڃٳوبضڀ    

ٲٹطط ٲځ ثبقس ثٯ٧ٻ اڂٵ اٖش٣بزار ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا زض قڃٹٺ ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ اڂٟب ٲځ ٶٳبڂس ، ٸثب اڂؼوبز احؿوبؼ ټسٞٳٷوسڀ    

ؾش٫ځ ثڃٳبضاٴ ضا ثٻ ضغڂٱ زضٲبٶځ اٞعاڂف ٲځ زټس.اٖٳب٬ ٲصټجځ ټٳچٷڃٵ ثٻ ٖٷوٹاٴ ٖبٲو٭ آضاٰ ثركوځ سٹؾوٍ     اٲٹض دڃٹ

ثڃٳبضاٴ ثطاڀ ٦بټف ايُطاة ، زضز ٸ اٞؿطز٪ځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز. ٲُبٮٗٻ حبيط ټٳچٷڃٵ ٶكوبٴ زاز ٦وٻ  زض   

زض اٞطاز ٦ٱ قسٺ ٦ٻ اڂوٵ ٲؿوئٯٻ ٲوځ سٹاٶوس احشٳوب٬      سٗسازڀ اظ ثڃٳبضاٴ ثب  اٞعاڂف َٹ٬ زٸضٺ ثڃٳبضڀ اٖش٣بزار ٲٗٷٹڀ 

 دڃٹؾش٫ځ ثڃٳبضاٴ ثٻ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٲُٯٹة ضا ٦بټف زټس .

ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲځ سٹاٶس سٹؾٍ دطؾٷ٭ ثٽساقشځ زض ٲبٶځ ثوطاڀ اٞوعاڂف ؾوُح ؾولاٲشځ ثڃٳوبضاٴ زض اثٗوبز ٲرشٯوٝ         

 ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز.  

 ٲٗٷٹڀ، اضس٣بء ؾلاٲز، ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ  اٖش٣بزار ولوبت ولیدی:

 

 

ٲشرهم سٛصڂٻ ثبٮڃٷځ ٞٹ٠ سرهم سح٣ڃ٣بر دعق٧ځ/ ؾبظٲبٴ ثؿڃغ ػبٲٗٻ دعق٧ځ ٦كٹض .  ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر اٖهبة  -1

 ٲحڃُځ ٸاقٷ٫شٵ

 دػٸټك٫ط غٶشڃ٥  -2
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برظتبى ٍػَاهل هعتؼذ کٌٌذُ آى در ثیوبراى ّوَدیبلیسی هراجؼِ کٌٌذُ ثِ ثیو Cثررظی ؼیَع ّپبتیت 

 1333اهبم رضب )ع( ؼْر کرهبًؽبُ در ظبل 

 3،ٮڃلا ٲحٳسڀ دڃط٦بقبٶځ 2،ز٦شط ٖٯڃطيب ذبسٹٶځ 1ؾڃٳڃٵ اؾسڂبٴ 

*************** 

زضنس زض  5اظ  ٸزڂبٮڃع زض ؾطاؾط ػٽبٴ ضٸثٻ اٞعاڂف اؾز  ڀاظ َطڂ١ ٸاحسټب Cاٶش٣ب٬ ٸڂطٸؼ ټذبسڃز  :زمینه و هدف

 (HCV. ٖٟٹٶز ثب ٸڂطٸؼ ټذبسڃز ٲځ ثبقسزض حب٬ سٹؾٗٻ ٲشٛڃط  ڀكٹضټب٦ ذځزضنس زض ثط 70سب  ثځٚط ڀ٦كٹضټب

C)  ټبڀ ٦جسڀ ٲطسجٍ ثب ڀ ٦ٷشط٬ ثڃٳبض زض ٶشڃؼٻزض ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع، ٖٟٹٶز قبڂٗځ ثٹزٺHCV 

ٴ زض ٸٖٹاٲ٭ ٲؿشٗس ٦ٷٷسٺ آ C. زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ، ثطضؾځ قڃٹٔ ټذبسڃز اؾزڂ٥ ٲٹيٹٔ ثٽساقشځ ٲٽٱ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ 

 ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز.  1389ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ   ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( قٽط ٦طٲبٶكبٺ زض ؾب٬ 

سحٯڃٯځ ٸ٪صقشٻ ٶ٫ط، سٳبٲځ دطٸٶسٺ ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ٲطاػٗٻ -زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ :روش کار

ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. اثعاض ػٳٕ آٸضڀ  1389سب اؾٟٷس ٲبٺ  1389بٺ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب)ٔ( اظ ٞطٸضزڂٵ ٲ

ٶطٰ 16اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ اڀ دػٸټك٫ط ؾبذشٻ ثٹز ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ سبڂڃس قسٺ ثٹز. زازٺ ټب دؽ اظ ػٳٕ آٸضڀ زضٶؿرٻ 

 ٸاضز ٪طزڂس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ سحٯڃٯځ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. SPSSاٞعاض 

% اظ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ 91.7% ثٹز. 6.9ٲٗبز٬ ثڃٳبض ټٳٹزڂبٮڃعڀ،  175زض ٲڃبٴ  ،Cقڃٹٔ ثڃٳبضڀ ټذبسڃز   :یافته ها 

HCV
% 41.7(. P=0.011اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز قس)  Cٲص٦ط ثٹزٶس. ثڃٵ ػٷؿڃز ٸ اثشلاڀ ثٻ ټذبسڃز   +

HCVثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ 
ؾب٬ ثٹزٶس.  35-54ض ٲحسٸزٺ ؾٷځ  % ز33.3ؾب٬ ٢طاض زاقشٷس ٸ  14-34زض ٲحسٸزٺ ؾٷځ  +

HCV% اظ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ 66.7(. P=0.063اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز قس)  Cثڃٵ ؾٵ ٸ اثشلاڀ ثٻ ټذبسڃز 
+  

  Cثبض سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ ضا زاقشٷس. ثڃٵ ؾبث٣ٻ زضڂبٞز  سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ ٸ اثشلاڀ ثٻ ټذبسڃز  1-3ؾبث٣ٻ زضڂبٞز 

HCV% اظ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ 33.4(. P=0.013ڂبٞز قس) اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷبزاضڀ
% 25ثبض  ٸ  56-76ؾبث٣ٻ اٶؼبٰ   +

اضسجبٌ آٲبضڀ   Cثبضزڂبٮڃع ضا زاقشٷس. ثڃٵ سٗساز زٞٗبر اٶؼبٰ زڂبٮڃعٸ اثشلاڀ ثٻ ټذبسڃز  98ؾبث٣ٻ اٶؼبٰ ثڃف اظ 

 (.P=0.032ٲٗٷبزاضڀ ڂبٞز قس)

رم ٪طزڂس ٦ٻ ؾبث٣ٻ سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ، ٲسر زڂبٮڃع، زٞٗبر ٦ٯځ زض اڂٵ سح٣ڃ١ ٲكثٻ َٹض  :بحث و نتیجه گیری

HCVزڂبٮڃع، ؾٵ ٸ ػٷؽ اظ ػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲٽٱ ذُط ٖٟٹٶز 
زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲط٦ع اٲبٰ ضيب)ٔ( ٦طٲبٶكبٺ ٲځ  

ٸ ٦بټف ٶڃبظ ثٻ سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ  -1اظ:  ٷسثطذځ اظ دڃكٷٽبزار ثٻ ٲٷٓٹض ٦بټف ذُط اٶش٣ب٬ اڂٵ ٖٟٹٶز ٖجبضس ثبقس.

 -3ػٽز ٦بټف َٹ٬ ٲسر زڂبٮڃع  ERDSاٶؼبٰ ؾطڂٗشط دڃٹٶس ٦ٯڃٻ زض ثڃٳبضاٴ  -2شڃٵ ڃػبڂ٫عڂٷځ آٴ ثب اضڂشطٸدٹئ

٢طاضزازٴ دطؾٷ٭،  -4ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٟٹٶشٽبڀ ثڃٳبضؾشبٶځ  ضٖبڂز ټطاٻ ثڃكشط ٲٗڃبضټبڀ ػٽبٶځ ٦ٷشط٬ ٖٟٹٶز

   .Cٸاحس ٸ ؾڃؿشٱ ػسا٪بٶٻ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ آٮٹزٺ ثٻ ٖٟٹٶز ټذبسڃز 

      ټٳٹزڂبٮڃع، قڃٹٔ ثڃٳبضڀ، ټذبسڃز ؾځ :کلمات کلیدی

 

                                                                         

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ   - 1

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ   -ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ-2 

 (ٷ٭ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔدطؾ –٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ -3
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 فبکتَرّبی هَثر ثر هیساى آگبّی ثیوبراى از ثرًبهِ ّبی خَد هراقجتی ٍ هؽبرکت آًْب در ایي ثرًبهِ ّب

 2،اثطاټڃٱ ق٧ڃجب 1حؿڃٵ اقشطڂبٴ

*************** 

ڀ آٲٹظقوځ ٪طٸټوځ   ٪بټٽب ٸ ٶٓطار ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ زض ذهٹل ثطٶبٲٻ ټوب سٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦ڃٟځ ثطضؾځ زڂسټهمدهِ: 

 دڃطاٲٹٴ ٶحٹٺ اٶؼبٰ ضٸـ ټبڀ ذٹز ٲطا٢جشځ ثٹز.  
 

ثب ذهٹنڃبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٲرشٯٝ ػٽوز اڂوٵ ٲُبٮٗوٻ اظ ٲڃوبٴ      2ٸ  1ثڃٳبض زڂبثشځ ٶٹٔ  16: ڂ٥ ٪طٸٺ ٲشك٧٭ اظ رٍػ

اٶٟوطازڀ ٸ  ثڃٳبضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع زڂبثز قٽط ٮڃسظ زض ٦كٹض اٶ٫ٯؿشبٴ اٶشربة ٪طزڂسٶس. اظ َطڂ١ ٲهبحجٻ ټبڀ 

ٲهوبحجٻ ټوبڀ يوجٍ قوسٺ ثوٻ ٲوشٵ        ازاٲوٻ ڂبٞوز.   ٶٓطار ثڃٳبضاٴ ػٳٕ آٸضڀ ٸ سب اقجبٔ ٦بٲ٭ اَلاٖبسځ ٶڃٳٻ ؾبذشبض،

 ثط٪طزاٶسٺ ٸ ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ثطضؾځ ٸ ٲُبٮٗٻ ٪طزڂس.
    

ؾبظڀ ثڃٳوبضاٴ   ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط آ٪بٺ: دؽ اظ ثطضؾځ اَلاٖبر ٸ ٦س ثٷسڀ زازٺ ټب زٸ سٱ انٯځ ثسؾز آٲس: قبٲ٭ یبفتِ ّب
 .ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثطٲكبض٦ز ثڃٳبضاٴ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ ذٹز ٲطا٢جشځٸ  زض ٲٹضز ثطٶبٲٻ ټب

 

: ٶشبڂغ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲكبض٦ز ثڃٳبضاٴ زض ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٲطسجٍ ثوب زڂبثوز ٲشوبطط    ثحج ٍ ًتیزِ گیزی

ٖٹاٲو٭ ٞوطزڀ ٲوطسجٍ ثوٻ ثڃٳوبض اؾوز. ثوطاڀ         اظحٳبڂز ثڃطٸٶځ )ؾڃؿشٱ ثٽساقشځ زضٲبٶځ / دطؾٷ٭ ثٽساقشځ زضٲبٶځ( ٸ

 اٞعاڂف آ٪بټځ ثڃٳبضاٴ اظ اڂٵ ٶٹٔ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ٲكبض٦ز ٪ؿشطزٺ ٸ ٞٗب٬ آٶٽب ثبڂؿشځ ثڃٳبضاٴ ٲٹضز حٳبڂز ٢طاض ٪ڃطٶس.
 

 زڂبثز ، ذٹزٲطا٢جشځ،آ٪بټځ ٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 ثڃٹقڃٳځPh.Dٶكؼٹڀ زا-2
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ثب درهبى در ثیوبراى ّوَدیبلیسی هراجؼِ کٌٌذُ ثِ هرکس  فیسیَلَشیکی هرتجطثررظی ؼذت تٌیذگی آٍرّبی 

 1333آهَزؼی درهبًی ثَػلی ؼْر اردثیل در ظبل 

 2،ٲٽطڀ ؾڃس ػٹازڀ2،ٶؿطڂٵ نٳسڀ2،قجٷٱ آټٷ٫ط زاٸٸزڀ1ٞبَٳٻ اثطاټڃٳځ ثٯڃ٭

*************** 

 

مؽكلات رياوؽىاختي  ظت يا ػىًان راٌ حلي در درمان بيماران وارظايي مسمه كليٍ، فرآيىذي اظترض زا بٍ دياليس مقدمهه 

. ايده پدصيَػ بدا    در پدي دارد  واؼي از خًد بيماري ي ويس درمان عًلاوي مذت آن مي باؼدذ را كٍ  ياجتماػي متؼذدي

   .اوجام ؼذٌ اظت َمًدياليس در بيماران تحتفيسيًلًشيكي  يَذف تؼييه ػًامل تىػ زا 

بيمار تحت درمدان بدا َمًديداليس     55. ومًوٍ مًرد مغالؼٍ ؼامل  باؼذ مي ايه پصيَػ يك مغالؼٍ تًصيفي روش كار:

مي باؼذ، كٍ از ريغ ومًوٍ گيري مبتىي بر َذف اوتخاب ؼذوذ. بٍ مىظًر جمغ آيري دادٌ َا از جُت بررظدي ميدسان   

اظتفادٌ ؼذٌ اظت كٍ فراياوي ي ؼذت ػًامل اظدترض  HSS از پرظؽىامٍ فيسيًلًشيكي ؼيًع ي ؼذت تىيذگي آيرَاي

 SPSS16 اظت اعلاػات با اظتفادٌ از ورم افسار ؼذٌ ػبارت ظىجيذٌ 7را تًظظ  ًلًشيكي(فيسي)زاي مربًط بٍ درمان 

 ٍيتجسيد  ،مًردبررظدي ANOVAsجذايل تًزيغ فراياوي ي آزمًوُاي آمداري   تحليلي يي با دي ريغ آمار تًصيفي ي

 .قرارگرفت يتحليل
 

ظال قرار داؼتىذ. وتايج وؽان داد كٍ ميداوييه ي اوحدراف    )  55-81 ( ومًوٍ َاي مًرد مغالؼٍ در محذيدٌ ظىي  نتايج:

وتايج وؽدان داد كدٍ بيؽدتريه ػامدل      َمچىيه بًدٌ اظت.(M=1.97,SD=.46)مؼيار ومرات تىيذگي آيرَاي فيسيكي 

  يجدىط  كيًلًشيامل تىػ زاي فيسيًػ يبيه مياوييه پ ػضلاوي ي خعتيي بًدبٍ كرام كي مربًطًلًشيتىػ زاي فيسي

 (.f=9.951يP=.003تفايت مؼىي داري يجًد دارد)

ٍ ؼيًع بيؽدتري از ػامل خعتيي  ًلًشيكيػًامل تىػ زاي فيسي ازبيه در بيماران َمًدياليسي نتيجه گيري: ػًامدل   بقيد

تًان با ؼىاظايي مُارت َداي مقابلدٍ اي مفيدذ ي     ي مقابلٍ اي ميتىػ زاي فيسيكي داروذ. با تًجٍ بٍ اَميت ريغ َا

كارظاز ي ارايٍ آوُا از عريق بروامٍ َاي آمًزؼي ي درماوي فرآيىذ ظدازگاري بيمداران ديداليسي ي درگيدري بدا تىيدذگي       

 .آيرَاي مختلف را تعُيل ومًد

 دياليس،تىيذگي آيرفيسيكي: َمًكليد واژه ها
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       راّکبری جْت ارتقبء کیفیتارائِ  ;هراقجتی-فردیهَاًغ ػذم اجرای هراقجت هجتٌی ثر ؼَاّذ در ثؼذ 

 هراقجت ّبی پرظتبری
 1، توتز عیوب هحود خبى وزهبًؾبّی0، ػلی تّمبًی0، ػلی وبٍعی0ػلی هحود پزٍیٌیبى ًغت

*************** 
 

ضٸڂٻ ټب ڀ ٲطا٢جشځ ٸ ټعڂٷٻ ٸ اطط ثركځ ثطاڀ  ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثٻ زٮڃ٭ ثٻ ضٸظ ثٹزٴ سساثڃط ٸ: سهیٌِ ٍ ّدف

ثڃٳبضاٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض اضس٣بء ٦ڃٟڃز ٲطا٢جز ټبڀ دطؾشبضڀ زاضز. زض ؾط ضاٺ اػطاڀ آٴ ٲٹاٶٗځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثبڂس 

ٲطا٢جشځ اظ -سٜ ثطضؾځ ٲٹاٶٕ ٖسٰ اػطاڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس  زض ثٗس ٞطزڀثطضؾځ قٹز. اظ اڂٵ ضٸ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټ

 .زڂس٪بٺ ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضڀ اٶؼبٰ قس

ٶٟط اظ ضزٺ ټبڀ ٲرشٯٝ دطؾشبضاٴ قبٲ٭  70ٲ٣ُٗځ اؾز ٦ٻ ثط ضٸڀ  -اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ: هَات ٍ رٍػ ّب

ٴ ٲط٦ع َجځ ٦ٹز٦بٴ سٽطاٴ ٦ٻ ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ؾٹدطٸاڂعض ٸ ڂ٥ ٲشطٸٴ ثڃٳبضؾشب 8ؾطدطؾشبض، 7دطؾشبض،  54

اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكٷبٲٻ ٲح١٣ ؾبذشٻ ثطضؾځ  سهبزٞځ ؾبزٺ اٶشربة قسٶس اٶؼبٰ قس.

 ٲٹاٶٕ ٖسٰ اػطاڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس ثٹز. اظآظٲٹٴ ټبڀ آٲبضڀ سٹنڃٟځ ٸاؾشٷجبَځ اؾشٟبزٺ قس.

ٲطا٢جشوځ قوبٲ٭    -ٕ ٖسٰ اػطاڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس اظ زڂس٪بٺ ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضڀ زض ثٗس ٞوطزڀ اظ ٲٹاٶ  :یبفتِ ّب

%زض ضسجوٻ اٸ٬، ٖوسٰ ٲٽوبضر ٦وبٞځ ثوطاڀ      ٣ٞ2/77ساٴ ٸ٢ز ٦بٞځ ثطاڀ دطؾشبضاٴ ػٽز ٲُبٮٗٻ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قوسٺ ثوب   

 حطٞٻ ثٻ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس زض ٶؿجز ٶكسٴ ٢بئ٭ اضظـ % ٸ5/51زض ضسجٻ زٸٰ ثب   اػطاڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس

 ٲٽٳشطڂٵ ٲٹاٶٕ ثٹز. زض ضسجٻ ؾٹٰ اظ %4/51دطؾشبضاٴ ثب  َطٜ اظ دطؾشبضڀ

اظ ٲٽٳشطڂٵ  ٲٹاٶٕ ٖسٰ اػطاڀ ٲطا٢جز ٲجشٷځ ثط ٣ٞساٴ ٸ٢ز ٸٲٽبضر ٦بٞځ ٸ ټٳڃٷُٹض اضظـ ٢بئ٭ ٶكسٴ : ًتیزِ گیزی

 ـ انولا   ٸ ٲٷبؾوت  ؾبظٲبٶځ ٲحڃٍ ؾبظڀ ٞطاټٱ ثب اؾز لاظٰ اڂٵطض حڃُٻ ٞطزڀ ٲطا٢جشځ ټؿشٷس، ثٷبثقٹاټس ز  آٲوٹظ

 ٖٳ٭ ثطاڀ دطؾشبضاٴ ذٹزثبٸضڀ س٣ٹڂز يٳٵ ٸ زاز سٹؾٗٻ ؾبظٲبٴ زض ضا قٹاټس ثط ٲجشٷځ اٶؼبٰ ٲطا٢جز اٶشٓبض دطؾشبضڀ،

 .ٶٳٹز ٞطاټٱ ضا قٹاټس ثط ٲجشٷځ ٲطا٢جز ثطاڀ لاظٰ ٞطنز حطٞٻ اڀ، اظ زاٶف ثطذبؾشٻ قٹاټس ثٻ

 ، ٞطزڀ ٲطا٢جشځ٦بض٦ٷبٴ دطؾشبضڀ  ،طا٢جز ٲجشٷځ ثط قٹاټس، ٲٹاٶٕ، ٦ڃٟڃز ٲطا٢جزٲ: ٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ٦ٹز٦بٴ ، زاٶف آٲٹذشٻ ٦بضقٷبؾځ اضقس آٲٹظـ دطؾشبضڀ -1

 اؾشبزڂبض، ٪طٸٺ آٲٹظـ دطؾشبضڀ، زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ -2
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 لگری ظرطبى پعتبىهقبیعِ ّسیٌِ اثر ثخؽی رٍؼْبی تفَیرثرداری درغرثب

 2؛سیٌت ّزهشی2فبطوِ اهیزی؛1؛صالِ تسفَلی هٌؼ0هحود رعَل  َحیدًیب

*************** 
 

بٴ وٲُبٮٗبر ٶك ز.وؾبٮ٫ځ اؾ 40-79سطڂٵ ؾطَبٴ ٸ ٖبٲ٭ انٯځ ٲط٨ ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ  :ؾطَبٴ دؿشبٴ قبڂٕهمدهِ

٫ڃٵ ػٽبٶځ اؾز.ٚطثبٮ٫طڀ ثٻ ٲٷٓٹضسكرڃم ؾب٬ دبڂڃٵ سط اظ ٲڃبٶ10ٲځ زټس ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ قڃٹٔ اڂٵ ثڃٳبضڀ زض اڂطاٴ 

ظٸزضؼ ؾطَبٴ دؿشبٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦بټف ٲط٨ ٸٲڃطٶبقځ اظ آٴ زاضز. ضٸـ ٚطثبٮ٫طڀ ٲٷبؾت ثبڂؿشځ اظ ؾبز٪ځ 

ټعڂٷٻ اططثركځ  ٶٽبڂشب اظ اذشهبنځ ثٹزٴ ثبلا زض سكرڃم ٖبضيٻ ٸ ، حؿبؾڃز ٸ٢بثٯڃز سحٳ٭ سٹؾٍ ثڃٳبضاٴاػطا، 

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ ټعڂٷٻ اطط ثركځ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٚطثبٮ٫طڀ زض ؾطَبٴ دؿشبٴ ثٻ ٦ٳ٥  ټسٜ ٲٷ٣ُځ ثطذٹضزاض ثبقس.

 اڀ  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٽٳشطڂٵ ضٸـ ټبڀ ٚطثبٮ٫طڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ اؾز..آض.اٰ  ؾٹٶٹ٪طاٞځ ٸ ٲبٲٹ٪طاٞځ ،

عڂٷٻ اطط زضذهٹل ټ ٲٷبثٕ زاذٯځ ٸذبضػځ ثط٪طٞشٻ اظ آذطڂٵ ٲ٣بلار ٸ ٲُبٮٗٻ حبيط ٲطٸضڀ ٶٓبٰ ٲٷس ٸ هَات ٍرٍؽْب:

 ثركځ ٚطثبٮ٫طڀ زض ؾطَبٴ دؿشبٴ اؾز. 

% 50ؾبٮ٫ځ ٢بزض اؾز ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸٲڃط زضظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دؿشبٴ ضا سب  40ٲبٲٹ٪طاٞځ ٚطثبٮ٫طڀ اظ ؾٵ  یبفتِ ّب:

 بوو% ټعڂٷٻ ټبڀ ٚطثبٮ٫طڀ ث47زض اڂٵ ضٸـ سب  ثطذٹضزاضٲځ ثبقس. 1000زض   ٦5/4بټف ٸ اظ ٶطخ قٷبؾبڂځ ؾطَبٴ

ڂځ زض ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٶځ ٲجشلاڂبٴ ػجطاٴ ٲځ قٹز ٮصا اظ ټعڂٷٻ اططثركځ لاظٰ ثطذٹضزاض اؾز. ٚطثبٮ٫طڀ نطٞٻ ػٹ

% اٞعاڂف زازٺ 7/92آڀ زض ذبٶٱ ټبڂځ ثب ثبٞز ٲشطا٦ٱ دؿشبٶځ حؿبؾڃز ثطٶبٲٻ ٚطثبٮ٫طڀ ضا سب .اض.سط٦ڃجځ ٲبٲٹ٪طاٞځ ثب اٰ

ؾز ٶعز ظٶبٴ زض ٲٗطو ذُط ثبلاڀ اثشلا ثٻ ؾطَبٴ دؿشبٴ ثطاثط ٲبٲٹ٪طاٞځ ا10ٸ٪طاٻ ټعڂٷٻ اڂٵ ضٸـ سهٹڂطثطزاضڀ 

ؾبٮ٫ځ اظ ټعڂٷٻ اطط ثركځ ٦بٞځ 30قطٸٔ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٚطثبٮ٫طڀ ثب اڂٵ ضٸـ اظ ؾٵ  BRCAټٳچٹٴ حبٲٯڃٵ غٴ 

ٚطثبٮ٫طڀ س٧ٳڃٯځ ؾطَبٴ دؿشبٴ ثب ؾٹٶٹ٪طاٞځ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ٲبٲٹ٪طاٞځ سٷٽب ٶعز ذبٶٱ ټبڂځ ثب ثبٞز  ثطذٹضزاض اؾز.

% ټعڂٷٻ ٦ٯځ ٚطثبٮ٫طڀ 100%اٞعاڂف ٸ ثب ٸػٹز اٞعاڂف 50%سب20ٲشطا٦ٱ ٶطخ قٷبؾبڂځ ؾطَبٴ دؿشبٴ ضا  دؿشبٶځ

 ټٳچٷبٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ضٸـ ٚطثبٮ٫طڀ ثب  ټعڂٷٻ اطط ثركځ ٲ٣جٹ٬ دصڂطٞشٻ قسٺ اؾز.

٣طٸٴ ثٻ ؾبٮ٫ځ ضٸقځ ٲٹطط ٸٲ 40ٚطثبٮ٫طڀ ٲبٲٹ٪طاٞځ ؾطَبٴ دؿشبٴ ؾبلاٶٻ زض ظٶبٴ اظ اثشساڀ  ثحج ًٍتیزِ گیزی:

ڂب ظٶبٶځ ثب ذُط اثشلاڀ َٹ٬ ٖٳط ؾطَبٴ ثب احشٳب٬  BRCAٶعز ظٶبٴ حبٲ٭ غٴ  آڀ .آض.اٰ ٚطثبٮ٫طڀ ثب  نطٞٻ اؾز.

زاضاؾز.ټٳچٷڃٵ ؾٹٶٹ٪طاٞځ ذٹز٦بض ٶعز ظٶبٶځ ثب ثبٞز دؿشبٶځ  ؾبٮ٫ځ ټعڂٷٻ اطط ثركځ ٦بٞځ ضا 30%ڂبثڃكشط اظ ؾٵ 20

 ٞځ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ٲٗطٞځ قسٺ اؾز.ٲشطا٦ٱ ثٗٷٹاٴ ضٸـ س٧ٳڃٯځ ٚطثبٮ٫طڀ ٲبٲٹ٪طا

 ،ؾٹٶٹ٪طاٞځ  آڀ.آض .اٰ  ٲبٲٹ٪طاٞځ، ٚطثبٮ٫طڀ،  : ؾطَبٴ دؿشبٴ،ٍاصگبى ولیدی

 

 

 

 

 

 

 
 

         ٦طٲبٶكبٺزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  .٪طٸٺ ضازڂٹٮٹغڀ،زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ1

 ٶكبٺ٦طٲبزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  ، زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ ٦بضقٷبؼ اضقس ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ .2

 ٦طٲبٶكبٺزاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ  . زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ ضازڂٹٮٹغڀ، زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ 3
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 1388در تیوارعتاى اهام رضا)ع( کزهاًؾاُ در عال  تزرعی هیشاى ًااهیذی در تیواراى ّوَدیالیشی هشهي

،رویا 3، سوده شهسواری2، سید معصومه احمدی2، شکوفه میری1، زهرا خدادادیان1فرشته جلالوندی

 5، پریسا سرحدی4صفری فرامانی

*************** 

ثڃٳبضاٴ زابض ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ ٸ ټٳٹزڂبٮڃعڀ زض ٲٗطو ذُط اڂؼبز اذشلالار ضٸحځ ضٸاٶځ ثٹزٺ ٸ ٶؿجز ثٻ  سهیٌِ:

ٷٻ ػٳٗڃز ٖبزڀ ٪طاڂف ثٻ س٧ٟطار ٲٷٟځ ثڃكشطڀ زض ذهٹل آڂٷسٺ زاضٶس. ٖٯڃطٚٱ سٗساز ظڂبز ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ، زض ظٲڃ

عاٴ واػشٳبٖځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثطضؾځ ټبڀ اٶس٦ځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٮصا زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ؾٗځ قسٺ اؾز ٦ٻ ٲڃ -ػٹاٶت ضٸاٶځ

 ٶباٲڃسڀ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثطضؾځ ٪طزز.

ٶٟط ثڃٳبض ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع آٲٹظقځ  133اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ سحٯڃٯځ ثط ضٸڀ  هَات ٍ رٍؽْب:

اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثهٹضر ؾطقٳبضڀ اٶؼبٰ ٪طزڂس. زازٺ ټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ 1388)ٔ( زض ؾب٬  زضٲبٶځ اٲبٰ ضيب

ٲڃعاٴ ٶباٲڃسڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣ڃبؼ ٶباٲڃسڀ ث٥ ثٻ قڃٹٺ ٲهبحجٻ ثب ټٳٻ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃع ٦ٻ سٳبڂ٭ ذٹز ضا ثطاڀ 

 SPSS 15اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض  قط٦ز زض ٲُبٮٗٻ اٖلاٰ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس، ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس. سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭

 اؾ٧ٹض اٶؼبٰ ٪طٞز. -آظٲٹٴ ټبڀ آٲبض سٹنڃٟځ، اؾشٷجبَځ ٸ آظٲٹٴ ٦ځ

زضنس ضا ذبٶٱ ټب ٸ ث٣ڃٻ ضا آ٢بڂبٴ سك٧ڃ٭  6/52ٶٟط(  70ٶٟط ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس ٦ٻ) 133زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ  یبفتِ ّب:

ؾب٬ ثٹز ثڃكشطڂٵ سٗساز  5/15ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض  08/51ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ؾب٬  85سب  14ٲځ زازٶس. زاٲٷٻ ؾٷځ اٞطاز اظ 

 2/7ٸ  9/6%( زاضاڀ ٶباٲڃسڀ زض حس ٲشٹؾٍ ثٹزٶس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ٶباٲڃسڀ زض ذبٶٱ ټب ٸ آ٢بڂبٴ ثٻ سطسڃت 8/33ثڃٳبضاٴ )

از ٞطظٶساٴ، ٸيٗڃز اؾ٧ٹض، ضاثُٻ ٶباٲڃسڀ ثب ػٷؽ، ؾٵ، ٸيٗڃز قٛٯځ، سٗس -ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز. ثب اػطاڀ آظٲٹٴ ٦ځ

ٲؿ٧ٵ، سٗساز ػٯؿبر قط٦ز زض زڂبٮڃع، ضز دڃٹٶس  ٸ سإټ٭ ٲٗٷځ زاض ثٻ زؾز ٶڃبٲس.ٮڃ٧ٵ ضاثُٻ ٲڃعاٴ ٶباٲڃسڀ زض 

ح وو( ٸ ؾPُ; 085/0ع)وووبٮڃووسر زٸضٺ زڂوووٹ٬ ٲووو، َ ( P;091/0بزڀ)ووٗڃز ا٢شهوب ٸيووث عڀووثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃ

 ( ٲٗٷځ زاض قس.P;042/0سحهڃلار)

ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف دڃكطٸٶسٺ سٗساز ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ٞطاٸاٴ ٲطا٢جز اظ اڂٵ ثڃٳبضاٴ لاظٰ  زِ گیزی:ًتی

اؾز ثٻ ػٷجٻ ټبڀ ضٸحځ ضٸاٶځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ  ٦ٻ ٶشبڂغ زضٲبٴ ضا سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ زټس سٹػٻ ثڃكشطڀ ٲُٗٹٜ 

ٹڀ وبزڀ يٗڃٝ ٸ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ اذڃطاً زابض ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃقٹز.ذهٹنبً ثڃٳبضاٴ ثب ؾُح سحهڃلار دبڂڃٵ، ٸيٗڃز ا٢شه

 قسٺ اٶس ٶڃبظ ثٻ ٲطا٢جز ټبڀ ثڃكشطڀ زاضٶس. 

 :ٶباٲڃسڀ، ثڃٳبضاٴ ،ټٳٹزڂبٮڃعٲعٲٵٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 

 

 

 

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ ٪طٸٺ اسب٠ ٖٳ٭ زاٶك٧سٺ دڃطا دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1

 ضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ ثرف زڂبٮڃع ثڃٳب-2

 ٦بضقٷبؼ اضقس آٲبض ظڂؿشځ ٸ زاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ آٲبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-3

 ٦بضقٷبؼ اضقس آٲبض ٸاحس سٹؾٗٻ سح٣ڃ٣بر ثبٮڃٷځ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-4

 ٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺؾٹدطٸاڂعض ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( زا-5
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 عال ؽْزکزهاًؾاُ 6-12تزرعی عَاهل هزتثظ تا چالی درکَدکاى 
 1سهیلا آستانگی،3ادریس عبدی،2دکتر رجبعلی قبادی نژاد  ،1فرانک جعفری

************** 

 ،اڂف ٞكبضذٹٴ، اٞع 2ٓڃط زڂبثز ٶٹٔ ٶٹػٹاٶبٴ اٖٱ اظ ثڃٳبضڀ ټبڂځ ٶ ٖٹاضو دعق٧ځ ٲشٗسز اب٢ځ زض٦ٹز٦بٴ ٸ همذهِ:

اػشٳبٖځ آٴ ؾلاٲز ٞطز ضا ثب  ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٸٖطٸ٢ځ زض٦ٷبض ٖٹاضو ضٸاٶځ، اذشلالار سٷٟؿځ ٸ ٖٹاضو ٖهجځ ،

زټس. زضاڂٵ ٲڃبٴ ز٪ط٪ٹٶځ ټبڀ ٲحڃُځ ٸضٞشبضڀ ٶ٣ف  ذُطػسڀ ٲٹاػٻ ٲځ ؾبظز ٸػبٲٗٻ ضا سحز سبطڃطذٹز ٢طاض ٲځ

قشٻ اٶس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ سٛڃڃط زض اٮ٫ٹټبڀ ٚصاڂځ قبٲ٭ ٲهطٜ ٲٽٳشطڀ ٶؿجز ثٻ سٛڃڃطار غٶشڃ٧ځ زضاڂٵ اٞعاڂف زا

ٚصاټبڀ اطة ٸثب اٶطغڀ ظڂبز ، ٚصاټبڀ آٲبزٺ ، ٦بټف ٲهطٜ ٚلار ٸٞڃجط ٸسٛڃڃط زض ؾج٥ ظٶس٪ځ قبٲ٭ ٦بټف سحط٤ ، 

٭ ٶٹٔ سٛصڂٻ ٦ٹز٦ځ ٸضٸـ ظٶس٪ځ ٚٯٍ اظػٳٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب اب٢ځ ثٹزٺ اٶس ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثبټسٜ ثطضؾځ ٖٹاٲ

 قٽط٦طٲبٶكبٺ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز . 6 -12ٲطسجٍ ثب اب٢ځ زض٦ٹز٦بٴ 

ؾب٬ قٽط٦طٲبٶكبٺ زضڂ٥ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ  6 -12سحٯڃٯځ اظ٦ٯڃٻ زاٶف آٲٹظاٴ  -زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځهَاد ٍرٍػ ّا :

ظاٴ زذشط اب٠ ( ٸ ثٻ ټٳبٴ سٗساز زاٶف آٲٹ 152دؿط اب٠ ٸ  92زذشط ٸ دؿطاب٠ ) 224ذٹقٻ اڀ زٸٲطحٯٻ اڀ سٗساز 

 95ثعض٪شط ڂب ٲؿبٸڀ نس٤  BMIٚڃط اب٠ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ سهبزٞځ ؾبزٺ  اٶشربة قسٶس زاٶف آٲٹظاٶځ ٦ٻ 

زض٪طٸٺ ٚڃط اب٠ ٢طاض ٪طٞشٻ اٶس .ضٸـ ٪طز آٸضڀ زازٺ ټب دطؾكٷبٲٻ اڀ  18-95زاقشٻ اٶس زض ٪طٸٺ اب٠ ٸ ثڃٵ نس٤ 

ازٺ ،ٸظٴ ٸاٮسڂٵ ، سٗساز ،زضآٲسذبٶٹ قبٲ٭ ذهٹنڃبر ٞطزڀ ٶٓڃط : ؾٵ ،ػٷؽ،ؾُح سحهڃلار ٸقٛ٭ ٸاٮسڂٵ

،ضسجٻ سٹٮس ، ٶٹٔ سٛصڂٻ زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸټٳچٷڃٵ دطؾكٷبٲٻ ڀ ضٸـ ظٶس٪ځ ٸٖبزار ٚصاڂځ قبٲ٭ :ٖبزار ٸضظقځ ٞطظٶساٴ

ٸ  (زٴ ٸظٲبٴ ذٹضزٴ سٷ٣لار ثڃٵ ٚصاڂځ)ٲ٧بٴ ٸضظـ ،َٹ٬ ٸٶٹٔ ٸضظـ( ، ٖبزار ٚصا ذٹضزٴ )ٲح٭ ٸظٲبٴ ٚصا ذٹض

ٚصاڂځ ثٹزٺ اؾز.ضٸاڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ سٹؾٍ ٲشرههڃٵ ٸ دبڂبڂځ آٴ ثٻ ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ  سٳبقبڀ سٯٹظڂٹٴ ٸٖبزار

ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ػساٸ٬ سٹظڂٕ ٞطاٸاٶځ ،ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ٸ ټٳچٷڃٵ  SPSS16سٗڃڃٵ قس .زازٺ ټب ثب ٦ٳ٥  92/0

 اؾشٟبزٺ اظ آٲبض اؾشٷجبَځ ٦بڀ زٸ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز.

زذشط( زض ٪طٸٺ ٲٹضزٸ ثبټٳڃٵ ٲكرهبر  152زضنس )3/62دؿط( ٸ  92زضنس ) 7/37ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ : یافتِ ّا

ثٹزٺ اٶس. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ اب٢ځ ٸاحس ټبڀ ٲٹضز دػٸټف ثب اب٢ځ ٸاٮسڂٵ، ضسجٻ سٹٮس )اٸٮڃٵ ٞطظٶس ٸس٥ ٞطظٶس  زض٪طٸٺ قبټس

زار ٚصاذٹضزٴ ،سٳبقبڀ سٯٹڂعڂٹٴ ټٳطاٺ ثب ذٹضزٴ ثٹزٴ (،قٛ٭ ٸاٮسڂٵ، زضآٲس ذبٶٹازٺ ،ؾُح سحهڃلار ٸاٮسڂٵ ، ٖب

 اضسجبٌ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٸػٹز زاضز.>P  05/0ٚصا، ذٹضزٴ ٚصاټبڀ آٲبزٺ ٸسٷ٣لار اطة ثڃٵ ٚصاڂځ ثب 

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اب٢ځ زض٦ٹز٦بٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ذُطڀ ػسڀ زضاڂؼبز ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ زضآڂٷسٺ ٲځ ثبقس سٛڃڃطزض تحث:

ثب ٖٷبڂز ثٻ اټٳڃز اڂٵ ٲٹيٹٔ  .ٞطظٶساٴ اٲطڀ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲڃطؾسار ٚصاڂځ ٸاٮسڂٵ ٸ ضٸـ ٸؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ ٖبز

اؾشٟبزٺ اظٲس٬ ټبڀ آٲٹظقځ ٲٷبؾت ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظاب٢ځ زض٦ٹز٦بٴ ثبڂؿشځ ٲٹضز سٹػٻ ٲؿئٹٮڃٵ اٲٹض ثٽساقشځ 

 ٢طاض ٪ڃطز.

 عٲٵ ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب اب٢ځ ، ٦ٹز٦بٴ ؾٷڃٵ زثؿشبٶځ، ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲکلیذ ٍاصُ ّا :

 

 

 

 

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 زٶساٶذعق٥ ٸًٖٹ اٶؼٳٵ زٶساٶذعق٧بٴ اٲطڂ٧ب-2

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ ًٖٹ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكؼٹڂځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ- 3
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ؾگاُ علَم پشؽکی تزرعی هیشاى آگاّی، ًگزػ ٍ عولکزد سًاى ؽاغل داًؾکذُ پزعتاری ٍ هاهایی، پیزاپشؽکی ٍ  تْذاؽت داً

 1392خًَی فمز آّي در عال کزهاًؾاُ در سهیٌِ پیؾگیزی اس کن

 2، ػجبط نلبئی1،هزین اعلام پٌب0ُ،اهیز حغیي ّبؽویبى 0هقافی رؼفزی 

*************** 

 

 ذوٹٶځ ٶبقوځ اظ ٦ٳجوٹز آټوٵ    ٦ٱ ٶٹٔ آٴ سطڂٵقبڂٕټب ٲعٲٵ ثٹزٺ ٸ  سطڂٵ ثڃٳبضڀ ٦ٱ ذٹٶځ ڂ٧ځ اظ قٷبذشٻ قسٺ همدهِ:

ټبڀ ذبل ػؿٳځ ٸ ٶ٣ف آٶٽوب زض ؾولاٲز ذوبٶٹازٺ زاضاڀ اټٳڃوز      اڀ ؾلاٲز ظٶبٴ ثٻ ػٽز ٸڂػ٪ځ اؾز. زض ټط ػبٲٗٻ

ٲُبٮٗٻ ؾلاٲز ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ آٶبٴ ضٸقٵ ذٹاټوس ثوٹز.    ثبقس ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف قٳبض ظٶبٴ قبٚ٭، اټٳڃز اڀ ٲځٸڂػٺ

ظٶوبٴ قوبٚ٭ زاٶكو٧سٺ دطؾوشبضڀ ٸ ٲبٲوبڂځ، دڃطادعقو٧ځ ٸ       آ٪بټځ، ٶ٫وطـ ٸ ٖٳٯ٧وطز   اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ 

 ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ثٽساقز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ زض ظٲڃٷٻ دڃك٫ڃطڀ اظ ٦ٱ

ٲهوبحجٻ حًوٹضڀ،   سحٯڃٯځ اؾز ٸ ثب س٧ٳڃو٭ دطؾكوٷبٲٻ ثوٻ ضٸـ    - اڂٵ دػٸټف ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ ّب:هَات ٍ رٍػ

ٶٟط اظ ظٶبٴ قبٚ٭ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، دڃطادعق٧ځ ٸ ثٽساقوز زاٶكو٫بٺ ٖٯوٹٰ دعقو٧ځ      54اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ اظ 

ټٳجؿوش٫ځ  ٲطثوٕ ٸ يوطڂت    ټب اظ آظٲٹٴ ٦وبڀ آٸضڀ ٪طزڂس. ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ٦طٲبٶكبٺ ثهٹضر ؾطقٳبضڀ ػٳٕ

 اؾذڃطٲٵ اؾشٟبزٺ قس.

اڂوٵ دوػٸټف زض ٲوٹضز ٖلاڂوٱ، ٖٹاٲو٭ ٲواطط، ٖوٹاضو ٸ         ٲڃبٶ٫ڃٵ آ٪بټځ، ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز ظٶبٴ ٲٹضز ثطضؾځ زض ًتبیذ:

زضنس ثٹز. يٳٷبً ؾُح سحهوڃلار ٸ ٲڃوعاٴ    1/81ٸ  4/80،  6/68ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ، ثٻ سطسڃت ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ ٦ٱ  ضٸـ

 زاضڀ ثب ٲڃعاٴ آ٪بټځ ٸ ٶ٫طـ اٞطاز زاقز. زضآٲس، ضاثُٻ ٲٗٷځ

ٖٳٹٲځ زض ػٽوبٴ اؾوز ٸ ثوط     ٖٳسپ ثٽساقز اظ ٲك٧لار ذٹٶځ ٶبقځ اظ آٴ ڂ٧ځآټٵ ٸ ٦ٱ: ٦ٳجٹزگیزیثحج ٍ ًتیزِ

ذٹٶځ ټؿشٷس. ثوط اؾوبؼ ٶشوبڂغ    زٶڃب زابض اڂٵ ٦ٱٲڃٯڃبضز ٶٟط اظ ٲطزٰ  2ػٽبٶځ، ثڃف اظ ثٽساقز اؾبؼ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ 

زاضز. ثوٻ  آټٵ زض ؾُح ٶؿجشبً ذٹثځ ٢طاض  ذٹٶځ ٣ٞط آٲسٺ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ آ٪بټځ، ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز آٶبٴ زض ٲٹضز ٦ٱثسؾز 

ا٢شهبزڀ ٶبقځ اظ ٣ٞط آټٵ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ -ٲٷٓٹض اضس٣بء ؾلاٲز ظٶبٴ ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ دڃبٲسټبڀ ٶبٲُٯٹة اػشٳبٖځ

 قٹز.ظٶبٴ قبٚ٭ دڃكٷٽبز ٲځټبڀ آٲٹظقځ ٸ سؼسڂس ٶٓط زض ثطٶبٲٻ

 ، ظٶبٴ قبٚ٭، آ٪بټځ، ٶ٫طـ ٸ ٖٳٯ٧طز: ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞط آټٵ ٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺككؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاحس ٦طٲبٶكبٺ ٸ ٦بضقٷبؼ زاٶزاٶ -1

 اؾشبزڂبض آٲبض ظڂؿشځ زاٶك٧سٺ ثٽساقز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٦طٲبٶكبٺ  ساؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ ٸاح -3

 كبٺ٦بضقٷبؼ اضقس ادڃسٲڃٹٮٹغڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶ -4
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 تیواراى عکتِ للثی اضغزاب خَدهذیزیتی تزتاثیز تزًاهِ تزرعی 

 2، توتز هغؼَت فلاحی خؾىٌبة1، توتز عبتات عید ثبلز هداح0یحیی خزهی

*************** 
 

اظ آٶؼب ٦ٻ ٢ٯت ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸ حؿبؼ سطڂٵ اًٖبڀ ثسٴ آزٲځ اؾز، آؾڃت ثٻ آٴ ثط ٸيٗڃز ضٸحځ ٸ  همدهِ:

 ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ايُطاة ذٹزٲسڂطڂشځ ثطثطٶبٲٻ . ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٗڃڃٵ سإطڃط ط ٶبٲُٯٹة ٲځ ٪صاضزضٸاٶځ ٞطز سإطڃ

   اؾز. 

٦ٻ ٦طٲبٶكبٺ  )ٔ( ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب 60اؾز ثب  ٶڃٳٻ سؼطثځ ٲُبٮٗٻ اڀ رٍػ وبر:

٢طاض ٪طٞشٷس. اثعاض دػٸټف، اظ ٸ قبټس  ٲساذٯٻ ٶٟطڀ 30 ٺزٸ ٪طٸ زض سهبزٞځضٸـ ټسٞٳٷس اٶشربة ٸ ثب سرهڃم ثب 

% ٸ ثطاڀ 90ايُطاة ٦ٻ اٖشجبض ٲحشٹڀ ٸ دبڂبڂځ آٴ ثب يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٸ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ ) DASSدطؾكٷبٲٻ 

زٸ ٪طٸٺ ؾٷؼڃسٺ قس. ؾذؽ ثطٶبٲٻ ذٹزٲسڂطڂشځ َځ ؾٻ ػٯؿٻ  ايُطاة(  سٗڃڃٵ قسٺ. زض اثشسا ٲڃعاٴ %97ٶٳطار ٦٭ 

ٖشٻ ټط ټٟشٻ ڂ٥ ػٯؿٻ، ثطاڀ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اػطا قس  ثٗس اظ ڂ٥ ٲبٺ ٲؼسز دطؾكٷبٲٻ اٶساظ٪ڃطڀ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس ٸ ڂ٥ ؾب

 ٸ آظٲٹٶٽبڀ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭، آٶبٮڃع ٸاضڂبٶؽ ٸ ٦بڀ اؾ٧ٹض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ قس.                                                      SPSS زازٺ ټب ثب ٶطٰ اٞعاض

زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض  زض ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ايُطاةثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ ّب:  یبفتِ 

ټٳچٷڃٵ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثڃٵ ( P;  001/0)ايُطاةٲكبټسٺ ٶكس. اٲب اڂٵ اذشلاٜ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٲٗٷځ زاض ثٹز. 

 (P;  001/0) .٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض ٲكبټسٺ قس ايُطاةٲڃبٶ٫ڃٵ 

سبطڃط ٲظجز زاضز.  ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ايُطاة ذٹزٲسڂطڂشځ ثطثطٶبٲٻ َج١ ٶشبڂغ اڂٵ ثطضؾځ ًتیزِ گیزی ٍ ثحج: 

ثٷبثطاڂٵ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ زض ضاؾشبڀ اٖشلاڀ ذسٲبر ٲطا٢جشځ ػٽز ٦بزض زضٲبٶځ ٸ زاٶكؼٹڂبٴ 

 دطؾشبضڀ اػطا قٹز. 

 ذٹزٲسڂطڂشځ، ٢ٯجځ،ايُطاةؾ٧شٻ  ٍاصُ ّبی ولیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز دطؾشبضڀ ثڃٳبضؾشبٴ قٽساء ٦طٲبٶكبٺ، زاٶف آٲٹذشٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -1

 اؾشبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ)ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬(. -2
 اؾشبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ٪طٸٺ دطؾشبضڀ -3
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 َسػ تیواراى هثتلا تِ تیواریْای هشهي تا اعتفادُ اس رٍػ آهَسؽی گزٍُ ّوتا آه

 1هؼوبریبى رثبثِ ،1وزهبًؾبُ عیوبهحودخبى ،0تّمبًی ػلی

********** 
 

زض آٲٹظـ ٪طٸٺ ټٳشب، اظ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زاضاڀ سؼطثڃبر ٲٟڃسڀ زض ظٲڃٷٻ ثڃٳبضڀ ذٹز ټؿشٷس ػٽز همدهِ ٍ ّدف : 

اظ آٶؼب ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٲٹٮشڃذ٭  .اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز ٲكبثٽځ زاضٶس شلا ثٻ ټٳبٴ ثڃٳبضڀ ٦ٻ ٸڂػ٪ڃٽبڀآٲٹظـ ؾبڂط ثڃٳبضاٴ ٲج

اؾ٧ٯطٸظڂؽ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ثب اططار ضٸاٶكٷبذشځ ظڂبزڀ اؾز اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ سبطڃط آٲٹظـ ٪طٸٺ ټٳشب ثط اؾشطؼ 

 .اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز 1390ثڃٳبضاٴ ٲٹٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ زض ؾب٬ 

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب َطاحځ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ اؾز ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ثٻ نٹضر سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ قبټس ٸ آظٲٹٴ  رٍػ ثزرعی :

ٶٟط( ٢طاض ٪طٞشٷس. ثٗس اظ آٲبزٺ ٦طزٴ ٪طٸٺ ټٳشب، قف ػٯؿٻ آٲٹظقځ سٹؾٍ اٞطاز ټٳشب ثطاڀ ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ  55)ټط ٪طٸٺ 

ٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ػٽز ؾٷؼف اؾشطؼ ثڃٳبضاٴ آظٲٹٴ زض اٶؼٳٵ اٰ اؼ اڂطاٴ )سٽطاٴ( ثط٪عاض ٪طزڂس. اثعاض ػ

 ثٹز. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ٦بڀ زٸ، سځ ظٸػځ ٸ سځ ٲؿش٣٭ سحٯڃ٭ ٪طزڂس. DASS 21دطؾكٷبٲٻ 

 ٚڃطٺ ٸ ثڃٳبضڀ قسر ػٷؽ، ؾٵ، ٶٓڃط ٲشٛڃطټبڂځ ٶُط اظ ٪طٸٺ زٸ ٦ٻ زاز ٶكبٴ زٸ ٦بڀ آٲبضڀ : آظٲٹٴ یبفتِ ّب

 زاضز زاضڀ ٲٗٷځ اذشلاٜ ٲساذٯٻ اظ ثٗس ٸ ٢ج٭ آظٲٹٴ ٪طٸٺ زض اؾشطؼ ٶٳطٺ زاز كبٴٶ ظٸػځ سځ آظٲٹٴ. ثٹزٶس ڂ٧ؿبٴ

(0001/0;P )ٶساز ٶكبٴ ضا زاضڀ ٲٗٷځ اذشلاٜ ثٗس ٲبٺ 4 ٸ ٢ج٭ قبټس ٪طٸٺ ټٳڃٵ آظٲٹٴ زض ٦ٻ حبٮځ زض (390/0;P .)

 (.P;01/0) زاز ٴٶكب ضا زاضڀ ٲٗٷځ اذشلاٜ ٪طٸٺ زٸ اؾشطؼ ٲڃبٶ٫ڃٵ اذشلاٜ ثڃٵ ٲؿش٣٭ سځ آظٲٹٴ ټٳچٷڃٵ

٪طزڂس. ثٷبثطاڂٵ اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ  اؾ٧ٯطٸظڂؽ ٲٹٮشڃذ٭ ثڃٳبضاٴ اؾشطؼ ٦بټف ٲٹػت ټٳشب ٪طٸٺ آٲٹظـًتیزِ گیزی : 

٦ٯڃٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثب ٖلائٱ ضٸاٶكٷبذشځ ظڂبزڀ ټٳطاٺ اؾز ٸ آٲبض ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثٻ َٹض اكٳ٫ڃطڀ ضٸ ثٻ اٞعاڂف 

 ضٸ اڂٵ ٳبٶٷس ٪طٸٺ ټٳشب ٲځ سٹاٶس ثؿڃبض ٲٹطط ٸ ٲ٣طٸٴ ثٻ نطٞٻ ٸا٢ٕ قٹز. اظاؾز، اؾشٟبزٺ اظ ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ټ

 .قٹز اؾشٟبزٺ ټٳشب ٪طٸٺ ضٸـ ٲجشلا ثٻ ؾبڂط ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ اظ ثڃٳبضاٴ آٲٹظـ ػٽز قٹز ٲځ دڃكٷٽبز

 ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ، اؾشطؼ ټٳشب، ٪طٸٺ آٲٹظقځ، ثطٶبٲٻ ولید ٍاصُ ّب :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٞبضؼ،اڂطاٴ ٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ػٽطٰ،ٲطثځ ًٖٹ ټڃئز ٖٯ -1

 سٽطاٴ، سٽطاٴ، اڂطاٴ ٲسضؼ سطثڃز زاٶك٫بٺ دعق٧ځ، ٖٯٹٰ زاٶك٧سٺ اؾشبزڂبض -2
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  تزرعی هیشاى اعتزط ٍ ارتثاط آى تا ٍیضگی ّای فزدی در خاًَادُ تیواراى هثتلا تِ عزعاى
 1هٌِ عبتات وبظوی،ن0،ؽْلا هلاحغیٌی0عیدُ هَلَت رعَلی

*************** 
 

اٲطٸظٺ ؾطَبٴ ڂ٧ځ اظ ٲًٗلار ؾلاٲشځ زض ؾطاؾط زٶڃب ثٻ حؿبة ٲځ آڂس،٦ٻ ٖلاٸٺ ثط زض٪ڃطڀ ٞطز ثبٖض اڂؼبز همدهِ:

اًٖبڀ ذبٶٹازٺ اٸٮڃٵ ٲٷجٕ حٳبڂشځ اٷڃٵ ثڃٳبضاٶځ ټؿشٷس ٸٮځ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ  ذبٶٹازٺ ثڃٳبض ٲځ قٹز. زض ٞكبض ٖهجځ

ٮصا اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ  ٶكسٺ ٸ ٲٹضز حٳبڂز ٸا٢ٕ ٶٳځ قٹٶس؛ آٶبٴ سٹػٻ ٦بٞځ ثٻ ٲځ زټس ٦ٻ ٲٗٳٹلا

 اؾشطؼ ٸ اضسجبٌ آٴ ثب ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ زض ذبٶٹازٺ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ اٶؼبٰ ٪طزڂس. 

ٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶٟط اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ)ٞطز ٲطا٢جز ٦ٷٷسٺ انٯځ( ثڃ 96،سحٯڃٯځ_زض اڂٵ دػٸټف سٹنڃٟځرٍػ ثزرعی:

ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس.  1390ؾطَبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ ٞٹ٠ سرههځ ٪ٯؿشبٴ ٸ ٶٟز اټٹاظ زض ؾب٬ 

ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثٻ نٹضر ٚڃط احشٳبٮځ اظ ٶٹٔ ٲجشٷځ ثط ټسٜ، ٸ اثعاض ٪طزآٸضڀ زازٺ ټب، دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز اؾشطؼ 

زٲٹ٪طاٞڃ٥ ثڃٳبض ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ  اَلاٖبرػٳٕ آٸضڀ ټك٫ط ؾبذشٻ ػٽز ٸ دطؾكٷبٲٻ دػٸ(Pss_14)  ازضا٤ قسٺ 

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 15ٶؿرٻ   spssثٹز. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ٦بٲذڃٹسطڀ  

ب٬ ؾ 38%( ٲطز ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ آٶبٴ 33ٶٟط)32%( ظٴ ، 67ٶٟط) 64ٶٟط ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٲٹضز دػٸټف، 96اظ ٲڃبٴ یبفتِ ّب:

ثڃٵ ٲڃعاٴ . زضنس قسڂس ثٹزٶس8/20زضنس  ٲشٹؾٍ ٸ  3/57زضنس اظ ٶٳٹٶٻ ټب زاضاڀ ٲڃعاٴ اؾشطؼ ذٟڃٝ، 9/21ثٹز. 

ڂبٞز  ڀؾب٬ ٸ ػٷؽ ٲٹٶض( اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ثڃٳبضاٴ اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاض30ؾٵ ٦ٳشط اظ (اؾشطؼ ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطزڀ

 ب ثڃٳبض،وطا٢ت ثوطز ٲوٶؿجز ٞ ٭،ووبټووٸيٗڃز س ر،عاٴ سحهڃلاووطؼ ٸ ٲڃوعاٴ اؾشووٵ ٲڃوب ثڃوو(اٲ>P 05/0.) قس

ؾبث٣ٻ ٢جٯځ ٲطا٢جز ٸ ٸػٹز ثڃٳبضڀ ػؿٳبٶځ زض ٸاحسټبڀ  َٹ٬ ٲسر ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض، ٸيٗڃز اقشٛب٬، سٗساز ٞطظٶساٴ،

 (p>0/05ٶكس.) زڂسٺٲٹضز دػٸټف اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ 

ب زذڃ٭ وسٺ سٹؾٍ آٶٽووعاٴ اؾشطؼ زض٤ قووض ٲڃثطذځ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ز :ثحج ٍ ًتیزِ گیزی

ٮصا دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز دطؾشبضاٴ ٸ اًٖبڀ ٦بزض زضٲبٴ ثطاڀ ٲسڂطڂز اؾشطؼ ثڃٳبض ٸ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸڀ ثٻ  ،ځ ثبقسوٲ

 ٖٹاٲ٭ ٲص٦ٹض سٹػٻ زاقشٻ ثبقٷس.  

 : اؾشطؼ، ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٞطزڀ،ذبٶٹازٺ،ؾطَبٴ.ٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾځ اضقس دطؾشبضڀ،زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ،زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ،ٸاحس دعق٧ځ سٽطاٴ،ؾب٬ زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷب-1

 1390سحهڃٯځ

  دعق٧ځ سٽطاٴ،زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ٦بضقٷبؼ اضقس ثٽساقز ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ ، ٲطثځ زاٶك٧سٺ ثٽساقز ٸاحس  -2

 ظاز اؾلاٲځ ز٦شطڀ ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ، زاٶكڃبض زاٶك٧سٺ ٸاحس دعق٧ځ سٽطاٴ،زاٶك٫بٺ آ-3
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 ًمؼ آهَسػ تغذیِ در درهاى چالی ٍ اختلالات لاعذگی

 3نسیتب وزهی 2رضب پَر هیزسا ولْزی 1صالِ تسفَلی هٌؼ 0فزح رٍؽي پَر

**************** 

 

ب٢ځ قبڂٕ سطڂٵ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٲشبثٹٮڃ٥ زض ػٽبٴ ٸ ٖبٲ٭ ثٹػٹز آٸضٶسٺ ڂب سكسڂس ٦ٷٷوسٺ ثؿوڃبضڀ اظ   ا :همدهِ ٍ ّدف

آٲبضټوب ثڃوبٶ٫ط   . ٖسٰ سرٳ٥ ٪صاضڀ ٸ ٶبثبضٸضڀ زض ظٶبٴ ټٳوطاٺ اؾوز   ثب اب٢ځثبقس اظػٳٯٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ظٶبٴ ٲځ   ثڃٳبضڂٽب

ب ټوسٜ  زضنس ٶبظاڂځ زض اڂطاٴ ٲځ ثبقس. ٶٓط ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ اڂٵ سح٣ڃو١ ثو   15-20زضنس اب٢ځ ظٶبٴ ٸ 25-30قڃٹٔ 

 قس. ثطضؾځ اطط آٲٹظـ سٛصڂٻ زض زضٲبٴ اب٢ځ ٸ اذشلالار ٢بٖس٪ځ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ سٛصڂٻ اٶؼبٰ

ظٴ اوب٠ ٲجوشلا ثوٻ اذوشلالار ٢بٖوس٪ځ       65ثُوٹض سهوبزٞځ     interventionalزض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲساذٯٻ اڀ: رٍػ وبر

ؾوذؽ ثٳوسر    ٪ڃطڀ ٸ ٸيٗڃز ٢بٖس٪ځ آٶٽب دطؾڃسٺ قس،٢س، ٸظٴ آٶٽب اٶساظٺ  ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ اٶشربة ٸ ؾٵ ،

ثوٻ آٶٽوب اضائوٻ ٪طزڂوس زضدبڂوبٴ ٲوسر ٸيوٗڃز          ( ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ آٲٹظـ سٛصڂوٻ LCDاٽبض ٲبٺ ضٸڀ  ضغڂٱ ٦بټف ٸظٴ )

– paired tظٸػځTٸ آظٲٹٴ  ٢SPSSبٖس٪ځ دطؾڃسٺ ٸ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٲؼسز ٸظٴ اٶؼبٰ قس.ؾذؽ زازٺ ټب ثب ٶطٰ اٞعاض 

test) ( طزڂس.آٶبٮڃع٪  

ٲڃوبٶ٫ڃٵ ٸظٴ ٢جو٭ اظ آٲوٹظـ سٛصڂوٻ      ؾوبٶشڃٳشط ثوٹز.   3/161±2/7ؾب٬ ٸ ٢وس  6/31±3/4ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ اٞطاز  :یبفتِ ّب

 "٦وبٲلا ) (٦P<0.001ڃٯٹ٪طٰ ٦ٻ ثب  2/12±٦3/6ڃٯٹ٪طٰ ثٹز ٦ٻ اذشلاٜ اڂٵ زٸ  7/78±7/6ٸ دؽ اظآٴ  4/12±9/90

 % ٲٹاضز ثٽجٹز ڂبٞشٻ ثٹز.3/81ز ڂٗٷځ ٶٟط اظ اٞطا 53اذشلالار ٢بٖس٪ځ زض "ٲٗٷځ زاض ثٹز.يٳٷب

ڂبٞشٻ ټب ثڃبٶ٫ط سبطڃط ٢بث٭ سٹػٻ آٲٹظـ سٛصڂوٻ زض زضٲوبٴ ثڃٳوبضڀ ٲوعٲٵ اوب٢ځ ٸ ٶڃوع اذوشلا٬         :ًتیزِ گیزی ٍ ثحج

٢بٖس٪ځ ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ دڃبٲسټبڀ اب٢ځ اؾز ٮصا ٲځ سٹاٴ ٶشڃؼٻ ٪طٞز ٦ٻ ثب آٲٹظـ سٛصڂٻ نحڃح ٲځ سٹاٶس اظ اوب٢ځ ٸ  

  دڃك٫ڃطڀ ٶٳٹز. ثٷبثطاڂٵ دڃكٷٽبز ٲځ ٪طزز ٦ٻ آٲٹظـ سٛصڂٻ ٲٹضز سٹػٻ ثڃكشطڀ ٢طاض ٪ڃطز. اذشلالار ٢بٖس٪ځ

 : آٲٹظـ سٛصڂٻ ، ظٶبٴ ،اب٢ځ ، اذشلالار ٢بٖس٪ځ  ولید ٍاصُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس سٛصڂٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -1

 بٺ٦بضقٷبؼ اضقس ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶك -2

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -3

 ٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -4
 

 

http://چاقی.worldfood.ir/T______چاقی.htm
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 تاثیز تاستَاًی تز تي اًگارُ کیفیت سًذگی در تیواراى تعذ اس عول جزاحی پیًَذ عزٍق کزًٍزی للة

 5َریبى،لاتى اثزاّین پ4، عَتُ ؽْغَاری3، حجیت الِ خشایی2، احود خؾبی1اػظن ؽزیفی

********** 

ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف ٶڃبظ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ اٶؼبٰ ػطاحځ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٲٽٱ ثبظسٹاٶځ زض ٦بټف  سهیٌِ ٍ ّدف:

ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ ثٽجٹزڀ ثڃٳبضاٴ، اضس٣بء سٵ اٶ٫بضٺ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اټساٜ انٯځ ٲساذلار 

قٷبؾبڂځ سبطڃط ضٸٶس زٸضٺ ثبظسٹاٶځ ثط سٛڃڃطار سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز اڂٵ اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثٷبثطزضٲبٶځ ٲُط  ٪طزز. 

 . ظٶس٪ځ اٶؼبٰ ٪طزڂس

ثڃٳبض زض ؾوٻ زٸضٺ   51سحٯڃٯځ اؾز ٦ٻ زض آٴ سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ  -ٲُبٮٗٻ حبيط ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ رٍػ وبر:

شٷس. ثڃٳبضاٴ ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶوٻ ٪ڃوطڀ زض زؾوشطؼ ٸ ټسٞٳٷوس     ظٲبٶځ )٢ج٭، حڃٵ ٸ دؽ اظ ثبظسٹاٶځ ( ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞ

اٶشربة قسٶس. اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ زٸ ٢ؿٳشځ قبٲ٭ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكٷبٲٻ سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃوز  

 ( ثٹز. اَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبضټبڀ سٹنڃٟځ ٸ آٶبٮڃع ٸاضڂوبٶؽ اٶوساظٺ ټوبڀ س٧وطاض قوسٺ،     BIQLIظٶس٪ځ )

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز.  

% اظ ٸاحسټبڀ دػٸټف ضا ظٶبٴ 2/39ؾب٬ ثٹزٶس. 75/57±88/7ثڃٳبضاٴ ٲٹضز ثطضؾځ، زاضاڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ  یبفتِ ّب:

زض اڂٵ دػٸټف ثڃٵ ظٲبٴ ٸ سٛڃڃطار سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اضسجبٌ ٲٗٷب زاضڀ  % ضا ٲطزاٴ سك٧ڃ٭ ٲځ زازٶس.8/60ٸ

ٹز زاقز وبضڀ ٲٗٷبزاضڀ ٸػووٵ ؾُح سحهڃلار ٸ سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اضسجبٌ آٲووٵ ثڃوټٳچٷڃ س.وڂبٞز ق

(P=0/000.)   اظ اٞطاز اظ سٵ اٶ٫بضٺ 2/39% اظ اٞطاز اظ سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ذٹة ٸ 8/60زض دبڂبٴ زٸضٺ ثبظسٹاٶځ %

ڀ ٲٗٷب زاضڀ ثڃٵ ؾٵ، ػٷؿڃز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٖبٮځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس. ثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ آٲبض

 ٸيٗڃز سبټ٭ ثب سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ڂبٞز ٶكس. 

ثب سٹػٻ ثٻ اضس٣بء سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زض دبڂبٴ زٸضٺ ثبظسٹاٶځ، سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٯڃٻ دعق٧بٴ   ًتیزِ گیزی:

ؼ ؾڃبؾز ټبڀ دڃك٫ڃطاٶٻ ؤټب ضا زض ضٸ ٲطا٦ع ػطاحځ ٢ٯت ٸ ٖطٸ٠، اػطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ثبظسٹاٶځ ٸ سٗسڂ٭ ضڂؿ٥ ٞب٦شٹض

 ذٹز ٢طاض زټٷس. 

 سٵ اٶ٫بضٺ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ثبظسٹاٶځ، دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٍاصُ ّبی ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جشٽبڀ ٸڂػٺ -1

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٧ځ ٦طٲبٶكبٺزاٶكڃبض، ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق-3

 زاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ آٲبض-4

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ آٲٹظـ زاذٯځ ػطاحځ-5
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 1392تِ هزکش دیاتت ؽْزعتاى لصزؽیزیي در عال ِ کٌٌذُ هزاجعتیواراى دیاتتی  تزرعی فزاٍاًی عَارض تیواری دیاتت در 

 2، اعوبػیل حغیٌی2، طبّزُ فتبحپَر1، توتز ػلیزضب خب ًَی 0ػلیزضب ػجدی

*************** 
 

زض  اٲطٸظٺ قڃٹٔ آٴ زض ػٽبٴ ٸ اڂطاٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز. ثڃٳبضڀ ٲعثٹضثڃٳبضڀ ٲشبثٹٮڃ٥ اؾز ٦ٻ ٶٹٖځ زڂبثز  همدهِ:

دػٸټف حبيط ثب ټسٜ ٖٹاضو ٲٽٯ٥ ٸ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ اڀ زض اًٖبڀ ٲرشٯٝ ثسٴ ټٳطاٺ اؾز. ثب ٦ٷشط٬ ٶبٲٷبؾت، نٹضر 

 ب٬ وؾ زض ط٦ع زڂبثز قٽطؾشبٴ ٢هطقڃطڂٵووٻ ٲووسٺ ثوطاػٗٻ ٦ٷٷوٲبثشځ ووزڂبضاٴ وبثز زض ثڃٳوٖٹاضو زڂٞطاٸاٶځ  سٗڃڃٵ

 اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز.  1390

. اثعاض ٻ اؾزٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞش 1390زض ؾب٬  ثڃٳبض زڂبثشځ 298زض اڂٵ  ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ، دطٸٶسٺ  ّب:هَات ٍ رٍػ

. زازٺ ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ٸاضز ٪طزڂسا سبڂڃس ٦ٻ ضٸاڂځ آٴ ثٻ ضٸـ ضٸاڂځ ٲحشٹ ثٹزػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر ا٥ ٮڃؿز 

 قسٶس ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنڃٟځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.  SPSS-16ٶطٰ اٞعاض 

 7/57 ± 6/13% ثڃكشطڂٵ ثڃٳبضاٴ ضا سك٧ڃ٭ زازٶس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ؾٵ ثڃٳبضاٴ 4/67ثڃٳبضاٴ  ظٴ ثب ٞطاٸاٶځ  ًتبیذ:

 2%( زابض  زڂبثز ٶٹ96ٔؾب٬ ثٹز. ا٦ظط ثڃٳبضاٴ) 7/48 ±2/14آٶٽب ثٻ زڂبثز   ڀٜ ؾٵ اثشلاٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطا ٸ  ؾب٬

٪طٞشبضڀ %(، ٢9/41ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ) ٲك٧لار%(، 4/64ٶٹضٸدبسځ) قبٲ٭اڂؼبز قسٺ ثٻ سطسڃت  ٖٹاضوقبڂٗشطڂٵ ثٹزٶس. 

 ر%( ٸ اذشلالا7/2)هبةاذشلالار ٲٛع ٸ اٖ %(،7/4دٹؾشځ) ر%(، اذشلالا٦8/21ٯڃٹڀ) ر%(، اذشلالا6/35)اكٳځ

 ثٹزٶس.%( 7/0)ذعق٧ځضٸاٶ

ٲرشٯٝ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ، يطٸضر آٲٹظـ ثڃف اظ دڃف ٸ  ٖٹاضوثب ٖٷبڂز ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ  ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

سب٦ڃس ثط دڃ٫ڃطڀ آظٲبڂف ټبڀ زٸضٺ اڀ ٸ ضٖبڂز ز٢ڃ١ زؾشٹضار زضٲبٶځ، يطٸضڀ ٲځ ٶٳبڂس. ثب اٞعاڂف آ٪بټځ ثڃٳبضاٴ 

 ٹاٴ زض ػٽز ٦بؾشٵ اظ ٲڃعاٴ ثطٸظ ٖٹاضو ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ، ٪بٰ ثطزاقز. س زڂبثشځ ٲځ

  ٞطاٸاٶځزڂبثز، ٖٹاضو،  ّب:ٍاصُولید

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ -1

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ-2

  دطؾٷ٭ قج٧ٻ ثٽساقز ٸ زضٲبٴ قٽطؾشبٴ ٢هط قڃطڂٵ-3
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 تزرعی فزاٍاًی تیواریْای هشهي ؽایع در عالوٌذاى تحت پَؽؼ عاسهاى تْشیغتی ؽْز کزهاًؾاُ

   3صالِ تسفَلی هٌؼ ،2لجبت ػجدالولىی ،1عؼید ػجدالوبلىی ، 0پزٍاًِ ػجدالوبلىی

************** 

 

ٲٗطو سٽسڂسار ثبٮ٣ٹٺ ڂځ : ؾبٮٳٷسڀ ٲطحٯٻ اڂځ اظسؼطثٻ ڀ ؾٟطظٶس٪ځ ٸ س٧بٲ٭ اٶؿبٴ اؾز ٦ٻ زض  همدهِ ٍ ّدف

ٶٓڃط اٞعاڂف اثشلاء ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، سٷٽبڂځ ، اٶعٸا ٸ ٖسٰ ثطذٹضزاضڀ اظ حٳبڂز ټبڀ اػشٳبٖځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز، ثب 

ٖٷبڂز ثٻ اٞعاڂف ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ ٸ ٪ؿشطز٪ځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زضسٳبٰ ػٽبٴ ٸ قڃٹٔ آٴ زضاٞطاز ؾبٮٳٷس ، ٲشبؾٟبٶٻ 

ځ ټعاضاٴ ٶٟطاظ اٞطاز ؾبٮٳٷس ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ ټب ٸ ڂبذبٶٻ ټبڀ ؾبٮٳٷساٴ ذشٱ ٲځ قٹز، اطا٦ٻ قبټس آٴ ټؿشڃٱ ٦ٻ ظٶس٪

% اظ 80زضذبٶٻ ټبڀ ذٹز، آٴ ٲطا٢جشځ ضا٦ٻ لاظٰ زاضٶس زضڂبٞز ٶٳځ ٦ٷٷس ، ٶٓط ثٻ اڂٷ٧ٻ  ثطاؾبؼ آٲبضټبڀ ٲٷشكط قسٺ 

ؾب٬  65ظ ٲط٨ ٸ ٲڃطټب زض ؾٷڃٵ ثبلاڀ % ا70ؾبٮٳٷساٴ زضػٽبٴ حسا٢٭ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ زاضٶس ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ 

ثطضؾځ اػٳبٮځ زض ذهٹل قڃٹٔ ٞطاٸاٶځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض ثڃٵ ؾبٮٳٷساٴ سحز  ٲحؿٹة ٲځ قٹز ، ثطآٴ قسڂٱ سب

 دٹقف ؾبظٲبٴ ثٽعڂؿشځ  قٽط ٦طٲبٶكبٺ زاقشٻ ثبقڃٱ .
 

ٲط٦ع ٶ٫ٽساضڀ 7ٻ سحز دٹقف ٶٟط اظ ؾبٮٳٷساٴ قٽط٦طٲبٶكبٺ 200٦: اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ ٲ٣ُٗځ ثطضٸڀ  هَات ٍ رٍػ

ٲط٦ع ثٻ نٹضر ضٸظاٶٻ ٲځ ثبقٷس ، اٶؼبٰ قسٺ اؾز ، ػبٲٗٻ آٲبضڀ ثٻ  3ٲط٦ع ثٻ نٹضر قجبٶٻ ضٸظڀ ٸ  4اظ ؾبٮٳٷساٴ 

ضٸـ ذٹقٻ اڀ اٶشربة ، اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اڀ قبٲ٭ زٸ ثرف ، ثرف اٸ٬ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ٲكرهبر 

ٹالار ٲطثٹٌ ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، سٹؾٍ اٞطاز آٲٹظـ زڂسٺ ٸ ثبدطؾف اظ ؾبٮٳٷساٴ ٸ اٞطاز ٸ ثرف زٸٰ زض ذهٹل  ؾ

 .ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز SPSSٲطثڃبٴ آٶبٴ ػٳٕ آٸضڀ ٸ ثب ثٽطٺ ٪ڃطڀ اظ ٶطٰ اٞعاض 
 

ثٹزٺ اؾز ، ( ؾب٬ 69/ 5+ 9/6: زضٲؼٳٹٔ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ  ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ)  یبفتِ ّب

% ، ثڃٳبضڂٽبڀ 4/29% ، زڂبثز 7/32%( ظٴ ثٹزٶس، اظ ٶٓط ٞطاٸاٶځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ، ٞكبضذٹٴ ثبلا 2/47%( ٲطز ،)8/52)

% 7/18% ، ٦ٯڃٻ ٸ ٲؼبضڀ ازضاضڀ 2/23اؾ٧ٯشځ  –% ، ٲك٧لار ًٖلاٶځ 8/29% ، ٲك٧لار ٪ٹاضقځ ٢3/32ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ 

ٻ ٖٯز قڃٹٔ ٦ٳشط ش٦ط ٶكسٺ اؾز . اظ ٶٓط قڃٹٔ ثڃٳبضڂٽب ثب سٹػٻ ثٻ ٶٹٔ % ٸ ؾبڂط ثڃٳبضڀ ټب ث2/25، ٲك٧لار ضڂٹڀ 

ػٷؿڃز ، ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ زض ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ، ٞكبض ذٹٴ ثبلاٸ زڂبثز زضثڃٵ ظٶبٴ ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ ضڂٹڀ ، 

% 73ز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ اؾ٧ٯشځ ٸ ٲك٧لار ٪ٹاضقځ زضثڃٵ ٲطزاٴ قبڂٗشط ثٹز، ټٳچٷڃٵ ٢بث٭ ش٦ط اؾز ٦ٻ اظ اٞطا –ًٖلاٶځ 

 % ثڃف اظ زٸ ثڃٳبضڀ ټٳعٲبٴ زاقشٷس .8/50ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٸ 
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ٶٓط ثٻ اڂٷ٧ٻ سكرڃم ٸ زضٲبٴ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثب دڃكطٞز ٖٯٱ دعق٧ځ ضقس اكٳ٫ڃطڀ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی :  

ٞطز ٲؿٵ ٶٹسٹاٶځ ذٹز ضا  ضز سبدڃسا٦طزٺ اؾز ، ٶجبڂس ٞطاٲٹـ ٦طز ٦ٻ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٶڃبظ ثٻ ٲسر ظٲبٴ ظڂبزڀ ٲطا٢جز زا

ثبظ ڂبثس ٸ ثبسٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ سح٣ڃ١ حبيط ٸ ثبلاثٹزٴ زضنس ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثٹڂػٺ ثڃٳبضڂٽبڀ ٞكبضذٹٴ ، زڂبثز ، 

ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ، ثبڂؿشځ ثٻ ٲؿبئ٭ زضٲبٶځ، ثٽساقشځ ؾبٮٳٷساٴ اٻ اظ ثٗس ذبٶٹاز٪ځ ٸ اٻ زض ثٗس اػشٳبٖځ ٸ 

اٞعاڂف ػٳٗڃز ؾبٮٳٷساٴ ٲٹاػٽٻ  اٞعاڂف اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض ؾُح ٦ٯځ ، ٲب ثب سٹػٻ ٶٳٹز ، اطا ٦ٻ ثب حٳبڂشځ  ثڃكشط

 ټؿشڃٱ ، ٮصا ٲځ َٯجس ٲؿئٹٮڃٵ ٸ زؾز اٶسض٦بضاٴ ضٞبٺ ٖٳٹٲځ قٽطٸٶساٴ ، سساثڃط ذبنځ اٖٳب٬ سب قبټس ٦بټف ٦ڃٟڃز 

، ٷساٴ زض ضاثُٻ ثب ٢كط ػٹاٴ ػبٲٗٻٶ٫ٽساضڀ اظ ؾبٮٳ ظٶس٪ځ اڂٵ ٢كط اظ ػبٲٗٻ ٶجبقڃٱ ٸ زض ذبٶٹازٺ ټب ٶڃع ٶ٫طـ  ؾٷشځ

 ٞطټٷ٩ ؾبظڀ قٹز.  

 

 : ٞطاٸاٶځ ، ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، قبڂٕ ، ؾبٮٳٷس ولید ٍاصُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ زاٶك٫بٺ ضاظڀ -ٞٹ٠  ٮڃؿبٶؽ  ػبٲٗٻ قٷبؾځ -1

 ٦بضقٷبؼ ازاضٺ نٷبڂٕ ٸ ٲٗبزٴ–٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز اؾشطاسػڂ٥  -2

 ٦بضقٷبؼ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -٦بضقٷبؼ اضقس ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ -3

 ٦بضقٷبؼ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ –ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹئڀ   ٦بضقٷبؼ اضقس -4
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Quality of Life of People with Diabetes living in Rural Area 
Setareh Abdoli

1
, Samereh Abdoli

2
 

************ 

 

Introduction: Diabetes with a high prevalence in Iran could affect all aspects of the 

individual life. Iranian people with diabetes living in rural area have access to health 

care system and family physician through the health care homes which offer health 

related care and education to the population. The services are provided by family 

physician and assistant health provider for remote rural area by weekly visiting tour to 

provide the opportunity to use health care system’s services. All the activities aim to 

improve QOL of people living in rural area special those living with diabetes. The 

information about the QOL in the population can be considered as baseline information. 

Objective: The aim of the study was to access the QOL in the remote rural population 

of Malayer (a small town in the west of Iran) who live with diabetes. 

Methods: In this descriptive study 39 people with type 2 diabetes participated who 

were visited by the family physician during weekly tour. The physician filled out the 

Iranian version of WHOQOL-BREEF for all. 

Results: The participants were both male (46.2%) and female (53.8%) with the rage of 

39-80 years old. Mean (standard deviation) of domain scores of the aforementioned 

questionnaire in the population under study were 10.76 (SD=1.38) for physical health, 

10.43 (SD=1.19) for psychological health, 10.28 (SD=1.64) for social relationships, and 

10.51(SD=1.19) for environment. In analysis of different sex bands, scores of the 

environmental and physical health for female were significantly lower than male. In 

addition, people with higher education level had higher scores in the environmental and 

physical health. Moreover, there was no difference between marriage status and job of 

the population. 

Conclusion: However the QOL of Iranian people with diabetes living in remote rural 

area were lower than the population studied by WHO in overall; the score of QOL in 

domains such as psychological and environmental was very close to the result in 

Argentina, India and USA. 

Keywords: Quality of Life, WHOQOL-BREEF, Remote rural area, People with 

diabetes, Iran 
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 رٍػ ّای  جایگشیي کلیِ تزرعی  ٍ همایغِ اضغزاب در تیواراى تحت درهاى تا
 1ًگیي هغؼَتی ػلَی 1سّزا ػلی اوجزساتُ نراًی

********** 

زضٲبٴ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٯڃٻ زض ثط٪ڃطٶسٺ قڃٹٺ ټبڀ ٲرشٯٝ زضٲبٴ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾبڂځ دڃكطٞشٻ ٦ٯڃٻ  عبثمِ ٍ ّدف:

ٲشٗسز اؾز ٸ ٲځ سٹاٶس ٲك٧لار ٲبٶٷس ټٳٹزڂبٮڃع ٸ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ اؾز. زض ٖڃٵ حب٬ ټط ڂ٥ اظ زٸ ضٸـ زاضاڀ ٖٹاضو 

ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٲرشم ثٻ ذٹز ضا ثٹػٹز آٸضز. ثب سٹػٻ ثٻ ٸػٹز ٲك٧لاسځ ټٳچٹٴ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٴ 

ضٸـ ټبڀ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٯڃٻ ٸ سحز سأطڃط ٢طاض زازٴ ثڃٳبضاٴ اظ ٶٓط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس سب سح٣ڃ٣ځ زض ػٽز 

 ض ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٴ ثب ضٸـ ټبڀ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٯڃٻ ٦بقبٴ اٶؼبٰ ٪ڃطز.ثطضؾځ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ايُطاة ز

زض ٲطا٦ع ثٽساقشځ ٸ  1386-1385سح٣ڃ١ اظ ٶٹٔ ٲ٣ُٗځ ثٹز ٸ زض آٴ سٳبٲځ ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ زض ؾب٬  هَات ٍ رٍػ ّب:

اض ٪طٞشٷس. زض زضٲبٶځ ٦بقبٴ سحز ڂ٧ځ اظ ضٸـ ټبڀ زضٲبٶځ ػبڂ٫عڂٷځ ٦ٯڃٻ ) دڃٹٶس ٸ ټٳٹ زڂبٮڃع( ثٹزٶس ٲٹضز ثطضؾځ ٢ط

ٲٹضزاؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز ٦ٻ ٶٳطٺ ثبلاسط زض دطؾكٷبٲٻ  SCL90اڂٵ سح٣ڃ١ ثطاڀ ؾٷؼف ايُطاة دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساض 

ٶكبٶٻ قسر اُْطاة ثٹز. زض اڂٵ سح٣ڃ١  اظ آٲبض سٹنڃٟځ  ٸ ټٳچٷڃٵ ضٸـ ټبڀ آٲبض سحٯڃٯځ ٲؼصٸض ٦بڀ ٸ ٲبٴ ٸڂشٷځ 

 ػٽز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ اؾشٟبزٺ قس.

ثڃٳبض دڃٹٶسڀ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ثڃٳبضاٴ زض٪طٸٺ  100ثڃٳبض زض حب٬ زڂبٮڃع ٸ 63ٲؼٳٹٔ  زضًتبیذ: 

 6/12±8/8ؾب٬ ثٹز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ  6/40±14ٸ زض ٪طٸٺ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ   3/55±5/14زڂبٮڃع 

(. ؾٵ، =P/ 03ٶحٹ ٲٗٷځ زاضڀ ايُطاة ثڃكشطڀ زاقشٷس) ثٹز. ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ ثٻ 6/9±2/8ٸ زض ثڃٳبضاٴ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ

سحهڃلار، ٸيٗڃز سإټ٭ ؾبث٣ٻ اثشلا ثٻ زڂبثز ٸ ٞكبض ذٹٴ ٸ ثڃٳبضڀ ٢ٯجځ زض ټط زٸ ٪طٸٺ اضسجبَځ ثب ايُطاة ٶكبٴ 

( ثڃكشطڀ =P 008/0ٶسازٶس. اٲب ػٷؽ زض ټط زٸ ٪طٸٺ  ثب ايُطاة اضسجبٌ زاقز ٸ ظٶبٴ زض ٪طٸٺ دڃٹٶس ايُطاة )

 س.زاقشٷ

ٶشبڂغ سح٣ڃ١ حب٦ځ اظ  قڃٹٔ ثبلاڀ ايُطاة زض ثڃٳبضاٴ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٯڃٻ ذهٹنبً ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ ٲځ  ًتیزِ گیزی:

ثبقس. اڂٵ دسڂسٺ ٲځ سٹاٶس ٖٹا٢جځ ٲبٶٷس اذشلا٬ زض زضٲبٴ ٸ ٖسٰ ٲهطٜ زاضٸټب ٸ ضٖبڂز ضغڂٱ ٚصاڂځ زاقشٻ ثبقس ٸ 

ڃكٽبز ٲځ قٹز ٸيٗڃز ايُطاة  ثٻ َٹض ٲشٷبٸة زض ثڃٳبضاٴ سٹؾٍ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ضا سحز سإطڃط ٢طاض زټس. ٮصا د

ضٸاٴ قٷبؼ ٸ ضٸاٶذعق٥ ثطضؾځ قسٺ ٸ ثط ٲجٷبڀ ٶشبڂغ، ا٢ساٲبر زضٲبٶځ زاضٸڂځ ٸ ٚڃط زاضٸڂځ اٶؼبٰ ٪ڃطز. يٳٵ اڂٵ ٦ٻ 

 آٲٹظـ ضٸـ ټبڀ ٦ٷشط٬ ايُطاة زض ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ ثڃٳبضاٴ دؽ اظ دڃٹٶس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز.

 ايُطاة، زضٲبٴ ػبڂ٫عڂٵ ٦ٯڃٻ، ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٹڀ صُ ّب:ولید ٍا

 

 

 

 

 

 

 
 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦بقبٴ-1
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 تأثیز خَد هذیزیتی تز ًگزػ تیواراى دیاتتی ًیاسهٌذ تِ اًغَلیي هزاجعِ کٌٌذُ تِ کلیٌیک ًادر کاظوی ؽیزاس

 4 دطٸڂٵ ثڃ٫ځ 3 ٚلاٲطيب دڃكساز 2ٲطيڃٻ ٲُٗطڀ 1 ا٦طٰ ٢جبزڀ

**************
 

 

٦بټف ټعڂٷٻ ټٷ٫ٟز ثڃٳبضڀ زڂبثز ٸ ٦ٷشط٬ ٖٹاضو آٴ ثب اػطاڀ ثطٶبٲٻ ټبڂځ زض ػٽز اضس٣ب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ همدهِ : 

ثڃٳبضاٴ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ اڀ ثطذٹضزاض اؾز ٦ٻ ټٳٻ اڂٷٽب ثٻ ٲكبض٦ز ٞٗب٬ ثڃٳبض زض ثطٶبٲٻ ټبڀ زضٲبٶځ ثؿش٫ځ زاضز. اڂٵ 

 .زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ اٶؼبٰ قس1385زض ؾب٬  ثط ٶ٫طـثطٶبٲٻ ذٹز ٲسڂطڂشځ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ سإطڃط 

ثڃٳبض زڂبثشځ ٶڃبظٲٷس ثٻ اٶؿٹٮڃٵ، ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃو٥ ٶوبزض    70زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قجٻ سؼطثځ سٗساز  هَات ٍ رٍؽْب:

ؾوذؽ ثطٶبٲوٻ ذوٹز    ٦بْٳځ قڃطاظ قط٦ز زاقشٷس، ٦ٻ ثب ضٸـ سرهڃم سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ آظٲبڂف ٸ ٦ٷشط٬ س٣ؿڃٱ ٸ 

( ٦ٻ ڂ٧ځ اظ اٽبض اٮ٫ٹڀ ٲطا٢جشځ اؾز ٦ٻ ثط ٶ٣ف ثڃٳبض زض Self management supportٲسڂطڂشځ ثٻ ضٸـ دٷغ آ )

 ،(Advise(، سٹنووڃٻ ٸ ضاټٷٳووبڂځ)Assessٲووسڂطڂز ؾوولاٲشځ ذووٹز سإ٦ڃووس ٲووځ ٦ٷووس ٸ َووځ دووٷغ ٲطحٯووٻ ثطضؾووځ)  

اٶؼبٰ ٲځ ضؾس زض ٪طٸٺ آظٲبڂف ثٻ ٲسر ؾٻ ٲبٺ  ( ثٻArrange( ٸ دڃ٫ڃطڀ)٦Assistٳ٥ ٸ ٲؿبٖسر) (،Agreeسٹا١ٞ)

اػطا ٸ دطؾكٷبٲٻ ٶ٫طـ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض ټط زٸ ٪طٸٺ س٧ٳڃ٭ قس.دطؾكٷبٲٻ ٶ٫طـ زض زاٶك٫بٺ ٲڃكڃ٫بٴ سوسٸڂٵ  

ؾاا٬ اؾز ٸ ثب ٲ٣ڃبؼ دٷغ  17ٲځ ثبقس ٦ٻ ذٹز قبٲ٭ « ٶڃٳطخ ٲطا٢جز زڂبثز» قسٺ ٸ ڂ٥ ظڂط ٪طٸٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٦ٯځ

ؾواا٬(، سٹاٶوبڂځ   6ؾاا٬(، ٶ٫طـ ٲٷٟځ ٶؿجز ثوٻ زڂبثوز )  5ٮڃ٧طر دٷغ ٲشٛڃط ٶ٫طـ ٲظجز ٶؿجز ثٻ زڂبثز ) ٪عڂٷٻ اڀ

ؾواا٬( ضا ٲوٹضز    4ؾاا٬ اٽبض٢ؿٳشځ(، دبڂجٷسڀ ثٻ ذوٹز ٲطا٢جشوځ )  1ؾاا٬ اٽبض ٢ؿٳشځ(، اټٳڃز ٲطا٢جز )1ٲطا٢جز )

 ؾٷؼف ٢طاض ٲځ زټس.  

ٲساذٯٻ، ٶ٫طـ ذٹز ضا زض زٸ ثٗوس اټٳڃوز ٸ سٹاٶوبڂځ ٲطا٢جوز ثٽجوٹز       ٪طٸٺ آظٲبڂف سٹاٶؿشٻ اٶس ؾٻ ٲبٺ ثٗس اظ یبفتِ ّب:

. اٲب زض ؾٻ ثٗس زڂ٫ط ټوط اٷوس سٛڃڃوط زض ػٽوز ثٽجوٹز ٶ٫وطـ ثوٹزٺ اٲوب         >P<042/0 (P ,  0/ 034زټٷس )ثٻ سطسڃت 

 ٶشٹاٶؿشٻ اٶس سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثب ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ زض ذٹز اڂؼبز ٦ٷٷس.

ٖٹاٲ٭ ثؿڃبض ظڂبزڀ ٸ زض ٲسر ظٲبٴ َٹلاٶځ زض ق٧٭ ٪ڃطڀ ٶ٫طـ اٞطاز ٶؿوجز  ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ثٻ زڂبثز ٸ ڂب ټط ٲٹيٹٔ زڂ٫ط ٶ٣ف زاضز، زض ٲسر ٦ٱ ؾٻ ٲبٺ ٸ ثب اٶؼبٰ ڂ٥ ٲساذٯٻ ٲحسٸز ٶٳوځ سوٹاٴ ثؿوڃبضڀ اظ آٴ    

ثب سٹػوٻ اڂوٵ دوػٸټف اؾوز.     ٖٹاٲ٭ ضا سٛڃڃط زاز. اٲب ثٻ ټط حب٬ سٛڃڃط زض زٸ ثٗس ٞٹ٠ اٮص٦ط ٶ٫طـ اظ ٶشبڂغ ٲظجز ٸ ٢بث٭

سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ سٛڃڃط ضٞشبض ٲؿشٯعٰ سٛڃڃط ٶ٫طـ اؾز اٶؼبٰ ٲساذلاسځ ثب ټسٜ سٛڃڃط ٶ٫طـ زض ثڃٳوبضاٴ زڂوبثشځ سٹنوڃٻ    

 ٲځ قٹز.

 زڂبثز، ذٹز ٲسڂطڂشځ، ٶ٫طـولید ٍاصُ ّب: 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲطثځ ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1

 زاٶكڃبض، ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطاظ -2

 زاٶكڃبض ، ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطاظ -3

 ظٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطا ٲطثځ ، ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ -4
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شهي هزاجعِ کٌٌذُ تِ تخؾْای داخلی تیوارعتاى اهام رضا )ع( تزرعی هیشاى ارتماء علاهتی در عالوٌذاى تا تیواریْای ه

 89کزهاًؾاُ عی عِ هاِّ چْارم عال 

 ٦,1شبڂٹٴ اؾٳبٖڃٯځ1, ؾٹؾٵ ٢طثبٶځ 1ؾ٧ڃٷٻ ٢طثبٶځ

************** 

 

ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ اؾز ؾٵ ٲكرهځ ضا ثوطاڀ ؾوبٮٳٷسڀ ٶٳڃشوٹاٴ زض ٶٓوط      -ؾبٮٳٷسڀ زاضاڀ ػٷجٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ظڂؿشځ  همدهِ:

 65ؾبٮ٫ځ ضا ؾٵ ؾبٮٳٷسڀ ٢ٯٳساز ٲڃ٧ٷٷس اٮجشٻ زض ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹض ټوب ٶڃوع اڂوٵ ؾوٵ ثوٻ       60طٞز . زض ا٦ظط ٦كٹضټب ڀ ػٽبٴ ٪

ؾبٮ٫ځ اضس٣بء دڃسا ٦طزٺ اؾز اڂٵ اٲط ظائڃسٺ اٞعاڂف ٲڃعاٴ اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ ثٻ زٮڃو٭ ثٽجوٹز قوطاڂٍ ثٽساقوشځ زضٲوبٶځ ،ا٢شهوبزڀ،       

ؾب٬ ؾٵ زاضٶس  65ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثبلاڀ  5/2% ػٳٗڃز ثڃف اظ 4ؾز . زض حب٬ حبيط زض اڂطاٴ اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ زض اڂٵ ٦كٹض ټب ا

ٸ ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ َت ؾبٮٳٷسڀ زض ٦كٹض ٲب ٶڃع زض حب٬ دڃكطٞز ثٹزٺ ٮوصا قوٷبذز قوبڂٗشطڂٵ ثڃٳبضڂٽوب ڀ ٲٷؼوط ثوٻ ثؿوشطڀ        

ټوسٜ اظ اڂوٵ ٲُبٮٗوٻ ثطضؾوځ ٸيوٗڃز قو٧بڂبر        ؾبٮٳٷساٴ ػٽز ثطٶبٲٻ ضڂعڀ آڂٷسٺ آٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ ثؿڃبض ٲٟڃس ذٹاټس ثوٹز . 

 ؾبٮٳٷساٴ ، ا٢ساٲبر زضٲبٶځ ٸ دبضا٦ٯڃٷڃ٧ځ ٲٹضز ٶڃبظ ٸ ٲ٣بڂؿٻ آٴ ثب ؾبڂط ٲُبٮٗبر ٲطثٹَٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٲڃجبقس .

ٶٟط اظ ؾبٮٳٷساٴ ثؿشطڀ زض ثركوٽبڀ زاذٯوځ ثڃٳبضؾوشبٴ     60سحٯڃٯځ ثٹزٺ ٦ٻ  -اڂٵ  دػٸټف ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ هَات ٍ رٍؽْب:

بٰ ضيب )ٔ( ٦طٲبٶكبٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ اڀ ٦ٻ قبٲ٭ زٸ ٢ؿٳز ٦ٻ ٢ؿٳز اٸ٬ آٴ اَلاٖوبر زٲوٹ ٪طاٞڃو٥ ٸ ٢ؿوٳز زٸٰ     اٲ

( ٲوٹضز سؼعڂوٻ ٸ   SPSS Version 15ثبقس . ٸ اظ َطڂو١ ٶوطٰ اٞوعاض )    ؾٹا٬ زض ظٲڃٷٻ اضس٣بء ؾلاٲشځ زض ؾبٮٳٷساٴ ٲځ 19قبٲ٭ 

 سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز .

% ثڃٳوبضاٴ  60% ٲوطز ثٹزٶوس   6/51%  ظٴ ٸ 3/48ٶٟط ثڃٳبض ثؿشطڀ زض ثركٽبڀ زاذٯوځ   60ٴ ٲڃسټس ٦ٻ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكب ًتبیذ :

% ؾوٹازڀ زض حوس اثشوساڂځ    3/18% ثڃؿوٹاز ٸ  6/81% قٛ٭ آظاز زاقشٷس ٲڃعاٴ سحهڃلار ثڃٳوبضاٴ  25%٦بضٲٷس 5% ٦بض٪ط 10ثڃ٧بض 

% زڂؿوشطؼ سٷٟؿوځ ثوٹز ٦وٻ ثوب      6/11ؽ اظ آٴ زض ضزٺ زٸٰ ثوب  % دٷٹٲٹٶځ ٸد15زاقشٷس . ثڃكشطڂٵ ٖٯز ثؿشطڀ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثب 

دػٸټف آ٢بڀ ثٽطاٰ زلاٸض ٦ٻ ثڃكشطڂٵ ٖٯز ثؿشطڀ ؾبٮٳٷساٴ ضا ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٲڃساٶس سُبث١ ٶساقشٻ . اظ اڂٵ سٗساز ٲٹضز ٲُبٮٗوٻ  

ضظـ ٖلاٸٺ ثوط ٲعاڂوبڀ   % ٸضظـ ثرهٹل دڃبزٺ ضٸڀ ٲڃ٧طزٶس ٦ٻ ٶشبڂغ دػٸټف آ٢بڀ ٖجبؼ نبز٢ځ حب٦ځ اظ اڂٵ اؾز  ٦ٻ ٸ6/31

% ٲطاػٗوٻ ثوٻ   6/6% اڂٵ ثڃٳبضاٴ ؾڃ٫بضڀ ثٹزٶس .  20ػؿٳبٶځ ثبٖض ٶكبٌ ٸ ٦بټف اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة زض ؾبٮٳٷساٴ ٲځ ثبقس . 

% ضغڂٱ ثب ٲحسٸزڂز ٶٳ٥ ضا ضٖبڂوز ٲڃ٧طزٶوس   ٦وٻ زض دوػٸټف     3/68دعق٥ ٲشرهم سٛصڂٻ ػٽز زضڂبٞز ضغڂٱ ٚصاڂځ زاقشٷس. 

بئ٭ ٸ ٲك٧لار دڃطڀ ٸ ٶحٹٺ اضظڂبثځ ٸيٕ سٛصڂٻ ٸ سٹنڃٻ ټبڀ سٛصڂٻ اڀ ٲؿبئٯځ ٲُط  قسٺ ٦ٻ ثب اڂٵ ذسڂؼٻ ضحٳبٶځ زضٲٹضز ٲؿ

% ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڀ قوبٲ٭ ٢وس ،ٸظٴ ٸ ٞكوبض ذوٹٴ ضا اٶؼوبٰ      3/58% ٲطاػٗٻ ؾبٮڃبٶٻ ثٻ دعق٥ زاقشٷس ٸ 70سح٣ڃ١ ٲُبث٣ز زاضز. 

ڂٷبر زٸضٺ اڀ ض٦شب٬ ٸ ٲٗبڂٷوٻ ثڃًوٻ سٹؾوٍ ذٹزقوبٴ ضا اٶؼوبٰ      ٲڃسازٶس . زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲكرم قس ٦ٻ ټڃچ ٦ساٰ اظ ٲطزاٴ ٲٗب

% ٲٗبڂٷٻ ؾڃٷٻ ضا سٹؾوٍ ذٹزقوبٴ اٶؼوبٰ    8/6% ظٶبٴ ٲٗبڂٷٻ ظٶبٴ ٸ دبة اؾٳڃط ٸ 6/20ٶٳڃسازٶس ٸ اَلاٖځ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ٶساقشٷس . 

 ٲڃسازٶس .ثٻ زٮڃ٭ اظزڂبز حؼٱ ٲُبٮت ٶشبڂغ ؾبڂط ٲشٛڃڃط ټب زض ان٭ ٲ٣بٮٻ ٲُط  ذٹاټس قس .

 COPD% ٸ 15زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ قبڂٗشطڂٵ ٖٯز ثؿشطڀ ؾبٮٳٷساٴ ثڃٳبضڂٽبڀ سٷٟؿځ اظ ػٳٯوٻ دٷٹٲوٹٶځ ثوب     ج ٍ پیؾٌْبتات :ثح

% ٲٽٳشطڂٵ ٖٯز ثؿشطڀ ؾبٮٳٷساٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٲڃجبقس ٦ٻ ا٦ظط آٶٽب زض اطط ضڂؿ٥ ٞوب٦شٹض ټوبڀ ٢بثو٭ سٗوسڂ٭ زض ػوٹاٶځ      6/11ثب

ٵ ٪ؿشطـ ٲطا٦ع زضٲبٶځ ٸ ثركٽبڀ ٸڂػٺ ؾوبٮٳٷساٴ ٸ آٲوبز٪ځ ثوطاڀ ػبٲٗوٻ اڀ ثوب      اڂؼبز ٲڃكٹز اظ ػٳٯٻ ٲهطٜ ؾڃ٫بض ، ثٷبثط اڂ

ؾبٮٳٷسڀ آق٧بض ٲځ قٹز ٸ ټٳچٷڃٵ اٞعاڂف اَلأ ضؾبٶځ زض ذهٹل ٞطاڂٷس اضس٣بء ؾلاٲشځ زض ؾوبٮٳٷساٴ اظ َطڂو١ ضؾوبٶٻ ټوبڀ     

 ٪طٸټځ ثب سٹػٻ ثٻ اَلاٖبر دبڂڃٵ اڂٵ ٢كط اظ ػبٲٗٻ دڃكٷٽبز ٲڃ٫طزز .

 ؾبٮٳٷساٴ ، ٖٯ٭ ثؿشطڀ ، ؾلاٲشځ  ی:  ٍاصُ ّبی ولید

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ -0 
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 1392، عال دیاتت کزهاًؾاُتحمیمات دیاتت در هَرد ًحَُ تشریك اًغَلیي ، در هزکش  تیواراى هثتلا تِ آگاّی ٍ عولکزد  هیشاى  تزرعی

 2زاّین فزری، هحود اث2، سّزا ػجبعی رجبر نثبتی1، توتز ػلی رضب خب ًَی0اػظن فزری

*************** 

زڂبثز ڂ٥ ٲك٧٭ ثٽساقشځ ٖٳسٺ ٸ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ زض ػٽبٴ ٲحؿٹة ٲځ قٹز.  همدهِ ٍ ّدف:

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ٲجشلا ثٻ زڂبثز ٸػٹز زاقشٻ ثبقس. اؾشٟبزٺ اظ اٶؿٹٮڃٵ ػٽز ٦ٷشط٬  2ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس زض ٦كٹض ٲب ثبٮٙ ثط 

ثطذٹضزاض اؾز ٸ ٶ٫ٻ زاضڀ، اؾشٟبزٺ ٶبزضؾز، ڂب سؼٹڂع زٸظ ٶبٲٷبؾت اٶؿٹٮڃٵ زض ٲجشلاڂبٴ  ٢ٷس ذٹٴ اظ اټٳڃز ٸڂػٺ اڀ

ثٻ زڂبثز ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٲځ سٹاٶس ٲك٧لار ٸ ٖٹاضو ػجطاٴ ٶبدصڂطڀ ثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس. ٮصا ٲُبٮٗٻ حبيط ثب 

 زڂبثز ٦طٲبٶكبٺسح٣ڃ٣بر ذٹز، زض ٲط٦ع ثطضؾځ آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز اٞطاز زڂبثشځ زض ٲٹضز ٶحٹٺ سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ ثٻ ټسٜ 

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

: اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ ٲ٣ُٗځ ثٹزٺ ٸ اظ ٲڃبٴ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٸاثؿشٻ ثٻ اٶؿٹٮڃٵ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع هَات ٍ رٍػ ّب

ثٻ نٹضر سهبزٞځ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس. زازٺ ټب اظ َطڂ١ دطؾكٷبٲٻ ٸ ا٥  1390ٶٟط زض ؾب٬  100سح٣ڃ٣بر زڂبثز 

ٮڃؿز ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂسٶس. اثشسا ٲڃعاٴ آ٪بټځ اٞطاز ثب ٦ٳ٥ دطؾكٷبٲٻ اڀ ضٸا ٸ دبڂب اٶساظٺ ٪ڃطڀ قس ٸ ؾذؽ اظ ٶٳٹٶٻ 

ټب زضذٹاؾز ٲڃ٫طزڂس سب ثٻ َٹض قٳبسڃ٥ ثٻ ذٹز اٶؿٹٮڃٵ سعضڂ١ ٦ٷٷس ٸ ٶحٹٺ ٖٳٯ٧طز آٶٽب زض ا٥ ٮڃؿز طجز ٲڃكس. 

زاضاڀ آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز يٗڃٝ، ٲشٹؾٍ ٸ ذٹة ٢طاض ٪طٞشٷس. زازٺ   اٞطاز ثط اؾبؼ اٲشڃبظ ا٦شؿبثځ زض ڂ٧ځ اظ ؾٻ َج٣بر

ٸ آظٲٹٶٽبڀ آٲبضڀ سٹنڃٟځ)ٲڃبٶ٫ڃٵ، ٞطاٸاٶځ ؾبزٺ ٸ ٶؿجځ( ٸ سحٯڃٯځ)ٲؼصٸض  16ٶؿرٻ  spssټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض  

 ٦ب( سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طزڂسٶس. 

% 50.9% ٲؼطز، 63.6%(  ٲص٦ط، 85ثٹز.  ا٦ظط ٶٳٹٶٻ ټب) 24.13±14.42ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ ٶٳٹٶٻ ټب  یبفتِ ّب:

ؾب٬  5%  ثٻ زڂبثز ٦ٳشط اظ 67.3% ٚڃطؾڃ٫بضڀ ثٹزٶس. ٲسر اثشلاڀ 96.4% زاضاڀ ؾبث٣ٻ زڂبثز زض ذبٶٹازٺ، ٸ 31ثڃ٧بض، 

ٹٶٻ ټب زض %  ٶٳ85.5%  ٸ ٖٳٯ٧طز 76% اٞطاز زٸضٺ آٲٹظقځ زض ٲٹضز زڂبثز ضا ٪صضاٶسٺ ثٹزٶس. ٲڃعاٴ آ٪بټځ 90.9ثٹز. 

ٲٹضز ٶحٹٺ سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ زض حس ذٹة ثٹز. ثڃٵ ٲڃعاٴ آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٶٳٹٶٻ ټب زض ٲٹضز ٶحٹٺ سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ ثب 

ٲشٛڃطټبڀ ؾٵ، ػٷؽ، سحهڃلار، َٹ٬ ٲسر اثشلاڀ ثٻ زڂبثز، قٛ٭ ضاثُٻ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ڂبٞز ٶكس. اٲب ثڃٵ ٲڃعاٴ 

زٸضٺ آٲٹظقځ زض ٲٹضز زڂبثز، اضسجبٌ آٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ڂبٞز آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز ٶٳٹٶٻ ټب ثب ؾبث٣ٻ ٪صضاٶسٴ 

 ثطاڀ ٖٳٯ٧طز(.  p=0.034ثطاڀ آ٪بټځ ٸ   p=0.004٪طزڂس)

ټط اٷس ٦ٻ ٶشبڂغ اڂٵ دػٸټف ثڃبٶ٫ط ذٹة ثٹزٴ ٲڃعاٴ آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز ثڃف اظ زٸ ؾٹٰ ٶٳٹٶٻ  ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ڂز ثب ٲربَطار ٶبقځ اظ ٖسٰ سٷٓڃٱ ٲٷبؾت ٢ٷس ذٹٴ، ٮعٸٰ ټب زض ٲٹضز ٶحٹٺ سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵ ثٹزٺ اؾز ٸٮځ ثب ٖٷب

اضس٣بڀ ؾُح آ٪بټځ ٸ ٖٳٯ٧طز سٳبٲځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ، يطٸضڀ ٲځ ٶٳبڂس. ثسڂٵ ٲٷٓٹض ٲڃشٹاٴ اظ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظضقځ 

 حًٹضڀ ڂب ٚڃطحًٹضڀ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز.

 : آ٪بټځ، ٖٳٯ٧طز، زڂبثز، سعضڂ١ اٶؿٹٮڃٵولوبت ولیدی

 

 
 

 دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ ٦بضقٷبؼ اضقس -1

 ًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ -2 

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ، ٲط٦ع آٲٹظقځ زضٲبٶځ َبٮ٣بٶځ ٦طٲبٶكبٺ-3
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Assesses efficacy of home-based exercise program on the functional 

performance and quality of life in patients with HF 
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2
, Ahmadi F

3
 

*************** 
 

Introduction: Dyspnoea and fatigue are main clinical symptoms in HF patients that lead to 

limitation in activities of daily living.  

Methods: This study was qusie-xperimental trial that assesses efficacy of home-based exercise 

program on the functional performance and quality of life in patients with HF. In this study 60 

patients with NYHA class II and III heart failure will be. Determination quality of life groups at 

entry and after 8 weeks. Also 6 minute walking tests measures by Minnesota check list will be 

perform allocated, then divided to two groups training (n = 30) and control (n = 30). A mean 

age patient in two groups was respectively 60.76 and 61.76 years. Material was demographic 

characteristics form, Minnesota quality of life check list and timed exercise program form. 

Exercise training in the patients will be perform tree day per week for 8 weeks in both the 

training and control groups at entry and after 8 weeks.  

 The results show that significant difference exists between mean walking distance on the 

6MWT at entry and after 8 weeks in the training group (373.86 to 412.30 m, P<0.001), that no 

significance was seen between control group (376.79 to 377.63 m, P = 0.351). Also results 

showed significant different between mean quality of life scores at entry and after 8 weeks in 

the training group (52.32 to 43.80), that no significance was seen between control group (52.43 

to 52.50). 

Discussion and conclusion: Home-based exercise program effect on functional performance 

and quality of life in HF patients, its accepted. Therefore exercise training must be used as a 

therapeutic approach in these patients, because not only promots quality of life but also improve 

the functional performance. 

Key words: Heart failure, quality of life, exercises training. 
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 بررسی تأثیر روش آرامسازی بنسون بر درد پس از جراحی بای پس عروق کرونر

 1، هز ضی هؤهٌی 1 ، ػجدالؼلی ؽزیؼتی1 فدیمِ فیبضی
**************** 

:ُچىید 

طٸ٠ : ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ سإطڃط ضٸـ آضاٲؿبظڀ ثٷؿوٹٴ ثوط زضز دوؽ اظ ٖٳو٭ دڃٹٶوس ثوبڀ دوؽ ٖو        سهیٌِ ٍ ّدف

ثٹزٺ اؾز ڂ٧ځ اظ ق٧بڂبر ثڃٳبضاٴ ثٗس اظ اٖٳب٬ ػطاحځ دڃٹٶس ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٢ٯت زضزټبڀ ٶبحڃوٻ ٢ٟؿوٻ   (CABG)٦طٸٶط

ؾڃٷٻ ٲځ ثبقس ٦ٻ ٚبٮجبً ٶبقځ اظ ٲح٭ ٖٳ٭ ػطاحځ اؾز. ٖسٰ ٦بټف زضز دؽ اظ ٖٳ٭ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ َٹلاٶځ قسٴ 

آٶٽوب، ٲٽوٱ   اضو ػبٶجځ ٲرسضټب ٸ سٟبٸر زض دبؾد ثڃٳوبضاٴ ثوٻ   ثؿشطڀ زض ثڃٳبضاٴ ٸ سإذڃط زض ثٽجٹزڀ ٪طزز. ثٻ زٮڃ٭ ٖٹ

زاضٸڂځ اظ ػٳٯٻ آضاٲؿبظڀ، زض ٦ٷبض زاضٸټبڀ ٲؿو٧ٵ ػٽوز ٦وبټف زضز ٸ ايوُطاة ثڃٳوبضاٴ      اؾز ٦ٻ اظ ضٸـ ټبڀ ٚڃط

 اؾشٟبزٺ ٦طزز.

ؿوشبٴ ٸ  ثڃٳبضؾوشبٴ ٪ٯ  CABGثڃٳبض ٦بٶسڂس ٖٳو٭   80: اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦بضآظٲبڂځ ثبٮڃٷځ  اؾز ٦ٻ ثط ضٸڀ رٍػ ثزرعی

ثب سٹػٻ ثٻ ٲٗڃبضټبڀ ٸضٸز اٶشربة ، ؾذؽ ثوٻ نوٹضر    CABG ٶٟز اټٹاظ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز. سٳبٰ ثڃٳبضاٴ ٦بٶسڂس ٖٳ٭

( ٦ٻ ضٸـ آضاٰ ؾبظڀ ثٷؿٹٴ ضا ٖهط ضٸظ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ ػطاحوځ آٲوٹظـ   n;40سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ ٲؿبٸڀ ، ٪طٸٺ ٲٹضز )

ض زض ټط ٲ٣ُٕ ظٲبٶځ ثوٻ اػوطا ٲوځ ٪صاقوشٷس ٸ ٪وطٸٺ ٦ٷشوط٬       ؾبٖز دؽ اظ ػطاحځ زٸثب 72ٸ  48،  24زڂسٺ ٸ زض َځ 

(40;nثسٸٴ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ س٣ؿڃٱ قسٶس. اثعاضټبڀ ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ ؾٻ ٢ؿٳش )   ځ قوبٲ٭ اَلاٖوبر

زٲٹ٪طٞڃ٥ ، ا٥ ٮڃؿز ٖلائٱ حڃبسځ ٸ ؾٷؼف ٲڃعاٴ ٲهطٜ زاضٸڀ ٲؿ٧ٵ ثٹز. ټٳچٷڃٵ ثوطاڀ ؾوٷؼف قوسر زضز    

اؾشٟبزٺ ٪طزڂوس. ؾوذؽ قوسر زضز، ٖلاڂوٱ حڃوبسځ ثڃٳوبضاٴ ٸ ٲڃوعاٴ         (VAS)ؼ زڂساضڀ ؾٷؼف زضزثڃٳبضاٴ اظ ٲ٣ڃب

ٲهطٜ ٲؿ٧ٵ زض ټط زٸ ٪طٸٺ ٢ج٭ ٸ ثلاٞبنٯٻ دؽ اظ آضاٲؿبظڀ ؾٷؼڃسٺ ٲځ قس. زازٺ ټب دؽ اظ ػٳٕ آٸضڀ ثب ٶطٰ اٞوعاض  

SPSS  ٸt .سؿز ٸ٦بڀ ٲطثٕ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس 

،  24ڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶكبٴ زازٺ ٦ٻ ٲڃبٶ٫ڃٵ قسر زضز زض ٪طٸٺ ٲٹضز ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ آضاٲؿوبظڀ زض َوځ   ڂبٞشٻ ټبیبفتِ ّب: 

.  (P=0/0001)ؾبٖز دؽ اظ ػطاحځ زض ټوط زٸ ٲطحٯوٻ ٦وبټف ڂبٞشوٻ ٸ اذوشلاٜ ٲٗٷوځ زاضڀ ٸػوٹز زاضز         72ٸ  48

ؾبٖز  72ٸ  48،  24ٸ قبټس  ټٳچٷڃٵ سؿز ٚڃطدبضاٲشطڂ٥ ٲٵ ٸڂشٷځ ٶكبٴ زاز ٲڃبٶ٫ڃٵ قسر زضز ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٲٹضز

. اظ (P≤0/003,P=0/00001,P≤0/001دؽ اظ آضاٲؿبظڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضاڀ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض ٲځ ثبقٷس ) ثوٻ سطسڃوت   

ؾوبٖز دوؽ اظ ػطاحوځ ثوط سٗوساز سوٷٟؽ ، يوطثبٴ ٢ٯوت ٸ ٞكوبض ذوٹٴ            72ٸ  48ظٸػځ ٶكبٴ زاز آضاٲؿبظڀ  tَطٞځ 

اقوووووشٻ ٸ اذوووووشلاٜ ٲٗٷوووووځ زاضڀ ٸػوووووٹز زاضز زڂبؾوووووشٹٮڃ٥ ٢جووووو٭ ٸ ثٗوووووس اظ آضاٰ ؾوووووبظڀ سوووووإطڃط ز 

(P=0/002,P=0/000001,P=0/05)   ؾڃؿوشٹٮڃ٥ ٸ زضػوٻ حوطاضر اذوشلاٜ ٲٗٷوځ زاض زڂوسٺ      ، اٲب ثط ٞكوبض ذوٹٴ      

.  (P>0/50). ټٳچٷڃٵ آظٲٹٴ آٲبضڀ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ ٖلاڂٱ حڃبسځ زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ ٶساز  (P>0/05)ٶٳځ قٹز 

.  (P=0/01)ؾبٖز ثٗس اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ثوٹز  72ٸ  48ٶ٫ڃٵ سٗساز سٷٟؽ ثڃٵ زٸ٪طٸٺ زض سٷٽب ٶ٧شٻ ٢بث٭ سٹػٻ سٟبٸر ٲڃب

ظٸػځ ٸ ٦بڀ ٲطثٕ اذشلاٜ ٲٗٷوځ زاض ضا ٶكوبٴ    tزض ضاثُٻ ثب ٲڃعاٴ ٲهطٜ ٲؿ٧ٵ زض ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٲٹضز ٸ قبټس آظٲٹٴ 

 ف ٲرشهطڀ ضا ٶكبٴ زاز.ؾبٖز ثٗس اظ آضاٲؿبظڀ ٦بټ 24اٲب ٲڃعاٴ ٲؿ٧ٵ زض ٪طٸٺ ٲٹضز زض َځ .(P>0/05)ٶٳځ زټس 

ٸ ټٳچٷڃٵ ثط ٖلاڂٱ حڃبسځ ثٹڂػٺ سٗساز سوٷٟؽ    (CABG)ضٸـ آضاٲؿبظڀ ثٷؿٹٴ ثط ٦بټف زضز دؽ اظ  ًتیزِ گیزی:

 اٞعاڂف آضاٲف ثڃٳبض ٲاطط اؾز، ثٷبثطاڂٵ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ زضٲبٴ ٲ٧ٳ٭ ثب زاضٸټبڀ يس زضز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪ڃطز.

 (CABG)آضاٲؿبظڀ ثٷؿٹٴ ، دڃٹٶس ثبڀ دؽ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط : زضز دؽ اظ ٖٳ٭،ولید ٍاصگبى

 

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ اټٹاظ .1
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 همایغِ اعتزط ؽغلی پزعتاراى تخؼ ّای عزعاًی تا عایز تخؼ ّای تیوارعتاًْای کزهاًؾاُ

 3ؼُلا ؼُبازي2مجتبي احمذي1ظيذ ػلي مًظًي
********** 

 

ڂغ دطؾشبضاٴ ٲځ ثبقس. ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ قٛ٭ دطؾشبضڀ زض ٲ٣بڂؿٻ ثب ؾبڂط ٲكبٚ٭ ، اؾشطؼ اظ ٲك٧لار ضا: مقذمه

زاضاڀ ثبض ثبلاڀ اؾشطؼ ٸ ٞكبض ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ٲ٣شًڃبر اڂٵ قٛ٭ ٲځ ثبقس. ثب اڂٵ ٸػٹز سٟبٸر ثڃٵ ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ 

ط ٶ٫طـ دطؾشبضاٴ ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ ثڃٳبضؾشبٴ ٶڃع ثبڂس ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪ڃطز. قطاڂٍ ٸ ٲحڃٍ ټط ثرف سبطڃط ثٻ ؾعاڂځ ث

٦بضڀ ٸ ٶحٹٺ ضٞشبض ؾطدطؾشبٴ زاضز. ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲ٣بڂؿٻ اؾشطؼ قٛٯځ دطؾشبضاٴ ثرف ټبڀ ؾطَبٶځ ثب ؾبڂط 

 ثرف ټبڀ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ ٦طٲبٶكبٺ اؾز.

ٹزٶس ٦ٻ ثب (ثدطؾشبض اظ ؾبڂط ثركٽب 52دطؾشبض اظ ثرف ټبڀ ؾطَبٶځ ٸ  52) 104ٶٳٹٶٻ دػٸټف حبيط ها مواد و روش

ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٪طٞشٷس.ٸ ؾذؽ زازٺ (ENSS) ٶؿرٿ سؼسڂس ٶٓطقسٺ ٲ٣ڃبؼ اؾشطؼ دطؾشبضڀ

 ټبڀ ٲؿش٣٭( ٲٹضز سؼعڂٻ ٢طاض ٪طٞشٷس.٪طٸٺ tٸ ضٸـ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ آٲبض اؾشٷجبَځ ) spss15اٞعاض 

ٶځ اؾشطؼ قٛٯځ ثڃكشطڀ ضا ٶؿجز ثٻ دطؾشبضاٴ  ؾبڂط سحٯڃ٭ زازٺ ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ دطؾشبضاٴ ثرف ټبڀ ؾطَبیافته ها 

 (.p<0.001, t=19.57ثرف ټبڀ ثڃٳبضؾشبٴ سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس.)

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ اؾشطؼ قٛٯځ دطؾشبضاٴ ثرف ټبڀ ؾطَبٶځ ثڃكشط اظ ؾبڂط ثرف ټبڀ ثڃٳبضؾشبٴ اؾز. نتیجه گیری  

قٛٯځ دطؾشبضاٴ ثرف ټبڀ ؾطَبٶځ لاظٰ ثٻ ٶٓط ٲځ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر ثطاڀ ثٽجٹز قطاڂٍ ، حّٟ ؾلاٲز ضٸاٴ ٸ ضيبڂز 

 ضؾس.

 دطؾشبض، اؾشطؼ قٛٯځ، ثرف ؾطَبٴ واژه های کلیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاري داوؽياٌ ػلً م پسؼكي كرماوؽاٌػلًم ػضً مركس تحقيقات  -8 

 داوؽجًي كارؼىاظي ارؼذ رياوؽىاظي باليىي داوؽياٌ ػلًم پسؼكي كرماوؽاٌ -2

 رياوؽىاظي داوؽياٌ پيام وًرداوؽجًي كارؼىاظي  -3
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 تاثیز تزًاهِ آهَسؽی رٍاًؾٌاختی تز اضغزاب اجتواعی تیواراى هثتلا تِ عزعاى

 3،دكتر مُرداد معتغاثي   8،َادي روجبر 8،محمذػلي ظليماوي 2، احترام ابراَيمي  8مرجان مرداوي حمًلٍ

********** 

٦ٻ سٛڃڃطار ظڂبزڀ زض ضٸٶس ظٶس٪ځ، اضسجبَبر ٸ ٞٗبٮڃز ټبڀ  ؾطَبٴ ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضڂٽبڀ سٽسڂس٦ٷٷسٺ حڃبر اؾز:مقذمه

زاضٶس. ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ سٗڃڃٵ سبطڃط ثطٶبٲوٻ   اػشٳبٖځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس. ثڃٳبضاٴ ؾطَبٶځ زضػبسځ اظ  ايُطاة اػشٳبٖځ

 آٲٹظقځ ضٸاٶكٷبذشځ ثط ايُطاة اػشٳبٖځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

ٶٟط اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ ،ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٲجشٷځ ثط ټوسٜ   52ٳٻ سؼطثځ ، زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃروش:

ٶٟط(س٣ؿوڃٱ قوسٶس.اڂٵ ثڃٳوبضاٴ     24ٶٟوط (ٸ ٦ٷشوط٬)   28اٶشربة قسٺ ٸ ثٻ ضٸـ سرهڃم سهبزٞځ ثٻ زٸ ٪طٸٺ آظٲوبڂف ) 

اة اػشٳبٖځ ضا ٢ج٭ ٸ ڂ٥ ٲبٺ ثٗس اظ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ حًطر ؾڃساٮكٽسا)ٔ( انٟٽبٴ ثٹزٺ ٸ دطؾكٷبٲٻ ايُط

ٲساذٯٻ س٧ٳڃ٭ ٶٳٹزٶس. ٲساذٯٻ ضٸاٶكٷبذشځ ثطاڀ ٪طٸٺ آظٲبڂف اػطا قس. ؾذؽ زازٺ ټوبڀ ػٳوٕ آٸضڀ قوسٺ سؼعڂوٻ ٸ     

 ٲٗٷځ زاض زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس. p<0.05سحٯڃ٭ قسٶس ٸ 

 06/47  03/12ثوٻ   66/58  4/17ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز  ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ايُطاة اػشٳبٖځ زض ٪طٸٺ آظٲبڂف اظ   یافته ها:

 ٦5بټف زاقشٻ اؾز. ٶشبڂغ سحٯڃ٭ ٦ٹٸاضڂبٶؽ، سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ثڃٵ زٸ ٪طٸٺ زض ٶٳطار ٲ٣ڃوبؼ ايوُطاة اػشٳوبٖځ )   

/11 F= 001/0ٸP< .ٶكبٴ زاز )   

ثٻ َٹض ٦ٯځ ڂبٞشٻ ټب سبڂڃس ٶٳٹز ٦ٻ ٲساذلار ضٸاٶكٷبذشځ ٲجشٷځ ثط ٦بټف ايُطاة اػشٳبٖځ ، ڂ٥  نتیجه گیری:

 ضٸڂ٧طز ٲٹ١ٞ زض اضس٣بڀ  ؾلاٲز ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ ثٹزٺ اؾز. 

 ٲساذٯٻ ضٸاٶكٷبذشځ، ايُطاة اػشٳبٖځ ، ؾطَبٴ واش ه های کلیذی :

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ز٦شطڀ سرههځ دطؾشبضڀ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سٽطاٴ -1

 دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ٖٳٹٲځ،ٲط٦ع سح٣ڃ٣بر ٖٯٹٰ ضٞشبضڀ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ  -2

 زؾشڃبض سرههځ َت ٦بض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس نسٸ٢ځ ڂعز -3
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 تز کیفیت سًذگی تیواراى ًارعایی للة Royتزًاهِ آهَسػ  هثتٌی تز الگَی 

 2سّزُ ًٍىی 1رثبثِ هؼوبریبى   0عؼدی هیْي تٍع  

*************** 

اؾز .َج١ آٲوبضڀ ٦وٻ ٲط٦وع ٲوسڂطڂز ثڃٳبضڂٽوب زض ؾوب٬       زضنس ٲط٪ٽب ثٹزٺ 9/0زض اڂطاٴ ٶبضؾبڂځ ٢ٯت ٲؿئٹ٬ :همذهِ 

ٶٟوط ػٳٗڃوز(    00/100زض) 3337اؾوشبٴ ٦كوٹض،    18ٲٷشكط ٶٳٹز، سٗساز ٲجشلاڂبٴ ثٻ ٶبضؾبڂځ احش٣بٶځ ٢ٯوت زض   1380

ثوط ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ ثڃٳوبضاٴ ٶبضؾوبڂځ ٢ٯوت زض        Royاؾز. ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ  سٗڃڃٵ سبطڃطثط ٶبٲٻ ٲجشٷځ ثط اٮ٫وٹڀ  ثٹزٺ

 ثٹ٦بٴ  ٲځ ثبقس      قٽطؾشبٴ  

ټب اظ ثڃٵ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾوبڂځ ٢ٯوت ثوب قوسر ٲشٹؾوٍ      اڂٵ دػٸټف  اظ ٶٹٔ ٶڃٳٻ سؼط ثځ ثٹزٺ ٸ ٶٳٹٶٻ رٍػ وبر :

EF) 40-30  سب اظ ٖلاڂٱ ثبٮڃٷځ اٶشربة قسٶس  ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ثٻ ضٸـ ٚڃط سهوبزٞځ زض زٸ٪وطٸٺ    3زضنس ٸ زاضاڀ حسا٢٭

آٸضڀ زازٺ ټب ٞطٰ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكوٷبٲٻ ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ ثوٹزٺ ٦وٻ زض       آظٲٹٴ ٸقبټس اٶؼبٰ قس اثعاض ػٳٕ

٪ٯڃؿڃطڂس زض زٸ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ قبټس ٢جو٭ ٸ ؾوٻ ٲوبٺ    ثڃٳبضاٴ اظ َطڂ١ ٲهبحجٻ س٧ٳڃ٭ قس ٸ آظٲبڂف ٦ٯؿشطٸ٬ ٸ سطڀ

ٸ ٲحط٦ٽوب ٢جو٭ اظ    زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ ػٽز سٗڃڃٵ ضٞشبضټب "Roy"ثٗس ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ اٶؼبٰ قس  ٸ ٞطٰ ثطضؾځ ٸ قٷبذز 

 ثطاؾبؼ ثط ضؾځ سٷٓڃٱ ٪طزڂس.   "ضٸڀ "اػطاڀ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ س٧ٳڃ٭ قس .  ػٯؿبر آٲٹظـ َج١ اٮ٫ٹڀ 

بٴ زاز  و٪ٯڃؿڃطڂس زض ٪طٸٺ آظٲوٹٴ ٶؿوجز ٪وطٸٺ قوبټس سٟوبٸر ٲٗٷوځ زاضڀ ٶكو       اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٲڃعاٴ سطڀ یبفتِ ّب:

( 05/0 p < سٗساز ٦٭ ضٞشبضټبڀ ٶبؾبظ٪بض ٢ج٭ زضثٗس .)    ( اظ ٲساذٯٻ زض ثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ آظٲوٹٴ ٦وبټف ڂبٞوزP < 0.05). 

(. سٟبٸر >05/0P( اؾز )79/4( ٶؿجز ثٻ ٪طٸٺ قبټس)18/9اذشلاٜ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ ٦ٯځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ٪طٸٺ آظٲٹٴ)

 ٲٗٷځ زاضڀ زاقز .

ٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲجشٷوځ  اؾز. ثط٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٪طٸٺ آظٲٹٴ ٶؿجز  ثٻ ٪طٸٺ قبټس اٞعاڂف ڂبٞشٻ :ًتیزِ گیزی ٍ پیؾٌْبت

ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٶبضؾبڂځ ٢ٯت سبطڃط زاقشٻ اؾز . دڃكٷٽبز ٲځ قٹز  ثطٶبٲٻ آٲٹظقوځ   Royثط اٮ٫ٹڀ ؾبظ٪بضڀ 

 اؾشٟبزٺ ٶٳبڂٷس . ضا زض ثڃٳبضاٴ ٶبضؾبڂځ ٢ٯت  ثٻ ٖٷٹاٴ اٮ٫ٹڀ ضاټٷٳب

  بڂځ ٢ٯت،ثطٶبٲٻ آٲٹظـ  ،٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ثڃٳبضاٴ ٶبضؾ Roy:  اٮ٫ٹڀ  ولید  ٍاصُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ،  زاٶف آٲٹذشٻ  زاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سطثڃز ٲسضؼ-1

 )ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬ (اؾشبزڂبضزاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ًٖٹټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ سطثڃز ٲسضؼ -2

 طثڃز ٲسضؼزاٶكڃبضزاٶك٫بٺ سطثڃز ٲسضؼ ًٖٹټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ س -3
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 ای کیفیت سًذگی تیواراى دیاتتیک دارای عارضِ ٍ تذٍى عارضِ فؾارخَى تالا در هزکش دیاتت کاؽاىتزرعی همایغِ

 1389عال  

  0پزٍیي ثمبیی 0ًدا هیز ثبلز  1هزین عبتات ؽْؾْبًی 0سّزُ ٍارث 

************ 
 

 

 2010اؾز. سٗساز ٲجشلاڂبٴ ثٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز سب ؾب٬  زڂبثز ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٸ ٲٽٱ سطڂٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵمقذمه:

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ضؾڃسٺ اؾز. زڂبثز ٢ٷسڀ اٽبضٲڃٵ ٖٯز ٲط٨ زض ػٽبٴ اؾز. اڂٵ ثڃٳبضڀ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ،  221ثٻ 

ٚڃط٢بث٭ زضٲبٴ ٸ ثب ٖٹاضو ٦كٷسٺ اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٯز انٯځ ٢ُٕ اٶساٰ، ٶبثڃٷبڂځ، ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ ٸ ثڃٳبضڀ ټبڀ 

ټبڀ دعق٧ځ زض آٴ ٲحسٸز اؾز ٸ زضٲبٴ ټبڀ دعق٧ځ ټط اٷس ٖلاڂٱ ضا ٦بټف ٲځ قٷبذشٻ ٲځ قٹز. سبطڃط زضٲبٴ ٢ٯجځ

زټٷس ٸٮځ ذٹز ثبٖض اذشلا٬ زض اٮ٫ٹڀ ظٶس٪ځ ٲځ قٹٶس. اثشلا ثٻ زڂبثز ٸ ٶڃبظ زضٲبٶځ آٴ ٸ ټٳچٷڃٵ ٖٹاضو ٲرشٯٝ ٸ 

زاضز؛ ٮصا ثطضؾځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ اظ  ٪ؿشطزٺ اڂٵ ثڃٳبضڀ سبطڃطار ظڂبزڀ زض ظٶس٪ځ ضٸظٲطٺ ٲجشلاڂبٴ

 اټٳڃز ٸڂػٺ اڀ ثطذٹضزاض اؾز.
ٞكبض ذٹٴ ثبلا ڂ٧ځ اظ ٖٹاضو قبڂٕ زض زڂبثز ثٹزٺ ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض ٲطسجٍ ثبقس ٸٮځ اڂٵ ضاثُٻ ټٷٹظ 

اٴ زڂبثشڃ٥ زاضاڀ ٖبضيٻ ٞكبضذٹٴ ثٻ ذٹثځ ٲكرم ٶكسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض

 ثبلا ٸ ثڃٳبضاٴ ٞب٢س ٖبضيٻ ٞكبضذٹٴ ثبلا زض ٲط٦ع زڂبثز ٦بقبٴ نٹضر ٪طٞز. 

ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ زڂبثز سحز دٹقف ٲط٦ع  310زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٦ٻ ثٻ نٹضر ٲ٣ُٗځ نٹضر ٪طٞز، هَات ٍ رٍػ ّب:

قسٶس. اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ  ثڃٳبض( ثٻ ضٸـ سهبزٞځ ؾبزٺ اٶشربة 1400زڂبثز ٦بقبٴ ) اظ ٲڃبٴ 

ؾٹا٬ ثٹز ٦ٻ زض ؾٻ ثٗس ٖٳٹٲځ  41اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكٷبٲٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸڂػٺ ثڃٳبضاٴ زڂبثشڃ٥ حبٸڀ 

  اٲشڃبظ( ثطضؾځ قس. 40-160اٲشڃبظ( ٸ ٦ٯځ ) 27-108اٲشڃبظ( اذشهبنځ )52-13)

ٶٟط( ٲطز ثٹزٶس ٦ٻ ٲشٹؾٍ ؾٷځ آٶبٴ  81% )1/26اٴ اڂٵ دػٸټف ظٴ ٸ ٶٟط( اظ ثڃٳبض 229% )9/73ثٻ َٹض ٦ٯځ یبفتِ ّب:

% اظ ثڃٳبضاٴ زض اڂٵ 6/42ٶٟط(  132ثٹزٶس. ثٻ َٹض ٦ٯځ) 2% سڃخ6/81ٸ  1ٶٟط( سڃخ 57% )4/18ؾب٬ ثٹز.  14+42/51

ثٗس % زض 6/85% زض ثٗس ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦ٯځ، 3/80دػٸټف ٲجشلا ثٻ ٖبضيٻ ٞكبضذٹٴ ثبلا ثٹزٺ ٦ٻ اظ اڂٵ ٪طٸٺ 

ثٹزٶس. زض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ آٲبضڀ، سؿز ٦بڀ زٸ  % زض ثٗس ٖٳٹٲځ، اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دبڂڃٷځ ثطذٹضزاض6/64اذشهبنځ ٸ 

 (≥0.5pزض ټط ؾٻ ثٗس اضسجبٌ ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض زٸ ٪طٸٺ ٶكبٴ زاز )

طڃط ٲٷٟځ زاقشٻ ٸ ثٷبثطاڂٵ ٶڃبظ ثٻ ٞكبض ذٹٴ ثبلا زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ثطضٸڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽب سبثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲسضٴ آٲٹظقځ زض اڂٵ ٲط٦ع ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ ٲساٸٰ ٢ٷس ذٹٴ ٸ اضاڂٻ ضاټ٧بضټبڀ ٲٹطط زض دڃك٫ڃطڀ اظ 

 ثطٸظ ٖٹاضو ػسڀ ٸ َٹلاٶځ ٲسر يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس.

 ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، ٞكبضذٹٴ ثبلا، زڂبثز ، ٖٹاضوکلید واژه ها 

 

 

 

 

 

 

 ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦بقبٴ ٸانٟٽبٴ ًٖٹ-ا

 ًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ انٟٽبٴ -2
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  رٍیکزد ّای ًَیي پزعتاری درًارعایی هشهي للثی

 ٦،2طڂٱ ذبٲٹقځ1،ػٽبٶ٫ڃط ضيبڂځ1،حؿڃٵ اقشطڂبٴ1ٖٯځ ا٦جطٸڂؿځ ضاڂ٫بٴ

 *************** 
 

قٹز. ٲٹؾؿٻ ٲٯځ ؾولاٲز ٸ سٗوبٮځ    ٗځ اؾز ٦ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ قڃٹٔ آٴ ثڃكشط ٲځٶبضؾبڂځ احش٣بٶځ ٢ٯت اظ ٲك٧لار قبڂ مقذمه:

ټوبڀ ٲوٹطط    سب حسڀ ٶشڃؼٻ اٞعاڂف َٹ٬ ٖٳوط ٲوطزٰ ٸ زؾشطؾوځ ثوٻ زضٲوبٴ     ضا« ٪ڃطڀ ٞعاڂٷسٺ ٶبضؾبڂځ ٢ٯت ټٳٻ»ثبٮڃٷځ اٶ٫ٯؿشبٴ 

ٖ  .زاٶؿشٻ اؾزټبڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶطڀ  ثڃٳبضڀ ٯوز ٖوٹاضو ٸٲوعٲٵ ثوٹزٴ ٲبټڃوز آٴ      اڂٵ ثڃٳبضڀ ثب ثؿشطڀ ٲ٧طض زض ثڃٳبضؾشبٴ ٸثوٻ 

ټب ٸضٸـ ټبڀ ٲطا٢جشځ ػسڂس اڂٵ ٸيٗڃز زؾوشرٹـ   سإطڃطثٻ ؾعاڂځ زض٦بټف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زاضز ټط اٷس ثب ْٽٹض زضٲبٴ

طؾشبضاٴ زض ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض اٴ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ دػٸټف حبيط ثب ټسٜ اضائوٻ ضٸڂ٧وطز   د سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٦ٯڃسڀ ثب ٮصا .سٛڃڃط قسٺ اؾز.

 ڀ ٶٹڂٵ ٲطا٢جشځ زضٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٢ٯجځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز  ټب

 اڂٵ سح٣ڃ١ ثهٹضر ٦شبثربٶٻ اڀ ثباؾشٟبزٺ اظٲٷبثٕ ٸٲ٣بلار  ٲٹػٹز ٸاڂٷشطٶز نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.هَاتٍرٍؽْب:

 ٶبضؾبڂځ ٢ٯت ڂ٥ ؾوٷسضٰ ثوبٮڃٷځ قوبٲ٭ ٦وبټف     ٶشبڂغ ثسؾز آٲسٺ اظٲُبٮٗبر ٸثطضؾځ ټبڀ ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ٶكبٴ زاز ٦ٻ یبفتِ ّب:

ٶٟؽ، ٖسٰ سحٳ٭ ٞٗبٮڃز ٸ سٹضٰ اٶساٰ سحشبٶځ سٓبټط  ثطٸٶسٺ ٢ٯت، ٦بټف ذٹٶطؾبٶځ ثبٞشځ ٸ احش٣بٴ اؾز ٶبضؾبڂځ ٢ٯت ٶٹٖب ثب سٷ٫ځ

٦ٷٷس ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ڂ٥ ٲك٧٭ ثٽساقز ٖٳٹٲځ اؾز ٦ٻ سبطڃط ٪ؿشطزٺ اڀ زض ؾطاؾط ػٽبٴ زاضز ٲڃعاٴ قڃٹٔ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ثوب   ٲځ

ٶٟوط   550000ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثڃٳبض ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ٸػٹز زاضز ٸ ټطؾبٮٻ ٶڃوع  5آٲطڂ٧ب ثٻ سٷٽبڂځ ثڃف اظ  اٞعاڂف ؾٵ ظڂبز ٲځ قٹز . زض 

ثٻ َٹض ٦ٯځ قڃٹٔ ٶبضؾوبڂځ  .ٲڃٯڃبضز زلاض نطٜ ٲطا٢جز اظ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ قٹز 33.2ثٻ اڂٵ سٗساز اٞعٸزٺ ٲځ قٹز ٸ ؾبٮڃبٶٻ حسٸز 

% اظ ػٳٗڃز ٲؿٵ ضا قبٲ٭ ٲځ قوٹز زض اڂبٮوز   6-10ثعض٪ؿب٬ ٸ حسٸز % اظ ػٳٗڃز 1-2احش٣بٶځ ٢ٯت زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ 

 ٲٹضز ثؿشطڀ قسٴ زض ثڃٳبضؾشبٴ ٲځ قٹ 000/700ٲط٨ ٸٲڃط ٸ  30000ٲشحسٺ آٲطڂ٧ب ٶبضؾبڂځ احش٣بٶځ ٢ٯت ؾبٮڃبٶٻ ؾجت اڂؼبز 

ٻ ٸظٴ، دطټڃوع اظ اٮ٧و٭ ٸ   ٲحسٸزڂز ٲهطٜ ؾسڂٱ، ٲحسٸزڂز ٲهطٜ ٲبڂٕ، ؾٷؼف ضٸظاٶ ڀ ٲٗٳٹ٬ ٲبٶٷسټب  ضٸڂ٧طززض٦ٷبض  اٶس ثٹزٺ

زذبٶڃبر ٸ ٦بټف ٸظٴ. ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٲطا٢جز اظذٹز ضا ثٻ ٖٽسٺ ٲڃ٫ڃطٶس ٶڃبظقبٴ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ ٲساذلار زاضٸڂځ ٦بټف ڂبٞشوٻ ڂوب   

 ٦ٻ زضان٭ ٲ٣بٮٻضٸز. ثؿڃبضڀ اظزلاڂٯځ ٦ٻ ٲٷشٽځ ثٻ سكسڂس ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ٲځ قٹز اظ َطڂ١ آٲٹظـ ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ اؾز.اظثڃٵ ٲځ

دطزاذشوٻ قوسٺ    ڂ٧طزټبڀ ٶٹڂٵ دطؾشبضڀ ٸا٫ٹٶ٫ځ اڂؼبز سٗٽسزضدصڂطٞشٵ ٲؿئٹٮڃز سٹؾٍ ذٹز ثڃٳبض زض زضٲبٴ ٸٲطاٞجز اظ ذٹزضٸ

 اؾز

بضؾبڂځ ٢ٯت قبڂٗشطڂٵ ٖبضيٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ثبٖض ٲط٨ ٸ ٲڃط ٸ اظ ٦بض اٞشوبز٪ځ ٸ سحٳڃو٭   ٶًتیزِ گیزی:

ثب سٹػٻ ثٻ سجٗبر اڂٵ ثڃٳبضڀ سح٣ڃ٣بر ظڂبزڀ زض ظٲڃٷوٻ ٖٯو٭، ٖوٹاضو،  زضٲبٶٽوبڀ     ٸب ٲځ ٪طززټعڂٷٻ ټبڀ ظڂبز ثط ا٢شهبز ٦كٹضټ

ٶٹڂٵ زاضٸڂځ ٸ ٚڃط زاضٸڂځ نٹضر دصڂطٞشٻ ٦ٻ حبن٭ اڂٵ سح٣ڃ٣بر ثٽجوٹز ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ ٸ اٞوعاڂف َوٹ٬ ٖٳوط ثڃٳوبضاٴ زاوبض         

ٲوبٴ ٸ٦ٷشوط٬ ٶبضؾوبئځ ٢ٯوت،آٲٹظـ ٸ٦ٳو٥ ثوٻ       ٸڂ٧ځ اظثركٽبڀ ٲٽوٱ ثطٶبٲوٻ ټوبڀ زض    ٶبضؾبڂځ ٢ٯت زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ثٹزٺ اؾز

 .ثڃٳبضػٽز اٶؼبٰ ضٞشبضټبڀ ٲٷبؾت ٲطا٢جز اظذٹزثٹزٺ ٦ٻ ٲٗٳٹلاً اڂٵ آٲٹظـ ٸحٳبڂز سٹؾٍ دطؾشبضاٴ اٶؼبٰ ٲڃ٫طزز

 ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ دطؾشبضڀ ، ٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 
 

 

 

 ًٖٹټئڃز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲب ٶكبٺ-1

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲب ٶكبٺ  -2
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 عٌذرم پیؼ اس لاعذگی ٍ احغاط درد همایغِ تاثیز ٍرسػ ّای پیادُ رٍی ٍ ایزٍتیک تز علائن جغوی ٍ رٍاًیتزرعی 

 4،دٹڂب ٲصټت .3َبټطٺ نبز٢ځ ،2حٳڃسٺ ٖٓڃٳځ ،1ٮڃٯځ ڂ٧ٻ ٞلا 
*************** 

س٪ځ، اطط ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ثط ٖٳٯ٧طز ٞطز زض ذبٶٹازٺ ٸ اػشٳبٔ زاضز. ثطذځ سح٣ڃ٣بر ٶكوبٴ زازٺ ؾٷسضٰ دڃف اظ ٢بٖ همدهِ:

اٶس  ٦ٻ ٸضظـ ثٻ ٖٷٹاٴ يسزضز ٚڃطاذشهبنځ زض ٦ٷشوط٬ ٸ سؿو٧ڃٵ زضز ٢بٖوس٪ځ، اذوشلالار ضٸاٶوځ ٸ ٖلاڂوٱ دوڃف اظ        

ؿٻ سبطڃط ٸضظـ ټبڀ دڃوبزٺ ضٸڀ ٸ  ټسٜ ٲ٣بڂ ٢بٖس٪ځ ٲٟڃس ذٹاټس ثٹز.ثسڂٵ ٲٷٓٹض دػٸټك٫طاٴ ثط آٴ قسٶس، دػٸټكځ ثب

 .  زټٷساڂطٸثڃ٥ ثط ٖلائٱ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ ؾٷسضٰ دڃف اظ ٢بٖس٪ځ اٶؼبٰ 

ؾبٮٻ  ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶوٻ ٪ڃوطڀ آؾوبٴ ٸاضز ٲُبٮٗوٻ قوسٶس.ٸاحسټبڀ       32-18زذشط  69زض اڂٵ دػٸټف ٶڃٳٻ سؼطثځ رٍػ:

س٣ؿوڃٱ قوسٶس ٸ اظ دطؾكوٷبٲٻ    .٦ٷشوط٬( ٶٟطٺ)اڂطٸثڃو٥ ، دڃوبزٺ ضٸڀ ٸ    23دػٸټف  ثٻ نٹضر سهبزٞځ ؾبزٺ ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ

( ٦وٻ ضٸاڂوځ ٸ دبڂوبڂځ آٴ اطجوبر قوسٺ اؾوز،       P.M.S. ASSESSMENT QUESTIONNAIRE)  اؾوشبٶساضز 

ز٢ڃ٣ٻ دڃوبزٺ ضٸڀ ٸ زض   30اؾشٟبزٺ قسٺ اؾز. ٸاحسټبڀ دػٸټف ؾٻ ٲبٺ سحز اٶؼبٰ ٲساذٯٻ )زض ٪طٸٺ دڃبزٺ ضٸڀ ضٸظاٶٻ 

ثٹز(٢طاض ٪طٞشٷس. دطؾكٷبٲٻ ټب سٹؾٍ ؾٻ ٪طٸٺ، ٢ج٭، ڂو٥ ٲوبٺ ثٗوس ٸ     حط٦ز 7ز٢ڃ٣ٻ ٶطٲف ٦ٻ قبٲ٭  30٪طٸٺ ٶطٲف 

 95سحٯڃٯځ زض ؾوُح ٲٗٷوځ ز اضڀ   -ټبڀ ؾٻ ٪طٸٺ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنڃٟځدبڂبٴ ٲساذٯٻ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس. زض ٶٽبڂز زازٺ

 زضنس، ثبټٱ ٲ٣بڂؿٻ قسٶس.  

ثوڃٵ آٶٽوب سٟوبٸر ٲٗٷوځ زاضڀ ٸػوٹز      ؾٻ ٪وطٸٺ اظ ٶٓوط ٲكرهوبر زٲٹ٪طاٞڃو٥ ثوبټٱ ٲ٣بڂؿوٻ قوسٶس ٦وٻ          یبفتِ ّب:

   (p>0/05).ٶساقز

(.ٲڃوبٶ٫ڃٵ  p>0/05ٲڃبٶ٫ڃٵ احؿبؼ زضز ، ثٗس ٖبَٟځ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ ثب ټٱ سٟبٸر ٲٗٷوځ زاضڀ ٶساقوشٷس.)  

. ٸٮځ اثٗبز ضٸاٶوځ ٸ ٞڃعڂ٧وځ زض   (p<0/05)احؿبؼ زضز زض دبڂبٴ ٲبٺ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ زض ؾٻ ٪طٸٺ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ زاقشٷس

 (.(p>0/05ٴ ٲبٺ اٸ٬ ٸ ؾٹٰ ثب ټٱ سٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ٶساقشٷسدبڂب

–زض ٦وبټف احؿوبؼ زضز    دڃبزٺ ضٸڀ ٸ اڂطٸثڃ٥ ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ دػٸټف ،اٶؼبٰ ؾٻ ٲبٺ ٞٗبٮڃز ٸضظقځ :ًتیزِ گیزی

يوٗڃز  زض ثٽجوٹز ٸ اڂطٸثڃ٥ ٖلاڂٱ ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸاٶځ ٲٹطط ثٹزٺ اؾز ٸ زض ٲ٣بڂؿٻ زٸ ٸضظـ دڃبزٺ ضٸڀ ٸ اڂطٸثڃ٥ ، ٸضظـ 

 ٞڃعڂ٧ځ ٸ ضٸاٶځ ٲٹططسط اظ ٸضظـ دڃبزٺ ضٸڀ اؾز. -زضز احؿبؼ ټبڀ 

 ٸضظـ دڃبزٺ ضٸڀ –ٸضظـ اڂطٸثڃ٥  –ٖلاڂٱ دڃف اظ ٢بٖس٪ځ  ولید ٍاصُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

ًٖوٹ ټڃئوز ٖٯٳوځ     -زاٶكؼٹڀ ز٦شطاڀ دطؾشبضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ ذسٲبر زضٲبٶځ ٸ ثٽساقشځ قٽڃس ثٽكوشځ -1

 ٲبڂځ ٢عٸڂٵزاٶك٧سٺ  دطؾشبضڀ ٸ ٲب

 زاٶكؼٹڀ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٢عٸڂٵ)ٶٹڂؿٷسٺ ٲؿئٹ٬( ٢عٸڂٵ -2

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ-زاٶكؼٹڀ ز٦شطاڀ دطؾشبضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٸ ذسٲبر زضٲبٶځ ثٽساقشځ سٽطاٴ-3

 زاٶكؼٹڀ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٢عٸڂٵ -4
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 هقبلات ارائِ ؼذُ ثِ ـَرت پَظتر 
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 تحت درهبى ثب ّوَدیبلیس هراجؼِ کٌٌذُ ثِ ی در ثیوبراى ًبرظبیی هسهي کلیِ افعردگ ؼیَع ثررظی

 ثخػ دیبلیس ثیوبرظتبى اهبم رضب )ع( کرهبًؽبُ

1،  ٲٽطاٶ٫ڃع ؾٯڃٳبٶځ1، ٲؿٗٹز احٳسڀ 1ػجبض آضڂبٴ
 

************** 
 

ضٸز.ثط اؾبؼ دڃف ثڃٷځ ټبڀ  اٞؿطز٪ځ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ سطڂٵ اذشلالار ضٸاٶځ زض ػٹاٲٕ اٶؿبٶځ ثٻ قٳبض ٲځ :مقدمه و هدف

ٶبسٹاٶځ ټبڀ ٶبقځ اظ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٵ سٳبٰ ثڃٳبضڀ ټب ضسجٻ زٸٰ ضا ذٹاټس  2020ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ زض ؾب٬ 

% ثطآٸضز قسٺ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲڃعاٴ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ 2/2زاقز. قڃٹٔ ڂ٥ ٲبټٻ اٞؿطز٪ځ زض ٦٭ ػٳٗڃز 

زضنس( اٞعاڂف اكٳ٫ڃطڀ زاضز. ټسٜ اظ اڂٵ دػٸټف  5-25ضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ )زضنس( ذهٹنإ زض ٶب 10-32ػؿٳځ )

سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثرف زڂبٮڃع اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ  قڃٹٔ ثطضؾځثطضؾځ 

 ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( ٦طٲبٶكبٺ ثٹزٺ اؾز.

ثڃٳبض ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثب ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ ٸاضز ٲُبٮٗٻ  148ٸ اڂٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ ثٹزٺ  :مواد و روش ها

قسٶس. اثعاض ٪طزآٸضڀ قبٲ٭ زٸ دطؾكٷبٲٻ ػٳٗڃز قٷبذشځ )قبٲ٭: ؾٵ، ػٷؽ، ٲڃعاٴ سحهڃلار، ٸيٗڃز سإټ٭، 

ٸ زض ٸيٗڃز اقشٛب٬، ٲسر ظٲبٴ ټٳٹزڂبٮڃع، ٲسر ظٲبٴ ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ، ؾبث٣ٻ اذشلا٬ ضٸاٶذعق٧ځ زض ٞطز ٸ ذبٶٹازٺ ٸڀ، 

ؾٹا٬ ثٹز. دؽ اظ ٪طزآٸضڀ   زازٺ ټب ثب  21ٶٽبڂز زاضٸټبڀ ٲهطٞځ ضٸاٶذعق٧ځ( ٸ دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥ قبٲ٭ 

 ٲٹضز سؼعڂٻ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 16ٶؿرٻ  spssاؾشٟبزٺ اظ 

ڃلار ثٹز. اظ ٶٓط سحه 9/44 ± 36/1% ظٶبٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 3/33% ٶٳٹٶٻ ټب ٲطز ٸ 6/66ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ :یافته ها

% ثڃٳبضاٴ ؾبث٣ٻ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ زاقشٷس. ا٦ظط ثڃٳبضاٴ 63% ٶٳٹٶٻ ٲشإټ٭ ثٹزٶس. 70% ثځ ؾٹاز ٸ ثڃ٧بض ثٹزٶس ټٳچٷڃٵ 60

% ثڃٳبضاٴ زابض اٞؿطز٪ځ ثٹزٶس، ٦ٻ اظ اڂٵ سٗساز 55ټڃچ٫ٹٶٻ ؾبث٣ٻ اذشلا٬ ضٸاٶذعق٧ځ زض ذٹز ٸ ذبٶٹازٺ ٶساقشٷس. 

 ثٻ اٞؿطز٪ځ قسڂس ٲجشلا ثٹزٶس. %2% اٞؿطز٪ځ ٲشٹؾٍ ٸ 18% اٞؿطز٪ځ ذٟڃٝ، 35

ثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ، ٚطثبٮ٫طڀ ثڃٳبضڀ اٞؿطز٪ځ  زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ :بحث و نتیجه گیری

 يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس.

 اٞؿطز٪ځ، ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٻ، ټٳٹزڂبٮڃع، دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ث٥:کلمات کلیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دطؾشبضڀ، ٲط٦ع آٲٹظقځ زضٲبٶځ اٲبٰ ضيب )ٔ(٦بضقٷبؾبٴ و 1
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ثررظی ؼیَع اختلال خَاة ٍ ارتجبط آى ثب ثرخی هتغیر ّبی دهَگرافیک در ثیوبراى ّوَدیبلیسی هراجؼِ کٌٌذُ ثِ 

 (1333هرکس دیبلیس ثیوبرظتبى اهبم رضب )ع( ٍاثعتِ ثِ داًؽگبُ ػلَم پسؼکی کرهبًؽبُ)

،حؿڃٵ 2، ٲحٳسحؿٵ اٲڃسٸاضثطٶب3، ثبث٥ ٶٹضٲحٳسڀ 2ځ، حجڃت ا... ذعائ 1ؾٽڃلا آؾشبٶ٫ځ

 4،اضؾلاٴ ٶبزضڀ دٹض4،ضيبدٹضٲڃطظا٦ٯٽطڀ1اقشطڂبٴ

************** 
 

زضنس ثڃٳبضاٴ ثب ٲطحٯٻ اٶشٽبڂځ ثڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ٪وعاضـ ٪طزڂوسٺ    80اذشلالار ذٹاة زض  زمینهه 

ـ قسٺ اٶس قبٲ٭ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣وطاض، اذوشلا٬ حط٦وبر زٸضٺ اڀ اٶوساٲٽب،     اؾز. اذشلالاسځ ٦ٻ اٚٯت زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٪عاض

ؾٷسضٰ آدٷٻ ذٹاة، ثځ ذٹاثځ ٸ دطذٹاثځ ضٸظاٶٻ ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ثبٖض ٲرش٭ قسٴ اٮ٫ٹڀ ذٹاة ٸ ٦بټف ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ   

٢ى ٶكوبٴ  ٲځ قٹٶس. ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ،اضسجبٌ ٲڃبٴ اذشلا٬ ذٹاة ٸ ٲشٛڃط ټبڀ ؾٵ ٸ ػٷؽ ضا ٲشٷوب 

زازٺ اٶس ٮصا ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ ٞطاٸاٶځ اذشلا٬ ذٹاة ٸ ضاثُوٻ آٴ ثوب ثطذوځ ٲشٛڃطټوبڀ زٲٹ٪طاٞڃو٥ زض ثڃٳوبضاٴ       

 ٦ٯڃٹڀ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ثٹز. 

ٶٟوط اظ ثڃٳوبضاٴ ٲطاػٗوٻ ٦ٷٷوسٺ ثوٻ ٲط٦وع زڂوبٮڃع         148سحٯڃٯځ اؾز. ػبٲٗٻ دوػٸټف   _ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ  :روش کهار

( ٸ ٸاػس ٦ٯڃٻ ٲكرهبر اٞوطاز ٲوٹضز دوػٸټف    1389ٲبٰ ضيب )ٔ( ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ)ثڃٳبضؾشبٴ ا

ثٹزٶس. ٶٳٹٶٻ ټب ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾوشطؼ اٶشروبة قوسٶس. اثوعاض ٪وطزآٸضڀ اَلاٖوبر دطؾكوٷبٲٻ ٦ٯوځ اضظڂوبثځ          

(GSAQ)ذٹاة
 92سوب   51ؼ ضٸـ آظٲٹٴ ثبظ آظٲوٹٴ ثوڃٵ   ثٹز٦ٻ ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ آٴ ٢جلا ثٻ اطجبر ضؾڃسٺ اؾز ثط اؾب*

زظنس ثٻ زؾز آٲسٺ اؾز.سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲبض سٹنڃٟځ )زضنس ٞطاٸاٶځ( ٸ اؾشٷجبَځ ) آظٲٹٴ ٦وبڀ  

 اٶؼبٰ ٪طٞز.   16ثب ٸڂطاڂف  SPSSاؾ٧ٹض( ٸ ٶطٰ اٞعاض 

ثٹزٶس ٦ٻ ثڃكوشطڂٵ ٞطاٸاٶوځ ٲطثوٹٌ ثوٻ ٪وطٸٺ      زضنس ٲٹٶض  45.9زضنس ٶٳٹٶٻ ټب ٲص٦ط ٸ  54.1زض اڂٵ دػٸټف  یافتهه هها 

زضنوس ٸ ٪وطٸٺ    40.5زضنس ٲشبټ٭ ثٹزٶس.٪طٸٺ ثځ ؾٹاز  65.5زضنس ٸ ثڃكشطڂٵ سٗساز ٶٳٹٶٻ ټب  62ؾب٬  60ؾٷځ ثبلاڀ 

زضنس ثٹز. ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٲڃوبٴ اذوشلا٬ ذوٹاة ثوب      75زضنس ثٹز. ثٻ َٹض ٦ٯځ قڃٹٔ اذشلا٬ ذٹاة  85.1ثڃ٧بض 

 ( . =04/0p)ب٬ ثط٢طاض ثٹزؾ60ؾٵ ثبلاڀ 

اذشلا٬ ذٹاة زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ قبڂٕ ٸ ضاثُٻ ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٲڃبٴ اذشلا٬ ذٹاة ٸ ؾٵ ثط٢طاض ثٹز. ثوب   :نتیجهه گیهری

سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ا٦ظطڂز ٶٳٹٶٻ ټبڀ دػٸټف ٲؿٵ ثٹزٶس ٮصا ڂ٧ځ اظ زلاڂ٭ قڃٹٔ ثبلاڀ اذوشلا٬ ذوٹاة زض ٲُبٮٗوٻ حبيوط     

ز زازٺ قٹز. اظ َطٞځ اؾشطؼ زضٲبٴ ټٳٹزڂبٮڃع زض اذوشلا٬ ذوٹاة سوبطڃط ٪وصاض اؾوز. ٚڃط٢بثو٭       ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ آٴ ٶؿج

ٞب٦شٹض ؾٵ ٸ قڃٹٔ ثبلاڀ اذشلا٬ ذٹاة زض ثڃٳبضاٴ ٲص٦ٹض سٹاٶبڂځ ؾبظ٪بضڀ آٶبٴ ضا ثب ٸيٕ ٲٹػٹز ٦وبټف   سٗسڂ٭ ثٹزٴ

ٷٻ ضا ثوطاڀ ثڃٳبضڂٽوبڀ زڂ٫وط ٞوطاټٱ ٦ٷوس.       زازٺ ثبٖض ثسسط قسٴ قطاڂٍ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ آٶٽب ٶڃع ٲڃ٫طزز ٸ ٲڃشٹاٶس ظٲڃ

ثٷبثطاڂٵ ٲطا٢جز ٲُٯٹة اظ ثڃٳبضاٴ زڂبٮڃعڀ زض ظٲڃٷٻ سكرڃم ظٸز ټٷ٫بٰ ٸ زضٲبٴ ٲاطط اذشلالار ذٹاة اٲوطڀ ٲٷ٣ُوځ   

 ٸػسڀ اؾز.

 اذشلا٬ ذٹاة، ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ :واژگان کلیدی

 

 

 
 

 ٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺاًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯ -1

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٸڂػٺ-3

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -4
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 ثررظی کیفیت زًذگی ثیوبراى پط از ػول جراحی قلت ٍػرٍق ثر اظبض هطبلؼبت کؽَری

  ،1ٲػ٪بٴ ذٯڃٯځ ،1ػٽبٶ٫ڃطضيبڂځ ،1ٞبَٳٻ حسازڂبٴ  ،1حؿڃٵ اقشطڂبٴ ،2ٶساؾٯڃٳځ ، 1شبٶ٫ځؾآؾٽڃلا 

 3ؾٳڃطا اٲڃٷځ ،1ٞطاٶ٥ ػٟٗطڀ

************** 

 

ػطاحځ ٢ٯت ٸٖطٸ٠ اظ ػٳٯٻ ػطاحځ ټبڀ ٲشساٸ٬ اؾز ٦ٻ ثب ټسٜ اٞعاڂف ث٣بء ٸاضس٣بء ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ثڃٳبضاٴ  قدمههم

ڀ زض ضاثُٻ ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٲطسجٍ ثب ؾلاٲز ٸػٹز زاضز ،زض  ڂ٥ سٗطڂٝ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٶؼبٰ ٲځ ٪طزز. سٗبضڂٝ ٲشٗسز

 زضڂبٞشٽبڀ قرم ټؿشٷس. ضٸاٶځ ٸاػشٳبٖځ ٲطسجٍ اؾز ٦ٻ ٲشبطط اظ ٞٗبٮڃشٽب ،اٖش٣بزار ،اٶشٓبضار ٸ ثٻ اثٗبز ٞڃعڂ٧ځ ،

ضٲبٶځ ٲُط  ٪طزز،زض اڂٵ ضاؾشب اٞعاڂف اضس٣بء٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲٗٳٹلا ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ان٭ ٲساذلار ز: سهابقه وههدف

ٶڃبظ ٸسٳبڂ٭ ثٻ اٶؼبٰ ػطاحځ ٢ٯت ٸٖطٸ٠ ٶكبٴ زټٷسٺ اټٳڃز ٸسٹػٻ ٸڂػٺ ثٻ اڂٵ ٪ٹٶوٻ ثڃٳوبضاٴ دوؽ اظ ٖٳو٭ ػطاحوځ      

 .ٶٽب اؾزآٸ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ 

٦وٻ ثوٻ    ٸٶشبڂغ دػٸټكٽب ڂوځ  ر ٲ٣بلااڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ ٲطٸضڀ ٸدؽ اظ ػؿشؼٹڀ اڂٷشطٶشځ ٸاظ ٲؼٳٹٔ  :مهواد وروش هها

 .ٲ٣بٮٻ حبيطسٽڃٻ ٪طزڂس ،اٶؼبٰ ضؾڃسٺ ٸٶكط ٪طزڂسٺ ثٹز 

زضنس( ٦ڃٟڃز ظٶوس٪ځ  ذوٹز ضا ذوٹة سٹنوڃٝ      75ٶكبٴ زاز ٦ٻ ا٦ظط اڂٵ اٞطاز )زضدػٸټف ټبڀ ٲرشٯٝ ٶشبڂغ   یافتهه هها

ٶٳوطار   ټٳچٷڃٵ ٶشبڂغ ثڃبٶ٫ط اٴ اؾز ٦ٻ ټٳٻ ٲٹٮٟٻ ټبڀ ؾلاٲز ٲطثٹٌ ثٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ٲطزاٴ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳٹزٶس ،

 ثڃكشطڀ ضا ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ زاقشٷس.

ٲوځ      ٖوطٸ٠ سٹنوڃٻ   ثب سٹػٻ ثٻ سٹنڃٝ ذٹة اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ  دؽ اظ ٖٳ٭ ػطاحځ ٢ٯت ٸ : نتیجهه گیهری

ٲطا٢جشځ ٸ دڃ٫ڃطڀ ټبڀ ثٗسڀ زض اضس٣بء٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳوبضاٴ ثوٻ ؾوُٹ  ٖوبٮځ ٢وسٰ ټوبڀ        ٪طزز ثب ٲساذلار زضٲبٶځ،

 قٹز .ٲٹططسطڀ ثطزاقشٻ 
 ػطاحځ ثڃٳبضاٴ ، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ، کلید واژه ها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ ټڃئز ٖٯٳځ بڀ ًٖا -1

 زاٶكؼٹڀ ضقشٻ دطؾشبضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٲحڃ٦ٍبضزاٶځ ثٽساقز  -3
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 هبى دیبلیس در ثیوبراى ّوَدیبلیسی هراجؼِ کٌٌذُ ثِ ثررظی ؼیَع ظٌذرم پبی ثیقرار ٍ ارتجبط آى ثب ز

 (1333هرکس دیبلیس ثیوبرظتبى اهبم رضب )ع( ٍاثعتِ ثِ داًؽگبُ ػلَم پسؼکی کرهبًؽبُ)
 – 2ٲحٳسحؿٵ اٲڃسٸاضثطٶب- 3ثبث٥ ٶٹضٲحٳسڀ -2ز٦شط حجڃت ا... ذعائځ -1ؾٽڃلا آؾشبٶ٫ځ

 4ثٽعاز سڃٳٹضڀ -4ضيب دٹضٲڃطظا٦ٯٽطڀ

*************** 
 

زضنس ثڃٳبضاٴ ثب ٲطحٯٻ اٶشٽبڂځ ثڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ٪وعاضـ ٪طزڂوسٺ    80اذشلالار ذٹاة زض  :زمینهه

اؾز. اذشلالاسځ ٦ٻ اٚٯت زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٪عاضـ قسٺ اٶس قبٲ٭ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣وطاض، اذوشلا٬ حط٦وبر زٸضٺ اڀ اٶوساٲٽب،     

ٲځ ثبقٷس ٦ٻ ثبٖض ٲرش٭ قسٴ اٮ٫ٹڀ ذٹاة ٸ ٦بټف ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ   ؾٷسضٰ آدٷٻ ذٹاة، ثځ ذٹاثځ ٸ دطذٹاثځ ضٸظاٶٻ 

ٲځ قٹٶس. ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ٲك٧لار ذٹاة زض ثڃٳبضاٴ ٲص٦ٹض ٲځ ثبقس. ثٗولاٸٺ ٲُبٮٗوبر زض ظٲڃٷوٻ    

دوبڀ   ٶ٣ف قڃٟز زڂبٮڃع ضٸڀ ٶبټٷؼبضڂٽبڀ ذٹاة، ثٻ ٶسضر نٹضر ٪طٞشٻ اؾز. ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ ٞطاٸاٶځ ؾٷسضٰ

 ثڃ٣طاض ٸ ضاثُٻ آٴ ثب ظٲبٴ زڂبٮڃع زض ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٹڀ سحز زضٲبٴ ثب ټٳٹزڂبٮڃع ثٹز.  

ٶٟط اظ ثڃٳوبضاٴ ٲطاػٗوٻ ٦ٷٷوسٺ ثوٻ ٲط٦وع زڂوبٮڃع        148سحٯڃٯځ اؾز. ػبٲٗٻ دػٸټف  _ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ  رٍػ وبر:

٦ٯڃٻ ٲكرهبر اٞوطاز ٲوٹضز دوػٸټف     ( ٸ ٸاػس1389ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب )ٔ( ٸاثؿشٻ ثٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ)

ثٹزٶس. ٶٳٹٶٻ ټب ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ اٶشربة قوسٶس. اثوعاض ٪وطزآٸضڀ اَلاٖوبر دطؾكوٷبٲٻ اؾوشبٶساضز ٦ٯوځ        

 اضظڂبثځ ذٹاة ثٹز. 

 زضنوس اظ ثڃٳوبضاٴ ڂبٞوز قوس.     7/29زضنس ثٹز ٦ٻ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣وطاض زض 75قڃٹٔ اذشلا٬ ذٹاة زض ثڃٳبضاٴ  یبفتِ ّب:

 (.  =01/0p)ٲٗٷځ زاض آٲبضڀ ٲڃبٴ ظٲبٴ زڂبٮڃع ٸ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ثط٢طاض ثٹز ضاثُٻ

ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ قبڂٕ ٸ ضاثُوٻ ٲٗٷوځ زاض آٲوبضڀ ٲڃوبٴ ظٲوبٴ زڂبٮڃع)ٖهوط( ٸ        ًتیزِ گیزی:

زضنوس ٸ زض ٲڃوبٴ ثڃٳوبضاٴ     15سوب   5ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ثط٢طاض ثٹز. قڃٹٔ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣وطاض زض ٲڃوبٴ ٲوطزٰ ٖوبزڀ اظ     

زضنس ٪عاضـ ٪طزڂسٺ اؾز. اظ ػٳٯٻ زلاڂ٭ ٖٳسٺ ثطاڀ اڂٵ سٛڃطار ٪ؿوشطزٺ زض قوڃٹٔ ؾوٷسضٰ     80سب  6اظ ټٳٹزڂبٮڃعڀ 

دبڀ ثڃ٣طاض ٲڃشٹاٶس قبٲ٭ سٗساز ثڃٳبضاٴ ٲٹضز ثطضؾځ، اؾشٟبزٺ اظ ٲٗڃبضټبڀ ٲشٟبٸر ثطاڀ سكرڃم ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣وطاض زض  

ٸسٽبڀ غٶشڃ٧ځ ثبقس.زضثطذځ ٲُبٮٗبر ضاثُٻ ٲڃوبٴ ظٲوبٴ زڂبٮڃع)ٖهوط( ٸ ؾوٷسضٰ دوبڀ ثڃ٣وطاض       ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ٸ ٶڃع سٟب

ٸػٹز زاقز. ٸػٹز ضاثُٻ ٲڃبٴ ظٲبٴ زڂبٮڃع)ٖهط( ٸ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض زضاڂٵ دػٸټف ٲځ سٹاٶوس ثوٻ ثطٶبٲوٻ ضڂوعڀ ټوبڀ      

اطسٽبڀ ثٗوساظْٽط ٖوبزر زاضٶوس    ثُٹضڂ٧ٻ زض ٦كٹض ٲب ٲطزٰ ثٻ  قٹزٲشٟبٸر ظٲبٴ ذٹاة زض ػٹاٲٕ ٲرشٯٝ ٶؿجز زازٺ 

ټبڀ ثٗساظْٽط ٲحطٸٰ اٶس ٦ٻ اڂوٵ   ثٷبثطاڂٵ ثڃٳبضاٴ ثب ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ٦ٻ زض قڃٟز ٖهط زڂبٮڃع ٲځ قٹٶس اظ اڂٵ اطر

. ثب سٹػوٻ   ذٹز ٲځ سٹاٶس ٖبٲٯځ ثطاڀ احؿبؼ ذؿش٫ځ ٖٳٹٲځ، سكسڂس ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ٸ ثٻ زٶجب٬ آٴ ثځ ذٹاثځ ٪طزز

ٲُبٮٗبر ثڃكوشط زض   ٲٳ٧ٵ اؾز ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ اطط ٪صاقشٻ ثبٖض ٖٹاضو زڂ٫طڀ ٪طزز . ثٻ ٶشڃؼٻ دػٸټف ٦ٻ

ظٲڃٷٻ سكرڃم ٸ زضٲبٴ اذشلالار ذٹاة ثٹڂػٺ ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض ٸ ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط ٲوطاثٍ ثوب آٴ اٲوطڀ يوطٸضڀ ثوٻ ٶٓوط       

 ٲڃطؾس.

 ٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀاذشلا٬ ذٹاة، ؾٷسضٰ دبڀ ثڃ٣طاض، قڃٟز زڂبٮڃع، ثڃٳبضا ٍاصگبى ولیدی:

 

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٸڂػٺ-3

 اًٖبڀ  ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -4
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 تَاًجخؽی در ثیوبراى رٍاىًقػ پرظتبر در 

 2، ؾ٧ڃٷٻ ٦سڂٹض دٹض1ٲٽٷبظ احٳسڀ

************* 
 

 : سٹاٶجركځ ڂ٥ ٞطآڂٷس دٹڂبڀ ذلا٠ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ټٳ٧بضڀ ٪طٸټځ اظ اٞطاض ٲشرهم زضٲبٶځ ، ٲسزػٹ ٸمقدمه واهداف

 .ازٺ ضا زض ثط ٲځ ٪ڃطزٲسزػٹ ٸ ذبٶٹط ڂ٥ زض حڃُٻ سرههځ زضٲبٶځ ، واٞطاز ٲشرهم سڃٱ سٹاٶجركځ ټ ذبٶٹازٺ زاضز.

ثٽساقز ٞطزڀ ٸذٹز  - 1زض اذشلالار ضٸاٶځ اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٞطز زض ؾٻ حڃُٻ ظڂط اڂؼبز ٲځ قٹز ٦ٻ قبٲ٭ : 

. ثُٹضڂ٧ٻ زض سٟطڂح ٸؾط٪طٲځ -6جبَبر ثڃٵ ٞطزڀ اضس -5ڂبز٪ڃطڀ – 4سٗبٲلار اػشٳبٖځ -3اؾش٣لا٬  -2ٲطا٢جشځ 

 ٲٷؼووط ثٻ حؽ ٖووسٰ ضيبڂز ٞوطزڀ ، اػشوٳوبٖځ ٸا٢شهوبزڀ ٲځ قٹز.ٶٽبڂز اڂٵ ٶ٣بڂم ٸاذشوولالار ٖٳٯ٧ووطزڀ 

سٹاٶجركځ ضٸاٶځ ٞطاڂٷسڀ اؾز ٦ٻ ٶرؿز زض ٲٹضز اٞطازڀ ثٻ ٦بض ٲځ ضٸز ٦ٻ ثٻ ٸاؾُٻ ٖبٲ٭ ٲكرم زابض ٶبسٹاٶځ قسٺ 

ثٻ ٶٟؽ  ثبقٷس ، زٸٰ آٶ٧ٻ ٦ٳ٥ ضؾبٶځ ثٻ َطڂ٣ځ ٖٳٯځ قٹز ٦ٻ ٲسزػٹ اظ سٹاٶٳٷسڂٽبڂف ثٽطٺ ٪ڃطز ٸ ثٻ اٖشٳبز 

 ٸضيبڂز ٞطزڀ ٶبڂ٭ ٪طزز.

اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ٲٗشجط ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂز ټبڀ ٲٗشجط ٖبٲځ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ هَات ٍرٍػ ّب : 

 اؾز.

اضس٣بء ٲٹ٢ٗڃز ٞطزڀ -1ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ ټب، ټسٜ اًٖبء سڃٱ سٹاٶجركځ ضا ٲځ سٹاٴ زض ٲٹاضز شڂ٭ ذلانٻ ٶٳٹز: یبفتِ ّب: 

 -4اڂؼبز ڂب سؼسڂس ظٶس٪ځ ٲؿش٣٭  -3اڂؼبز ٸڂب سؼسڂس ٲٽبضسٽبڀ اضسجبَبر ثڃٵ ٞطزڀ  -2ټبڀ قرهځ   ز سٹاٶبڂځٸثٽجٹ

 ٦ٳ٥ ثٻ ٞطز ثطاڀ زؾشڃبثځ ثٻ ضيبڂز ذبَط اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪بٶڃف .

بزٺ اٲب دطؾشبض ڂ٧ځ اظ اًٖبء ٦ٯڃسڀ زض سڃٱ ٲطا٢جشٽبڀ ثٽساقشځ ٸسٹاٶجركځ اؾز ٦ٻ ٶ٣ف اضظٶسٺ اڀ زض دصڂطـ ، آٲ

ؾبظڀ ثطاڀ زضٲبٴ ، ٲطا٢جز ټبڀ حٳبڂشځ ػؿٳځ ، ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ثڃٳبض زاضز .دطؾشبض ٲؿئٹ٬ اضائٻ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲكرم 

ثطاڀ سؿٽڃ٭ ثبظ سٹاٶځ اؾز سب ثڃٳبض زض ٸيٗڃز ٲُٯٹة ثٽساقز ٸ ؾلاٲز ٢طاض ٪طٞشٻ ٸاظ ٖٹاضو احشٳبٮځ دڃك٫ڃطڀ 

 جز زټٷسٺ ، ٲكٹضر زټٷسٺ ٸ حٳبڂز ٦ٷٷسٺ زاضز.قٹز، ثٷبثط اڂٵ دطؾشبض زض سڃٱ سٹاٶجركځ ٶ٣ف ٲطا٢

ا٪طاٻ سڃٱ دطؾشبضڀ زض ٪صقشٻ اظ اؾش٣لا٬ ٸآٲٹظـ ٦بٞځ زض حڃُٻ دطؾشبضڀ ثطذٹضزاض ٶجٹزٺ اٲب ثحج ًٍتیزِ گیزی : 

ثٻ سسضڂغ ثب اضس٣بء اؾشبٶساضز ٦ڃٟڃز آٲٹظقځ دطؾشبضاٴ ، قط٦ز زض َط  ټبڀ سٹاٶجركځ ٸ زضٲبٶځ ٸاػطاڀ ٞٗبٮڃز ټبڀ 

ثٻ ثطاثطڀ ثب ؾبڂط اًٖبء سڃٱ سٹاٶجركځ ضؾڃسٺ اؾز. ټٳچٷڃٵ ثطاؾبؼ ؾڃط س٧بٲٯځ ٶ٣ف دطؾشبضاٴ ، ٲٽٳشطڂٵ سڃٳځ 

ٶ٣كٽبڀ آٶبٴ زض سڃٱ سٹاٶجركځ قبٲ٭ طجز ز٢ڃ١ ٲكبټسار ثطاؾبؼ ثطضؾځ ٦بٲ٭ ٸيٗڃز ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ ، ٸ ٲهبحجٻ ثب 

 ٲسزػٹڂبٴ ثطاؾبؼ اټساٜ َط  قسٺ زض ػٽز ح٭ ٲك٧لار اؾز.  

 : دطؾشبض ، سٹاٶجركځ ، ثڃٳبضاٴ ضٸاٴ بى ولیدیٍاصگ

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ -1

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ -2

 
 

 

 

 

 



 

 1331اظفٌذهبُ  3-1ّوبیػ ظراظری هراقجت ّبی پرظتبری ٍ هبهبیی در ثیوبریْبی هسهي 
National Seminar on Nursing and Midwifery Care in Chronic Diseases        

20-22 February 2012 

 54 

 هقبیعِ دٍ رٍغ هبهَگرافی دیجیتبل ٍ هبهَگرافی هؼوَلی در غرثبلگری کبًعر پعتبى

 2، ٲحٳس ضؾٹ٬ سٹحڃس ٶڃب1ٲڃشطا ٦ٹٮڃٹٶس ،1ٞبَٳٻ اٲڃطڀ

************** 
 

ٲبٲٹ٪طاٞځ ٚطثبٮ٫طڀ اٸٮڃٵ ٪عڂٷٻ سهٹڂطثطزاضڀ ثطاڀ سكرڃم ظٸز ټٷ٫بٰ ٦بٶؿط دؿشبٴ ٲځ ثبقس ، اطا٦ٻ اڂٵ  :مقدمه

سٷٽب ضٸـ سهٹڂط ثطزاضڀ دؿشبٴ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ ٦بٶؿط ثُٹض ٲؿشٳط ث٧بض ٲځ ضٸز. ٲبٲٹ٪طاٞځ 

زسط اظ ثطٸظ ٖلاڂٱ ثبٮڃٷځ ٲكرم ٶٳبڂس. اضس٣بء س٧ٷڃ٥ ټبڀ سهٹڂط ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطَبٴ ضا ڂ٥ ٸٶڃٱ سب اٽبض ؾب٬ ظٸ

 ثطزاضڀ زض اڂٵ ضٸـ زض اٞعاڂف ٢سضر سكرڃهځ ٸ زضٶشڃؼٻ ٦بټف ٲط٨ ٸ ٖٹاضو ٶبقځ اظ٦بٶؿط دؿشبٴ ٲٹطط ٲځ ثبقس.

بڂؿٻ زٸ ٲعاڂبڀ ثؿڃبض اڂٵ ؾڃؿشٱ ثٻ اضس٣بء ذسٲبر ثڃٳبضؾشبٶځ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٲٷؼط ٲځ ٪طزز. ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ ٲ٣

 ضٸـ ٲبٲٹ٪طاٞځ  زڂؼڃشب٬ ٸ ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ زض ٚطثبٮ٫طڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ  اٶؼبٰ قس. 

ٲُبٮٗٻ حبيط ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ اَلاٖبر لاظٰ اظ َطڂ١ ٲُبٮٗٻ ٶٓبٰ ٲٷس اظػسڂس سطڂٵ ٲ٣بلار سرههځ ٸ هَات ٍرٍػ ّب:

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز. 2011-2009َځ ؾب٬ ټبڀ ذبضػځثبٶ٥ اَلاٖبسځ زاذٯځ ٸ 

قطاڂٍ ذبل زض ٲڃعاٴ سكرڃم ثب زڂؼڃشب٬ زضثًٗځ اظ ٪طٸٺ ټبڀ ؾٷځ ٲبٲٹ٪طاٞځ ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زاز ٦ٻ  :ًتبیذ

ؾب٬ زض ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬  50-69ثطسطڀ ٲٗٷبزاضاؾز. ٲڃعاٴ حؿبؾڃز سكرڃهځ زض ٪طٸٺ ؾٷځ  زاضاڀ ٦بٶؿط دؿشبٴ

ٲٗٳٹٮځ ضٸـ % ٸ زض4.6ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬ زض   Recall rate% ٪عاضـ قسٺ اؾز.54% ٸ زض ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ 83

ؾب٬، ظٶبٴ زاضاڀ ثطؾز ثب ثبٞز 50% اؾز. ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬ زض ؾٻ ٪طٸٺ ٖٳٯ٧طز ٲٹطط سطڀ زاضز،  ظٶبٴ ٦ٳشط اظ 3.5

حؿبؾڃز ثڃكشطڀ ثٻ  . اڂٵ ضٸـڀ ٢ج٭ ٸ حڃٵ ٢بٖس٪ځ ټؿشٷسثٻ قسر ٲشطا٦ٱ ٸ ظٶبٶځ ٦ٻ زض زٸضٺ

. زڂؼڃشب٬ ذڃٱ ٲٗٷبزاض ٶڃؿز طاڀ  سٹٲٹضټبڀ ثسوبؾڃز ٸ ٸڂػ٪ځ ثب اذشلاٜ حؿوٲڃ٧طٸ٦ٯؿڃٟڃ٧بؾڃٹٴ ټب زاضز اٲ

ٶؿجز ثٻ ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ ټعڂٷٻ ثبلاسطڀ زاضز. اظ ٲٽٱ سطڂٵ ٲعاڂبڀ ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬ ٢بثٯڃز ثعض٨  ٲبٲٹ٪طاٞځ 

ػٯٹ٪ڃطڀ اظ س٧طاض آظٲٹٴ  ثطاثط، 4سب  1.5ٶٳبڂځ سهٹڂط ػٽز سكرڃم يبڂٗبر دٷٽبٴ،٦ٷشطاؾز ٸ ٸيٹ  ثبلاسط ثٻ ٲڃعاٴ 

% زٸظ ثڃٳبض ٸ دطسٹٶ٫بض، ٢بثٯڃز زاٶؿڃشٻ ٸ ٦ٷشطاؾز سهٹڂط، اٲ٧بٴ 50ثب ٦ٷشط٬ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ قطاڂٍ سبثف زټځ، ٦بټف 

ٸ نطٞٻ ػٹڂځ  PACSسٟؿڃط سهٹڂط سٹؾٍ دعق٧بٴ ٲشٗسز ثُٹض ټٳعٲبٴ زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ػٽبٴ ثب ث٧بض ٪ڃطڀ ؾڃؿشٱ 

 ثطاثط اؾز. 2زض ظٲبٴ ثٻ ٲڃعاٴ 

ثب سٹػٻ ثٻ ٸاثؿش٫ځ ٲٹضسبٮڃشځ ثٻ ٲطحٯٻ سٹٲٹض ثبٖض  دؿشبٴ ٦بضؾڃٷٹٰ سكرڃم ظٸز ټٷ٫بٰ:ٍ ًتیزِ گیزی ثحج

ثڃٳبضاٴ ٲځ قٹز. ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬ ثب حؿبؾڃز ثبلا ٶؿجز ثٻ ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ ثٻ ٖٷٹاٴ آظٲٹٴ ثطسط  ث٣بڀ اٞعاڂف

ٵ ؾڃؿشٱ، سٹنڃٻ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ آٴ زض ٦ٯڃٻ ٲطا٦ع زض اڂٵ ذهٹل قٷبذشٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ زٮڃ٭ ٲعاڂبڀ ثؿڃبض اڂ

 سهٹڂطثطزاضڀ ٲځ قٹز.

 ٚطثبٮ٫طڀ ٦بٶؿط دؿشبٴ، ٲبٲٹ٪طاٞځ زڂؼڃشب٬، ٲبٲٹ٪طاٞځ ٲٗٳٹٮځ ، ٍاصگبى ولیدی: 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؾځ ضازڂٹٮٹغڀ،٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكؼٹڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -1

 ٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫ب  -2
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 ثررظی کبرثرد الگَی اػتقبد ظلاهتی در ثیوبراى هجتلا ثِ اًفبرکتَض هیَکبرد در ثیوبرظتبى ّبی 

 1331داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ؼْر کرهبًؽبُ ظبل 

 4،آٖٱ قطڂٟځ 3، ٚلاٲحؿڃٵ ٖجسڂعزاٴ 2، ز٦شط قبڂؿشٻ نبٮحځ 1لازٴ اثطاټڃٱ دٹضڂبٴ

*************** 
 

اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز قبڂٕ سطڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٦كٹضټبڀ نٷٗشځ ٲځ ثبقس. َج١ ٪عاضـ ؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶځ  همدهِ :

% ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط زض اڂطاٴ ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ثٹزٺ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ اٸٮڃٵ ٖٯز ٲط٨ ٸ ٲڃط ٪عاضـ قسٺ اؾز. 25

ٱ اظ َطڂ١ آٲٹظـ اؾز. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب  ټسٜ لاظٲٻ ٦بټف ٶبضاحشځ ټبڀ ٢ٯجځ ، اڂؼبز سٛڃڃط زض ؾج٥ ظٶس٪ځ ٚڃط ؾبٮ

 ثطضؾځ ٦بضثطز ٲس٬ اٖش٣بز ؾلاٲشځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز اٶؼبٰ قس . 

ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز ثٻ ضٸـ ٲجشٷځ ثط ټسٜ  74زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٶڃٳٻ سؼطثځ سٗساز هَات ٍ رٍػ ّب : 

٪طٸٺ آظٲٹٴ ٸ قبټس ٢طاض ٪طٞشٷس . اثشسا اَلاٖبر اظ َطڂ١ س٧ٳڃ٭ دطؾكٷبٲٻ  اٶشربة ٸ ؾذؽ ثٻ َٹض سهبزٞځ زض زٸ

سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ ٸ ا٥ ٮڃؿز سٹؾٍ ڂ٧ځ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ثڃٳبضػٳٕ آٸضڀ قس. دؽ اظ ٪صقز ڂ٥ ٲبٺ اظٲساذٯٻ اظ ټط 

بڀ زٸ ٸ ٦بڀ زٸ ٪طٸٺ اَلاٖبر ػٳٕ آٸضڀ ٸ اظ َطڂ١ آظٲٹٴ ټبڀ آٲبضڀ سځ اؾشٹزٶز ، سځ ظٸػځ ، سځ ٲؿش٣٭ ، ٦

 اؾ٧ٹض  سحٯڃ٭ ٪طزڂس.

(، زض زٸ ٪طٸٺ ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ 5/52ٸ قبټس  14/52ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ زٸ ٪طٸٺ س٣طڂجب ٶعزڂ٥ ټٱ ثٹز ) آظٲٹٴ  یبفتِ ّب :

ٲطثٹٌ ثٻ ػٷؽ ٲص٦ط ثٹز . ثط اؾبؼ ٶشبڂغ حبنٯٻ زض زٸ٪طٸٺ ثڃٵ ٲٟبټڃٱ اٮ٫ٹ زض ٲطحٯٻ ثٗس اظ ٲساذٯٻ زض سٳبٲځ اػعا  

 سٟبٸر ٲٗٷبزاض ٲكبټسٺ قس .  P=0/137سٛصڂٻ اڀ ثب  ثؼع ٖٳٯ٧طز

ٶشبڂغ حبنٯٻ ٲكرم ٦طز ٦ٻ آٲٹظـ زض ابضاٹة ٲس٬  ٲٹػت اٞعاڂف ٲڃعاٴ آ٪بټځ ، قسر زض٤ قسٺ ٸ  ثحج :

 .  ثٽجٹز ٖٳٯ٧طز ٞٗبٮڃشځ ثڃٳبضاٴ قسټٳچٷڃٵ ثبٖض قس ثڃٳبضاٴ زض٤ ثبلاسطڀ اظ ٲٹاٶٕ زاقشٻ ثبقٷس. ٸ ثبٖض 

 ٹڀ اٖش٣بز ؾلاٲشځ ، اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز ،قسر زض٤ قسٺ ، ٲٹاٶٕ زض٤ قسٺ ، ٲٷبٕٞ زض٤ قسٺ اٮ٫ ٍاصگبى ولیدی :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لتحصيل از داوؽياٌ آزاد خًراظيانكارؼىاض ارؼذ آمًزغ داخل جراحي فارؽ ا -8

  پعت دكتراي پرظتاري آمًزغ پرظتاري داوؽيار ي ػضً َيات ػلمي داوؽياٌ آزاد خًراظيان -2

 ىاض ارؼذ آمًزغ داخل جراحي ي ػضً َيات ػلمي داوؽياٌ آزاد خًراظيانكارؼ -3

 داوؽجًي كارؼىاض ارؼذ مراقبت َاي ييصٌ -4
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 کن خًَی فقرآّي در ثبرداری: ؼیَع، پیبهذّب، پیؽگیری ٍ درهبى
 1قٽلا ٢بضٮ٣ځ ، 2قٳؿځ دطٸڂعڀ، 1ٲطيڃٻ اؾٟٷسڂبضڀ

************** 
 

سطڂٵ ٸٞطاٲٹـ قسٺ سطڂٵ ٦ٳجٹزټبڀ سٛصڂٻ اڀ زضػٽبٴ اٲطٸظ اؾز ٦ٻ اظ قوڃٹٔ ثوبلاڂځ   ٦ٱ ذٹٶځ ڂ٧ځ اظ قبڂٕ  :مقدمهه

زضثڃٵ ظٶبٴ ثبضزاض ثطذٹضزاض اؾز ٸ ٲځ سٹاٶسٖٹاضو ثؿوڃبضڀ ثوطاڀ ٲوبزضٸػٷڃٵ ثوٻ ټٳوطاٺ زاقوشٻ ثبقوس ٦وٻ يوطٸضر          

ټٵ زض ثبضزاضڀ ٸضاټٽبڀ ٲساذلار زضٲبٶځ ٸ دڃك٫ڃطاٶٻ ضااڂؼبة ٲځ ٦ٷس. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثبټسٜ ثطضؾځ قڃٹٔ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآ

 دڃك٫ڃطڀ ٸزضٲبٴ آٴ اٶؼبٰ قس.

ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ ثب ثطضؾځ ٲ٣بلار ٸ ؾبڂز ټوبڀ اڂٷشطٶشوځ ٸٲٷوبثٕ ٲٗشجوط ٖٯٳوځ       هَات ٍ رٍؽْب:

 ٲٹػٹز زضظٲڃٷٻ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

٥ ٦كوٹض ثؿوڃبضٲشٟبٸر اؾوز ٸزاٲٷوٻ اڀ     قڃٹٔ ٦ٱ ذٹٶځ زض ثڃٵ ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٸحشځ ٶ٣بٌ ٲرشٯوٝ ڂو   یبفتِ ّب:

زضنس زاضز. ٶشبڂغ سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ زضاڂطاٴ ٶڃع ٶكبٴ زټٷوسٺ ٲڃوعاٴ ٦وٱ ذوٹٶځ ٣ٞوطآټٵ زضظٶوبٴ ثوبضزاض         43سب  12ثڃٵ

زضنسٲځ ثبقس. دڃبٲسيٗڃٝ ثبضزاضڀ اظ ٶ٫طاٶځ ټبڀ ټٳطاٺ ثوبٸػٹز٦ٳجٹز آټوٵ زض ؾوٻ ٲبټوٻ اٸ٬      50سب ثڃف اظ  5/4ثڃٵ

ظازاٴ ٦ٱ ٸظٴ، ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ، ظػط ػٷڃٵ، ٲط٨ ٸٲڃط ػٷڃٵ ٸذوٹٶطڂعڀ دوؽ اظ ظاڂٳوبٴ اظػٳٯوٻ     ثبضزاضڀ اؾز. سٹٮس ٶٹ

دڃبٲسټبڀ ٶبٲُٯٹثځ ټؿشٷس ٦ٻ ثب ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ زضاضسجبٌ ٲځ ثبقٷس. ثب٦بټف ٲڃعاٴ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ ٸٲهطٜ آټٵ 

ر ٶكبٴ زازٺ اٶس٦ٻ اٞطازڀ ٦ٻ زضٲوبٴ  دڃك٫ڃطاٶٻ زضثبضزاضڀ ٲڃعاٴ ٖٹاضو ٸٲط٨ ٸٲڃطٲبزضٸ ٶٹظاز ٦بټف ٲځ ڂبثس. ٲُبٮٗب

٦ٱ ذٹٶځ آٶٽب زضٲطاح٭ اٸٮڃٻ ثبضزاضڀ قطٸٔ ٪طزز ثب ذبٶٱ ټبڀ ؾبٮٱ اظ ٶٓطٖٹاضو ثبضزاضڀ سٟبٸسځ ٶكبٴ ٶٳوځ زټٷس٦وٻ   

 اڂٵ ڂبٞشٻ سب٦ڃسڀ ثطاټٳڃز زضٲبٴ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ثڃٳبضاٴ اؾز.

اڀ ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ اؾز ٦ٻ زض ظٶوبٴ ثوبضزاضاظ    اظ آٶؼبڂځ ٦ٻ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ ڂ٥ اذشلا٬ سٛصڂٻ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

قڃٹٔ ثبلاڂځ ثطذٹضزاض اؾز ثٷٓط ٲڃطؾس سٹػٻ ذبل ثٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ ٸسٛصڂٻ اڀ ٸسؼٹڂع ٲ٧ٳ٭ آټوٵ ٸٲطا٢جوز   

 ټبڀ ٲٷبؾت زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٦بټف ذُطاثشلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ ٸدڃبٲسټبڀ يٗڃٝ ٶبقځ اظ آٴ ثڃبٶؼبٲس.

 ٦ٱ ذٹٶځ ٣ٞطآټٵ، ثبضزاضڀ، ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضڀ ب:ولیدٍاصُ ّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ –زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  –٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ  -1

 ثڃٳبضؾشبٴ حًطر ٲٗهٹٲٻ )ؼ( –زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  –٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ  -2
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 ری تحتبًی هرداى )لَتط(ثیوبریبثی ٍ آهَزغ در ظٌذرم هجبری ادرا

 3، ثٽعازسڃٳٹضڀ3،ضيبدٹضٲڃطظا٦ٯٽطڀ2، ػٽبٶ٫ڃطضيبڂځ2، ز٦شطحؿڃٵ اقشطڂبٴ2، ؾٽڃلاآؾشبٶ٫ځ1ز٦شط حؿٵ اٲڃسٸاض ثطٶب

************** 
 

زض ٪صقشٻ ٖلائٱ ازضاضڀ سحشبٶځ ٲطزاٴ ٲؿٵ ثُٹض ٲؿش٣ڃٱ ڂب ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ثٻ ثعض٪ځ دطٸؾشبر ٸ ٖٹاضو اٶؿسازڀ همدهِ ٍ ّدف:

٦ٱ ٦بضڀ ٲظبٶٻ ٸ ڂب حشځ زض ,ٲطسجٍ ٲځ قس. ٸٮځ زض آذطڂٵ سح٣ڃ٣بر زڂسٶس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ٖٯ٭ ٖهجځ ٶٓڃطدط٦بضڀ آٴ 

ثڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ ثٻ ق٧٭ دط ازضاضڀ قجبٶٻ ثطٸظ ٦ٷس. ثطضؾڃٽبڂځ ثب ټٳ٧بضڀ اضٸٮٹغڂؿز، ٞبضٲب٦ٹٮٹغڂؿز، ادڃسٲڃٹٮٹغڂؿز ٸ ٲشرهم 

ز.ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭، اٶشربة ثڃٳبض )ثڃٳبضڂبثځ ( اؾز. ټط ٲطز زاضاڀ ٮٹسؽ ٢ج٭ اظ ټط آٲبض اٶؼبٰ قسٺ ٸ ضاټ٧بضټبڂځ اضائٻ قسٺ اؾ

ثب ٖلائٱ ذٟڃٝ سب ٲشٹؾٍ ٞب٢س ٖبضيٻ ٦ٻ ٖلائٱ  2ا٢ساٲځ ثبڂس ثطضؾځ قٹز ٸ ثطاؾبؼ زضػٻ ثٷسڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٖلائٱ دطٸؾشبر

٪طٸٺ زڂ٫ط ثب ٖلائٱ قسڂس ٸ احشٳب٬ ٖٹاضو ٖٹاضو ٶسڂسا ٲځ قٹٶس.  ٦ب 3ٶبضاحز ٦ٷٷسٺ ٸ ػٹز ٶساقشٻ ثطاڀ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ٸ اٶشٓبض

 ؾرز ٶٓڃط ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ ٸ ؾٷ٩ ازضاضڀ سحز زضٲبٴ ػطاحځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس)اظ َطڂ١ ٲؼطا ڂب ػطاحځ ثبظ(

زض٪طٸٺ ٖلائٱ ذٟڃٝ سب ٲشٹؾٍ ثٻ زٸ زؾشٻ ٲطا٢جز اؾشبٶساضز ٸ ٲطا٢جز اؾشبٶساضز ټٳطاٺ ثب دځ ٪ڃطڀ ٞطزڀ ثُٹض سهبزٞځ َج٣ٻ 

اظ دڃف ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ق٧ؿز زضٲبٴ قٷبذشٻ   5( ٸ ثب٢ڃٳبٶسٺ ازضاضڀ4ځ قٹٶس. اظ آٴ ضٸ ٦ٻ ٲڃعاٴ ػطڂبٴ ازضاض )ٞٯٹضڂزثٷسڀ ٲ

ٲځ قٹٶس ثٽٳطاٺ ٶٳطٺ اڀ ٦ٻ زض زضػٻ ثٷسڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٲځ ٪ڃطٶس زض ػسٸ٬ سٷٓڃٱ ٸ ټٳطاٺ ثب آٴ سٹنڃٻ ټبڂځ زضقڃٹٺ  

سٛڃڃطظٲبٴ ,ثبظسٹاٶځ ٲحسٸزڂشٽبڀ حط٦شځ ٸضٕٞ ڂجٹؾز  , ضٸقٽبڀ ازضاض جٹزثٽ ,اٮ٧٭ ٸ٦بٞئڃٵ , ظٶس٪ځ)٦بټف ٲهطٜ ٲبڂٗبر

 ٲهطٜ زاضٸټبڀ ٲسضٸ آٲٹظـ اٞعاڂف سٹاٶبڂځ حّٟ ازضاض(ٸٲٹاضززڂ٫طاضائٻ ٲځ ٪طزز. 

 اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ اؾز ٦ٻ ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آذطڂٵ سح٣ڃ٣بر ثسؾز آٲسٺ اؾز. هَات ٍ رٍػ ّب:

ثڃٳبض زض زؾشٻ ٲطا٢جز  73ثڃٳبض زض زؾشٻ ٲطا٢جز اؾشبٶساضز ٸ  67ټٟشٻ سٗساز  52زض ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض َٹ٬ تِ ّب:یبف

اؾشبٶساضز ټٳطاٺ ثب دځ ٪ڃطڀ ٞطزڀ ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ دڃ٫ڃطڀ قسٶس. ٦ڃٟڃز ثٽشط ظٶس٪ځ زض َځ ؾٻ سب قف ٲبٺ زض ٪طٸٺ آذط زڂسٺ قس 

% زض ٪طٸٺ اٶشٓبض احؿبؼ ثٽشطڀ زاقشٷس. زض 64ڃٳبضاٴ زض َځ  دٷغ ؾب٬ ػطاحځ قسٺ ٸ % ث٦36ٻ سب ڂ٧ؿب٬ دبڂساض ثٹزٺ اؾز. 

 % ٖلائٱ آٶٽب ثُٹض دڃكطٸٶسٺ ثسسط قسٺ ٦ٻ ٖٯز آٴ ٲكرم ٶكسٺ اؾز.65ؾب٬ سب  5٪طٸٺ اٶشٓبض دؽ اظ ڂ٧ؿب٬ دبڂساضڀ زض َځ 

ٮځ زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٸؾڃٕ ٲ٣بڂؿٻ ثڃٵ ٪طٸٺ ڂبٞشٻ ټبڀ ش٦ط قسٺ اظ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ٸ اٶشٓبض آٲسٺ اؾز ٸ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ػطاحځ قسٺ ٸ ٪طٸٺ ٲطا٢جز ٸ اٶشٓبض، زڂسٺ قس ٦ٻ اٞطاز ػطاحځ قسٺ ٦بض ٦طز ثٽجٹز ڂبٞشٻ ٲظبٶٻ اڀ زاقشٻ ٸ ثٽشطڂٵ ٶشبڂغ ضا 

ب٬ ذُط ٪طٞشٷس. ثطٶبٲٻ ٲطا٢جز ٸ اٶشٓبض ڂ٥ ٶٹٔ ضٞشبض زضٲبٶځ ٸ ٶٓبضر زض ٪طٸټځ اؾز ٦ٻ ٖلائٱ قسڂسڀ ٶساقشٻ ٸ ثسٸٴ احشٳ

اڂؼبز ٖٹاضو ذُطٶب٤ ءٲځ سٹاٶٷس ظٶس٪ځ ٦ٷٷس.. ثسڂٽځ اؾز زض ثطٶبٲٻ ٲطا٢جز ٸ اٶشٓبضء ټط ظٲبٴ ٦ٻ ٖلائٱ سكسڂس قٹز ) ثطاؾبؼ 

زضػٻ ثٷسڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٸ٦بټف ٞٯٹضڂز ٸ اٞعاڂف ثب٢ڃٳبٶسٺ ازضاضڀ( زضٲبٴ ػطاحځ اٶشربة قسٺ ٸ ثڃٳبضاظ ثطٶبٲٻ دڃف ٪ٟز ذبضع  

 بظٲٷس ثطضؾځ ثڃكشط ٸ سٹنڃٻ ټبڀ ش٦ط قسٺ زض سٛڃڃط قڃٹٺ ظٶس٪ځ ٶڃع ٢بث٭ انلا  اؾز.ٲځ قٹز. اڂٵ ضٸـ ٶڃ

  IPSSزضػٻ ثٷسڀ ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٖلاڂٱ دطٸؾشبر-ؾٷسضٰ ٲؼبضڀ ازضاضڀ سحشبٶځ  :ولید ٍاصُ

 

 

 

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ   -1

 ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ     ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ بڀ ًٖا -2

 اًٖبءټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ  دڃطادعق٧ځ  زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ     -3
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 ثررظی ٍضؼیت اختلالات طجی ) ثیوبریْبی هسهي ( در هبدراى ثبردار

 2، ٲطڂٱ نڃبزڀ1، ٲؿشبٶٻ ٦بٲطٸاٲٷف 1آٖٱ ثبذشٻ 

************** 
 

قسٺ زض اٮ٫ٹڀ ؾلاٲز ػبٲٗٻ ثبٖض قسٺ اٞعاڂف ٢بث٭ سٹػٽځ زض ثطٸظ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض ظٶبٴ ؾٷڃٵ  سٛڃڃطار اڂؼبز :مقدمه

ثبضٸضڀ ٲكبټسٺ ٪طزز. اثشلاء ٲبزض ثٻ اذشلالار َجځ ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ظٲڃٷٻ اڀ ٲځ سٹاٶس ؾڃط ثبضزاضڀ ٸ ظاڂٳبٴ ضا ٲرش٭ ٸ ٲٷؼط 

ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲبزضاٴ ٪طزز. ٶٓط ثٻ اٞعاڂف قڃٹٔ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ قطاڂٍ ثٻ ثطٸظ ٖٹاضو ػسڀ ٸڂب حشځ زض ٲٹاضز قسڂس ٲٷؼط ثٻ 

دطذُط زض ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ٸ ٮعٸٰ آ٪بټځ ٦بٲ٭ اظ سبطڃطار اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ثط ٲبزض ٸ ػٷڃٵ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ٸيٗڃز اذشلالار 

 ٲبٰ ضيب )ٔ( اٶؼبٰ قس.َجځ ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع اٲٹظقځ زضٲبٶځ ا

اڂٵ دػٸټف ثهٹضر سٹنڃٟځ ثط ضٸڀ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ظٶبٴ ٲط٦ع آٲٹظقځ زضٲبٶځ اٲبٰ ضيب )ٔ( زض  رٍػ پضٍّؼ:

 َځ ڂ٥ ؾب٬ اٶؼبٰ قس. 

لاٖبر ٦ٻ ظٴ ثؿشطڀ قسٺ زض ٲسر ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاضػٳٕ آٸضڀ اَ 560ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ زض زؾشطؼ 

قبٲ٭ دطؾكٷبٲٻ ٸ ا٥ ٮڃؿز ؾبذشبض ڂبٞشٻ ثٹز ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. س٧ٳڃ٭ اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲهبحجٻ ثب اٞطاز ٸ ثطضؾځ 

دطٸٶسٺ ٸ ٲساض٤ دعق٧ځ آٶٽب نٹضر ٪طٞز. ػٽز ثطضؾځ ضٸاڂځ اثعاض ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر اظ ضٸـ اٖشجبض ٲحشٹا ٸ ػٽز ثطضؾځ 

 آٶبٮڃع ٸ زض ٢بٮت ػساٸ٬ ٖطيٻ ٪طزڂس. spss 17ثبظ آظٲٹٴ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس. ٶشبڂغ سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ  دبڂبڂځ آٴ اظ ضٸـ آظٲٹٴ

زضنس اٞطاز ٲٹضز ثطضؾځ زض ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض  4/38ؾب٬ ثٹز. 4/28±7/4ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ ٶٳٹٶٻ ټب  ًتبیذ:

زضنس ثٹز ٸ دؽ اظ آٴ ثٻ سطسڃت ثڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ  4/21ڃٳبضڀ ٢ٯجځ ثب قڃٹٔ َځ ثبضزاضڀ ثٹزٶس. قبڂٗشطڂٵ ثڃٳبضڀ ٲكبټسٺ قسٺ ث

%( ٢طاض 8/4%( ٸ ثڃٳبضڂٽبڀ سڃطٸئڃس)1/5%(، آؾٱ )6/9%(، زڂبثز )2/10%(، ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ ) 3/11%(، ثڃٳبضڂٽبڀ ذٹٶځ ) 9/18)

دطٺ ا٦لاٲذؿځ ( زڂسٺ قس ٦ٻ زض ثڃٵ اڂٵ زضنس اثشلا ثٻ ٲؿٳٹٲڃز حبٲٯ٫ځ )  9/38زاقشٷس. زض ٶٳٹٶٻ ټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ زض ٲؼٳٹٔ 

زضنس ٲشٗب٢ت ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثٹز. اثشلا ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض َځ ثبضزاضڀ ثب ثطذځ اظ ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ اٞطاز  3/41اٞطاز 

 اضسجبٌ ٲٗٷبزاض آٲبضڀ زاقز.

ڀ ٲعٲٵ ٸ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ زض َځ زٸضاٴ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ٢بث٭ سٹػٻ ثڃٳبضڂٽب ًتیزِ گیزی:

ثبضزاضڀ ٸ ظاڂٳبٴ ٸ ٖٹاضو حبن٭ اظ اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ٦ٻ ثؿڃبض سكسڂس ڂبٞشٻ سط اظ اٞطاز ٚڃط ثبضزاض اؾز ٸ ٶڃع ثب ٖٷبڂز ثٻ اڂٵ ٲؿئٯٻ ٦ٻ 

ضسبٮڃشځ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ ثحطاٶځ اڂؼبز قسٺ زض ٲبزضاٴ ثبضزاض ٖلاٸٺ ثط نطٜ ټعڂٷٻ ټبڀ ټٷ٫ٟز ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ ٲٹ

ٲٹضثڃسڂشځ ٲبزضاٴ ٶڃبظ ثٻ سؼٽڃع ٲطا٦ع زضٲبٶځ ثٻ ثركٽبڀ سرههځ ٸ ٞٹ٠ سرههځ ٲځ ثبقس. اټٳڃز ٲكبٸضٺ ټبڀ ٢ج٭ اظ ثبضزاضڀ 

ػٽز قٷبؾبڂځ ٸ زضٲبٴ اٞطاز ٲجشلا ٸ ٶڃع اضائٻ ٲٷبؾت ٸ نحڃح ٸؾبڂ٭ دڃك٫ڃطڀ ثٻ آٶبٴ ثڃف اظ دڃف ٲكرم ٲځ ٪طزز. زض ٦ٷبض 

٭ زؾز اٶسض٦بض ٲطا٢جز ٲبزضاٴ زضذهٹل ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ٲبزضاٴ زض َځ زٸضاٴ ثبضزاضڀ آٴ لاظٰ اؾز ٦ٯڃٻ دطؾٷ

آ٪بټځ ٦بٲ٭ زاقشٻ ٸ ؾبڂط ٪طٸټٽبڀ سرههځ ٶڃع ٦ٻ زض ٲٹا٢ٕ ٲٹضز ٶڃبظ ٲٹضز ٲكبٸضٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ثب سٛڃڃطار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٸ آطبض 

 ثبقٷس. اٶٹأ ثڃٳبضڂٽب ثط حبٲٯ٫ځ آقٷبڂځ لاظٰ ضا زاقشٻ

 اذشلالار َجځ، ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ، ثبضزاضڀ  ولوبت ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 
 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ -1
 ٲط٦عاٲٹظقځ ٸزضٲبٶځ اٲبٰ ضيب)ٔ( -٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂځ -2
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 ثررظی ػَاهل  خطرزا در ثرٍز ظرطبى هری

 2ػٽبٶ٫ڃط ضيبڂځ- 2ؾٽڃلا آؾشبٶ٫ځ -2ٞبَٳٻ حسازڂبٴ - ٦2شبڂٹٴ اؾٳٗڃٯځ -1ٶبزڂب ثٽبضڀ ضاز

************** 

 

ؾطَبٴ ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ٖٯ٭ ٲط٨ ٸ ٲڃط زض ٦كٹضټبڀ زض حب٬ سٹؾٗٻ ٸاظ ػٳٯٻ اڂطاٴ اؾز.ؾوطَبٴ ٲوطڀ   :مقدمهه

ټكشٳڃٵ ؾطَبٴ قبڂٕ زٶڃب ٸؾٹٲڃٵ ؾطَبٴ قبڂٕ زؾش٫بٺ ٪ٹاضـ ٲڃجبقس.زٸ ٞطٰ انوٯځ اظ ؾوطَبٴ ٲوطڀ ٸػوٹز     

٬ ؾٷ٫ٟطقځ ٸ ٶٹٔ زڂ٫ط آزٶٹ٦بضؾڃٷٹٲبڀ ٲطڀ اؾز.ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ  قوٷبذز ٖٹاٲو٭   زاضز:ؾطَبٴ اظ ٶٹٔ ؾٯٹ

 ذُطظا زض ثطٸظ ؾطَبٴ ٲطڀ ٲڃجبقس.

اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ٸثباؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بلار زاذٯځ ٸ ذبضػځ ٲٹػوٹز زض اڂٷشطٶوز اٶؼوبٰ قوسٺ     هَات ٍ رٍؽْب:

 اؾز.

 1ٸٶؿجز  ػٷؽ ٲص٦ط ثٻ ٲٹٶوض   11_+59ٲطٸض ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ ٶكبٴ زاز ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اٞطاز ٲجشلا یبفتِ ّب:

ثوطاٸضز قوسٺ اؾوز.ڂبٞشٻ ټوب ٶكوبٴ زاز ٦وٻ اضسجوبٌ         3/2ثٹز.ٶؿجز ذُط زض ٸاثؿوش٫بٴ زضػوٻ  اٸ٬ ثڃٳوبضاٴ     1ثٻ 

ز زاضز.ټٳچٷوڃٵ اضسجوبٌ   ٲؿش٣ڃٳځ ثڃٵ ٲڃعاٴ ؾٯٷڃٹٰ ذب٤ ٸٲڃعاٴ ثطٸظ اؾشبٶساز قسٺ  ؾٷځ ؾوطَبٴ ٲوطڀ ٸػوٹ   

ٲؿوش٣ڃٱ ٲووٹاز ٦بضؾووڃٷٹغٴ ٲٹػووٹز زض ٲووٹاز ٲرسض،ٲهووطٜ ٚووصاټب ٸ ٶٹقووڃسٶځ ټووبڀ زا٘ ٶڃووع ثووٻ اطجووبر ضؾووڃسٺ  

اؾز.دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ قسٺ ٶكبٴ زاز ثطٸظ ؾطَبٴ ٲطڀ ثب ٲهطٜ اٮ٧٭ ٸ ؾڃ٫بض زض اڂوطاٴ ثوط ذولاٜ ٦كوٹضټبڀ     

 ٚطثځ اضسجبَځ ٶساضز.

ٕ اٞطاز زض ٲٗطو ذُط ٸ اضئٻ ڀ آٲٹظقٽبڀ لاظٰ ثٻ آٶٽب ٸ ٞٗبٮڃشٽبڀ اضس٣وبء  ثب قٷبذز ثٻ ٲٹ٢ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ثٽساقز ٸ ټٳچٷڃٵ اٶؼبٰ َڃٝ ٪ؿشطزٺ اڀ اظ ذسٲبر قبٲ٭ سؿوشٽبڀ سكرڃهوځ،ٚطثبٮ٫طڀ،زٸضٺ ڂوبثځ ضا ٲڃشوٹاٴ     

 ٞز.ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٸ ٦بټف ذؿبضار ػبٶځ ٸ ا٢شهبزڀ ٦ٻ ثط ػٹاٲٕ سحٳڃ٭ ٲڃكٹز ثٻ ٦بض ٪ط

 

 ؾطَبٴ ٲطڀ، دڃك٫ڃطڀ،ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ دطؾشبضڀ -1

 ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ اًٖبءټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ - 2
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 هراقجت ّبی دٍراى ثبرداری درهبدراى هجتلاثِ فؽبرخَى هسهي

 4،ؾبضا ؾٽڃ٭ ثڃ٫ځ 3، ٮڃسا ٲٷشځ2ڂځ ٶڃب، ٲطڂٱ ٲڃطظا1ٖبٮٳشبع ثڃؼٹٶسڀ ٦طٲبٶځ

************** 

 

اٞعاڂف ٞكبضذٹٴ ڂ٥ اذشلا٬ َجځ ػسڀ زضزٸضاٴ ثبضزاضڀ اؾز.ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ ذُطٲط٨ ٸٲڃطحٹاٮځ ظاڂٳبٴ  :مقدمه

        ؾٹاضقسٴ ٸاذشلا٬ ضقسػٷڃٵ ٸٲط٨ ػٷڃٵ ضا اٞعاڂف ٲځ زټس. ثطاثط٦طزٺ 2ثطاثط ٸػساقسٴ ظٸزضؼ ػٟز ضا  3 ضا

اڂٵ ثڃٳبضاٴ زضٲٹ٢ٕ ظاڂٳبٴ زاضاڀ ثچٻ ټبڀ ٶبضؾځ  زضنس 30سب 20ا٦لاٲذؿځ قبڂٗشطڂٵ ٖبضيٻ ثٹزٺ ٸزضحسٸز  دطٺ

ٖبزڀ  حس اظ ټٷ٫بٰ ظاڂٳبٴ زضاڂٵ ثڃٳبضاٴ ٦ٳځ ثڃكشط ټٳچٷڃٵ ضڂؿ٥ ٲطزٺ ظاڂځ ٸزڂؿشطؼ ػٷڃٷځ زض ذٹاټٷسثٹز ٸ

ضؾځ ٲطا٢جز ټبڀ زٸضاٴ ثبضزاضڀ زضٲبزضاٴ ٲجشلا ثبسٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ٞكبضذٹٴ زضحبٲٯ٫ځ ، ٲُبٮٗٻ حبيطثٻ ثط ٲځ ثبقس.

 ثٻ ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ دطزاذشٻ اؾز.

:اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظٶٹٔ سٹنڃٟځ ٲ٣ُٗځ اؾز ٦ٻ ثطضٸڀ سٳبٲځ ظٶبٴ ثبضزاض٦ٻ حبٲٯ٫ځ آٶٽبسٹاٰ ثبٲط٨ زاذ٭ هَات ٍرٍػ ّب

دػٸټك٫طاٴ  ر ،ٹضػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبوثٻ ٲٷٓ َځ ڂ٧ؿب٬ اٶؼبٰ قس. ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ زاقشٷس ضحٳځ ػٷڃٵ ثٹزٺ ٸ

سٹاٰ ثبٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ اظَطڂ١ ٲهبحجٻ ٸٲُبٮٗٻ دطٸٶسٺ ٶؿجز ثٻ س٧ٳڃ٭  IUFDثبٲطاػٗٻ ثٻ ثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ ثبسكرڃم 

 سؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ ٪طزڂس.SPSS-16دطؾكٷبٲٻ ا٢ساٰ ٸاَلاٖبر ثسؾز آٲسٺ ثباؾشٟبزٺ اظٶطٰ اٞعاض

حبٲٯ٫ځ سٹاٰ ثبٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ ػٷڃٵ ثٹز٦ٻ ٲٹضز235ظاڂٳبٴ اٶؼبٰ قسٺ زضٲسر ڂ٧ؿب20560،٬اظٲؼٳٹٔ یبفتِ ّب:

ؾب٬ ٢طاضزاقشٷس،ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٵ ػٷڃٵ 18-35%(ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ زاقشٷس.ٲبزضاٴ ثبضزاضزض٪طٸٺ ؾٷځ12/2ٶٟط)5اظاڂٵ سٗساز، 

 ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضڀ زضڂبٞز ٶ٧طزٺ ثٹزٶس. ٶٳٹٶٻ ټب %27/21ټٟشٻ ثٹز. 55/5±57/25

ٲ٭ ذُطٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ ػٷڃٵ ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ ثٹز.اټٳڃز :زضدػٸټف حبيطڂ٧ځ اظٖٹاثحج ًٍتیزِ گیزی

ٲڃطحٹاٮځ ظاڂٳبٴ  ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ ذُطٲط٨ ٸ ٲبزضاؾز. ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ زضحبٲٯ٫ځ ٖٹاضو ػبٶجځ آٴ ثطضٸڀ ػٷڃٵ ٸ

ثبسٹػٻ ثٻ ڂبٞشٻ ټبڀ  زټس. اٞعاڂف ٲځ ثطاثط٦طزٺ ٸاذشلا٬ ضقسػٷڃٵ ٸٲط٨ ػٷڃٵ ضا2ثطاثطٸػساقسٴ ظٸزضؼ ػٟز ضا3ضا

زاضزاټٳڃز ٲطا٢جز ټبڀ ٢ج٭ اظثبضزاضڀ ثڃف اظدڃف ضٸقٵ  بيطٸ٪عاضـ ټبڀ ظڂبزڀ ٦ٻ زضاڂٵ ظٲڃٷٻ ٸػٹزدػٸټكځ ح

ٲځ قٹز.اٹٴ ؾلاٲز زضَځ حبٲٯ٫ځ ثٻ ؾلاٲز ٢ج٭ اظحبٲٯ٫ځ ثؿش٫ځ زاضز،ٮصادڃكٷٽبزٲځ ٪طزز٦ٻ زضٲطا٦عثٽساقشځ 

ثط٪عاضڀ  ز ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڀ ٲٷٓٱ ٦ٻ ثباټٳڃ اظ ز٢ڃ١ ٲبزضاٴ ثبضزاضٸآ٪بٺ ٦طزٴ آٶٽب ثطضؾځ ټٳٻ ػبٶجٻ ٸ زضٲبٶځ ثب

سٹنڃٻ ٶٳٹز٦ٻ زٞٗبر ٸڂعڂز ٸاٶؼبٰ  ذُطآقٷب٦طزٺ ٸ ٲٹاضز ضا ثب ٦لاؼ ټبڀ آٲٹظقځ اٲ٧بٴ دصڂطاؾز اڂٵ اٞطاز

 ثطا٢ساٲبر دڃك٫ڃطڀ ٦ٷٷسٺ سب٦ڃسٶٳٹز. ؾٹٶٹ٪طاٞځ اڂٵ ٲبزضاٴ زضَځ ثبضزاضڀ اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸ

 ٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ ػٷڃٵ ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ، ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضڀ، :ٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 

 

 

 

 ٪طٸٺ ٲبٲبڂځ-٦بضقٷبؾبٴ ٲبٲبڂځ-1

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ-2
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 راّکبرّبی پرظتبری درفرآیٌذ جذاظبزی  ثیوبراى هسهي ٍاثعتِ ثِ تَْیِ هکبًیکی 

 1ثڃػٴ نجٹض ،1اضؾلاٴ ٶبزضڀ دٹض ،1ضيب دٹضٲڃطظا ٦ٯٽطڀ 

************* 
 

ا٢جز دطؾشبضڀ اظ ثڃٳبض زاضاڀ سٽٹڂٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ ثطضؾځ ٖسٰ ټٳبټٷ٫ځ ٸڀ ثب ٸٶشڃلاسٹض ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ زض ٲٽٳشطڂٵ ٲط :مقدمه

 ػٽز ػسا ؾبظڀ اظ حٳبڂز سٽٹڂٻ اڀ اؾز. ػساؾبظڀ اظ سٽٹڂٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٞطآڂٷسڀ ٲؿشٳط اظ اضظڂبثځ ٦بض٦طز سٷٟؿځ 

سٷٟؿځ ثبٖض ػساؾبظڀ ٲځ قٹز . ػساؾبظڀ اظ اؾز ٦ٻ زض ٶٽبڂز ثب ٸػٹز قٹاټسڀ اظ ثځ ٶڃبظڀ ثڃٳبض ثٻ حٳبڂز ثڃٳبض

ثٻ ٸٶشڃلاسٹض ٸٶشڃلاسٹض ثٻ زٸ زؾشٻ ٦ٹسبٺ ٲسر ) ثٳسر ؾٻ ضٸظ ڂب ٦ٳشط( ٸ ثٯٷس ٲسر ) ػٽز ٦ؿبٶځ اؾز ٦ٻ ثٳسر َٹلاٶځ 

 اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ضاټ٧بض ټبڀ دطؾشبضڀ زض ػسا ؾبظڀ ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ ٸاثؿشٻ ثٻ ( س٣ؿڃٱ ٲځ قٹٶس. ٸاثؿشٻ قسٺ اٶس

 سٽڃٻ قسٺ اؾز.ٲ٧بٶڃ٧ځ سٽٹڂٻ 

ػساؾبظڀ ثٯٷس ٲسر ثڃٳبض ڂ٥ ٞطآڂٷس دڃچڃسٺ اؾز ٦ٻ ٶڃبظ ثٻ ثطضؾځ ز٢ڃ١ ٸ ټٳ٧بضڀ سٳبٲځ اًٖبء سڃٱ ٲطا٢جز ٸڂػٺ  ثحج:

زاضز . ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٸٶشڃلاسٹض دڃسا ٲځ ٦ٷٷس ثب ٸػٹز ثٽجٹز ثڃٳبضڀ ظٲڃٷٻ اڀ اظ ٮحبِ ٖٳٯ٧طز سٷٟؿځ زابض ٶ٣هبٴ 

ضٸاٶكٷبذشځ زض ثطٸظ  ٸاٶس ٸ اٷسڂٵ ثبض زض ٞطآڂٷس ػسا ؾبظڀ اظ ٸٶشڃلاسٹض زابض ق٧ؿز قسٺ اٶس . ٲك٧لار ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ قسٺ 

ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٸٶشڃلاسٹض زذڃ٭ ٲځ ثبقٷس.ټسٜ اظ زضٲبٶٽبڀ دعق٧ځ ٸ ٲساذلار دطؾشبضڀ زض ثڃٳبضاٴ ٸاثؿشٻ ثٻ ٸٶشڃلاسٹض 

ٞطآڂٷس ػساؾبظڀ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ضا ثٻ  (AACN)ضاٴ ٲطا٢جشٽبڀ ٸڂػٺ آٲطڂ٧ب ػساؾبظڀ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع آٶٽب اؾز . اٶؼٳٵ دطؾشب

ؾٻ ٲطحٯٻ دڃف اظ ػساؾبظڀ ، ػسا ؾبظڀ  ٸ ٲطحٯٻ دځ آٲسټبڀ ػسا ؾبظڀ س٣ؿڃٱ ٶٳٹزٺ اؾز .زض ٲطحٯٻ دڃف اظ ػسا ؾبظڀ  

ػسا ؾبظڀ قطٸٔ ٲځ قٹز .   ٢ج٭ اظ ټط٪ٹٶٻ سهٳڃٱ ثٻ ػسا ؾبظڀ ثبڂس ثڃٳبض اضظڂبثځ قٹٶس. ٲطحٯٻ ػسا ؾبظڀ ثب اٶشربة ٲس

ٶ٧شٻ ٲٽٱ ٢بث٭ سٹػٻ زض اڂٵ ٲطحٯٻ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ثطٸظ ذؿش٫ځ زض ثڃٳبض اؾز. اڂٵ ٲطحٯٻ نجحٽب ثٗس اظ اڂٷ٧ٻ ثڃٳبض اظ ڂ٥ 

ذٹاة ضاحز ٸ اؾشطاحز ٦بٞځ ثطذٹضزاض قس قطٸٔ ٲځ قٹز . زض نٹضر ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ثٹزٴ ٞطآڂٷس ػساؾبظڀ ثڃٳبض ٢بزض ثٻ 

ٹزڀ ٲځ ٪طزز ٸ زض نٹضر سساٸٰ اڂٵ ٲطحٯٻ ٮٹٮٻ سطا٦ئٹؾشٹٲځ / سطاقٻ ذبضع ٲځ ٪طزز. ا٪ط ثڃٳبض زض اٶؼبٰ سٷٟؽ ذٹز ثر

٪طزز ، ثٻ اڂٵ ٲٟٽٹٰ ٦ٻ زض ٲسر دٷغ ضٸظ اظ ڂ٥ ٲڃعاٴ  حٳبڂز  ( Plateau)  ٲطحٯٻ ػسا ؾبظڀ ٸاضز ٲطحٯٻ ٦ٟٻ

. زض اڂٵ قطاڂٍ ثبڂس اظ سؿٽڃلار سٷٟؿځ  ثسٸٴ سٛڃڃط ثطذٹضزاض ثبقس ، ػطڂبٴ ػساؾبظڀ ٲشٹ٢ٝ ٪طزڂسٺ اؾز (PS)ٞكبضڀ

زض ٦ٻ زض ٲٷع٬ ڂب زضٲبٶ٫بٺ ټبڀ ٲرهٹل اضائٻ ٲځ قٹز،اؾشٟبزٺ ٦طز. (Sub acute Ventilatory Facility)سحز حبز

زض ثڃٳبضاٴ ( ٲٷش٣٭ قٹٶس. LTVUاڂٵ ٲٹاضز سٹنڃٻ قسٺ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ثٻ ثرف ټبڀ حٳبڂشٽبڀ َٹلاٶځ ٲسر سٽٹڂٻ اڀ )

ٸٶشڃلاسٹض ٖٹاٲ٭ ضٸاٶكٷبذشځ ٲبٶٷس، ٶباٲڃسڀ ، ٶساقشٵ اٶ٫ڃعٺ ػٽز اٶؼبٰ سٷٟؽ ، زٮڃطڂٹٰ ، سطؼ ،سؿٯڃٱ  ٲعٲٵ ٸاثؿشٻ ثٻ

قسٴ زض ثطاثط ٲط٨  ٸ ايُطاة ٶڃع زض ثطٸظ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٸٶشڃلاسٹض زذڃ٭ ٲځ ثبقٷس.ټسٜ اظ ٲساذلار دطؾشبضڀ زض اڂٵ ٲطحٯٻ 

 زض ثڃٳبضاٴ اؾز. ٲسڂطڂز نحڃح اضسجبٌ ثب ثڃٳبض ٸاٞعاڂف ٲطا٢جز اظ ذٹز

سٽٹڂٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ ٲځ سٹاٶس ثٻ ڂ٥ ٲٗٓ٭ ٲعٲٵ زض ثڃٳبض سجسڂ٭ قٹز ٸ اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ ثڃٳبض ٲٳ٧ٵ اؾز  ًتیزِ گیزی:

اظ ٲك٧٭ انٯځ ذٹز ضټبڂځ دڃسا ٦طزٺ ثبقس اٲب ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٸٶشڃلاسٹض ٲٟٽٹٰ ػسڂسڀ اظ زٸضٺ ثڃٳبضڀ اٸ سٯ٣ځ قٹز.يطٸضڀ 

ػسا ؾبظڀ ٲعٲٵ ثڃٳبضاٴ اظ ٸٶشڃلاسٹض آقٷب ثبقٷس ٸ ثب اضائٻ ٲطا٢جشٽبڀ ػؿٳځ ، ضٸاٶكٷبذشځ ؛  ٧بضټبڀټاؾز دطؾشبضاٴ ثب ضا

 سٛصڂٻ اڀ ٸذبٶٹاز٪ځ ثٻ اٶؼبٰ ڂ٥ ٞطآڂٷس ػساؾبظڀ ٸٲٹ١ٞ ٦ٳ٥ ٶٳبڂٷس.

 ػساؾبظڀ ، سٽٹڂٻ ٲ٧بٶڃ٧ځ ، دطؾشبض   ولوبت ولیدی:

 

 

 دڃطادعق٧ځ،٪طٸٺ ٞٹضڂشٽبڀ دعق٧ځاًٖبءټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ،زاٶك٧سٺ -1
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 پرظتبری از راُ دٍر در ثیوبریْبی هسهي

 1ٞطڂسٺ س٧ٯٹ

************* 
 

آٴ ضا  1985سٗبضڂٝ ٲرشٯٟځ اظ اٶٟٹضٲبسڃ٥ دطؾشبضڀ زض ٲ٣بلار ٲرشٯٝ زڂسٺ ٲځ قٹز. ټبٶب زض ؾب٬  سهیٌِ ٍ ّدف :

حسٸزٺ دطؾشبضڀ اؾز ٸ سٹؾٍ دطؾشبضاٴ ثطاڀ اٶؼبٰ ٸْبڂٝ اؾشٟبزٺ اظ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر زض اضسجبٌ ثب ټط ٖٳٯځ ٦ٻ زض ٲ"

، سٗطڂٝ ٶٳٹز. ٸڂٯڃبٰ ٪ٹؾٵ زض ؾب٬ "آٶٽب نٹضر ٲځ ٪ڃطز ٦ٻ قبٲ٭ ٲطا٢جز ثڃٳبض، ٲسڂطڂز، آٲٹظـ ٸ سح٣ڃ١ ٲځ قٹز

اٶٟٹضٲبسڃ٥ دطؾشبضڀ ڂ٥ سلاـ ٖٯٳځ اٷس ٸػٽځ ٲٷٓٱ ثطاڀ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭، "سٗطڂٝ َٹلاٶځ سطڀ اضائٻ ٶٳٹز:  1996

ضؾٳڃز زض آٸضزٴ ٸ ٲسٮؿبظڀ ا٫ٹٶ٫ځ ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب، ٲسڂطڂز زازٺ ټب، دطزاظـ زازٺ ټب ، سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٲجشٷځ  ثٻ

ثط زاٶف، ٶشڃؼٻ ٪ڃطڀ ثطاڀ ٲطا٢جز ثڃٳبض ٸ اؾشٟبزٺ اظ زاٶف سؼطثٻ ثٻ ٲٷٓٹض سٹؾٗٻ ٦ڃٟڃز ٦بض حطٞٻ اڀ ذٹز سٹؾٍ 

اظ ضاٺ زٸض ثٻ نٹضر ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبٶٷس ٦بض٪بٺ آٲٹظقځ .سب٦ٷٹٴ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٲطا٢جز ذبٶ٫ځ "دطؾشبضاٴ اؾز

سحز ٸة ثطاڀ ػٹاٶبٴ ثطاڀ ذٹززاضڀ اظ ؾڃ٫بض ٦كڃسٴ، ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ زض ذبٶٻ، ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ زض 

٦ٹز٦بٴ  ظٲبٴ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ، ٲطا٢جز دعق٧ځ اظ ټبڂځ ثطاڀ ثٽساقز، اضائٻ ذسٲبر ثهٹضر ټٱ ذبٶٻ، اضائٻ ٞٽطؾز 

زض ذبٶٻ ثٻ اػطا زض آٲسٺ اؾز. اظ َطڂ١ اڂٷشطٶز ٲځ سٹاٴ زض حڃُٻ آٲٹظـ ٖٳٹٲځ ٸ اذشهبنځ، ٲكبٸضٺ، ٲطا٢جز 

 .ثٽساقشځ ٸ اَلأ ضؾبٶځ، ذسٲبر ثٽساقشځ زضڂبٞز ٶٳٹز

ض زض َځ ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ غٸضٶبٮٽب، اڂٷشطٶز ٸ ٦شت ٲرشٯٝ ضٸقٽبڀ دطؾشبضڀ اظ ضاٺ زٸ :رٍػ هابلؼِ

 .ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز  ٦ٻ ٶشبڂغ ثطضؾځ ٞٹ٠ زض ٲشٵ ٦بٲ٭ اڂٵ ٲ٣بٮٻ اضائٻ ذٹاټس قس

دطؾشبضڀ اظ ضاٺ زٸض ظٲبٶځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٦ٻ دطؾشبضاٴ ثٻ ٶڃبظټبڀ ؾلاٲشځ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ اظ َطڂ١ اضظڂبثځ،  :یبفتِ ّب

ٖبر، ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲجشٷځ ثط قج٧ٻ ٸ اضسجبٌ دبؾد ٲځ زټٷس. سٗڃڃٵ اٸٮٹڂز زضٲبٴ ٸ سساض٤ اَلاٖبر، ٦بضثطز اَلا

دطؾشبضڀ اظ ضاٺ زٸض زؾشطؾځ ثٻ ٲطا٢جز ټبڀ ثٽساقشځ ثطاڀ اٞطاز ؾب٦ٵ زض قٽط ٸ ٲٷب١َ زٸض اٞشبزٺ ضا سؿٽڃ٭ ٶٳٹزٺ ٸ 

 ټٳچٷڃٵ ٶٓبضر ٸ ٦ٷشط٬ ٲطا٢جز ذبٶ٫ځ ڂب اٞطاز زاضاڀ ٲك٧لار ؾلاٲشځ ٲعٲٵ ضا سؿٽڃ٭ ٲځ ٦ٷس.

 ٲعٲٵ ثڃٳبضڂٽبڀ ثٻ ٲجشلا اٞطاز ذهٹنبثطاڀ زٸض، ضاٺ اظ ذبٶٹازٺ ٸ ثڃٳبض ثب ٲكبٸض دطؾشبض سٗبٲ٭ گیزی:ثحج ًٍتیزِ 

 ؾبٮٳٷساٴ ٸ ظٶبٴ بٴ،وو٦ٹز٦ سوٲبٶٷ دصڂط آؾڃت اٞطاز ثطاڀ ټٳچٷڃٵ ٸ ثڃٳبض دبڂف ثطاڀ اظثڃٳبضؾشبٴ سطذڃم اظ ڂبدؽ

ځ ٸ آٲٹظقځ ٶڃع زاضز. اٲطٸظٺ ثب دڃكطٞز ٞٷبٸضڀ جبر ضٸحځ ٸ ػؿٳځ آٶبٴ ضا حّٟ ٶٳبڂس ٸ ٶ٣ف حٳبڂشط سٹاٶس ٲځ

اَلاٖبر، ٲؿبٞز زڂ٫ط ٲبٶٗځ ثطاڀ زضڂبٞز اَلاٖبر ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ ظٶس٪ځ ٦طزٴ ٶڃؿز. زض ٲ٣بلار ظڂبزڀ ثٻ اڂٵ 

ٲٹيٹٔ اقبضٺ قسٺ اؾز ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲٹاضزڀ ٲبٶٷس س٭ ضازڂٹٮٹغڀ، س٭ ٲسڂؿڃٵ، س٭ ٦بضزڂٹٮٹغڀ، س٭ ؾطػطڀ ٸ ټٳچٷڃٵ 

 .  بڀ ذبٶ٫ځ اظ ضاٺ زٸض ٸ ٲبٶڃشٹضڂٷ٩ ثڃٳبض ٶبٰ ثطز.ٲطا٢جز ټ

 ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ  اٶٟٹضٲبسڃ٥ دعق٧ځ ، دطؾشبضڀ اظ ضاٺ زٸض ، :ولید ٍاصُ ّب

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ ٦بٲذڃٹسط زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1
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 ىًقػ خذهبت رٍاى پرظتبری در هٌسل پط از ترخیؿ از ثیوبرظتبى ثر ٍضؼیت رٍاًی ثیوبرا

 3، ثٽطٸظ حڃسضڀ2، ثٽٷبٰ ذبٮسڀ 2، ٖٯځ ا٦جط ٸڂؿځ ضاڂ٫بٴ 2، ؾٽڃلا آؾشبٶ٫ځ 2، حؿڃٵ اقشطڂبٴ 1ٞطټبز سٹحڃسڀ 

*************** 
 

سٗڃڃٵ ٶڃبظټبڀ زضٲبٶځ ٸ ٲطا٢جشٽبڀ ػؿٳځ ٸ ضٸاٶځ اظ ثڃٳبضاٴ دؽ اظ سطذڃم اظ ثڃٳبضؾشبٴ ټسٜ اڂٵ  :مقدمه و هدف

ٞطاټٱ ٶٳٹزٴ ٲطا٢جز ټبڀ دطؾشبضڀ ٲٷبؾت زض ٲٷع٬ ػٽز ثطذځ اظ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ، ٲُبٮٗٻ ٲځ ثبقس. ثٻ ٲٷٓٹض اڂؼبز ٸ 

َڃٝ ٪ؿشطزٺ اڀ اظ ذسٲبر ٲٹضز ٶڃبظ ٲځ ثبقس. ٶڃبظټبڀ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ ٸ ذبٶٹازٺ ټبڀ آٶبٴ ٲشٷٹٔ ٸ ثب سٹػٻ ثٻ قسر ٸ 

ثبلاڀ زضٲبٶځ، ؾرز ثٹزٴ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ثڃٳبضڀ ٲشٟبٸر ٲځ ثبقس. اظ َطٞځ ثٻ ٖٯز ٲك٧لار ا٢شهبزڀ، ټعڂٷٻ ټبڀ 

زٸضڀ اظ اًٖبڀ ذبٶٹازٺ ٸ ټٳڃٷُٹض ضڂؿ٥ ثبلاڀ اثشلا ثٻ ٖٟٹٶز ټبڀ ثڃٳبضؾشبٶځ ٲٹػت اؾش٣جب٬ ثڃكشط ذبٶٹازٺ ټب زض 

 اضائٻ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضاٴ زض ٲٷبظ٬ قسٺ اؾز.

ټكځ ٲٹػٹز زض ؾبڂز ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ ثب ثطضؾځ ٲٷبثٕ ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ٲ٣بلار دػٸ هَات ٍ رٍػ ّب:

 ٲٗشجط اٶؼبٰ قسٺ اؾز.

اَلاٖبر ثٻ زؾز آٲسٺ ثڃبٶ٫ط اڂٵ ثٹز ٦ٻ ؾٵ ٲڃبٶؿبٮځ ٸ ػٷؿڃز اٞطاز، ٦ٻ زض آٴ ٶؿجز ثڃٳبضاٴ ٲطز س٣طڂجبً  یبفتِ ّب:

ٞؿطز٪ځ، زٸ ثطاثط قبٶؽ اثشلا ثٻ ٲك٧لار ضٸاٶځ ضا ثڃكشط اظ ذبٶٱ ټب ٶكبٴ ٲځ زاز. ثڃٳبضڀ ټبڂځ اظ ٢جڃ٭ ، اؾ٧ڃعٸٞطٶځ، ا

 ػجطڀ ٸ ... زاضاڀ ٶٳٹز ثڃكشطڀ ثٹزٶس. –اذشلالار زٸ٢ُجځ، اذشلالار ٸؾٹاؾځ 

ؾب٬ ثٹزٺ ٦ٻ ا٦ظط ذبٶٹازٺ ټبڀ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ  4ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ٲڃبٶ٫ڃٵ َٹ٬ ٲسر ثڃٳبضڀ اٞطاز  ًتیزِ گیزی:

بٖځ، حٳبڂز ټبڀ قٛٯځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲشرهم ٸ ٲكبٸضٺ ٲٷٓٱ، آٲٹظـ ٸ اضائٻ ٲطا٢جز ټبڀ ثبظسٹاٶځ ضٸاٶځ ٸ اػشٳ

: ٲؿ٧ٵ، سٛصڂٻ، دٹقب٤ ٸ ... ػٽز ثڃٳبضاٴ ٸ  ٵ ٶڃبظټبڀ اؾبؾځ ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ اظ ػٳٯٻوووزضآٲسڀ ٲٷبؾت، سإٲڃ

 ټبڀ آٶٽب ضا زاضاڀ اټٳڃز اٖلاٰ  ٶٳٹزٶس. ٺذبٶٹاز

 اذشلالار ضٸاٶځ ، ذسٲبر زض ٲٷع٬، ذسٲبر ضٸاٴ دعق٧ځ، ٲطا٢جز دطؾشبضڀ ولیدٍاصُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ -1

 اًٖب، ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٖٯٹٰ ٦شبثساضڀ ٸ اَلأ ضؾبٶځ -3
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 ( M.Sهَلتیپل اظکلرٍزیط ) اى هجتلا ثِثیوبرتبثیر ٍرزغ ثر ثْجَد ػولکرد ٍ فؼبلیت 

 1،ٖٯځ ا٦جطٸڂؿځ ضاڂ٫بٶځ1حؿڃٵ اقشطڂبٴ،1ثٽعاز سڃٳٹضڀ

*************** 

 

ؾڃؿشٱ  ثب زٲڃٯڃٷٻ قسٴ دڃكطٸٶسٺ ٦ٷٷسٺ اؾز ٦ٻ ( ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ٸ ثبٮ٣ٹٺ ٶبسٹاٴM.Sٲٹٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظ ) :مقدمه

آٶشځ ز. زض اؾ٧ٯطٸظ ٲٹٮشڃذ٭، ثسٴ ثٻ َٹض ٶبزضؾز قٹ ٲځثٻ ٸاؾُٻ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ٲكرم  ٖهجځ ٲط٦عڀ 

ټبڀ ٚلاٜ ٲڃٯڃٵ، ٦ٻ اٖهبة ٲٹػٹز زض ٲٛع ٸ ٶربٔ ضا احبَٻ  ټبڀ ؾٟڃس ذٹٶځ ضا ٖٯڃٻ دطٸسئڃٵ ٸ ٪ٯجٹ٬ټب  ثبزڀ

٪ڃطز. اڂٵ اٲط ؾجت اٮشٽبة ٸ نسٲٻ ثٻ ٚلاٜ ٸ ٶٽبڂشب اٖهبثځ ٦ٻ آٶٽب ضا ٲځ دٹقبٶس ثٻ نٹضر ٲٷب١َ  اٶس، ټسٜ ٲځ ٦طزٺ

ټبڀ ٖهجځ ٦ٻ ټٳبټٷ٫ځ ًٖلاٶځ،  ڂب سٹ٢ٝ ؾڃ٫ٷب٬قٹز. ټٳچٷڃٵ، اڂٵ آؾڃت ؾجت ٦ٷسڀ  اؾ٧بض )اؾ٧ٯطٸظڂؽ( ٲځ

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض زٶڃب ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲجشلا ټؿشٷس. دڃكطٞز  2ثڃف اظ  .قٹز زټٷس، ٶڃعٲځ زڂس ضا اٶؼبٰ ٲځ٢سضر، حؽ ٸ 

 . سجٗڃز ٶٳځ ٦ٷسضٸٶس ٢بث٭ دڃف ثڃٷځ  اظ ڂ٥ ٸ ثٹزٺ زض ټط ٞطز ٲشٟبٸر  MSٸ ٖلاڂٱ اذشهبنځ 

 ف اظ ٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ اڂٷشطٶشځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز.اڂٵ دػٸټ هَات ٍ رٍؽْب:

سٹاٶس ثٻ سرٟڃٝ  ثطاڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ زضٲبٴ ٢ُٗځ ٸػٹز ٶساضز، ٸٮځ ٸضظـ ٲځ ٞٗلاٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ ٲڃسټس  یبفتِ ّب:

 زضٶٓط٪طٞشٻ ٸضظقځ ڀ ثطٶبٲٻ زضڂ٥ ٰلاظ ټبڀ احشڃبٌ ٦ٳ٥ ٦ٷس. اٲب ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ٲٹ١ٞ قسٴ، MSٖلائٱ 

ؾڃت آ ٲٹػت ٦ككځ ٸحط٦بر ٪ڃطز اٶؼبٰ احشڃبٌ ثبڂسثب MS. اٶؼبٰ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ قٹز

ٶكٹز. ا٪ط زض ٸضظـ اٞطاٌ قٹز ٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹػت ٦كڃس٪ځ ًٖلار ٸ آؾڃت ثٻ ؾڃؿشٱ ًٖلاٶځ ٪طزز. ثڃكشط 

 قٹز. ف اظ حس ٸ ٸاضز قسٴ اؾشطؼ ثٻ ثسٴ ٸ شټٵ ٲځاٞعاڂف زضز زض ًٖلار ٲٷؼط ثٻ ذؿش٫ځ ثڃ

ضا ثٽجٹز ثركٷس ٸ اظ M.Sټبڀ سٗبزٮځ ٸ آضاٰ ؾبظڀ ٲځ سٹاٶٷس ٦بضائځ ًٖلار ٞطز ٲجشلا ثٻ  ٸضظـ ًتیزِ گیزی:

ٸضظقٽبڀ ٲ٣بٸٲشځ ٶڃع ثهٹضر ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ػٽز س٣ٹڂز ٢سضر ًٖلار يٗڃٝ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس اٹٴ ٦بټف ٢سضر 

ٲشٷبؾت ثب ٸيٗڃز ٦ٯځ ٞطز ٸثب  ٸضظـ ثبڂؿشځٮصا  ٲلاحٓٻ اڀ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ قٳبض ٲځ آڂس.ًٖلاٶځ ٲك٧٭ ٢بث٭ 

سٹاٶس ثب سٹػٻ ثٻ ٶڃبظ ثڃٳبض ٶٹٔ ٸضظقځ ٦ٻ ٲٷبؾت ٸڀ ثبقس  ٶٓط دعق٥ ٸ ٞڃعڂٹسطادڃؿز  اٶؼبٰ قٹز. ٞڃعڂٹسطادڃؿز ٲځ

سٴ، ٶڃطٸڀ ثسٶځ ٸ ؾلاٲز ٦ٯځ ٞطز اؾز ضا َطاحځ ٦ٷس. زض اڂٵ نٹضر ٸضظقځ ٦ٻ ٲشٷبؾت ثب ٖلائٱ ثبٮڃٷځ، ق٧٭ ث

 قٹز. اٶؼبٰ ٲځ

 ٸضظـ – ثڃٳبضڀ ٲٹٮشڃذ٭ اؾ٧ٯطٸظڂؽ ٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 

 

 ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ بڀًٖا -1
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 ًقػ پرظتبر در پیؽگیری یب کبّػ ػَارق ثیوبریْبی ثذ خین

 1 اضزقڃطػطاحځ

*************** 

 

 ؾب٬ اؾز.  دطؾشبضڀ  65زٸٲڃٵ ٖبٲ٭ ٲط٨ ٸٲڃط ثٗساظ ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯت ٸٖطٸ٠ زضاٞطاز ثب لاڀؾطَبٴ  :همدهِ ٍ ّدف

 اظثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ ثٻ ٲطاست ثبابٮكٽبڀ ٞطاضٸڀ ثڃكشط اظ ؾبڂط ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ضٸثطٸاؾز. اططار ضٸاٶځ

 ڃز ظٶس٪ځ ٞطز ٲځ ٪صاضزٶبقځ اظ سكرڃم ؾطَبٴ ٸاططار ػؿٳځ ٶبقځ اظٖٹاضو زضٲبٴ ؾطَبٴ اطط ٲٷٟځ ثط ٦ڃٟ

ثٽجٹزاضس٣بء٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اؾوز دوؽ حٳبڂوز اظثڃٳبضٸذبٶٹاز،سجوبز٬ اَلاٖوبر ٸ ضٸقوٵ قوسٴ         اؾبؼ ٞٯؿٟٻ دطؾشبضڀ،

اٲڃس ضڂكٻ ٲځ زٸاٶس  ٸ ټط اڃعڀ اٲ٧بٴ دصڂط ٲڃكٹز. ٮصا ټسٜ  اڂٵ   ٲ٣ب ٮوٻ   ٲٹيٹٔ ، اٞعاڂف زاٶف، سطؼ ضا ٲځ ٦بټس،

 ف ٖٹاضو زض ٲبٴ ؾطَب ٴ ٸ اضس٣بء ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲځ  دطزاظز.ثٻ ٶ٣ف دطؾشبضڀ زض دڃك٫ڃطڀ ٸ ٦بټ

 ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٷشطٶزڂثب اؾشٟبزٺ اظ ٦شبثٽب  ٲ٣بلار ٲشٗسز ٸ ٲٷبثٕ ا ڀٲُبٮٗٻ ٲطٸض ٵڂا:رٍػ

ٸٲؿوش٣ڃٱ ٦وٻ ثوب ثڃٳوبض زاضز ثوب       ټب زض ٲٷبثٕ ٲٹػٹز ٶكبٴ ٲځ زټس،٦ٻ دطؾشبضثٻ زٮڃ٭ سٳبؼ َوٹلاٶځ ضؾځ ثط :ّب یبفتِ

َج١ ٪وعاضـ  ڃطڀ ٸ ٦بټف ٖٹاضو زضٲبٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثٽجٹز ٸ اضس٣بء٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ اڂٟب ٲځ ٶٳبڂوس. دڃك٫

زازٺ قوسٺ   مڃؾطَبٴ زض ؾطاؾط ػٽوبٴ سكور   سڂٲٹضز ػس ٹٴڃٯڃٲ 12اظ  فڃث 2008زض ؾب٬  ځؾبظٲبٴ ثٽساقز ػٽبٶ

ثوٻ   ځٲؿوبئ٭ ثٽساقوش   ٵڂسوط  ٕڂٸ قب ٵڂطذطع سطػعء د ٽبڂٳبضڃث ٵڂا ساٶؼبٲ ځٲ طڃٲٹضز ٲط٨ ٸ ٲ ٹٴڃٯڃٲ 7.6اؾز، ٦ٻ ثٻ 

ٞب٦شٹضټبڀ اؾشٗٳب٬ زذبٶڃبر، سٛصڂٻ، اؾشطؼ ٸ اقٗٻ ذٹضقڃس اظ ٖٹاٲ٭ ٲؿشٗس ٦ٷٷسٺ ؾطَبٴ ټؿشٷس ٦ٻ  طٸٶسڃقٳبض  ٲ

 سڂو ػس ڀضٸقوٽب ثوب اؾوشٟبزٺ اظ  قوٹز.   زضنس اظ ثطٸظ ؾوطَبٶٽبڀ اٲوطٸظٺ ػٯوٹ٪ڃطڀ ٲوځ     90اٮځ  80ثب ضٖبڂز آٶٽب حسٸز 

ٖ   ڀٲٷبؾت، ٸضظـ ٲٷٓٱ، ٸ ٖسٰ اؾشٗٳب٬ سٷجب٦ٹ ثط٢وطا  ٻڂسٛص ٸٶٻ اؾبظ٪بض   طزڃكو٫ ڃزض د ځٸ سوٵ آضاٲو   ځاضسجوبٌ  اػشٳوب

ټب ث٧بټس  اڂٵ آٲٹظقٽب زضان٭ ٲ٣بٮوٻ   ثڃٳبض ثب ثٻ ٦بض ثطزٴ آٲٹظقٽبڀ دطؾشبضڀ ٲځ سٹاٶس اظدڃك٫ڃطڀ ڂب ٖٹاضو ثسذڃٳځ

 آٲسٺ اؾز

قوٹز اظ ٖوٹضو آٴ ٦بؾوز     ٻ  ؾطَبٴ ، زضٲبٴ ثٻ  ٲٹ٢ٕ ٲځثب آٲٹظـ ٸ دڃك٫ڃطڀ،ڂبٞشٵ ٶكبٶٻ ټبڀ اٸٮڃ:گیزی  ًتیزِ 

 ٲبٶسٺ ضا ثٹػٹز آٸضز ځٲشٷبؾت ثب سٹاٴ ثب ٢ ځظٶس٪ زڃٟڃزاز  ٸاضس٣بء ٦ فڂضا  اٞعاٸَٹ٬ ٖٳط

 دطؾشبضڀ،ؾطَبٴ،دڃك٫ڃطڀ،ٖٹاضو. ٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ  ڀضقٷبؼ  دطؾشب٦بض-1
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 یر ػفًَت ّبی پریَدًتبل ثر ایجبد ثیوبریْبی هسهي ٍ رٍغ ّبی پیؽگیری از آىثررظی تبث

 1،ؾٽڃلا آؾشبٶ٫ځ1،ز٦شط ٖٯځ ضيبذبسٹٶځ2، ز٦شطضػجٗٯځ ٢جبزڀ ٶػاز 1ٞطاٶ٥ ػٟٗطڀ 

*************** 

 

ٲڃٹٮٹغڂ٥ زض زض نس ٲطزٰ زٶڃب ٪طٞشبض ٶٹٖځ اظثڃٳبضڀ ټبڀ ٮظٻ ٸزٶساٴ ټؿشٷس . ٲُبٮٗبر ادڃس 75ا٦ٷٹٴ حسٸز  : مقدمه

اٲطڂ٧ب ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ دؽ اظ ڂ٧ؿبٴ ٦طزٴ ٖٹاٲ٭ ذُط زضثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ذُط ثطٸظ ثڃٳبضڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط زض 

زضنس اٞعاڂف ٲځ ڂبثس .ټٳچٷڃٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٮظٻ ٸدطڂٹزٶشب٬  50اٞطاز ٲجشلا ثٻ دطڂٹزٶشڃز )اٮشٽبة ٮظٻ ( ثٻ ثڃف اظ 

اڂؼبز ؾ٧شٻ ټبڀ ٢ٯجځ ، ٲٛعڀ ، ثڃٳبضڀ ټبڀ ضڂٹڀ ٸسٷٟؿځ ٸ ثڃٳبضڀ ٲٹػت اٞعاڂف ٲط٨ ٸٲڃط ثڃٳبضاٴ زڂبثشڃ٥ ، 

ټبڀ ٲعٲٵ زڂ٫ط ٲځ قٹٶس .ثٷبثطاڂٵ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ سبطڃط ٖٟٹٶز ټبڀ دطڂٹزٶشب٬ ثطاڂؼبز ثڃٳبض ڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ 

 ضٸـ ټبڀ دڃك٫ڃطڀ اظ آٴ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز .

 ،ٸاڂٷس٦ؽ قسٺ زض دبح ٲس 2011سب  2000ٲٷشكط قسٺ اظؾب٬ ٲ٣بٮٻ  38زضاڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ؾڃؿشٳبسڃ٥  رٍػ وبر:

ٲ٣بٮٻ  17ٲسلاڂٵ ٸ ثطضؾځ ػبٲٗځ اظ ٪ٹ٪٭ زض ٲٹضز ٖٟٹٶشٽبڀ دطڂٹزٶشب٬ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞز ٸزض ٶٽبڂز سٗساز 

 دڃطاٲٹٴ ٖٟٹٶشٽبڀ دطڂٹزٶشب٬ ٸثڃٳبضڀ ټبڀ ٲطسجٍ ثبآٴ ٲٹضز ٶ٣س ٸثطضؾځ ٢طاض زازٺ قس.

ز زضاڂٵ ٲ٣بلار ٶكبٴ زاز اٞطازڀ ٦ٻ زابض ٖٟٹٶز ټبڀ دطڂٹزٶشب٬ ټؿشٷس زٸثطاثط اٞطاز ؾبٮٱ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲٹػٹ ًتبیذ:

 10زابض ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ٲځ قٹٶس ټٳچٷڃٵ ٲط٨ ٸٲڃط زض اطط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٖطٸ٠ ٦طٸٶط ٶعز ٦ؿبٶځ ٦ٻ ٦ٳشط اظ 

نس اٞطازڀ ٦ٻ ؾ٧شٻ ٦طزٺ اٶس ٖٟٹٶز زض 20زٶساٴ زاضٶس .حسٸز  25ثطاثط اٞطازڀ اؾز ٦ٻ ثڃف اظ  7زٶساٴ زاضٶس ثڃف اظ 

زٶساٴ ٢بث٭ ٲلاحٓٻ اڀ زاقشٻ اٶسټٳچٷڃٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ زټبٶځ ثٻ ٖٷٹاٴ قكٳڃٵ ٖبضيٻ زڂبثز ٖٷٹاٴ ٲځ قٹز ٸٲط٨ 

 ٸٲڃط زڂبثشځ ټبڀ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ قسڂس ٮظٻ ثڃكشط اظ زڂبثشځ ټبڂځ اؾز ٦ٻ ثٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲجشلا ٶڃؿشٷس .

٪طاٴ زٶساٶذعق٧ځ زض٦كٹض ٸٖسٰ دٹقف ٦بٲ٭ ثڃٳٻ اڀ زض اضائٻ اڂٵ ذسٲبر ٸټٳچٷڃٵ ثٻ اڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ ذسٲبر  ثحج:

زٮڃ٭ ٦ٻ ٖٟٹٶشٽبڀ زټبٴ ٸ  اَطاٜ زٶساٴ ٲځ سٹاٶس ٸاضز ٪طزـ ذٹٴ قسٺ ٸاٮشٽبة ټبڀ ٲعٲٵ زض زؾش٫بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ 

ڀ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ثسٴ اڂؼبز٦ٷس ٮعٸٰ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ٪ؿشطـ آٲٹظـ ثٽساقز زټبٴ ٸزٶساٴ ػٽز دڃك٫ڃط

 دطڂٹزٶشب٬ ثطاڀ ا٢كبض ٲرشٯٝ ػبٲٗٻ سٹؾٍ ؾڃبؾز ٪صاضاٴ ثٽساقشځ اٲطڀ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس .

 دڃك٫ڃطڀ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، دطڂٹزٶشڃز ، ثڃٳبضڀ ټبڀ دطڂٹزٶشب٬ ، ولیدٍاصُ ّب :

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -1

 ؼٳٵ زٶساٶذعق٧بٴ اٲطڂ٧بًٖٹ اٶ زٶساٶذعق٥ ٸ -2
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 هذل فراتئَری تغییر راّی ثرای کٌترل چبقی ثسرگعبلاى

 1ثٽٷبٰ ذبٮسڀ،1ضؾشٱ ػلاٮځ

*************** 

 

اب٢ځ قبڂٗشطڂٵ ثڃٳبضڀ ٲشبثٹٮڃ٥ ٸ ثعض٪شطڂٵ ٲك٧٭ ؾلاٲشځ ػٽبٶځ زض زٶڃبڀ اٲطٸظ ٲحؿٹة ٲځ ٪طزز. ثڃف :مقدمه 

ٲڃٯڃٹٴ ٶڃع ٲجشلا ثٻ اب٢ځ  400ٲجشلا ثٻ ايبٞٻ ٸظٴ ثٹزٺ ٸ ثڃف اظ  2005 اظ ڂ٥ ٲڃٯڃبضز ٸ قكهس ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض ؾب٬

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ثٹزٺ ، ٸ زض نٹضسڃ٧ٻ ٖٳٯځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ آٴ نٹضر ٶ٫ڃطز  200اڂٵ ٖسز  1995ثٹزٺ اٶس. زض حبٮڃ٧ٻ زض ؾب٬ 

ٲٹ٣ٞڃز ظڂبزڀ ضا  ؾب٬ زٸ ثطاثط ٲځ ٪طزز. ثب ٸػٹز سلاقٽبڀ ظڂبزڀ ٦ٻ ثطاڀ زضٲبٴ اب٢ځ نٹضر ٪طٞشٻ، 20زض َځ 

 ثسٶجب٬ ٶساقشٻ اؾز. 

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲُبٮٗبر ٦شبثربٶٻ اڀ، ػؿشؼٹڀ زض ٲ٣بلار،  غٸضٶبٮٽب، دبڂ٫بټٽبڀ اَلاٖبسځ، ٸ هَات ٍ رٍؽْب: 

 ٲٷبثٕ اٮ٧شطٸٶڃ٥ اٶؼبٰ ٪طزڂس.

ځ ٲس٬ ٞطاسئٹضڀ سٛڃڃط ثب ضٸقٽبڀ ٲرشٯٟځ ثطاڀ ٦ٷشط٬ ٸظٴ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز ٸٮًتبیذ: 

 سط٦ڃجځ اظ ٶٓطڂبر ٲرشٯٝ سٹاٶؿشٻ اؾز زض سٗسڂ٭ ضٞشبضټبڀ ٶبنحڃح ثٽساقشځ ٸ ٦بټف ٸظٴ زض ثعض٪ؿبلاٴ ٲٹطط ثبقس.

ٲسٮٽبڀ ٲٟٽٹٲځ ثبٖض دٹقڃسٴ ٮجبؼ ٸا٢ٗڃز ثٻ شټٷڃبر ٲب قسٺ ٸ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ضٸڂ٧طزټبڀ ٲب ضا  زِ گیزی:ًتی

ٲس٬ ٞطاسئٹضڀ سٛڃڃط ٦ٻ قبٲ٭ دٷغ ٲطحٯٻ ٸاثؿشٻ ثٻ ټٱ ثٹزٺ، ثطاڀ سٗسڂ٭ ٲك٧لار  ضاټٷٳبڂځ ٲځ ٦ٷٷس. زض اڂٵ ٲڃبٴ

ثٽساقشځ ظڂبزڀ ث٧بض ثطزٺ قسٺ اؾز، ٦ٻ ٲځ سٹاٴ ثٻ سط٤ ؾڃ٫بض، سط٤ ٲكطٸثبر اٮ٧ٯځ، اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ٸ ... اقبضٺ ٶٳٹز. 

ء ٖٳ٭ ٲځ ثبقس. ټط ٲطحٯٻ اڂٵ ٲطاح٭ ٲس٬ ٞطاسئٹضڀ سٛڃڃطقبٲ٭، دڃف سٗٳ١، سٗٳ١، آٲبز٪ځ ثطاڀ ٖٳ٭، ٖٳ٭ ٸ اث٣ب

ٞطاڂٷس سٛڃڃط اظ اٷس ٶٓطڂٻ سط٦ڃت ڂبٞشٻ ٸ ٪بٲٽبڀ آٴ ضا ٲځ سٹاٴ ثطاڀ ٦بټف ٸظٴ ثعض٪ؿبلاٴ ث٧بض ٪طٞز، سب ثشٹاٴ اظ 

 ضقس ٞعاڂٷسٺ اب٢ځ زض ثعض٪ؿبلاٴ ػٯٹ٪ڃطڀ ٶٳٹز.

 : ٲس٬ ٞطاسئٹضڀ سٛڃڃط، اب٢ځ، ثعض٪ؿبلاٴولید ٍاصُ ّب
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 1333ٍضؼیت حوبیت اجتوبػی در ثیوبراى ّوَدیبلیسی هراکس آهَزؼی ٍ درهبًی داًؽگبُ ػلَم پسؼکی زًجبى ، 

 1ٲٷهٹض ٟٚٹضڀ ٞطز  ، 1ٖٯځ آ٢بػبٶٯٹ ،1 حٳڃسضيبحطڂطڂبٴ

*************** 

 

بٶځ ٲطثٹٌ ثٻ آٴ اظ ػٳٯٻ ټٳٹزڂبٮڃع، قڃٹٺ ظٶس٪ځ، ٸيٗڃز : ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ ٸ ضٸـ ټبڀ زضٲٍ ّدف همدهِ

ؾلاٲز ٸ ٶ٣ف ټبڀ ٞطز ضا سحز سإطڃط ٢طاض ٲځ زټس. حٳبڂز اػشٳبٖځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ ٲ٣بثٯٻ اڀ زاضاڀ 

٢سضر سإطڃط ثط ثٽجٹز ٸيٗڃز ؾلاٲز ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ قٷبذشٻ قسٺ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮٗبر ٢جٯځ 

اٶؼبٰ قسٺ ، ڂ٧ځ اظ ٲؿبئ٭ ٸ ابٮكٽبڀ انٯځ  زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲڃعاٴ حٳبڂشځ اؾز ٦ٻ اظ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٖٳ٭ 

ٲځ آڂس . ټسٜ دػٸټف، سٗڃڃٵ ٸيٗڃز حٳبڂز اػشٳبٖځ ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ 

 ٲځ ثبقس. 1389دعق٧ځ ظٶؼبٴ زض ؾب٬ 

ثڃٳبض ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ  84بٮٗٻ سٹنڃٟځ ٲ٣ُٗځ سٗساز زض اڂٵ ٲُ رٍػ وبر:

 -2اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥   -1ظٶؼبٴ ثٻ نٹضر ؾطقٳبضڀ اٶشربة ٪طزڂس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ زٸ ثركځ: 

 حٳبڂز اػشٳبٖځ  ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس. 

% حٳبڂز اثعاضڀ ٲُٯٹثځ  7/29% حٳبڂز اَلاٖبسځ ٸ 3/20ٳبڂز ٖبَٟځ ، % ٶٳٹٶٻ ټب ح5/78ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ًتبیذ: 

 % ثٹز. 5/40زاقشٷس. حٳبڂز اػشٳبٖځ ٦ٯځ ٲُٯٹة زض ثڃٵ ٶٳٹٶٻ ټب 

ثڃف اظ ٶڃٳځ اظ ٶٳٹٶٻ ټب زاضاڀ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٶبٲُٯٹة ثٹزٶس؛ ثب سٹػٻ ثٻ ضاثُٻ ٲؿش٣ڃٱ ثڃٵ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی: 

ڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ، دڃكٷٽبز ٲځ قٹز حٳبڂز اػشٳبٖځ ثٻ ذهٹل زض اثٗبز اَلاٖبسځ ٸ حٳبڂز اػشٳبٖځ ٸ ٲڃعاٴ ث٣بء ث

ٮكٽبڀ اؾبؾځ ٸ ٲٽٱ زض ٲطا٢ڃز اظ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲس ٶٓط ٢طاض ٪طٞشٻ ٸ سٹؾٍ ٦بزض زضٲبٴ ٸ باثعاضڀ  ثٗٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ا

 اٶؼٳٵ ټبڀ حٳبڂز اظ ثڃٳبضاٴ ٦ٯڃٹڀ اٞعاڂف ڂبثس.

 ، ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ اػشٳبٖځ، حٳبڂز  : ټٳٹزڂبٮڃعولید ٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ظٶؼبٴ اًٖبڀ -1
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تبثیر ؼیوی درهبًی ثر کیفیت زًذگی زًبى هجتلا ثِ ظرطبى  هراجؼِ کٌٌذُ ثِ هرکس ؼیوی درهبًی ٍاثعتِ ثِ 

 داًؽگبُ ػلَم پسؼکی تْراى

 2،ٞطٸ٘ اڂعزڀ 1ض زټ٧طزڀٖٯځ حؿٵ دٹ

************** 

 

ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ظڂبز اڂٵ دطٸؾوٻ زضٲوبٶځ ٲوطزٰ     اٲطٸظٺ  قڃٳځ زضٲبٶځ  ڂ٧ځ اظ زضٲبٶٽبڀ ضاڂغ زضؾطَبٴ اؾز:مقدمهه

ا ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ سوبطڃط  صٮ؛ زاضاڀ ٶ٫طـ ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ اٴ ثٹزٺ ٸ ٦ٳشط سٳبڂ٭ ثٻ زضٲبٴ ثب اڂٵ ضٸـ ټؿشٷس

 ٲبٶځ  ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دؿشبٴ  ٸ زؾش٫بٺ سٹٮڃس ٲظ٭ سحز قڃٳځ زضٲبٶځ ثٹزٺ اؾز . قڃٳځ زض
 

ٶٟط اظ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾطَبٴ دؿشبٴ ٸ زؾوش٫بٺ سٷبؾوٯځ     60زض ڂ٥ ٲُبٮٗٻ ٶڃٳٻ سؼطثځ ثب حؼٱ ٶٳٹٶٻ  رٍػ هابلؼِ :

شطؼ اٶشربة قسٺ ؾذؽ ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ ثڃٳوبضاٴ زض زٸ    سحز زضٲبٴ ثب قڃٳځ زضٲبٶځ ثٹزٺ ٦ٻ ثب ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ ٢بث٭ زؾ

ٲطحٯٻ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ زضٲبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ؾطَبٴ دؿوشبٴ  ٲوٹضز اضظڂوبثځ ٢وطاض ٪طٞشوٻ      

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز .  SPSSاَبٖبر ثب اؾشٟبزٺ  ثب اؾشٟبزٺ اظ اٲبض سٹنڃٟځ ٸ سحٯڃٯځ ٸ ٶطٰ اٞعاض 

% زاضاڀ ؾطَبٴ زؾش٫بٺ سٷبؾٯځ ثٹزٺ ٢ج٭ اظ قوڃٳځ  28% اظ ٸاحسټبڀ ٲٹضز دػٸټف زاضاڀ ؾطَبٴ دؿشبٴ ٸ72:تِ ّبیبف

% ٦وبټف زض  90% ثڃٳوبضڀ ذوٹز ضا ٢جوٹ٬ زاقوشٻ ،     20%  ٸاحسټبڀ ٲٹضز دػٸټف زاضاڀ قسر زضز ذٟڃٝ ، 35زضٲبٶځ 

% ثڃٳوبضڀ  93% زاضاڀ قسر زضز ذٟڃٝ ، 47ځ % اظ ذؿش٫ځ قسڂس ضٶغ ٲځ ثطزٶس . اٲب ثٗس اظ قڃٳځ زضٲبٶ38ٖٳٯ٧طز ٸ 

% ذؿش٫ځ ٲشٹؾوٍ زاقوشٻ اٶوس . ټٳچٷوڃٵ ٦ڃٟڃوز ظٶوس٪ځ ا٦ظطڂوز        57% ٦بټف ٖٳٯ٧طز ٸ  75ذٹز ضا ٢جٹ٬ زاقشٻ ، 

ٸاحسټبڀ دػٸټف ٢ج٭ اظ قڃٳځ زضٲبٶځ ٶبٲُٯٹة  ٸ ثٗس اظ قڃٳځ زضٲبٶځ  ٲشٹؾٍ ٪عاضـ قسٺ  اؾوز ټٳچٷوڃٵ ثوڃٵ    

ر زضز ، ذؿش٫ځ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٢ج٭ ٸ ثٗس اظ قڃٳځ زضٲبٶځ اضسجبٌ اٲبضڀ  ٲٗٷوځ زاض  ٢جٹ٬ ثڃٳبضڀ ، اٶ٧بض ؾبظڀ ، قس

 ٲٹػٹز ثٹزٺ  اؾز . 

:گزچِ ًگزػ هٌفی ًغج  ثِ ؽیوی ترهبًی هَچَت ثَتُ اهب ؽیوی ترهتبًی ثتب ار متب ویفیت       ًتیزِ گیزی
ب نهَسػ ٍ اطبع رعبًی سًدگی ثیوبراى عزطبًی  ح  ترهبى ثَتُ اع   لذا  ین ترهبًی ثفقَؿ پزعتبراى ث

 ثبید سهیٌِ هخج  تر ثیوبراى ایزبت وٌٌد .

 

 :  ؽیوی ترهبًی ، ویفی  سًدگی ، عزطبى    ولید ٍاصُ ّب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽط٦طز-1

 ٲبٲبڀ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ٖٯځ )ٔ( قٽط٦طز  -2
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ری از اظترض ؼغلی ٍ رفتبرّبی اًحرافی پرظتبراى در ثخػ ثررظی راثطِ ثیي هذیریت ارزؼْبی اخلاقی ثب پیؽگی

 هراقجت ّبی ٍیصُ ثیوبرظتبى اهبم رضب)ع( کرهبًؽبُ

  حسڂض حڃسضڀ ٲٹؾځ ٶبضٶؼځ،  2دطٸڂٵ اٱ اٳبٮځ، 1حؿڃٵ حڃسضڀ ٲٹؾځ ٶبضٶؼځ

*************** 
 اڂوٵ  .ٲحڃُٽوبڀ ٦بضاؾوز   ٸ ٽبزضؾوبظٲبٶ  اٲوطٸظڀ  ٲُط  ٲشٛڃطټبڀ ٲٽٳشطڂٵ ظٲطپ اظ اذلا٢ځ ضټجطڀ ٸ ٲسڂطڂز :مقدمهه

ٜ ، ذٹضز ٲځ اكٱ ثٻ ثٻ ذٹثځ ٸػٹززاضز، ټب حٹظٺ زضاڂٵ اٲطٸظٺ ٦ٻ اڀ ٪ؿشطزٺ دػٸټكٽبڀ ٸ زضٶٓطڂٻ ټب اټٳڃز  اظَوط

 ،ثڃٳبضؾوشبٶٽب  نبًٹ٦بضذه ټبڀ ٲحڃٍ ٸ زضؾبظٲبٶٽب ٸ٦لاٴ ذطز ٲشٗسززضؾُح ٚڃطاذلا٢ځ ٸ ضٸڂسازټبڀ زڂ٫ط،٪ؿشطپٸ٢بڂٕ

 ٶ٣كوٽبڀ  اظ ثركوځ  زضٸا٢ٕ ٦بضاؾز، ٲحڃٍ ټبڀ زض اذلا٢ځ ٖٳٯ٧طز ٸ ضٞشبض سط ٲُٯٹة طاٻټ ٲسڂطڂز ثٻ ٲاڂس ٶڃبظ ذٹز

٦وٻ اڂوٵ ٲٽوٱ زض     اؾز زڂ٫طاٴ ثطاڀ اذلا٢ځ ًٞبڂځ ٸ ابضاٹة اڂؼبز ، زضؾبظٲبٶٽب ضټجطاٴ ٸ ٲسڂطاٴ ٲسڂطڂشځ ٸ اػطاڂځ

٢ځ ٲطؾٹٰ زض ثڃٵ دطؾوشبضاٴ زض  ثطذځ اظ ٲك٧لار اذلا ٲحڃٍ ټب ٸ ؾبظٲبٶٽبڀ زضٲبٶځ ثڃكشط ٲٹضز سٹػٻ ٸ اټٳڃز اؾز.

ثرف ټبڀ دط اؾشطؼ ثڃٳبضؾشبٴ ٲبٶٷس ثرف ٲطا٢جوز ټوبڀ ٸڂوػٺ( ثوسضٞشبضڀ ٸ زض٪ڃوطڀ ٞڃعڂ٧وځ ٸ ٚڃوط ٞڃعڂ٧وځ ثوب          

سٹاٴ ٶبٰ ثطز ٦ٻ ٦ٷشوط٬ ټوط ڂو٥ اظ اڂوٵ ٲكو٧لار       ټٳطاټبٴ ثڃٳبض، آؾڃت ضؾبٶځ ثٻ اٲٹا٬ ثڃٳبضؾشبٴ، ٚڃجز ٸ ... ضا ٲځ

 ڀ ذسٲبر ضؾبٶځ ثٻ ثڃٳبضاٴ ٸ زض ٶٽبڂز ضيبڂشٳٷسڀ آٶبٴ ضا ثٻ اضٲٛبٴ آٸضز.   اذلا٢ځ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٶحٹٺ ٲٹطط

٦ٯڃٻ دطؾوشبضاٴ ثروف ٲطا٢جوز ټوبڀ ٸڂوػٺ       ضٸـ، ټٳجؿش٫ځ اظ ٶٹٔ سحٯڃ٭ ٲبسطڂؽ ٦ٹٸاضڂبٶؽ ٸ ػبٲٗٻ آٲبضڀ،  رٍػ:

ٗٳوڃٱ ٦ٯڃوٻ دطؾوشبضاٴ ثوٻ     ٦ٻ ثطاڀ زؾز ڂبثځ ثٻ ٶشبڂغ ٢بث٭ سٶٟط( اؾز،  110) سجطڂع ٦ٻ ٲؼٳٹٖبً )ٔ(ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب

(، 1964ٸ ثٻ دطؾكٷبٲٻ ټبڀ اؾشطؼ قٛٯځ )٦وبټٵ ٸ ټٳ٧وبضاٴ،   نٹضر ؾطقٳبضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶٳٹٶٻ آٲبضڀ اٶشربة قسٶس 

(، ٲ٣ڃبؼ حٳبڂز ٲسڂطڂز ٖبٮځ اظ ضٞشبضټبڀ اذلا٢ځ )ٸاڂؽ ٸظٸاضاٴ 2000ضٞشبضټبڀ اٶحطاٞځ ؾبظٲبٶځ )ثٷز ٸ ضاثڃٷؿٹٴ، 

سٗوساز ٦و٭    ٦وٻ ٲؼٳٹٖوبً   ( دبؾود زازٶوس  1989)ټبٶز ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثڃٳبضؾشبٶځذلا٢ځ ( ٸ اضظـ ټبڀ ا1998ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

 ؾٹا٬( ٲځ ثبقس.   35ؾٹالار ټط ؾٻ دطؾكٷبٲٻ )

حٳبڂز ٲسڂطڂز ٖبٮځ اظ ضٞشبضټوبڀ اذلا٢وځ ثوب    ثڃٵ ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ زاز زض اٮ٫ٹڀ ٶٽبڂځ ثبظٶ٫طڀ قسٺ دػٸټف،  یبفتِ ّب:

 ٸ حٳبڂز ٲسڂطڂز ٖبٮځ اظ ضٞشبضټبڀ اذلا٢ځثڃٵ ،  ( زاضز22/9زاض ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ) ثڃٳبضؾشبٶځ ضاثُٻ ٲٗٷباضظـ ټبڀ اذلا٢ځ 

 ثوب ضٞشبضټوبڀ اٶحطاٞوځ    ثڃٳبضؾوشبٶځ اضظـ ټوبڀ اذلا٢وځ    ( ضاثُوٻ ٸػوٹز زاضز ٸ ثوڃٵ   37/11ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ) اؾشطؼ قٛٯځ

 ضاثُٻ اڀ ٲٗٷبزاض زاضٶس.  ( 21/15دطؾشبضاٴ ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ)

ٻ ووو بظٲبٴ اظ ضٞشبضټبڀ اذلا٢ځ، ټٳطاٺ ثب ضټجوطڀ اذولا٠ ٲوساض ٸ دوبڀ ثٷوسڀ ث     بڂز ٲسڂطڂز ٖبٮځ ؾووحٳ ًتیزِ گیزی:

اضظـ ټبڀ اذلا٢ځ ٲځ سٹاٶس َځ ڂ٥ ؾٯؿٯٻ ضٸاثٍ ظٶؼڃطٺ اڀ ضٸـ ٲٹططڀ ثبقس ٦ٻ زض اثشسا ؾُح اؾشطؼ ٸ ٞطؾٹز٪ځ 

ض ٶٽبڂوز ٲڃوعاٴ   ٸ ز ضا ٦وبټف زټوس   دطؾشبضاٴ قبٚ٭ زض ثرف ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂوػٺ   ټڃؼبٶځ ٸ زض اٶشٽب ضٞشبضټبڀ اٶحطاٞځ

 ضؾڃس٪ځ ٸ ٦ڃٟڃز اضائٻ ذسٲبر ثٻ ثڃٳبضاٴ اڂٵ ثرف ضا  ثٽجٹز ثركس. 

 اذلا٢ځ، اؾشطؼ قٛٯځ، ضٞشبضټبڀ اٶحطاٞځ، ٲسڂطڂز اضظـ ټبڀ : ولید ٍاصُ

 

 

 

 

 

 دطزڂؽ ثڃٵ اٮٳٯٯځ زاٶك٫بٺ سجطڂع-٦بضقٷبؼ اضقسضقشٻ ٲسڂطڂز اػطاڂځ-1

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ  ٦بضقٷبؼ اضقس ضقشٻ ٦شبثساضڀ  ٸ اَلأ ضؾبٶځ-2
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هَاًغ اًجبم خَدآزهبیی پعتبى از دیذگبُ پرظتبراى خبًن ؼبغل در یکی از ثیوبرظتبًْبی آهَزؼی داًؽگبُ ػلَم 

 1331پسؼکی کرهبًؽبُ، ظبل 

 2، ٲٗهٹٲٻ اؾٳٗڃٯځ ٸٶس1ز٦شط ٖٯځ ضيب ذبسٹٶځ

*************** 

 

زض ٲڃبٴ ظٶبٴ، ؾطَبٴ دؿشبٴ اؾز. ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض سكرڃم  ڂ٧ځ اظ ؾطَبٶٽبڀ قبڂٕ :مقدمه و هدف

ظٸزضؼ ٸ ٦بټف ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶبقځ اظ اڂٵ ثڃٳبضڀ زاضز. ٲشبؾٟبٶٻ ٖٯڃطٚٱ اڂٵ ٲؿبٮٻ، ثطذځ اظ ظٶبٴ اظ اٶؼبٰ اڂٵ ٦بض 

دطؾشبضاٴ ذبٶٱ قبٚ٭ زض  ذٹززاضڀ ٲڃ٧ٷٷس. ٮصا ٲُبٮٗٻ ٲعثٹض ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ٲٹاٶٕ اٶؼبٰ ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ اظ زڂس٪بٺ

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز. 1390ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ آٲٹظقځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ، زض ؾب٬ 

دطؾشبض قبٚ٭ زض ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ  99اٶؼبٰ قسٺ اؾز  1390: زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ ٦ٻ زض ؾب٬ هَات ٍ رٍؽْب

ؾبزٺ اٶشربة قسٺ ٸ  زڂس٪بٺ آٶٽب زض ٲٹضز ٲٹاٶٕ اٶؼبٰ  آٲٹظقځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ ثٻ ضٸـ سهبزٞځ

ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞز. اثعاض ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ اڀ ضٸا ٸ دبڂب ثٹز. زازٺ ټبڀ ػٳٕ آٸضڀ 

حطاٜ ٲٗڃبض( قسٶس ٸ ثب آظٲٹٶٽبڀ آٲبض سٹنڃٟځ)ٞطاٸاٶځ ؾبزٺ ٸ ٶؿجځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶ  SPSSٶطٰ اٞعاض  16قسٺ ٸاضز ٶؿرٻ 

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.

%  33.3ؾب٬ ثٹز.  9% ٶٳٹٶٻ ټب ٦ٳشط اظ 67ثٹز. ؾبث٣ٻ ٦بض  33.1±6.7ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ ٶٳٹٶٻ ټب یبفتِ ّب: 

ٶٻ % ٶٳٹ12زضنس زاضاڀ زٸ ٞطظٶس ٸ ثڃكشط ثٹزٶس.  32% دطؾشبضاٴ ٲشبټ٭  زاضاڀ ڂ٥ ٞطظٶس ٸ 62ٶٳٹٶٻ ټب ٲؼطز ثٹزٶس ٸ 

% ( ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ ضا 55.7ټب زاضاڀ ؾبث٣ٻ قرهځ ٸ ذبٶٹاز٪ځ ؾطَبٴ دؿشبٴ ثٹزٶس. ثڃف اظ ٶڃٳځ اظ ٶٳٹٶٻ ټب) 

% ػٽز ٲٗبڂٷٻ ؾبٮڃبٶٻ ڀ دؿشبٶٽب ثٻ دعق٥ ٲطاػٗٻ ٶٳڃ٧طزٶس. ثطذځ اظ ٲٹاٶٕ اٶؼبٰ ذٹزآظٲبڂځ 73.2اٶؼبٰ ٶٳڃسازٶس ٸ  

%(، ٞطاٲٹق٧بضڀ ٸ سطؼ اظ 10.1%(، ٶساقشٵ ٞطنز)23.2طاٲٹـ ٦طزٴ)دؿشبٴ سٹؾٍ دطؾشبضاٴ ثٻ سطسڃت ٞطاٸاٶځ قبٲ٭ ٞ

 %( ثٹزٶس.4%(، ٸ سطؼ اظ دڃسا ٦طزٴ ٚسٺ)3.4%(، ٶساقشٵ ٞطنز ٸ ٞطاٲٹـ ٦طزٴ)6.1دڃسا ٦طزٴ ٚسٺ)

ثب ٖٷبڂز ثٻ اټٳڃز ٶ٣ف ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ زض  سكرڃم ظٸزضؼ ؾطَبٴ دؿشبٴ، ٶشبڂغ اڂٵ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی: 

طٸضر ثط٪عاضڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ حًٹضڀ  ٸ ڂب ٚڃطحًٹضڀ ػٽز سٛڃڃط زڂس٪بٺ دطؾشبضاٴ دڃطاٲٹٴ سح٣ڃ١ ثڃبٶ٫ط ي

 اٶؼبٰ ذٹزآظٲبڂځ ٲڃجبقس.  

 ذٹزآظٲبڂځ دؿشبٴ، دطؾشبضاٴ، زڂس٪بٺ، ٲٹاٶٕولوبت ولیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲبٶكبٺًٖٹټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦ط -1

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ دطؾشبضڀ زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس -2
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 ظی تبثیر ثرًبهِ خَدهذیریتی ثر افعردگی ثیوبراى ظکتِ قلجیرثر

 3، ز٦شط ٲؿٗٹز ٞلاحځ ذك٧ٷبة 2ز٦شط ؾبزار ؾڃس ثب٢ط ٲسا  1ڂحڃځ ذطٲځ

*************** 

 

طڂٵ اًٖبڀ ثسٴ آزٲځ اؾز، آؾڃت ثٻ آٴ ثط ٸيٗڃز ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ اظ آٶؼب ٦ٻ ٢ٯت ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸ حؿبؼ س :مقدمه

  ٞطز سإطڃط ٶبٲُٯٹة ٲځ ٪صاضز. ټسٜ اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٗڃڃٵ سإطڃط ثطٶبٲٻ ذٹزٲسڂطڂشځ ثط اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ اؾز.

)ٔ( ٦طٲبٶكبٺ ٦ٻ ثڃٳبض ؾ٧شٻ ٢ٯجځ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب  60ٲُبٮٗٻ اڀ ٶڃٳٻ سؼطثځ اؾز ثب  رٍػ وبر:

ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٢طاض ٪طٞشٷس. اثعاض دػٸټف، اظ  ٶٟطڀ 30ثب ضٸـ ټسٞٳٷس اٶشربة ٸ ثب سرهڃم سهبزٞځ زض زٸ ٪طٸٺ 

                           ٦ٻ اٖشجبض ٲحشٹڀ ٸ دبڂبڂځ آٴ ثب يطڂت آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ ٸ ټٳؿبٶځ زضٸٶځ  DASSدطؾكٷبٲٻ 

%(  سٗڃڃٵ قسٺ. زض اثشسا ٲڃعاٴ اٞؿطز٪ځ زٸ ٪طٸٺ ؾٷؼڃسٺ قس. ؾذؽ 97 % ٸ ثطاڀ ٶٳطار ٦٭95اٞؿطز٪ځ  )ثطاى

ثطٶبٲٻ ذٹزٲسڂطڂشځ َځ ؾٻ ػٯؿٻ ڂ٥ ؾبٖشٻ ټط ټٟشٻ ڂ٥ ػٯؿٻ، ثطاڀ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ اػطا قس  ثٗس اظ ڂ٥ ٲبٺ ٲؼسز 

ٸاضڂبٶؽ ٸ ٦بڀ  ٸ آظٲٹٶٽبڀ آٲبضڀ سځ ٲؿش٣٭، آٶبٮڃع SPSS دطؾكٷبٲٻ اٶساظ٪ڃطڀ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس ٸ زازٺ ټب ثب ٶطٰ اٞعاض

 اؾ٧ٹض سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ قس.

ثڃٵ ٲڃبٶ٫ڃٵ اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ زض زٸ ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ٸ قبټس ٢ج٭ اظ ٲساذٯٻ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض یبفتِ ّب: 

( ټٳچٷڃٵ زض ٪طٸٺ ٲساذٯٻ ثڃٵ P;  001/0ٲكبټسٺ ٶكس. اٲب اڂٵ اذشلاٜ دؽ اظ ٲساذٯٻ ٲٗٷځ زاض ثٹز. اٞؿطز٪ځ)

 (P;  001/0) .٢ج٭ ٸ ثٗس اظ ٲساذٯٻ اذشلاٜ ٲٗٷځ زاض ٲكبټسٺ قس ٲڃبٶ٫ڃٵ اٞؿطز٪ځ

َج١ ٶشبڂغ اڂٵ ثطضؾځ ثطٶبٲٻ ذٹزٲسڂطڂشځ ثط اٞؿطز٪ځ ثڃٳبضاٴ ؾ٧شٻ ٢ٯجځ سبطڃط ٲظجز زاضز. ًتیزِ گیزی ٍ ثحج: 

كؼٹڂبٴ ثٷبثطاڂٵ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز اڂٵ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ زض ضاؾشبڀ اٖشلاڀ ذسٲبر ٲطا٢جشځ ػٽز ٦بزض زضٲبٶځ ٸ زاٶ

 دطؾشبضڀ اػطا قٹز.

 ٦ٯڃس ٸاغٺ ټب :

 

 

 

 

 

 
 

  
 ٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز دطؾشبضڀ ثڃٳبضؾشبٴ قٽساء ٦طٲبٶكبٺ، زاٶف آٲٹذشٻ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ  -1

 اؾشبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ -2

 اؾشبز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ ثٽعڂؿشځ ٸ سٹاٶجركځ، ٪طٸٺ دطؾشبضڀ -3
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 1333ثررظی ؼیَع ـرع درزًبى ثبردار هراجؼِ کٌٌذُ ثِ هراکس ثْذاؼتی درهبًی ؼْرظتبى کرهبًؽبُ

 3.اظڂشب٦طٲځ1،.ؾٽڃلا اؾشبٶ٫ځ2.ؾبضاؾٽڃ٭ ثڃ٫ځ 1،ز٦شط حؿڃٵ اقشطڂبٴ1ٲػ٪بٴ ذٯڃٯځ 

*************** 

 

ٲځ  لا ووٲجش ٻ ضاووبٶٱ ټبڀ حبٲٯذ ٶڃع زضنس ٦٭ ٲطزٰ ٸ 1 سب 0.5 ثڃٳبضڀ ټبڀ ټٳطاٺ ثب حٳٯٻ س٣طڂجب  :هدف مقدمه و

نطٔ ٖبزڀ سطڂٵ   ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ثڃٳبضڀ سكٷؼځ زاضٶس. ٲڃٯڃٹٴ ظٴ زض 1.1 سب 800000 ٣ٍٞ زضآٲطڂ٧ب حسٸز ٦ٷس،

 ا٪طاٻ ا٦ظطڂز ذبٶٱ ټب ڀ ٲجشلا ثٻ نطٔ حبٲٯ٫ځ ټبڀ ثسٸٴ ٲربَطٺ اڀ ضا اذشلا٬ ٶٹضٸٮٹغڂ٥ زضزٸضاٴ حبٲٯ٫ځ اؾز.

 ثب ٸظٴ ٦ٱ، سٹٮس ٶٹظاز ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ، بر اططار ؾٹءنطٔ ثطدڃبٲس حبٲٯ٫ځ ضاٶٓڃطذٹاټٷس زاقز ٸٮځ ثًٗځ ٲُبٮٗ

ثبسٹػٻ ثٻ  ٪عاضـ ٶٳٹزٺ اٶس. ضا ٲط٨ ٸٲڃط ٶ٣م ټبڀ ٲبزضظازڀ ٸ دطٺ ا٦لاٲذؿځ، ،سٹٮسٶٹظاز ٲطزٺ، زٸضؾط٦ٹا٥

بٴ ثبضزاض ٲطاػٗٻ اڂٵ دػٸټف ثبټسٜ سٗڃڃٵ قڃٹٔ نطٔ زضظٶ دڃبٲسټبڀ ذُڃطحبٲٯ٫ځ ٸثطٶبٲٻ ضڂعڀ ػٽز ٦بټف آٶٽب،

سٗڃڃٵ ٲڃعاٴ ٲبزضاٴ ٲجشلا ثشٹاٴ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ  ثب ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ قٽطؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ اٶؼبٰ ٪طزڂس سب

 ز٢ڃ١ سطڀ ػٽز ٦بټف ثطٸظ ٖٹاضو زضحبٲٯ٫ځ ٶٳٹز.

ٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ سٹنڃٟځ اٶؼبٰ ٪طٞز ػبٲٗٻ آٲبضڀ ضا٦ٯڃٻ ظٶبٴ ثبضزاضٲطاػٗٻ ٦ٷهَاتٍرٍػ ّب:

ثڃٵ ػبٲٗٻ اٶشربة  ٶٳٹٶٻ ټبڀ دػٸټف،ٲبزضاٴ ٲجشلا ثٻ نطٔ اظ ثٽساقشځ زضٲبٶځ قٽطؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ سك٧ڃ٭ زازٺ ٸ

ػٽز ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ دػٸټك٫ط ثٻ ٲطا٦عثٽساقشځ زضٲبٶځ قٽطؾشبٴ ٦طٲبٶكبٺ ٲطاػٗٻ  ٸٲٹضزسؼعڂٻ ٸسحٯڃ٭ ٢طاض٪طٞشٷس.

 زضاٴ ثبضزاضٲجشلا ثٻ نطٔ ضا ثسؾز آٸضز.ٸاظَطڂ١ ثطضؾځ دطٸٶسٺ ٲبزضاٴ ثبضزاض،سٗسازٲب

ٲبزضثٻ نطٔ ٲجشلا ثٹزٶس ٦ٻ قڃٹٔ 94دطٸٶسٺ ٲٹضزثطضؾځ ،23671ڂبٞشٻ ټب حب٦ځ اظآٴ ثٹز ٦ٻ اظٲڃبٴ  یبفتِ ّب:

 زضنس(ٸ47.3ؾب٬ ثٹز.حسا٢٭ سٗساز حبٲٯ٫ځ آٶٽب ڂ٥)26.5±6.13زضزٺ ټعاض ٲحبؾجٻ ٪طزڂس.ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اٞطاز 39.71

زضنسٶٳٹٶٻ ټب 34.3ٞكبضذٹٴ ٲعٲٵ زاقشٷس. زضنس 7.6ٸ ٲجشلاڂبٴ ثٻ دطٺ ا٦لاٲذؿځ زضنس2.5 ٹز.ث زضنس(22)4حسا٦ظط 

 زضنس ٲٹاضز ؾبث٣ٻ ٲط٨ ٶٹظازڀ ضااٖلاٰ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس.3ؾبث٣ٻ ؾعاضڂٵ زاقشٷس.

 اڂٵ ٲؿئٯٻ حب٦ځ ڂ٧جبضحبٲٯٻ قسٺ ثٹزٶس ٸ :ثطاؾبؼ ڂبٞشٻ ټب سٗسازظڂبزڀ اظٲبزضاٴ ٲهطٸٔ ثڃف اظیزِ گیزیتثحج ًٍ

آٴ اؾز ٦ٻ آٲٹظـ ټبڀ ٦بٞځ زضظٲڃٷٻ سٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ ٸزضٶشڃؼٻ ٦بټف اططار ؾٹء نطٔ ثطثبضزاضڀ ٸاططار  اظ

ٲط٨  ؾبث٣ٻ ؾعاضڂٵ ٸ اٞعاڂف ٞكبضذٹٴ ٸدطٺ ا٦لاٲذؿځ، ؾٹءثبضزاضڀ ثطثڃٳبضڀ نطٔ ثٻ اڂٵ اٞطاززازٺ ٶكسٺ اؾز.

 ٲځ ضؾس ثٻ ٶٓط ٮصا ٲُبٮٗبر ٲكبثٻ زڂ٫طاؾز. ضدڃبٲسټبڀ ٲٹػٹز ز ٦ٻ ٲُبث١ ثب آٶٽب زڂسٺ قسٺ اؾز زض ٶٹظازڀ ٶڃع

 آٲٹظـ ټبڀ ٲٷٓٱ ٸ سٹاٴ اظ ٶشڃؼٻ ٦بټف دڃبٲسټبڀ آٴ ٲځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ نطٔ ٸ ػٽز ٦بټف ٲڃعاٴ ثبضزاضڀ زض

 ټٳچٷڃٵ ضٖبڂز سٷٓڃٱ ذبٶٹازٺ سٹؾٍ ٲبزضاٴ ثبضزاض ثٽطٺ ثطز. طٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ ػٽز ٶٳبڂبٶسٴ اټٳڃز ٲؿئٯٻ ٸث

 ٲطا٦عثٽساقشځ زضٲبٶځ -ظٶبٴ ثبضزاض - نطٔ ولیدٍاصُ:

 

 

 

 

 

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ اًٖب ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ  -1 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ -2 

 ٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂځ-3 
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 در ثیوبری ظل DOTSثیوبریبثی ٍاظتراتصی 

 3،فزح رٍؽي پَر2ًبّیدرلیلیبى ،1پزٍاًِ ػجدالوبلىی ،0صالِ تسفَلی هٌؼ

*************** 

٪طاٻ ثؿڃبضڀ اظاڂٵ ٖٟٹٶشٽب ثٻ ٲڃٯڃبضز ٶٟط( ثٻ ثب٦شطڀ ټبڀ  ؾ٭ ٶٹٔ يٗڃٝ  آٮٹزٺ اٶس.  2حسٸز ڂ٥ ؾٹٰ ػٳٗڃز ػٽبٴ ):مقدمه

ٶځ اٖلاٰ جسڂ٭ ٲځ قٹز.ؾبظٲبٴ ػٽبٶځ ثٽساقز ؾ٭ ضا ڂ٥ ٞٹضڂز ػٽبسثٻ ؾ٭ ٞٗب٬ "آٶٽب ٶٽبڂشب 10/1نٹضر ٶٽبٴ ټؿشٷس اٲب 

ذُطسجسڂ٭ ثڃٳبضڀ ؾ٭ ثٻ ڂ٥ ٲطو لا ٖلاع "ٲؼسزا (MDRٶٳٹزٺ اؾز ظڂطا ثب دڃساڂف ٸاٶشكبض ثبؾڃ٭ ټبڀ ٲ٣بٸٰ ثٻ اٷس زاضٸ)

 زض ثڃٳبضڀ ؾ٭ ٲځ ثبقس. DOTSٲُط  اؾز.ټسٜ اظاڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ دڃك٫ڃطڀ،ثڃٳبضڂبثځ ٸاؾشطاسػڀ 

 ٕ ٸٲ٣بلار زاذٯځ ٸ ذبضػځ ٲٹػٹز زض اڂٷشطٶز نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.ٲٷبث ٦شت،اڂٵ ٲُبٮٻ ٲطٸضڀ ٸثب اؾشٟبزٺ اظ:هَات ٍرٍؽْب

ټٳچٷبٴ 2020اؾز ٸدڃف ثڃٷځ ٲځ قٹز سب ؾب٬ (DALY)ثڃٳبضڀ ؾ٭ زاضاڀ ضسجٻ ټٟشٱ ثڃٳبضڂٽب ثط اؾبؼ ٲٗڃبض زاٮځ یبفتِ ّب:

بٶٷس ثٹٸڂؽ ٸ ؾبڂطٲبڂ٧ٹثب٦شطڂٹٰ ټب ٲ قبڂٗشطڂٵ ٖبٲ٭ آٴ ٲبڂ٧ٹثب٦شطڂٹٰ سٹثط٦ٯٹظڂؽ اؾز. ػبڂ٫بٺ ذٹز ضاحّٟ ٦ٷس.

اڂٵ ثب٦شطڀ ٲځ سٹاٶس سٳبٰ اًٖبڀ ثسٴ اظػٳٯٻ ضڂٻ ټب،ؾڃؿشٱ  اٲب ٶبزضاٶس. ثبٖض ثڃٳبضڀ ٲځ قٹٶس آٞطڂ٧بٶٹٰ،ٲڃ٧طسځ ٸ٦بٶشځ ٶڃع

ٲځ ٶٳبڂس. ٲجشلاڂبٴ ثٻ ؾ٭ ضڂٹڀ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٪طٸٺ ټؿشٷس ظڂطا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲرعٴ ثڃٳبضڀ  ٪طٞشبض ضا ٖهجځ ٲط٦عڀ،٪طزـ ذٹٴ...

ُٖؿٻ ٸؾطٞٻ...زض ٲحڃٍ درف ٲځ ٦ٷٷس.ثڃٳبضڂبثځ ؾ٭ انٹلاً ٚڃط ٞٗب٬ اؾز، ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ اظ ٲڃبٴ  ثبؾڃ٭ ؾ٭ ضا سٹؾٍ

ٲٹاضز ٲك٧ٹ٤)ثبٖلائٱ ؾطٞٻ ،ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشځ زضٲبٶځ ٸ ؾبڂط ٲطا٦ع زضٲبٶځ زٸٮشځ ٸ ٚڃط زٸٮشځ ٲطاػٗٻ ٲځ ٦ٷٷس 

ځ ٸ٦بټف ٸظٴ( قٷبؾبڂځ ٸ ثُٹض ٲٷبؾت ٲٹضز ثطضؾځ )ضازڂٹ٪طاٞځ ٲعٲٵ ټٳطاٺ ثب ذٯٍ ؾڃٷٻ آٚكشٻ ثٻ ذٹٴ،ست،سٗطڂ١ قجبٶ٫بټ

ؾڃٷٻ، سؿز سٹثط٦ٹٮڃٵ دٹؾشځ، ٦كز ذٯٍ ،ثطضؾځ ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ ذٯٍ(٢طاض ٲڃ٫ڃطٶس؛ اٮجشٻ ثبڂس ڂبز آٸضڀ ٦طز ٦ٻ اؾبؼ ثطٶبٲٻ 

طاڀ اٞطاز زض ٲٗطو سٳبؼ ثب ٲځ ثبقس.ثڃٳبضڂبثځ ٞٗب٬ انٹلا ثؾ٭ ضڂٹڀ ذٯٍ ٲظجز ثڃٳبضڂبثځ ٲجشٷځ ثط ڂبٞشٵ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ؾ٭ ضڂٹڀ ذٯٍ ٲظجز )ثرهٹل ٦ٹز٦بٴ( اٶؼبٰ ٲځ قٹز.ظٶساٶٽب، ؾطثبظذبٶٻ ټب، ٲطا٦ع ثبظدطٸضڀ، اضزٸ٪بټٽب 

ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ يٗٝ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ) ثڃٳبضاٴ اڂسظڀ، ٶبضؾبڂځ ٦ٯڃٻ ٸ زڂبثز ٦ٷشط٬ ٶكسٺ ٸ ثڃٳبضاٴ سحز زضٲبٶٽب ڀ سًٗڃٝ  ،

٪طٸټٽبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز سحز ثڃٳبضڂبثځ ٞٗب٬ ٢طاض ٪ڃطٶس. ، ٸ٦بض٦ٷبٴ آظٲبڂك٫بٺ ؾ٭ ؾڃؿشٱ اڂٳٷځ ٸ زضٲبٶځ،(٦ٷٷسٺ 

،اضس٣بء آٲٹظقٽبڀ ثٽساقشځ ٸ ؾُح ا٢شهبزڀ  ة ص غ ٸا٦ؿٵاظضاټٽبڀ دڃك٫ڃطڀ اڂٵ ثڃٳبضڀ ٲځ سٹاٴ ثٻ ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ سٹؾٍ 

زضٲبٴ ڂ٥ ثڃٳبض  ثٻ ٖجبضسځ زضاڂٵ ثڃٳبضڀ ٞطټٷ٫ځ زض ػبٲٗٻ ،ٲجبضظٺ ثب ثڃٳبضڀ اڂسظ ڀ ٸزضٲبٴ نحڃح اٞطازٲجشلا اقبضٺ ٦طز.

ٱ(ٲځ )زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲسر سحز ٶٓبضر ٲؿش٣ڃDOTSدڃك٫ڃطڀ ثطاڀ ټٳٻ اؾز.ؾڃبؾز ؾبظٲبٴ ثٽساقز زض ٦ٷشط٬ ؾ٭ ضاټ٧بض

ثڃٳبضڂبثځ ٚڃط ٞٗب٬ )دب ؾڃٹ ( اظ َطڂ١ آظٲبڂف ٲڃ٧طٸؾ٧ٹدځ اؾٳڃط  (2حٳبڂز ټٳٻ ػبٶجٻ زٸٮز(1ان٭  قفثبقس ٦ٻ اظ 

سبٲڃٵ ٲٷٓٱ ٶڃبظټبڀ زاضٸڂځ ٸ آظٲبڂك٫بټځ ٸ سؼٽڃعاسځ  (4زضٲبٴ ثب ضغڂٱ زاضٸڂځ ٦ٹسبٺ ٲسر سحز ٶٓبضر ٲؿش٣ڃٱ  (3ذٯٍ

( ٲطسجٍ  HSSRسح٣ڃ١ زض ؾڃؿشٱ ټب ٸ ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ )(6ٸ اضظقڃبثځ سظجڃز ٶٓبٰ طجز ٸ ٪عاضـ زټځ ثطاڀ ٶٓبضر (5

 سك٧ڃ٭ قسٺ اؾز. ، ثب ثڃٳبضڀ ؾ٭

ا٢شهبز يطضټبڀ ػجطاٴ "ؾ٭ ڂ٥ ثڃٳبضڀ ذُطٶب٤ ثٹزٺ ٦ٻ ثځ سٹػٽځ ثٻ ٲجبضظٺ ثط ٖٯڃٻ آٴ ثٻ ػبٲٗٻ ٸذهٹنب ًتیزِ گیزی: 

 ٦ٷشط٬ ٸدڃك٫ڃطڀ اظاڂٵ ثڃٳبضڀ ثؿڃبض ٲٹطط اؾز . ٶبدصڂطڀ ٲځ ظٶس. اضس٣بءآٲٹظقٽبڀ ثٽساقز زض ػبٲٗٻ ثطاڀ

 DOTSؾ٭  ، :ٍاصُ ّبی ولیدی

 

 

 
 

 
 ٦بضقٷبؼ اضقس ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1

 ٦طٲبٶكبٺ ضاظڀزاٶك٫بٺ  ػبٲٗٻ قٷبؾځ ٦بضقٷبؼ اضقس -2

 ٦بضقٷبؼ اضقس زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -3

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ زاٶك٫بٺ٦بضقٷبؼ اضقس سٛصڂٻ -4

 

 

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8_%D8%AB_%DA%98&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8_%D8%AB_%DA%98&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
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 تبثیر کَّػ ظیبُ ثر ػلائن ٍازٍهَتَر دٍراى یبئعگی

  0رهلَن رؼفزپَ ،0اؽزف تیزوًَدهمدم

*************** 
 

ٖلائوٱ ٸاظٸٲٹسوٹض قوبڂٗشطڂٵ ٸ ٲكو٧٭ آٞوطڂٵ سوطڂٵ        ڂبئؿ٫ځ ثبٖٹاضو ظٸزضؼ ٸزڂطضؼ ٲشٗسزڀ ټٳطاٺ اؾوز. همدهِ: 

س٣ؿڃٱ  ٸ َت ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶځ ټٹضٲٹٴ ٖٳسٺ ٪ط٪طٞش٫ځ ثٻ زٸزؾشٻ زضٲبٴ ٖبضيٻ ظٸزضؼ زٸضاٴ ڂبئؿ٫ځ اؾز.ضٸـ ټبڀ

٦وبټف   ٲٷؼطثوٻ  ػوبٶجځ  زاقوشٻ،اٲبسطؼ اظ ٖوٹاضو   ثځ قٳبضڀ ٲٷبٕٞ ثٗس اظڂبئؿ٫ځ زضؾٷڃٵ ټٹضٲٹٶځ ٲځ قٹٶس. زضٲبٴ

ٟ   ټٹضٲوٹٴ  ػبڀ ثٻ اظزضٲبٶٽبڀ ٲ٧ٳ٭ ثٽطٺ ٪ڃطڀ ٪صقشٻ زټٻ اؾز. َځ قسٺ اظآٴ اؾشٟبزٺ ٲڃعاٴ ز زضٲبٶځ،ثوٻ َٹضقو٫

 اظزضٲبٶٽوبڀ  ټؿوشٷس. ڂ٧وځ   ڂبئؿو٫ځ  ضٞوٕ ٖوٹاضو   ثوطاڀ  َجڃٗوځ  زضٲبٶٽبڀ زٶجب٬ ثڃكشط ثٻ ٸظٶبٴ ڂبٞشٻ اٞعاڂف اٶ٫ڃعڀ

 َجڃٗځ،اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹټٹـ ؾڃبٺ اؾز. ٲُبٮٗبر ٲشٗسز اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸڀ ٪ڃبټځ ضا ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض زازٺ اٶس.

بٮٗٻ ان٭ ٲ٣بلار ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ٲٹػٹز زض ثبٶو٥ اَلاٖوبسځ   اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ اظ َطڂ١ ٲُ: رٍػ ارزا

MEDLINE .حبن٭ ٪طزڂسٺ اؾز 

زض ا٦ظط ٲُبٮٗبر اؾشٟبزٺ اظ ٦ٹټٹـ ؾڃبٺ ؾجت ٦بټف ٖلائوٱ ٸاظٸٲٹسوٹض زٸضاٴ ڂبئؿو٫ځ، ٪ط٪طٞش٫وځ ٸ سٗطڂو١      ًتبیذ: 

ٖلاٰ ٶٳٹزٶس. ثطذځ ٲُبٮٗوبر اٞوعاڂف   اٲب سٗسازڀ اظ ٲُبٮٗبر اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸڀ ٪ڃبټځ ضا ٚڃطٲٹطط ا قجبٶٻ قسٺ اؾز

ذُط ٲؿٳٹٲڃز ٦جسڀ ضا ٲُط  ٶٳٹزٺ، اٲب ثطضؾځ ټبڀ زڂ٫ط  احشٳب٬ اٞعاڂف ذُط ؾطَبٴ دؿشبٴ ٲؿٳٹٲڃز ٸ آؾوڃت  

 .ضا زض ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ضز ٶٳٹزٶس ٦جسڀ

ط ثركځ اڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ ٖٹاضو ٶبقٷبذشٻ اؾشٟبزٺ َٹلاٶځ ٲسر ٸ سٷب٢ى زض ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ زض ذهٹل اط ثحج:

 زاضٸ، اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثڃكشط زض اڂٵ ٲٹضز سٹنڃٻ ٲځ قٹز.

 ٦ٹټف ؾڃبٺ، ٪ط٪طٞش٫ځ، ڂبئؿ٫ځ ولوبت ولیدی:
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 ًَتَاًی ثیوبراى دچبر اًفبرکتَض هیَکبرد

 0ثٌْبم خبلدی،0اوجزٍیغی رایگبى ،0عْیلا نعتبًگی،0رْبًگیز رضبیی 

*************** 

 

ثُٹض حبز ضخ ٲځ زټس اٲب ٖٹاضو ػؿٳځ ،ضٸاٶځ، اػشٳبٖځ آٴ ثطاڀ ٲسسٽب ٲٳ٧ٵ اؾز ازاٲٻ ڂبٞشٻ  MIا٪طاٻ  : مقدمه

ٸظٶس٪ځ ثڃٳبض ضا ثُٹض ػسڀ ٲرش٭ ؾبظز، ٮصا  اػطاڀ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٶٹسٹاٶځ سڃٳځ ٲځ سٹاٶس ثڃٳبض ضا يٳٵ دصڂطـ 

 شٽب ػٽز زؾشڃبثځ ثٻ ڂ٥ ظٶس٪ځ َجڃٗځ ٸ ٲٟڃس ٦ٳ٥ ٶٳبڂسٲحسٸزڂ

 CCUصڂطـ زض وٲځ ٪ڃطز اظ د ثط ضا زض بز ػؿٳځ ، ضٸاٶځ اػشٳبٖځ آٶٽبوووسٳبٰ اثٗ  MIٶٹسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ زابض  هیٌِ :س

س٪ځ قطٸٔ ٸ ثطاڀ ٲبټٽب  ٸؾبٮٽب ازاٲٻ ٲځ ڂبثس ټسٜ آٴ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٸثبظ٪طزاٴ ټطاٻ ؾطڂٗشط ثڃٳبض ثٻ ظٶ

اظٮحٓٻ دصڂطـ سب « inpatient»1  شڂ٭ اػطا ٲځ ٪طزز. ٲطحٯٻ ز ثطٶبٲٻ ٶٹسٹاٶځ َځ ٲط احٯځ ثكطحسٸزاًَجڃٗځ اؾ

سطذڃم زضاڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ثڃٳبض ٦ٳ٥ ٲځ قٹز سب ثڃٳبضڀ ضا دصڂطٞشٻ ،ضڂؿ٥ ٞب٦شٹض ټب ٸٶحٹٺ  ٲ٣بثٯٻ ثب آٴ ټب ضا قٷبذشٻ 

ٷبؾت ٸ ٞٗبٮڃز ٲشٗبز٬ ضا زض٤ ٶٳٹزٺ ٸثب ايُطاة ٸاٞؿطز٪ځ ،اټٳڃز اؾشطاحز ػؿٳځ ٸضٸاٶځ ، ڂ٥ ضغڂٱ ٚصاڂځ ٲ

َٹ٬ ٲځ 10-12اڂٵ ٲطحٯٻ ثلا ٞبنٯٻ ثٗساظ سطذڃم قطٸٔ ٸسب ټٟشٻ  Imidiat out patient 2ٲ٣بثٯٻ ٶٳبڂس .ٲطحٯٻ 

 ، ٲشرهم، سٛصڂٻ ٞڃعڂٹسطادڃؿز، ؾشبض،دط ٦كس اڂٵ ٲطحٯٻ ثبڂس سٹؾٍ سڃٱ سٹاٶجركځ ثڃٳبض ؾشبٴ )دعق٥ ٲشرهم ،

ٲٷع٬ سٹؾٍ ثڃٳبض اػطا ٪طزز اڂٵ ٲطحٯٻ ثڃكشط ٲشٳط٦ع  ثط  ثڃٳبضؾشبٴ ٸ زض ٶكٷبؼ( َطاحځ ٸ آٲٹظـ  زازٺ قسٺ ٸضٸا

ثٻ ٲطٸض ثٻ ٲڃعاٴ  سطذڃم ثٻ دڃبزٺ ضٸڀ دطزاذشٻ ٸ اظ ثٻ  ثڃٳبض سٹنڃٻ ٲځ قٹز اظ ټٟشٻ زٸٰ ثٗس ٞٗبٮڃز ثٹزٺ ٸ ٸضظـ ٸ

ز٢ڃ٣ٻ دڃبزٺ ضٸڀ ٦ٷس ثٻ ثڃٳبض  60ٲشط ضا زض  ٢3200بزض ثبقس  12ؾطٖز آٴ ايبٞٻ ٦ٷس ثٻ َٹضڀ ٦ٻ زضدبڂبٴ ټٟشٻ  ٸ

 ثبلا ضٞشٵ اظ قطٸٔ ٶٳبڂس اظ 4-8ثڃٵ ټٟشٻ  ٞٗبٮڃز ػٷؿځ ضا ثؿط٦بضذٹز ثبظ٪ط زز ٸ 8-9سٹنڃٻ ٲځ قٹز ثڃٵ ټٟشٻ ټبڀ 

ثطاڀ  قطٸٔ ٸ اظدبڂبٴ ٲبٺ ؾٹٰ 4ٸ 3ٲطحٯٻ ثٯٷس ٦طزٴ اػؿبٰ ؾٷ٫ڃٵ ذٹززاضڀ ٦ٷس. دٯٻ ٸ اٶؼبٰ ٸضظقٽبڀ اڂعٸٲشطڂ٥ ٸ

ٲسسٽب ازاٲٻ ٲځ ڂبثس ثڃٳبض زضاڂٵ ٲطحٯٻ ثٻ ذٹ ز اس٧بڂځ ض ؾڃسٺ ،ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٸضظقځ ٲٷٓٱ ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس،سٛڃطار 

 ضا٦ٷشط٬ ٲځ ٦ٷس. ٖٹاٲ٭ ذُطؾبظ ٶٳٹزٺ ٸ سٹاٶبڂځ ټب ڀ ذٹز ضٞشبض ٸ قڃٹٺ ظٶس٪ځ ضا دصڂط ٞشٻ ٸٲُبث١ ٲحسٸزڂشٽب

حٳبڂز ذبٶٹازٺ   ټٱ زض٪ڃط ٦ٷس ظڂطا ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٸ ذبٶٹازٺ ضا ثبڂس ثب ض ٸٹاٶځ ثڃٳبووٹسووثطٶبٲٻ ٶ ًتیزِ گیزی :

ٲڃبٴ ٶ٣ف ټبڀ سڃٱ ٶٹسٹاٶځ ٶ٣ف آٲٹظقځ ثطػؿشٻ سطثٹزٺ ٸاڂٵ سڃٱ ثبڂؿشځ ڂ٥  ٲځ سٹاٶس ٶشڃؼٻ ٶٹسٹاٶځ ضا ٦ٱ اطط٦ٷس اظ

 ٲساٸٰ ضاثطاڀ ثڃٳبض ٸ ذبٶٹازٺ سساض٤ ثجڃٷٷس. ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٲٷبؾت ٸ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ -1
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 کٌترل ٍ هراقجت ثیوبری ّبی هسهي ، ًقػ آهَزغ درپیؽگیری

 0،حزیب هْدٍی1هٌْبس احودی،0توتز حغیي اؽتزیبى ،0رْبًگیز رضبیی

*************** 
 

ػٳٯٻ اڂطاٴ ضٸثٻ اٞعاڂف اؾز ثؿڃبضڀ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ  ثُٹض ٞعاڂٷسٺ  ثرهٹل زض٦كٹضټبڀ زضحب٬ سٹؾٗٻ اظ:مقدمه 

آ٪بټځ لاظٰ ضاثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ذٹز  زض ٲٷع٬ ٲٹضز ٲساٸا ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس ٸ اظٲجشلاڂبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب ثُٹض ؾطدبڂځ ٸ

ٸحّٟ ٸ اضس٣بء ؾلاٲشځ ٶساضٶس ٮصا ٦بزض دطؾشبضڀ ثب اس٧بء ثٻ ٶ٣ف آٲٹظقځ ذٹڂف ٲځ سٹاٶٷس ٦ٳ٥ ثؿڃبضڀ ثٻ ثڃٳبضاٴ 

 ٖٹا٢ت آٴ ثٷٳبڂٷس. ٽب ػٽز ٲ٣بثٯٻ ثب اڂٵ ثڃٳبضڀ ټب ٸٸذبٶٹازٺ آٶ

ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸٲڃط ٶبقځ اظاڂٵ  WHOقڃٹٔ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ٸٲط٨ ٸٲڃطٶبقځ اظ آٴ ټب زضحب٬ اٞعاڂف اؾز .سهیٌِ :

ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط سرٳڃٵ ظزٺ اؾز. سٛصڂٻ ٶبٲٷبؾت ،اب٢ځ  1394،400سب  1384ؾبٮٻ اظ ؾب٬  10ثڃٳبضڀ ټب ضا َځ ڂ٥ زٸضٺ 

زض نس ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ ،ؾ٧شٻ ٲٛعڀ ٸزڂبثز قٷبذشٻ قسٺ اٶس. ٦ٻ ټٳٻ اڂٷٽب  80سحط٦ځ ٖبٲ٭ انٯځ ٸ٢ٹٔ ٸثځ 

ثٹاؾُٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ ٲٷبؾت ٸ اٞعاڂف آ٪بټځ ػبٲٗٻ ٢بث٭ دڃك٫ڃطڀ ٸ٦ٷشط٬ ٲځ ثبقٷس. ٲح٣٣ڃٵ ٲٽٳشطڂٵ 

ا٢بٲز ثڃٳبضاٴ زضثڃٳبضؾشبٴ ،ثبلا ضٞشٵ ؾُح زلاڂ٭ ٶڃبظ ضٸظاٞعٸٴ ثٻ آٲٹظـ ضا ثكط  شڂ٭ اٖلاٰ ٦طزٺ اٶس؛ ٦بټف ٲسر 

ؾٹاز اٞطازػبٲٗٻ ،٦بټف سٗبٲ٭ ثڃٵ دعق٧بٴ ٸ ثڃٳبضاٴ ،نطٜ ټعڂٷٻ ٦ٳشط ،٦ٳجٹز ٦بزض دطؾشبضڀ ،اٞعاڂف ٲكبض٦ز 

سٹاٶس ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ ضا زض  ثڃٳبض ٸذبٶٹازٺ ٸ... .ڂ٥ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ زضنٹضسڃ٧ٻ ٲشٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ ثڃٳبض ٸذبٶٹازٺ ثبقس ٲځ

ٲ٣بثٯٻ ثب ٲحسٸزڂز ټب ثُٹض ٲٹطط ڂبضڀ  سٹؾٗٻ سٹاٶبڂځ ٲطا٢جز اظ ذٹز ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ، ّٟ ٸ اضس٣بء ؾلاٲشځ ،ح

 ٶٳبڂس.

اض٦بٴ اؾبؾځ ٲطا٢جز ٸڂ٧ځ اظٲٽٳشطڂٵ ٶ٣كٽبڀ ٦بزض دطؾشبضڀ ثٹزٺ ٦ٻ ٲشبؾٟبٶٻ ثٻ زٮڃ٭  آٲٹظـ ڂ٧ځ اظًتیزِ گیزی :

آٴ سٹػٻ ٶٳځ قٹز حب٬ آٶ٧ٻ ا٪ط ثٻ اڂٵ ٶ٣ف سٹػٻ ثڃكشط قٹز دطؾشبضاٴ ٲكٛٯٻ ٦بضڀ ٞطاٸاٴ ٸ٦ٳجٹز ٸ٢ز اٷساٴ ثٻ 

 ٸحشځ  ٶٹسٹاٶځ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ذٹاټٷس زاقز.  ٶ٣ف ثؿڃبض ٲٽٳځ زضدڃك٫ڃطڀ ،٦ٷشط٬ ،ٲساٸا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ  -1

 بڀ ٸڂػٺ                                                                      زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټ-2
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 ثررظی کیفیت زًذگی ثیوبراى دیبثتی ثراظبض هطبلؼبت کؽَری

، 1،  فزاًه رؼفزی 1، هضگبى خلیلی 1، رْبًگیزرضبیی1،فبطوِ حداتیبى1،عْیلا نعتبًگی   0داعلیویً

 2لیلاالغبتات حغیٌی

*************** 

 

زڂبثز ڂ٥ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ اؾز ٦ٻ ثط٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ اطط ٲځ ٪صاضز ٸ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٴ ټب ضا ٦بټف ٲځ  مقدمه 

زضنس ثطاٸضز  14ؾب٬ دڃف اظ  30زضنس اؾز ٦ٻ ثطاڀ اٞطاز ثبلاڀ  4.5 -6زض اڂطاٴ  2زټس . ٲڃعاٴ قڃٹٔ زڂبثز ٶٹٔ 

 ٪طزڂسٺ ٦ٻ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز.

ٸٶشبڂغ دػٸټف ټبڂځ ٦ٻ ثٻ اٶؼبٰ ضؾڃسٺ ٸٲٷشكط ٪طزڂسٺ  رشؼٹ اڂٷشطٶشځ اظ ٲؼٳٹٔ ٲ٣بلادؽ اظ ػؿ :رٍػ ثزرعی

 ٲ٣بٮٻ حبيطسٽڃٻ ٪طزڂس.ثٹز،

اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٶؿجشب ٲُٯٹة ثط  ٶٳٹٶٻ ټبزضنس71زضسح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ ثٻ َٹض٦ٯځ ڂبٞشٻ ټب ثبسٹػٻ ثٻ  :یبفتِ ّب 

زضثٗس زض٤ اظ ؾلاٲز ٲسزػٹڂبٴ ز ظٶس٪ځ ٶشبڂغ ٶكبٴ زاز ضاثُٻ ثب اثٗبز ٦ڃٟڃ سح٣ڃ٣بر ٲرشٯٝ زضذٹضزاض ثٹزٶس. 

ثڃكشطڂٵ زضنس زاضاڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٶؿجشب ٲُٯٹة ثٹزٶس.زضثڃٵ ظٶبٴ ٸٲطزاٴ اظ ٶٓط اٲشڃبظ ٦ڃٟڃز ٖٳٳٹٲځ ظٶس٪ځ 

اذشلاٜ ٲٗٷځ زاضڀ زڂسٺ ٶكس،ٸٮځ زضحڃُٻ زضٲبٴ ،٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض ٲطزاٴ  ٶؿجز ثٻ ظٶبٴ ثٻ َٹضٲٗٷځ زاضڀ 

زٺ ؾب٬ ثٻ زڂبثز،٦ٷشط٬  اظ اثشلاڀ ثڃكشط ٴ ثٻ ٖٯز زڂبثز،بضيبڂز اظثڃٳٻ زضٲبٶځ،ؾبث٣ٻ ثؿشطڀ زضثڃٳبضؾشثبلاسطثٹز.

ٲٽٳشطڂٵ سٗڃڃٵ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٦ڃٟڃز  اذشلا٬ ذٹاة، سبضڀ زڂس ٸ اؾ٧ٹلاض زڂبثز، ٸ ٲب٦طٸ دطٞكبضڀ ذٹٴ،ٖٹاضو ٲڃ٧طٸ ٸ

 ظٶس٪ځ زضاٞطاز زڂبثز اؾز.

ٴ ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آٖٹاضو  ثڃٳبضڀ زڂبثز ٸ ضا زض ظٲڃٷٻ سبطڃط ٲبڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ثطضؾځ  :ًتیزِ گیزی

اڂٵ ثڃٳبضڀ ا٪بٺ ؾبذز ٸضاٺ ٸضٸـ دڃك٫ڃطڀ اظ ٦بټف ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ اٶٽب ضاٶكبٴ ٲځ زټس. ٶشبڂغ ٲكرم ٲځ ٦ٷس ٦ٻ 

اظ ٦بټف  ا اٞعاڂف زازٺ ٸٲٹظـ ثٽساقز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ضآ ثٽساقشځ ٸ سٹاٴ اظ َطڂ١ ٲطا٢جز ټبڀ دعق٧ځ ، ٲځ

 ٴ دڃك٫ڃطڀ ٶٳٹز.آ

 ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ  ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ،:ٍاصگبى ولیدی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 . زاٶكؼٹڀ ضقشٻ دطؾشبضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ1

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ-ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ اًٖبڀ  .2

 .٦بضزاٶځ ثٽساقز ذبٶٹازٺ3
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 یْب ٍ ٍیرٍظْب در ایجبد ثیوبریْبی هسهي ػفجیًقػ ثبکتر

 2ػزفبى سارع،هحود 0،تاریَػ پَرهٌد0وبهزاى علیوی ،1، صالِ تسفَلی هٌؼ0فبطوِ تاراثی،0ًقزالِ عْزاثیتوتز 

*************** 

 

٦ٷسڀ زاقشٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثڃٳبضڂٽبڂځ ټؿشٷس ٦ٻ حسا٢٭ ثطاڀ ؾٻ ٲبٺ ڂب ثڃكشط سساٸٰ ڂبٞشٻ ٸ ؾڃط دڃكطٸٶسٺ  : مقدمه

% اڂٵ ٲٹاضز 90% اظ ٲٹاضز ٲط٨ ٸٲڃط زض ؾطاؾط ػٽبٴ ټؿشٷس ٦ٻ 63ثبقٷس.آٲبض ٶكبٴ ٲڃسټس ٦ٻ اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ٖبٲ٭ 

ٲطثٹٌ ثٻ ٦كٹضټبڀ ثب ؾُح ٲشٹؾٍ ٸ ٦كٹضټبڀ ػٽبٴ ؾٹٰ اؾز.اظ ػٳٯٻ اڂٵ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ، ثڃٳبضڂٽبڀ ؾڃؿشٱ 

ٞشبضڀ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ ٪طزز. ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ٖجبضسٷس اظ: ٖهجځ اؾز ٦ٻ ٲٹػت ٶبسٹاٶځ ثڃٳبضاٴ ٸ اذشلالار ض

ثڃٳبضڀ اٰ اؼ،آٮعاڂٳط، دبض٦ڃٷؿٹٴ، ؾٷسضٸٰ ٪ڃٯٵ ثبضٺ ٸ... ٲُبٮٗبسځ ٦ٻ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط نٹضر ٪طٞشٻ ٶكبٴ زټٷسٺ 

 ٶ٣ف احشٳبٮځ ثب٦شطڂٽب ٸ ٸڂطٸؾٽب زض اڂؼبز اڂٵ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ اؾز. 

ٮٻ ٲطٸضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ آذطڂٵ ٲٷبثٕ ٸ ٲ٣بلار ، ثٻ ثطضؾځ اضسجبٌ ٖٟٹٶشٽبڀ ثب٦شطڂب٬ ٸ زض اڂٵ ٲ٣بهَات ٍ رٍػ ّب:

 ٸڂطٸؾځ ٸ ٶ٣ف آٶٽب زض ثطٸظ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٖهجځ دطزاذشٻ اڂٱ.

سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ٶكبٴ زټٷسٺ اضسجبٌ احشٳبٮځ ٖٟٹٶشٽبڀ ثب٦شطڂبئځ ٸ ٸڂطٸؾځ ٲرشٯٝ ثب  یبفتِ ّب:

ٲعٲٵ ٖهجځ اؾز. اظ ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ٦ٻ ثب ٖٟٹٶشٽبڀ ٲڃ٧طٸثځ ٲطسجٍ ټؿشٷس ٲځ سٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ظڂط  ثڃٳبضڂٽبڀ

 اقبضٺ ٦طز: 

اؾ٧ٯطٸظ  -ؾٷسضٸٰ ٪ڃٯٵ ثبضٺ  -قڃعٸٞطٶڃب  -ثڃٳبضڀ ذؿش٫ځ ٲعٲٵ -اٸسڃؿٱ  -دبض٦ڃٷؿٹٴ -آٮعاڂٳط -ثڃٳبضڀ اٰ اؼ

 (Lou Gehrig's Diseaseآٲڃٹسطٸدڃ٥ ػبٶجځ )

ثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ  ٸ زضٲبٴ  ٶبدصڂط ثٹزٴ ثڃكشط اڂٵ ثڃٳبضڂٽب، ثحض دڃك٫ڃطڀ اظ یزی :  ًتیزِ گ

ثطٸظ آٶٽب اظ اټٳڃز ثؿعائځ ثطذٹضزاض اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ سح٣ڃ٣بر نٹضر ٪طٞشٻ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط ٸ ٶ٣ف اسڃٹٮٹغڂ٥ 

ٷڃٵ ٦ٱ ٖٹاضو ثٹزٴ دطٸؾٻ ټبڀ زضٲبٶځ ٖٟٹٶشٽبڀ احشٳبٮځ ٖٟٹٶشٽبڀ ٲڃ٧طٸثځ زض اڂؼبز ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ ټٳچ

 ٲڃ٧طٸثځ، ثب زضٲبٴ اڂٵ ٖٟٹٶشٽب  ٲځ سٹاٴ زض دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظ اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ٲٹطط ثٹز.

 ثب٦شطڂٽب، ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ، دبض٦ڃٷؿٹٴ ،آٮعاڂٳط ولوبت ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ ز -زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ -٪طٸٺ ٖٯٹٰ آظٲبڂك٫بټځ -ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ  -1

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ -٪طٸٺ ٖٯٹٰ آظٲبڂك٫بټځ -٦بضقٷبؼ اضقس ٲڃ٧طٸة قٷبؾځ  -2

 زاٶكووو٫بٺ ٖٯوووٹٰ دعقووو٧ځ ٦طٲبٶكوووبٺ -زاٶكووو٧سٺ دڃطادعقووو٧ځ -زاٶكوووؼٹڀ ٦بضقٷبؾوووځ ٖٯوووٹٰ آظٲبڂكووو٫بټځ -3



 

 1331اظفٌذهبُ  3-1ّوبیػ ظراظری هراقجت ّبی پرظتبری ٍ هبهبیی در ثیوبریْبی هسهي 
National Seminar on Nursing and Midwifery Care in Chronic Diseases        

20-22 February 2012 

 81 

 
 هجتلا ثِ دیعوٌَرُ ٍ دردّبی هسهي لگٌی  اّویت ًقػ آهَزغ ٍ افسایػ ظطح آگبّی در زًبى

  2نسیتب وزهی  ،2خدیزِ ظَْر جبر  ، 1هضگبى خلیلی  ،0عبرا عْیل ثیگی 

*************** 
 مقدمه  

زضنس اظ ظٶبٴ 50آٶؼب ٦ٻ زڂؿٳٷٹضٺ ٸ زضزټبڀ ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ اظ ػٳٯٻ ٲك٧لار قبڂٕ زضزذشطاٴ ٸظٶبٴ اؾز ٸ حسٸز  اظ

ضٸاٶځ ٪ؿشطزٺ اڀ ٲځ ٪طزز ٦ٻ  –٢طاض ٲځ زټس ٸ ٲٹػت ٲك٧لار ا٢شهبزڀ ٸ اػشٳبٖځ زضؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ضا سحز سبطڃط 

 يطٸضر آٲٹظـ ٸ اٞعاڂف ؾُح آ٪بټځ ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ضا آق٧بض ٲځ ؾبظز.

اػشٳبٖځ ٸ ضٸاٶځ ضا دسڂس آٸضز  –ثب اٞعاڂف آ٪بټځ ٲځ سٹاٴ سٛڃڃط ٶ٫طـ ٸ انلا  ٖٳٯ٧طز ظٶبٴ ٸ ٦بټف اططار ا٢شهبزڀ 

ثطٶبٲٻ ټبڀ آٲٹظقځ زض ٶ٣بٌ ٲرشٯٝ ػٽبٴ ٶكبٴ زټٷسٺ ٦بضآٲس ثٹزٴ اڂٵ ثطٶبٲٻ ټبؾز ٮصا اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ  اضظڂبثځ

 سٗڃڃٵ ٶ٣ف آٲٹظـ ٸ اٞعاڂف ؾُح آ٪بټځ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ زڂؿٳٷٹضٺ ٸ زضزټبڀ ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ اٶؼبٰ ٪طزڂس .

ٷس زض ٦شت ٦شبثربٶٻ اڀ ٲ٣بلار ٸ دبڂ٫بٺ ټبڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ حبن٭ ٲُبٮٗٻ ٶٓبٰ ٲ هَات ٍرٍػ ّب :

ظٶبٴ زؾٳٷٹضٺ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اٶس ٸ سٷٽب ٶڃٳځ اظ  زضنس اظ 77اڂٷشطٶشځ ٲٗشجط ٲځ ثبقس. ٲُبٮٗٻ ټب حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ 

ضٺ % اظ ٲٹاضز زڂؿٳٷٹ15اڂٵ اٞطاز انٹ٬ ثٽساقز ٞطزڀ اظ ٢جڃ٭ اؾشحٳبٰ ٸؾبڂط ٲٹاضز ثٽساقشځ ضا ضٖبڂز ٲځ ٶٳبڂٷس. زض 

ضٸظٺ آٶبٴ زض ٲبٺ قسٺ اؾز . ڂبٞشٻ ټب ٶكبٴ ٲځ زټس زؾٳٷٹضٺ ٸزضزټبڀ  1-5ٲٹػت اذشلا٬ زض ٦بض ضٸظٲطٺ ٸٖٯز ٚڃجز 

ضسجٻ سٹٮس اضسجبٌ ٶساضز ٸټٳچٷڃٵ قسر زؾشٳٷٹضٺ  ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ ثب ٲكرهبسځ اظ٢جڃ٭ ؾٵ ٢س ٸ ٸظٴ ضقشٻ سرهڃٯځ ٸ

٪ځ ٸ ٸضظـ ټٳجؿش٫ځ ٲٗٷځ زاضزڀ ٶساضز اٲب َطظ ٧ٞط اٸٮڃٻ ثب ٲٷبض٤ َٹ٬ ٲسر ؾڃ٧٭ ضٸظټبڀ ذٹٶطڂعڀ ٶٓٱ ٢بٖس

ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ٢بٖس٪ځ ٸ زاقشٵ ؾبث٣ٻ ذبٶٹاز٪ځ زڂؿٳٷٹضٺ ثب قسر زضز٢بٖس٪ځ ٲطسجٍ اؾز زض ظٶبٶځ ٦ٻ ظاڂٳبٴ 

َجڃٗځ ٶٳٹزٺ اٶس زضزټبڀ ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ ٦ٳشط اظ ؾعاضڂٵ ٸ زؾٳٷٹضٺ زض ظٶبٶځ ٦ٻ ظاڂٳبٴ ٶساقشٻ اٶس ثٳطاست ٦ٳشط ثٹزٺ 

 اؾز .

% اظ آ٪بټځ ٲُٯٹثځ زض ضاثُٻ ثب زؾٳٷٹضٺ ثطذٹزاض ثٹزٶس . زض ٲُبٮٗٻ زڂ٫طڀ 3/15زضٲُبٮٗٻ اڀ ثطضٸڀ زاقٷؼٹڂبٴ ٣ٍٞ 

% اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ  زض ضاثُٻ ثب زؾٳٷٹضٺ آ٪بټځ ضا زاقشٷس ٸ زض ث٣ڃٻ ٲٹاضز ثٻ ٖٯز ٶبآ٪بټځ اظ ٸضظـ ٖسٰ سٳبؼ ثب 50

 آة ٲهطٜ ذٹز ؾطاٶٻ زاضٸ ش٦ط ٶٳٹزٺ اٶس .

آ٪بټځ ټٳٻ ػبٶجٻ ټٳٹاضٺ ٲ٣سٲٻ لاظٰ ثطاڀ سٛڃڃط ٶ٫طـ ټبڀ انٹٮځ ٸ نحڃح ٲحؿٹة ٲځ قٹز  :حج ٍ ًتیزِ گیزیث

ٸ دڃبٲس اٷڃٵ ٞطاڂٷسڀ انلا  اٲٹض ٸثٽجٹزٖٳٯ٧طزټبؾز ثبسٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ٢بث٭ سٹػٻ زضزټبڀ ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ ٸزؾٳٷٹضٺ زض 

اؾ٧ٯشځ ازاضڀ ٸ  –شٱ ټبڀ غٶڃ٧ٹٮٹغڀ ًٖلاٶځ ػبٲٗٻ ظٶبٴ زض ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ٸټٳطاټځ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٖلاڂٱ ؾڃؿ

٪ٹاضقځ ثب آٴ ٮعٸٰ دطزاذشٵ ثٻ آٴ اظ َطٜ ؾڃؿشٱ ټبڀ ثٽساقشځ زضٲبٶځ ثب اضائٻ آٲٹظـ ټبڀ ثٽساقشځ اٲطڀ يطٸضڀ 

اؾز ٸ ثبلا ثطزٴ ؾُح آ٪بټځ آٶبٴ ٸ سهحڃح اٖش٣بزار ٚٯٍ ٸسٛڃڃطٶ٫طـ ٶؿجز ثٻ ثٽساقز زٸضاٴ ٢بٖس٪ځ زضػٽز 

 ا٢شهبزڀ ٸاػشٳبٖځ ضٸاٶځ ٸ دعق٧ځ زؾٳٷٹضٺ اٸٮڃٻ طبٶٹڂٻ ٸ زضزټبڀ ٲعٲٵ ٮ٫ٷځ ٲٹطط زاٶؿز .ػٯٹ٪ڃطڀ اظٖٹاضو 

 ؿٳٷٹضٺ ڂز –آ٪بټځ  –آٲٹظـ   ولید ٍاصُ:

 

 

 

 

 
 ٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂځ ثڃٳبضؾشبٴ ٲٗشًسڀ ) زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ثبٮڃٷځ (  -1

 ًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ -2

 ځ٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂ -3
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 تبثیرٍرزغ ثر ػولکرد ثیوبراى آظوی

 1ارعلاى ًبتری پَر ،0رًٍبن عْیلی 

*************** 

 

آؾٱ اظ قبڂٕ سطڂٵ اذشلالار ٲعٲٵ زؾش٫بٺ سٷٟؿځ ٲځ ثبقس ٦ٻ قڃٹٔ ٸ ثطٸظ اكٳ٫ڃطڀ زاضز .زض حب٬  :مقدمه و هدف

ثٻ ػٳٗڃز ثڃٳبضاٴ آؾٳځ زض  ٬2025 ٲڃٯڃٹٴ ثڃٳبض آؾٳځ ٸػٹز زاضز ٸ دڃف ثڃٷځ ٲځ ٪طزز سب ؾب300حبيط زض ػٽبٴ 

ػڀ آؾٱ ٸ زؾشڃبثځ ثٻ زاضٸټبڀ ٲٹططسطٸ       ٲڃٯڃٹٴ ٶٟط ايبٞٻ قٹز.ٖٯځ ضٚٱ اٞعاڂف آ٪بټځ زضثبضٺ دبسٹٮٹ 100ػٽبٴ 

اذشهبنځ سط قڃٹٔ ٲٹضسبٮڃشځ ٸ ټعڂٷٻ ټبڀ ٲبٮځ ٸ اػشٳبٖځ آؾٱ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز .ثٻ زٮڃ٭ ٲعٲٵ ثٹزٴ 

سر آؾٱ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض ٸػٹز زاضز.ثطٶبٲٻ ټبڀ ثبظسٹاٶځ اضظـ ٲ٧ٳ٭ زضٲبٴ ثڃٳبضڀ،اضسجبٌ ٸايحځ ثڃٵ ق

زاضٸڂځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ آؾٳځ زاقشٻ ٸ ثبٖض ثٽجٹزڀ ٢بث٭ سٹػٽځ زض ثڃٳبضاٴ آؾٳځ ٲځ قٹز.سٳطڂٷبر ٸضظقځ ڂ٧ځ اظ 

ؼبز آؾٱ ٶبقځ اظ ٸضظـ ٸ اٲب ٲشبؾٟبٶٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ثٻ ٖٯز اڂ.اػعا اؾبؾځ ٸ ٲٽٱ ثبظسٹاٶځ ضڂٹڀ ٲځ ثبقٷس

سطؼ اظ اڂؼبز سٷ٫ځ ٶٟؽ زض َځ ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ،زابض ٲحسٸزڂز زض ٞٗبٮڃز زض ٞٗبٮڃشٽبڀ ٸضظقځ قسٺ ٸ ٶ٫طـ 

ٲٷٟځ ٶؿجز ثٻ ٸضظـ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ آؾٱ ٸػٹز زاضز.ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ سبطڃط 

 ؾٱ اضائٻ قسٺ اؾز.ٸضظـ ثط ٖٳٯ٧طز ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ا

:اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ آذطڂٵ ٲ٣بلار زض ظٲڃٷٻ آؾٱ ٸ سبطڃط ٸضظـ سٽڃٻ هَات ٍ رٍػ ّب

  قسٺ اؾز.

ټسٜ اظ زضٲبٴ آؾٱ حّٟ ٸ ثبظ ٶ٫ٻ زاقشٵ ضاٺ ټبڀ ټٹاڂځ،حّٟ سجبزلار ٪بظڀ ٲٹطط ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضيځ  یبفتِ ّب:

ٸ حٳلار ٲ٧طض ٸدكز ؾط ټٱ آؾٱ ٲځ ثبقس.ثٻ ټٳڃٵ ٲٷٓٹض سٳطڂٷبر ػؿٳبٶځ ڂ٧ځ اظ  ٲظ٭ ٶبضؾبڂځ حبز سٷٟؿځ

اػعاڀ اؾبؾځ ٸ ٲٽٱ ثبظسٹاٶځ ضڂٹڀ اؾز.ٸضظـ ثب دطٸس٧٭ ټبڀ ٲكرم ٲځ سٹاٶس ثبٖض ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ 

ض ٶشڃؼٻ ٞطٸ٦ف ٦طزٴ ٲجشلا ثٻ آؾٱ ٪طزز سٳطڂٷبر ػؿٳبٶځ ثبٖض ٦بټف اٮشٽبة ضاٺ ټٹاڂځ ٸ ٦بټف ثطٸٶ٧ٹاؾذبؾٱ ٸ ز

ٖلاڂٱ آؾٱ ٲځ قٹز.ثط ذلاٜ سهٹض ٲٗٳٹ٬ اڂٵ ثڃٳبضاٴ شذڃطٺ ڀ سٽٹڂٻ اڂځ ٦بٞځ ثطاڀ سحٳ٭ سٳطڂٷبر ضا زاقشٻ ٸ 

  ٲحسٸزڂز سٽٹڂٻ اڂځ ڂب ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ زض اٶؼبٰ ٸضظـ ٶساضٶس.

ڂٱ ضڂٹڀ ٸ سٷ٫ځ ٶٟؽ اظ ڂبٞشٻ ټبڀ اڂٵ ثطضؾځ اٷڃٵ ٶشڃؼٻ ٲځ ٪ڃطڂٱ سٳطڂٷبر ٸضظقځ ثبٖض ثٽجٹز ٖلاًتیزِ گیزی:

ٸ ٦بټف سٗساز سٷٟؽ ٲجشلاڂبٴ ثٻ آؾٱ ٲځ قٹز ٸ ثب ٦بټف ٲهطٜ ثطٸٶ٧ٹزڂلاسٹضټب ٸ ڂب ثٽجٹزڀ ٖٳٯ٧طز ضڂٻ ټب ؾٽٱ 

ثؿعاڂځ زض ؾلاٲشځ ثڃٳبضاٴ آؾٳځ زاضز ٮصا سٹنڃٻ ٲځ قٹز ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٸضظقځ ٲٷٓٱ  سٹؾٍ ٲشرههڃٵ ثطاڀ اڂٵ 

 ثڃٳبضاٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. 

 ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آؾٱ، ٸضظـ، ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ،ولوبت ولیدی:

 

 

 

 

 
 

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 ًٖٹ ټڃإر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  -2
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 ثررظی هیساى ؼیَع افعردگی در ثیوبراى دیبثتی ٍ ػَاهل هرتجط ثب آى

 0ٌّگبهِ الجبلی،  2د ًزفییفز ،1،ثیضى فجَر 0عؼید ًظزی،  0ؽزفی ءاعوب

*************** 

 

: ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ  ثڃٳبضڂٽبڀ ٲشبثٹٮڃ٥ زڂبثز اؾز. اظ َطٞځ ا٦ظط ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ اظ ػٳٯٻ زڂبثز ثب اٞعاڂف مقدمه

اٞؿطز٪ځ حٹنٯٻ اٞطاز ثطاڀ ٦ٷشط٬ ضغڂٱ ٚصاڂځ ، سٷٓڃٱ ٞٗبٮڃز ټبڀ ػؿٳځ ، ٲطاػٗٻ .قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ ټٳطاٺ ٲځ ثبقٷس

ضٖبڂز ٲٹاظڂٵ زضٲبٶځ ضا ٦بټف زازٺ ٸ ثٻ ٖسٰ ټٳ٧بضڀ زض اػطاڀ سساثڃط زضٲبٶځ ٲٷؼط ٲځ ٪طزز ، ثب  ٲطست ثٻ دعق٥ ٸ

سٹػٻ ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس سكرڃم ٸ زضٲبٴ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٲٹػت ٦بټف ټعڂٷٻ ټبڀ 

ڃٵ قڃٹٔ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٸ ثطاڀ سٗڃ حبيط اػشٳبٖځ آٶبٴ ٲځ قٹز. ٲُبٮٗٻ -ا٢شهبزڀ ٸ ٲك٧لار ضٸاٶځ

 زض ٲط٦ع زڂبثز قٽط ٦طٲبٶكبٺ اٶؼبٰ ٪طزڂس.  1388-89ٖٹاٲ٭ ٲطسجٍ ثب آٴ زض ؾب٬

نٹضر ٪طٞز ، ٶٳٹٶٻ ټب  اظ ثڃٵ  ځٶٟط ثڃٳبض زڂبثش 292سحٯڃٯځ ثط ضٸڀ  –: اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ضٸـ سٹنڃٟځ هَات ٍ رٍؽْب

، ٶٹٔ اَلاٖبر ثڃٳبضاٴ زض ذهٹل ٲشٛڃڃطټبڀ زٲٹ٪طاٞڃ٥ قسٶس .  ٲطاػٗٻ ٦ٷٷس٪بٴ زڂبثشځ ثٻ ٲط٦ع زڂبثز اٶشربة

CHbAزڂبثز ، ٶٹٔ زضٲبٴ ، َٹ٬ ٲسر اثشلا ، ٲڃعاٴ   . اٞطازڀ ٦ٻ زض آظٲٹٴ ػٳٕ آٸضڀ قساٞؿطز٪ځ ث٥  ٶٳطٺٸ  1.

  ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ  اظ. ثطاڀ آٶبٮڃع زازٺ ټب ٦ؿت ٦طزٶس ثٻ ٖٷٹاٴ اٞؿطزٺ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس 16ث٥ ٶٳطٺ ثبلاڀ 

stata.اؾشٟبزٺ قس 

زضنس ٲطزټب اٞؿطزٺ  28زضنس ظٴ ټب ٸ 72ٶٟط ظٴ ثٹزٶس .  209ٶٟط ٲطز ٸ  83: اظ ثڃٵ اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ   یبفتِ ّب

CHbAٲڃعاٴ( . زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ  (p =0/98ثٹزٶس  04/0ٲكبټسٺ قس ) ٲؿش٣ڃٱ آٲبضڀ ثڃٳبضاٴ ضاثُٻ 1.

p = ).( 003/0ټٳچٷڃٵ اضسجبٌ ٲٗٷبزاض آٲبضڀ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ٸيٗڃز قٛٯځ ثٻ زؾز آٲس (p =  ٦ٻ ٶكبٴ زاز

 اٞؿطز٪ځ زض اٞطاز ثڃ٧بض ثڃكشط اؾز ، زض ث٣ڃٻ ٲٹاضز اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٶكس. 

ٸضٺ ټبڀ ضٸاٶذعق٧ځ ٸ : ثب سٹػٻ ثٻ قڃٹٔ ثبلاڀ اٞؿطز٪ځ زض ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٲځ سٹاٴ اظٲكب ثحج ٍ ًتیزِ گیزی

 ٦لاؾٽبڀ آٲٹظقځ ػٽز ثبلا ثطزٴ ؾُح آ٪بټځ ثڃٳبضاٴ ٸ ټٳچٷڃٵ دڃك٫ڃطڀ اظ اٞؿطز٪ځ  ثٽطٺ ثطز.

  : زڂبثز ، اٞؿطز٪ځ ، قڃٹٔ ولوبت ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 ٦بضقٷبؾبٴ دطؾشبضڀ -1

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -2

3-Ph.D ،ٶك٧سٺ ثٽساقز ٦طٲبٶكبٺًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زا ادڃسٲڃٹٮٹغڀ 
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 ثررظی ٍضؼیت ظلاهت رٍحی رٍاًی ٍػولکرد اجتوبػی در ثیوبریبى قلجی ، دیبلیسی ٍ دیبثتی 

 1،  ًَؽیي فزلِ اًداس 0ؽىتتَُ فتتتبتلی 

*************** 
 

٦ٻ ٶٻ سٷٽب  ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ ٶبسٹاٴ ٦ٷٷسٺ ټٳچٹٴ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ ٦ٯڃٹڀ و زڂبثز ٸ٢ٯجځ ثڃٳبضڂٽبڂځ ټؿشٷس :مقدمه

ؾلاٲز ػؿٳځ ثٯ٧ٻ اثٗبز زڂ٫ط ؾلاٲشځ ضا ٶڃع ثٻ ٲربَطٺ ٲځ اٶساظز اظ اڂٵ ضٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ػبٲٕ ٸ ثبظسٹاٶځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ 

اػشٷبة ٶبدصڂط ٲځ ٶٳبڂس. ٪ط اٻ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ػٽز ازاٲٻ ظٶس٪ځ زضٲبٶٽبڂځ ضا زضڂبٞز ٲځ ٶٳبڂٷس اٲب اڂٵ زضٲبٴ ټب 

٦ٻ ثب ٞكبضټبڀ ضٸحځ ٸ ٲك٧لار ضٸاٶځ و اػشٳبٖځ ٲشٗسزڀ ټٳطاٺ اؾز. ٸ ٪ط اٻ  ٞطآڂٷسڀ ٦ٷف ظا قٷبذشٻ ٲځ قٹز

زضٲبٴ ، ٖٳط ثڃٳبضاٴ ٲعٲٵ ضا ثڃكشط ٲځ ٦ٷس اٲب زقٹاضڂٽبڀ ثؿڃبضڀ ٲبٶٷس اذشلالار ضٸاٶځ ثط آٴ ټب اڂؼووبز ٲځ ٦ٷس ٮصا 

ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط زضٲبٴ اڂٵ اذشلالار ٲځ سٹاٶس ٲٹػت ثٽجٹزڀ ؾڃط ثڃٳبضڀ ظٲڃٷٻ اڀ ٸ اضس٣ب ٦ڃٟڃز 

ثبٖض ٦ووووبټف ټعڂٷٻ ټبڀ زضٲبٶځ آٶبٴ ٪طزز ٮصا اڂٵ دػٸټف ثب ټسٜ ثطضؾځ ٸيٗڃز ؾلاٲز ضٸحځ ضٸاٶځ ٸ ٖٳٯ٧طز 

 اػشٳبٖځ زض ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ، زڂبٮڃعڀ ٸ زڂبثشځ اٶؼبٰ ٪طٞز.  

ڀ ػٳٕ آٸضڀ ٪طزڂس ٸ اَلاٖبر دؽ اظ اڂٵ دػٸټف اظ ٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ اَلاٖبر ثب ضٸـ ٦شبثربٶٻ ا هَات ٍ رٍػ ّب :

 سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞز.

ٶشبڂغ دػٸټكٽب ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ا٦ظط اڂٵ ثڃٳبضاٴ اظ اٞؿطز٪ځ و اذشلالار قرهڃشځ ٲڃعاٴ ضيبڂز اظ ظٶس٪ځ  یبفتِ ّب:

ز ثٻ ٶٟؽ زاضاڀ ٲك٧لاسځ ٸ اٶطغڀ ٸ ٶكبٌ زاضاڀ ٲك٧لاسځ ټؿشٷس ٸزض حڃُٻ ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ و ضٸحځ ضٸاٶځ ٸ اٖشٳب

 ٶڃع ٲځ ثبقٷس.

ثب ػٳٕ ثٷسڀ ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ثٻ ٶٓط  ٲځ ضؾس ٦ٻ ٖلاٸٺ ثط ٲساذلار َجځ ٸ زضٲبٶځ ا٢ساٰ زض  ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ػٽز اضائٻ ذسٲبر ػبٲٗٻ ٶ٫ط ٸ ضٸاٶكٷبذشځ ، ثٽجٹز ٸيٗڃز سهٹض ٞطز اظ ْبټط ذٹز ٸ ػٷجٻ ټبڀ ٲصټت ٸ ٲٗٷٹڂز زض 

ثٻ س٧ٟط ٖٳڃ١ ٸ ضٞشبض زضٲبٶځ ٪طٸټځ ثط اڀ اطط٪صاضڀ ضٸڀ ػٷجٻ ټبڀ ضٸحځ ٸ ضٸاٶځ ثڃٳبضاٴ ثؿڃبض  ثڃٳبضاٴ ثب سكٹڂ١

 ٲٟڃس اؾز.

 

 ؾلاٲز ضٸاٴ ، ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ، ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ، زڂبٮڃعڀ ٸ زڂبثشځ ولید ٍاصُ ّب:

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 ٺ دڃطادعق٧ځ ٦بضقٷبؼ آٲٹظـ زاٶك٧س -2
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 ثررظی کیفیت زًذگی ثیوبراى هجتلا ثِ ثیوبری هسهي )دیبثت (

  3، هْؾید عپْزی 2عؼید ػجدالوبلىی  ،1،پزٍاًِ ػجدالوبلىی 0لجبت ػجدالوبلىی 

*************** 
 

ٺ ٸ دڃچڃسٺ : ٶڃبظټبڀ ظٶس٪ځ اٲطٸظ ، سٛڃڃطار ؾطڂٕ اػشٳبٖځ ٞطټٷ٫ځ ، سٛڃڃط ؾبذشبض ذبٶٹازٺ ،قج٧ٻ ٪ؿشطز مقدمه

ٸ ٞكبضټبڀ ٲشٗسزڀ  ابٮف ټب، ا ؾشطؼ ټب ثب ضا اضسجبَبر اٶؿبٶځ ٸ سٷٹٔ ٪ؿشطز٪ځ ٸ ټؼٹٰ ٲٷبثٕ اَلاٖبسځ اٶؿبٴ ټب

ٶڃبظٲٷس سٹاٶٳٷسڂٽبڀ ضٸاٶځ ٸ اػشٳبٖځ ٲځ ثبقس . ٣ٞساٴ اڂٵ ٲٽبضر ټب ٖٯځ اٮرهٹل  آٶٽب ضٸثطٸ ٶٳٹزٺ اؾز ٦ٻ ٲ٣بثٯٻ ثب

ابض ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ټؿشٷس ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ آٶٽبضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ زټس، ٦ڃٟڃز زض ضاثُٻ ثب اقربنځ ٦ٻ ثٻ ٶٹٖځ ز

ظٶس٦ځ ثٻ زض٤ ٦ٯځ اٶؿبٴ اظ ٸيٗڃز ظٶس٪ځ ذٹز زض٢بٮت ٶٓبٰ ټبڀ اضظقځ ٸ ٞطټٷ٫ځ اَلا٠ ٲڃكٹز ٸ اظ آٶؼبئڃ٧ٻ 

بضآٲس اٞطاز ضا ٲٽبضر ټبڀ ظٶس٪ځ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ سٹاٶبئځ ټبٲځ ثبقس ٦ٻ ظٲڃٷٻ ٸ ٢سضر ؾبظ٪بضڀ ٸ ضٞشبض ٲظجز ٸ ٦

زاقشٻ  ثطآٴ قسڂٱ سب ثطضضؾځ اػٳبٮځ اظ  ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ )زڂبثز( اٞعاڂف ٲځ زټس،

 .ثبقڃٱ

ٲ٣ُٗځ ٲځ ثبقس ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض سٗڃڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ  –ٸټف اظٶٹٔ سٹنڃٟځ ػاڂٵ د هَات ٍ رٍػ ّب:

سرههځ ٚسز ثڃٳبضؾشبٴ َبٮ٣بٶځ ٦طٲبٶكبٺ ٲطاػٗٻ ٸزاضاڀ دطٸٶسٺ دعق٧ځ ٲځ  ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ زڂبثز ٦ٻ ثٻ زضٲبٶ٫بٺ

ٶٟط اظ ثڃٳبضاٴ سك٧ڃ٭ زازٺ اٶس ، اثعاض ٪طزآٸضڀ اَلاٖبر دطؾكٷبٲٻ اڀ  150ثبقٷس، اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز .ػبٲٗٻ آٲبضڀ ضا 

س٪ځ اٞطاز ٲځ ثبقس قبٲ٭ ، ثرف اٸ٬ ذهٹنڃبر ٞطزڀ ٸ ثڃٳبضڀ ٸ ثرف زٸٰ ٲطثٹٌ ثٻ ٲشٛڃطټبڀ ؾٷؼف  ٦ڃٟڃز ظٶ

ٸضٸـ ټبڀ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭  spssاؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض   . اَلاٖبر ػٳٕ آٸضڀ قسٺ ثب

 ٢طاض ٪طٞز .

% 1/72ؾب٬ ، 60سب  50ٶشبڂغ دػٸټف حب٦ځ اظ آٴ اؾز ٦ٻ اظ ٶٓط ثڃكشطڂٵ ٞطاٸاٶځ ټب، ٲحسٸزٺ ؾٷځ ثڃٵ  یبفتِ ّب :

% سحز 5/92% ذبٶٻ زاض، 79% ٲڃعاٴ سحهڃلار قبٴ زض حس زثؿشبٴ ، 71% ٲشبټ٭ ، 82بٞٻ ٸظٴ ، % زاضاڀ اي8/50ظٴ ، 

ؾب٬  ؾبث٣ٻ ثڃٳبضڀ زاقشٷس ، زض  10% ثبلاڀ 8/42دٹقف ثڃٳٻ ذسٲبر زضٲبٶځ ٸاظ ٶٓط ٲسر اثشلاء ثٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز 

ٲُٯٹة، "اضاڀ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٶؿجشب%( ز8/63ضاثُٻ ثب اثٗبز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ، زض ثٗس زض٤ اظ ؾلاٲز ثڃكشطڂٵ زضنس )

% اظ ٦ڃٟڃز 3/48% ، زضثٗس ٖٳٯ٧طز اػشٳبٖځ ٸ قٛٯځ 9/49% ، زض ثٗس ٖٳٯ٧طز ػؿٳځ 7/85زضثٗس ؾلاٲز ضٸاٶځ 

 ٲُٯٹة ثطذٹضزاض ثٹزٶس. "ٶؿجشب

٪ځ % ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ زڂبثز اظ ظٶس73زض ٲؼٳٹٔ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ  یزی :گثحج ٍ ًتیزِ 

ٲُٯٹثځ ثطذٹضزاضٶس ٸ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثب ٲشٛڃڃطټبڀ ؾٵ ، ػٷؽ ، ؾُح سحهڃلار ، ٸ ... اضسجبٌ  "ٶؿجشب

ٲٗٷبزاضڀ ٲكبټسٺ ٪طزڂس . زض دبڂبٴ ثب سب٦ڃس ثط اڂٵ ٦ٻ اڂٵ ثڃٳبضڀ ثٻ زٶجب٬ دسڂسٺ ٪صاض ادڃڃسٲڃٹٮٹغڀ ثٹػٹز ٲځ آڂس ، 

٪ځ ٦ٻ ٶعزڂ٥ ثٻ اٽبض زټٻ اؾز ٦ٻ زض ازثڃبر آٲٹظقځ ؾُح زٶڃب ٲځ سٹاٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲٹظـ ٲٽبضر ټبڀ ظٶس

٪ٷؼبٶسٺ قس ٺ اؾز زض سٳبٲځ اثٗبز ذبٶٹاز٪ځ ٸ اػشٳبٖځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ثٻ ٲٷٓٹض زاقشٵ  ٖٯٱ ، زاٶف 

 .ٸ سٛڃڃط ٶ٫طـ ټب، ثبٸضټب ٸ ضٞشبضټبڀ ثڃٳبضاٴ، ٪بٰ ټبڀ ٲظجشځ ثطزاقز

 ، ثڃٳبضاٴ ، ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ ، زڂبثز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ  ولید ٍاصُ ّب:
 

 

 

 ٲط٦ع آٲٹظقځ زضٲبٶځ اٲبٰ ٖٯځ )ٔ( -دعق٥ ٖٳٹٲځ -1

 ٞٹ٠  ٮڃؿبٶؽ  ػبٲٗٻ قٷبؾځ ٦بضقٷبؼ زاٶك٫بٺ ضاظڀ -2

 ؾبظٲبٴ نٷبڂٕ ٸٲٗبزٴ –٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز اؾشطاسػڂ٥  -3

 ٦بضقٷبؼ زاٶك٫بٺ ضاظڀ ٦طٲبٶكبٺ –٦بضقٷبؼ ٦بٲذڃٹسط  -4
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 قسٍیي ثیوبراى قلجی ثیوبرظتبى ثَػلی ظیٌب ًیٍضؼیت رٍاثررظی 

 2،هیٌب وبوبًٍد1،فبطوِ عفیدی0فبطوِ ػلی اوجزی

************** 
 

سطڂٵ اٞعاڂف ٞكبض ذٹٴ اٲطٸظٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ثڃٳبضڂٽبڀ ثكطڀ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ انٯځ ثڃٳبضڀ  مقدمه

سكرڃم نحڃح ٸ ثٻ ٲٹ٢ٕ، زضٲبٴ ٲٷبؾت ٸ دڃ٫ڃطڀ ٲطاح٭ جبقس.ٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٸ ٖطٸ٢ځ ٸ ٦ٯڃٹڀ ٲڃٖٹاٲ٭ ٲؿجت ثڃ

ٸ ٲڃط زض ٦كٹض اؾز ٸ  ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٸٖطٸ٢ځ اٸٮڃٵ ٖٯز ٲط٨ .اؾز زضٲبٴ اظ ضاټ٧بضټبڀ ٲٽٱ زضٲبٶځ زضؾطاؾطزٶڃب 

ٸ ټبڀ ثڃطٸٶځ  اؾشطؼ سكسڂس ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ ٲڃجبقس. ٮصا ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٶحٹٺ ظٶس٪ځ ٲطزٰ ثٗٷٹاٴ ٲٽٳشطڂٵ ٖبٲ٭

ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ثڃٳبضؾشبٴ ثٹٖٯځ  ٸيٗڃز ضٸاٶځثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ، اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ  زض اثشلا ثٻٞكبضټبڀ ضٸاٶځ 

 .ؾڃٷب٢عٸڂٵ اٶؼبٰ قس

ٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗځ ثٹز ٦ٻ ػبٲٗٻ آٲبضڀ اڂٵ دػٸټف قبٲ٭ ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ثڃٳبضؾشبٴ  دػٸټف حبيط ڂ٥ :هَاتٍرٍؽْب

٪طزڂسٺ ٸ ثب ٶطٰ  ٶٟط اظ ثڃٳبضاٴ ثٹزٶس ٦ٻ ثُٹض سهبزٞځ اؾشرطاع 74ٹٶٻ قبٲ٭ ثٹٖٯځ ؾڃٷبقٽط ٢عٸڂٵ ٲڃجبقٷس. ٶٳ

 .ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس SPSSاٞعاض

ؾب٬ ثٹز. دبڂبڂځ آظٲٹٴ ثٻ 88سب  25ؾب٬ سٹٮس ٸ زاٲٷٻ ؾٷځ آٶبٴ ثڃٵ  88/46±47/13ٶڃٽب زٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ آظٲٹ:یبفتِ ّب

%( ٲطز ثٹزٶس. ظٶبٴ ثڃكشط ذبٶٻ 6/48ٶٟط) 36%( ظٴ ٸ 4/51ٶٟط)38ٹزٶڃٽب ثسؾز آٲس. آظٲ 76/0ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخ 

%( ثٹزٶس. ثڃكشط آٶبٴ سحهڃلار ظڂط زڂذٯٱ زاقشٷس. ثڃكشطآظٲٹزٶڃٽب ثٻ ٶٳطٺ 1/35ثڃكشط قٛ٭ آظاز ) %( ٸ ٲطزاٴ9/45زاض)

 زازٺ ثٹزٶس . 4ايُطاة ذٹز 

 % آٶبٴ اثطاظ احؿبؾبر ذٹز ضا ثب ټڃؼبٴ ثبلا ثڃبٴ ٶٳٹزٺ6/61آٶبٴ اؾشطؼ ثبلاڂځ ضا ثطاڀ ذٹزٖٷٹاٴ ٶٳٹزٺ ثٹزٶس.  1/45 %

% آٶبٴ اٖلاٰ ٦طزٺ ثٹزٶس اظ ؾؿشځ زڂ٫طاٴ زابض ٖهجبٶڃز ٲڃكٹٶس. ڂبٞشٻ ټبٶكبٴ زاز ثڃٵ ػٷؿڃز ٸ سٹػٻ  7/75ثٹزٶس. 

ٲٗٷبزاضڀ  قٛ٭ آظٲٹزٶڃٽب ٸ اٞعاڂف ٸظٴ آٶبٴ ٶڃع ضاثُٻ ټٳچٷڃٵ ثڃٵ.>p )05/0ثٻ ٲحڃٍ اَطاٜ ضاثُٻ ٲٗٷبزاض ثٹز)

 .>p )05/0ٸػٹز زاقز )

اٶسٖلاٸٺ ثط ٦بټف ثڃٳبضڂٽبڀ دطټڃع اظ اؾشطؼ، ٦ٷشط٬ اب٢ځ، اٞعاڂف ٲهطٜ ٲڃٹٺ ٸ ؾجعڂؼبر ٲڃشٹ :ًتیزِ گیزی

  .، اظ ٲڃعاٴ ٲط٨ ٸ ٲڃط ٶڃع ث٧بټس٢ٯجځ

 ، ضٸـ آٮٟبڀ ٦طٸٶجبخثڃٳبضڀ ٢ٯجځ، ايُطاة :ولوبت ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساٴ دعق٧ځ ٢عٸڂٵ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ زٶ-1

 زاٶك٧سٺ زٶساٴ دعق٧ځ ٢عٸڂٵ ٦بضقٷبؼ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ-2

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ ثڃٳبضؾشبٴ ثٹٖٯځ ؾڃٷب ٢عٸڂٵ -3
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 ّبی غیرٍاگیر ٍ هسهي درکبرکٌبى زىپیؽگیری از ثیوبری ثرای ٍرزغ رظبًِ تأثیر آهَزغ

 داًؽگبُ ػلَم پسؼکی کرهبًؽبُ 

 4،ػقو  رؽیدی  جبر3هیتزا اثَالفتحی،2ففزی ؽْلا،1یحیی ففزی،0نفز بد ػلیفبًی

************ 

 

ٸضظـ ڂ٧ځ اظ ٖٹاٲ٭  .زاضٶسظٶبٴ ٶڃٳځ اظ ػٳٗڃز ٦كٹض ټؿشٷس، اٲب ثڃكشطڂٵ ٲڃعاٴ زضڂبٞز ذسٲبر دعق٧ځ ضا  :مقدمه

اضس٣بڀ  ټبڀ ػٳٗځ ڂ٧ځ اظ اػعاڀ ثٷڃبزڂٵ ا٦ظط ضاټ٧بضټبڀثبقس. آٲٹظـ اظ َطڂ١ ضؾبٶٻٲاطط زض اضس٣بء ؾُح ؾلاٲز ٲځ

ټبڀ ٚڃط ٸا٪ڃط ٸ دڃك٫ڃطڀ اظ ثڃٳبضڀ ثط اڀ ) سٯٹڂعڂٹٴ( ٸضظـضؾبٶٻ سإطڃط آٲٹظـ ثب ټسٜ اڂٵ دػٸټف ؾلاٲز اؾز.ٮصا

 . اٶؼبٰ ٪طٞز ټبڀ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ ٦بض٦ٷبٴ ظٴ زاٶك٧سٺ ٲعٲٵ زض 

ٲص٦ٹض زضاذشڃبض اٞطاز  آٴ، ٸاڂځ ٸ دبڂبڂځدؽ اظ سإڂڃس ض ٦ٻ ،دػٸټف سٹنڃٟځ ٲ٣ُٗځ ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ رٍػ وبر:

ټبڀ آٲبضڀ ٦بڀ زٸ، اؾذڃطٲٵ ٸ آٲبضټبڀ سٹنڃٟځ ٸ آظٲٹٴٸ   SPSS.16ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ټب ٢طاض ٪طٞز. زازٺ

 آظٲٹٴ ز٢ڃ١ ٞڃكط سحٯڃ٭ ٪طزڂس. 

. زض ذهٹل آ٪بټځ، ثڃٷٷسځ ٲځسٯٹڂعڂٹٶ ټبڀثطٶبٲٻؾبٖز  2-1% اٞطاز ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ضٸظاٶٻ  1/55ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ّب:یبفتِ

دڃك٫ڃطڀ اظ ثڃٳبضڂٽبڀ )٢ٯجځ، ٞكبضذٹٴ ثبلا، ؾ٧شٻ ٲٛعڀ، دٹ٦ځ اؾشرٹاٴ،  ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ ضا زض% زڂسٴ ثطٶبٲٻ 3/14

 ثب% اٞطاز آٴ ضا  5/73% آٴ ضا ثځ سإطڃط ٸ 2/12زاٶؿشٷس، زضز ٦ٳط ٸ ظاٶٹ( ٲاطط ٲځ، اب٢ځ، اؾشطؼ، ايُطاة، اٞؿطز٪ځ

% آٴ ضا ثځ ٶٓط اٖلاٰ ٦طزٶس.  4/20ٸ  ٲربٮٝ% 1/4، ٹا١ٞآٴ ٲثب % اٞطاز  ٦5/75طزٶس. زض ذهٹل ٶ٫طـ  سإطڃط ٦ٱ اٖلاٰ

 آٴ ضا  سب حسٸزڀ ٲُٯٹة% سب حسٸزڀ  4/16 ٶبٲُٯٹة،% آٴ ضا  1/59 ٲُٯٹة،% اٞطاز آٴ ضا  24/ 5زض ذهٹل ٖٳٯ٧طز 

 زاٶؿشٷس. ٲځ

٦ٱ سإطڃط  ٸ ٖٳٯ٧طز سٯٹڂعڂٹٴ ضا زض اٞعاڂف زاٶف ٸضظـ اظ َطڂ١ آٲٹظـ ،ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ا٦ظطڂز اٞطاز ًتیزِ گیزی:

ثٻ ٸڂػٺ سحط٤ ثسٶځ ٦ٻ ٶ٣ف ثؿڃبض ټبڀ اضس٣بء زټٷسٺ ضٞشبضټبڀ ثٽساقشځ ٪طزز ثٻ ثطٶبٲٻزاٶؿشٷس، دڃكٷٽبز ٲځٲځ

ضؾبٶٻ ټبڀ زض ٲٗطو ذُط اظ ػٳٯٻ ظٶبٴ سٹؾٍ اڂٵ ٪طٸٺټبڀ ٚڃط ٸا٪ڃط ٸ ٲعٲٵ زض ٲاططڀ زض دڃك٫ڃطڀ اظ ثڃٳبضڀ

 كشط سٹػٻ قٹز.ڃػٳٗځ ث

 ټبڀ ثٽساقشځ.، ضٞشبض دڃك٫ڃطڀ سٯٹڂعڂٹٴ،ٸضظـ،  آٲٹظـ،  ّب:ولید ٍاصُ

 

 

 

 

 زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ.  ،٦بضقٷبؼ اضقس س٧ٷٹٮٹغڀ آٲٹظقځ زاٶك٧سٺ ثٽساقز-1

 ضڂعڀ زضؾځ، اؾشبزڂبض زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ. ز٦شطاڀ  ثطٶبٲٻ-2

 س آٲبض حڃبسځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ.٦بضقٷبؼ اضق-3

 .زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  ،٦بضقٷبؼ اضقس آٲٹظـ ثٽساقز زاٶك٧سٺ ثٽساقز-4

 .زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺدڃطادعق٧ځ،  ٦بضقٷبؼ ٲڃ٧طٸثڃٹٮٹغڀ زاٶك٧سٺ-5
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 چبقی  اقتفبدی ثب اضبفِ ٍزى ٍ-هذت زهبى ٍضؼیت ًؽعتِ  ٍ تفب ٍتْبی اجتوبػی

   1333ؼْر یبظَج  درزًبى هیبًعبل 

 4ثدی ػلیزضب ا ، 3وبهجیش وزین ساتُ ؽیزاسی ,2هْدی اوجز  جبر طَری,1هحجَثِ احودی ،0پزٍیي ػٌمب 

************** 

 

اب٢ځ ثٗٷٹاٴ ڂ٥ ٲك٧٭ ػسڀ زض ؾلاٲشځ ثكط اٲطٸظ ٲُط  ٲځ ثبقس.دسڂسٺ قٽط ٶكڃٷځ ثٻ زٶجب٬ نٷٗشځ قسٴ  هدف  

اڂف ٲٽبػطر ضٸؾشبئڃبٴ ثٻ قٽط ټب زض زټٻ ټبڀ اذڃط ٲٹػت سٛڃڃط ٖبزار ظٶس٪ځ ،زضڂبٞز اٶطغڀ ثڃكشط ٸ ػٹاٲٕ ٸ اٞع

( ، ٞٗبٮڃز ثسٶځ SESا٢شهبزڀ )  -اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾځ ضٸاثٍ ثڃٵ ٸيٗڃز اػشٳبٖځ سحط٤ ٦ٳشط قسٺ اؾز.

آذط ټٟشٻ ٸ اٸ٢بر ٞطاٚز ( زض ظٶبٴ ٲڃبٶؿب٬ زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ اظ ظٲبٴ ٶكؿشٻ )زض ټطڂ٥ اظ ضٸظټبڀ ټٟشٻ ،  ضٸظ 

 ؾبٮٻ  قٽط ڂبؾٹع اٶؼبٰ قس. 60-40

زض ٲبٶځ  ؾبٮٻ  اظ ٲطا٦ع ثٽساقشځ  40-60ظٴ ٲڃبٶؿب٬   227اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثهٹضر ٲ٣ُٗځ  ثط ضٸڀ هَات ٍ رٍػ :

ثٻ ضٸـ اؾشبٶساضز  دٷؼ٫بٶٻ قٽط ڂبؾٹع  ثٻ ضٸـ َج٣ٻ اڀ ٸ ثهٹضر سهبزٞځ اٶشربة ٸ ٸاضز ٲُبٮٗٻ قسٶس.  ٢س ٸ ٸظٴ 

Kg/ m 25،٪طٞشٻ قس ٸ ٶٳبڂٻ سٹزٺ ثسٴ ، ٲحبؾجٻ ٪طزڂس . ظٶبٴ ثب ٶٳبڂٻ سٹزٺ ثسٴ ) 
2
>/ =BMI   زض٪طٸٺ ايبٞٻ )

ٸ ٲسر ظٲبٴ ٶكؿشٻ  ثب  دبڂب ؾٹاٮځ  ٲح١٣ ؾبذشٻ 34ٸظٴ ٸاب٠ ٢طاض ٪طٞشٷس. ٸيٗڃز اػشٳبٖځ ا٢شهبزڀ ثب دطؾكٷبٲٻ 

 ٢طاض ٪طٞشٷس.   ٲٹضز ثطضؾځ   IPAQدطؾكٷبٲٻ  ٦ٹسبٺ 

ٲځ ثبقس. ؾٵ ، ٲڃعاٴ سحهڃلار ،ؾبٖبر ٦بض ٸ ٞٗبٮڃز  ) 96/46±9/4 (:ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ اٞطاز سحز ٲُبٮٗٻ  یبفتِ ّب

ثسٶځ ثُٹض ٲؿش٣٭ ثب ٲسر ظٲبٴ ٸيٗڃز ٶكؿشٻ زضټط ڂ٥ اظ  ضٸظټبڀ ټٟشٻ ، ضٸظ آذط ټٟشٻ ٸ زض ظٲبٴ ٞطاٚز ، ٲطسجٍ 

٦بض، اڂٵ ٲشٛڃط ټب ټٳچٷڃٵ ثب ايبٞٻ ٸظٴ ٸ اب٢ځ ٲطسجٍ ثٹزٶس. ٲسر ظٲبٴ ثٹز. ثب ٦ٷشط٬ ٲڃعاٴ سحهڃلار ٸ ؾبٖبر 

 ٸيٗڃز ٶكؿشٻ زض ظٲبٴ ٞطاٚز ڂ٥ ٲڃبٶؼځ زض ضاثُٻ ثڃٵ ٲڃعاٴ سحهڃلار ٸ ايبٞٻ ٸظٴ ٸ اب٢ځ ثٹز.

سطٸڂغ ثطاڀ ٲجبضظٺ ثب ايبٞٻ ٸظٴ ٸ اب٢ځ زض ظٶبٴ ٲڃبٶؿب٬ قٽط ڂبؾٹع ، ٲځ ثبؾشځ اؾشطاسػڂٽب ثط ٲجٷبڀ  ًتیزِ گیزی :

 ٦بټف ٲسر ظٲبٴ ٶكؿشٻ زض ظٲبٴ ٞطاٚز ٸ دطټڃع اظ ظٶس٪ځ سٹاٰ  ثب ؾ٧ٹٴ اؾز.

 ا٢شهبزڀ،ايبٞٻ ٸظٴ،اب٢ځ–ٲسر ظٲبٴ ٶكؿشٻ  ، ٸيٗڃز اػشٳبٖځ ٍاصگبى ولیدی :
 
 
 
 
 
 

 ٲٗبٸٶز زضٲبٴ   -زاٶك٫بٺ  ٖٯٹٰ دعق٧ځ ڂبؾٹع   -٦بضقٷبؾځ اضقس ٲبٲبڂځ ٪طاڂف ٲبزض ٸ ٦ٹز٤ -1

 زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ ز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃسثٽكشځ،ٲطثځ ٸًٖٹ ټڃئ -2

 ٲسڂطڂز دػٸټف  –ٲٗبٸٶز آٲٹظقځ  –زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ڂبؾٹع  -  Phdسٛصڂٻ اٶؿبٶځ  –اؾشبزڂبض  -3

 ٪طٸٺ ثٽساقز ٖٳٹٲځ  –زاٶك٧سٺ ثٽساقز –زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ڂبؾٹع  -  Phdآٲٹظـ ثٽساقز  -اؾشبزڂبض  -4

 ٪طٸٺ دعق٧ځ اػشٳبٖځ  -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ   -   Phdآٲبض حڃبسځ  -ڃبض زاٶك  -5

 

 

 

 
 



 

 1331اظفٌذهبُ  3-1ّوبیػ ظراظری هراقجت ّبی پرظتبری ٍ هبهبیی در ثیوبریْبی هسهي 
National Seminar on Nursing and Midwifery Care in Chronic Diseases        

20-22 February 2012 

 88 

 
   (Needle stick)ثررظی هیساى اگبّی پرظتبراى در خفَؾ پرٍتکل پیؽگیری ثؼذ از هَاجِْ

 1331در ظبل B ٍ C ثب ترؼحبت خًَی ثیوبراى آلَدُ ثِ ٍیرٍض ایذز، ّپبتیت

 2حزیب لبتری هٌؼ - 1خب ًَی توتز ػلی رضب -0اػظن فزری

************** 
 

ٶڃس٬ اؾشڃ٥ قسٴ ثٻ ٲٗٷبڀ آؾڃت ٶٟٹشڀ ػٯسڀ ٶبقځ اظ ٸؾبڂ٭ دعق٧ځ ٶٹ٤ سڃع زض نٹضر آٮٹزٺ  :مقدمه و هدف

ثٹزٴ ثٻ ذٹٴ ڂب سطقحبر ثسٴ ثڃٳبض، ثعض٪شطڂٵ ذُطڀ اؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ٦بض٦ٷبٴ ذسٲبر ثٽساقشځ زضٲبٶځ ضا سٽسڂس 

ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٲځ سٹاٶٷس ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ    Cٸ   B ٲٗطو اثشلا ثٻ ؾٻ ٸڂطٸؼ اڂسظ، ټذبسڃز ٦ٷس. اڂٵ اٞطاز زض

ثطضؾځ ٲڃعاٴ ا٪بټځ دطؾشبضاٴ زض ذهٹل دطٸس٧٭ ثڃٳبضڂٽبڀ حبز ڂب ٲعٲٵ ٲجشلاڂبٴ قٹٶس. ٲُبٮٗٻ حبيط ثب ټسٜ 

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز.  C ٸ B بسڃزدڃك٫ڃطڀ ثٗس اظ ٲٹاػٽٻ ثب سطقحبر ذٹٶځ ثڃٳبضاٴ آٮٹزٺ ثٻ ٸڂطٸؼ اڂسظ، ټذ

دطؾشبض قبٚ٭ زض ثرف ټبڀ  41اٶؼبٰ قسٺ اؾز  1390سحٯڃٯځ ٦ٻ زض ؾب٬  -اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځتر  هَات ٍ رٍػ ّب:

ٸڂػٺ ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضؾشبٶٽبڀ آٲٹظقځ ٦طٲبٶكبٺ ثٻ ضٸـ زض زؾشطؼ اٶشربة قسٺ ٸ ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٪طٞشٷس. ثطاڀ ػٳٕ 

ٸ آظٲٹٴ ټبڀ آٲبض  16ٶؿرٻ  spssڀ ضٸا ٸ دبڂب اؾشٟبزٺ قس. زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض آٸضڀ زازٺ ټب اظ دطؾكٷبٲٻ ا

 سٹنڃٟځ )ٞطاٸاٶځ ؾبزٺ ٸ ٶؿجځ، ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض( ٸ آٲبض سحٯڃٯځ )ٲؼصٸض ٦ب( ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس.

%   ٶٳٹٶٻ ټب 95ثڃف اظ . %( ظٴ ثٹزٶس 82.9ٶٳٹٶٻ ټب ) ٸ ا٦ظط  30 ± 5ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃبض ؾٵ ٶٳٹٶٻ ټب یبفتِ ّب: 

HIV% ؾبث٣ٻ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض B  ،73.2ؾبث٣ٻ ٸا٦ؿڃٷبؾڃٹٴ ٖٯڃٻ ټذبسڃز 
 HBS% ؾبث٣ٻ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض 82.9،  +

Ag
HCV Ab% ؾبث٣ٻ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض 85.4ٸ  +

ؾبث٣ٻ آؾڃت زڂس٪ځ سٹؾٍ اقڃبڀ ٶٹ٤ سڃع ضا زاقشٷس. زض ذهٹل  +

زض ٲٹضز دطٸس٧٭ ثٗس اظ  .، زابض نسٲٻ قسٺ ثٹزٶسزض ؾب٬ ػبضڀ %53.7ٸ دطؾشبضاٴ زض ؾب٬ ٪صقشٻ  %70.7،ٸ ثطٶسٺ

% ذٹة 3% زض حس ٲشٹؾٍ ٸ 24.4% دطؾشبضاٴ زض حس ٦ٱ،  ٸ 68.3ٲٹاػٽٻ ثب سطقحبر ذٹٶځ ثڃٳبضاٴ،  ٲڃعاٴ آ٪بټځ  

ٲبضڀ ٲٗٷځ زاضڀ ڂبٞز ٶ٫طزڂس. ثڃكشطڂٵ ا٢ساٲبر ثٹز. ثڃٵ ٲشٛڃط ټبڀ ػٷؽ، ؾبث٣ٻ ٦بض ٸ ؾٵ ثب ٲڃعاٴ آ٪بټځ، اضسجبٌ آ

%(، ٪عاضـ ثٻ 9.8%(، اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ )29.8ثٻ ٖٳ٭ آٲسٺ ثٻ زٶجب٬ ٶڃس٬ اؾشڃ٥ قسٴ، قبٲ٭ ٪عاضـ ثٻ ؾٹدطٸاڂعض)

%( 4.9%( ٸ ٖسٰ اٶؼبٰ ا٢ساٰ ذبل )4.9)  HCV,HBS,HIV)%(، اٶؼبٰ آظٲبڂف )12.2ؾٹدطٸاڂعض ٸ اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ )

 ثٹزٶس.

ثب ٶڃس٬ اؾشڃ٥ قسٴ  ذهٹل دطٸس٧٭ دڃك٫ڃطڀ ثٗس اظثب سٹػٻ ثٻ آ٪بټځ ٦ٱ دطؾشبضاٴ زض ج ٍ ًتیزِ گیزی:ثح

، دڃكٷٽبز ٲځ قٹز زٸضٺ ټبڀ آٲٹظقځ حًٹضڀ ڂب ٚڃط حًٹضڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ػٽز دطؾشبضاٴ سطقحبر ذٹٶځ ثڃٳبضاٴ

 ٺ قٹز.ثط٪عاض ٪طزز ٸ زض زٸضٺ زاٶكؼٹڂځ  ٶڃع آٲٹظـ ټبڀ لاظٰ ثٻ زاٶكؼٹڂبٴ زاز

 آ٪بټځ، ٶڃس٬ اؾشڃ٥، اڂسظ، ټذبسڃزولوبت ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ  -1

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ -2

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ ثڃٳبضؾشبٴ َبٮ٣بٶځ -3
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درهبًی ؼْرظتبى –هراکس ثْذاؼتی  ثررظی هیساى آگبّی لسٍم هؼبیٌبت دٍرُ ایی ظیٌِ در زًبى هراجؼِ کٌٌذُ ثِ

 31لارظتبى در ظبل 
 1، فدیمِ هَعَی 0هحودرضب فزٍ ٌی

*************** 
 

؛ قبڂٗشطڂٵ ٸ ٦كٷسٺ سطڂٵ ٶٹٔ ؾطَبٴ زض ظٶبٴ اڂطاٴ اؾز. دڃكطٞز اڂٵ ثڃٳبضڀ زض ٲطاح٭ اثشساڂځ آٴ ، عزطبى عیٌِ 

زض ٲطاح٭ اٸٮڃٻ ، قبٶؽ ثٽجٹزڀ ضا ثؿڃبض اٞعاڂف ٲځ ثؿڃبض ٦ٷسسط اظ ٲطاح٭ دڃكطٞشٻ آٴ اؾز. قٷبؾبڂځ اڂٵ ٖبضيٻ 

زټس.ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڂځ ؾڃٷٻ، ڂ٧ځ اظ ؾبزٺ سطڂٵ ٸ ٖٳٯځ سطڂٵ ضاټٽبڀ سكرڃم اڂٵ ثڃٳبضڀ اؾز.آ٪بټځ ظٶبٴ اظ ٮعٸٰ 

 اڂٵ ٲٗبڂٷبر، زض ٦بټف ٖٹاضو آٴ، ٲٹطط ذٹاټس ثٹز.

 -ط اظ ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲطا٦ع ثٽساقشځٶٟ  328زض اڂٵ ثطضؾځ ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٲ٣ُٗځ اٶؼبٰ ٪طٞز؛ ؾُح آ٪بټځ 

زضٲبٶځ قٽطؾشبٴ، زض ٮعٸٰ ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڂځ ؾڃٷٻ ،ثب اؾشٟبزٺ اظ دطؾكٷبٲٻ َطاحځ قسٺ سٹؾٍ ٲح٣٣ڃٵ ٲٹضز ؾٷؼف 

 ٢طاض ٪طٞز.ٶشبڂغ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبڀ آٲبضڀ سٹنڃٟځ ٸ اؾشٷجبَځ ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز.

زضنس(  52.4ٶٟط) 172ؾب٬ ثب سٗساز  20-25ثڃكشط ظٶبٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٲط٦ع ضا ٪طٸٺ  د؛یبفتِ ّب ًؾبى هی تّ

زضنس( ؾُح آ٪بټځ ثؿڃبض  7.6ٶٟط) ٦25ٻ ثٻ ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ثٻ ٲط٦ع ٲطاػٗٻ زاقشٷس؛  سك٧ڃ٭ ٲځ زټٷس.اظ ٲؼٳٹٔ ظٶبٶځ

زضنس( ٶبٲُٯٹة ٸ  22ٶٟط) 72زضنس( سبحسٸزڀ ٲُٯٹة،  40.8ٶٟط)  134زضنس( آ٪بټځ ٲُٯٹة، 17.4ٶٟط) 57ٲُٯٹة، 

زضنس( ؾُح آ٪بټځ ثؿڃبض ٶبٲُٯٹة زاقشٷس.ٲڃبٴ ؾُح سحهڃلار ٸ آ٪بټځ ظٶبٴ، ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز  12.2ٶٟط) 40

 زاقز.

ثب دڃكطٞز ٖٯٹٰ ٸ اٞعاڂف اٲڃس ثٻ ظٶس٪ځ زض ػٹاٲٕ اٲطٸظڀ ، ثرهٹل زض ظٶبٴ،احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ؛ اظ ػٳٯٻ 

ف اؾز. ٶشبڂغ حبن٭ اظ سح٣ڃ١ ، ٸػٹز ؾُح آ٪بټځ ٶبٲُٯٹة زض ثڃٵ ظٶبٴ ضا ٶكبٴ ٲڃسټس. ؾطَبٴ ټب، زض حب٬ اٞعاڂ

ٮعٸٰ آ٪بټځ ٸ قٷبذز ظٶبٴ زض اٶؼبٰ ٲٗبڂٷبر زٸضٺ اڂځ، زض سكرڃم  اڂٵ اٲط؛ ثڃبٶ٫ط ٸيٗڃز ثبٮ٣ٹٺ ذُطٶب٤ اؾز.

 ثٳٹ٢ٕ ٸ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ اظ اټٳڃز ظڂبزڀ ثطذٹضزاض اؾز.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ لاض، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطاظ.ًٖٹ ټ - 1

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ، زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قٽڃس ثٽكشځ. - 2
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ثررظی هیساى آگبّی هبدراى در هراقجت از کَدکبى هجتلا ثِ ثیوبری ظل هسهي در هراکس ثْذاؼتی ؼْرظتبى 

 لارظتبى

 1، فزسات ًزبرسات1ُ، ّیوي رؽیدپَر 0ٍ ٌیهحودرضب فز

*************** 
 

ثڃٳبضڀ ٖٟٹٶځ اؾز ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ٶبسٹاٶځ زض ثڃٳبض قسٺ ٸ اٸ ضا ٸاضز ٲطحٯٻ ٲعٲٵ ٲځ ٦ٷس. ٲطا٢جز نحڃح اظ ثڃٳبض  عل؛

ٲؿٯٹ٬، زض ٦بټف زٸضٺ ثڃٳبضڀ ٸ ټٳچٷڃٵ دڃك٫ڃطڀ اظ ٪ؿشطـ آٴ زض ػبٲٗٻ حبڂع اټٳڃز اؾز.لاظٲٻ ٲطا٢جز 

 ٷبؾت؛ زاقشٵ آ٪بټځ ٸثڃٷف نحڃح اظ ثڃٳبضڀ اؾز.ٲ

سٹنڃٟځ اٶؼبٰ ٪طٞز؛ ؾُح آ٪بټځ اظ ثڃٳبضڀ ؾ٭ زض٦ٯڃٻ ٲبزضاٴ ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ -زض اڂٵ ثطضؾځ ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٲ٣ُٗځ

ٲٹضز ثٹزٶس؛ سٹؾٍ ا٥ ٮڃؿشځ ٦ٻ سٹؾٍ ٲح١٣  165ٲبټٻ؛ ٦ٻ ٲكشٳ٭ ثط 6ٲطا٦ع ثٽساقشځ قٽطؾشبٴ،  زض ڂ٥ زٸضٺ 

ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٪طٞشٷس.ؾٹالار دطؾكٷبٲٻ  ٶٳطٺ ٪صاضڀ ٸ اضظق٫صاضڀ قسٺ ٸ زض ؾٻ ؾُح  َطاحځ قسٺ ثٹز،

ٶؿرٻ   SPSSٶٳطٺ(؛ سٗڃڃٵ ؾُح قس.اَلاٖبر ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 12ٶٳطٺ( ٸ ذٹة) 8ٶٳطٺ( ، ٲشٹؾٍ) 4يٗڃٝ)

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞز. 5/11

%( ٲبزضاٴ زض ٲطا٢جز اظ ثڃٳبضڀ ؾ٭؛ زض حس 3/67ٶٟط) 111؛ ؾُح آ٪بټځًتبیذ حبفلِ اس  حمیك ًؾبى هیدّد

، ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ضا ٲڃبٴ ؾٹاز Anova%( ذٹة  اؾز.آظٲٹٴ  5/11ٶٟط) 19%( ٲشٹؾٍ ٸ  2/21ٶٟط) 35يٗڃٝ، 

%( اظ ٲبزضاٶځ ٦ٻ  ؾُح 9/78ٶٟط) P<0.002 F=6.371     .15ٲبزضاٴ ٸ ؾُح آ٪بټځ يٗڃٝ آٶبٴ ٶكبٴ ٲڃسټس.  

قشٷس، زاضاڀ سحهڃلار زاٶك٫بټځ ثٹزٶس.آظٲٹٴ آٲبضڀ ، ضاثُٻ ٲٗٷځ زاضڀ ٲڃبٴ ؾُح آ٪بټځ ٸ ؾٵ آ٪بټځ ذٹثځ زا

 ٲبزضاٴ ٶكبٴ ٶساز.

٦ٻ اَلاٖبر  ، اٸٮڃٵ ٢سٰ زض دطؾشبضڀ ٸ ٲطا٢جز اظ ثڃٳبض اؾز.ٶشبڂغ ٶكبٴ ٲڃسټس؛ اٞطازڀنگبّی اس خقَفیبت ثیوبری

ٳبض ذٹاټٷس زاقز.ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ثڃٳبضڀ ؾ٭ ٸ ؾُح آ٪بټځ ٦بٞځ اظ ٲبټڃز ثڃٳبضڀ زاضٶس، ٲطا٢جز ثٽشطڀ ضا اظ ثڃ

يٗڃٝ ٲبزضاٴ زض ٲطا٢جز اظ اڂٵ ثڃٳبضڀ  ٦ٻ  احشٳبلاً ٶبقځ اظ ٶساقشٵ سحهڃلار زاٶك٫بټځ ٸ ڂب سحهڃلار زاٶك٫بټځ 

ٚڃط دعق٧ځ اؾز؛لاظٰ اؾز، زض زضٸؼ آٲٹظقځ زٸضٺ ټبڀ ٲرشٯٝ زاٶك٫بټځ، ٲُبٮجځ زضذهٹل ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲرشٯٝ 

 ٹٶځ ٲُط  ٪طزڂسٺ ٸ ضؾبٶٻ ټبڀ ٖٳٹٲځ ٶڃع ټٳز ٲًبٖٟځ ضا زض ضاٺ  اَلأ ضؾبٶځ ثٻ ٖٳٹٰ اٶؼبٰ زټٷس.  ٖٟ

 : آ٪بټځ، ٲبزضاٴ، ؾ٭، لاضؾشبٴ.  ٍاصگبى ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .ڀ لاض، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ قڃطاظٲٗبٸٴ دػٸټكځ ٸ ًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبض -1

 ٭، ًٖٹ ٦ٳڃشٻ سح٣ڃ٣بر زاٶكؼٹڂځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ حًطر ظڂٷت)ؼ( لاضؾشبٴ.زاٶكؼٹڂبٴ ٦بضقٷبؼ اسب٠ ٖٳ -2
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 ررظی ارتجبط ثیي ػَاهل ّیجبًی هٌفی ثب ثیوبری آظنث

 0، سیجب هحودی2،  ىتن رسم نرا1توتز ػلیزضب خب ًَی ،0حویدُ لبتری

************** 

 

ز ٦ٻ ثب سٷ٫ځ ٪ؿشطزٺ ضاٺ ټبڀ سطا٦ئٹثطٸٶكڃب٬ ٞڃعڂٹٮٹغڂ٧ځ اؾ -آؾٱ ڂ٧ځ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ضٸاٶځ: مقدمه و هدف

ٲكرم اؾز. زض ظٲڃٷٻ ٶ٣ف ٖٹاٲ٭ ټڃؼبٶځ ثٹڂػٺ ټڃؼبٴ ټبڀ ٲٷٟځ ٲُبٮٗبسځ اٶؼبٰ قسٺ اؾز. ټسٜ اظ اڂٵ ٲُبٮٗٻ 

 ٲطٸضڀ ثطضؾځ اضسجبٌ ثڃٵ ٖٹاٲ٭ ټڃؼبٶځ ٲٷٟځ ثب ثڃٳبضڀ آؾٱ ٲځ ثبقس.

  اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ ابدځ ٸ اڂٷشطٶشځ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.اڂٵ سح٣ڃ١ ثٻ نٹضر ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ثب هَات ٍ رٍػ ّب: 

قڃٹٔ سٷ٫ځ ٶٟؽ ڂب ثڃٳبضڀ آؾٱ ضٸ ثٻ اٞعاڂف اؾز. زٮڃ٭ اڂٵ اٞعاڂف ٶبقٷبذشٻ اؾز.ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزڀ ٲځ یبفتِ ّب: 

ر اػشٳبٖځ اؾز. سح٣ڃ٣ب -ٵ ٦ٷٷس.ٸٮځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٖٯ٭ اٞعاڂف اڂٵ ثڃٳبضڀ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶځسٹاٶٷس اڂٵ اٞعاڂف ضا سجڃڃ

ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ثًٗځ اظ ٲشٛڃطټبڀ ضٸاٶكٷبذشځ ثب ٖٹاٲ٭ ػؿٳځ آؾڃت ظاڀ ثڃٳبضڀ زض سٗبٲ٭ ثٹزٺ ٸ ظٲڃٷٻ ٲؿبٖسڀ 

ٖٹاٲ٭ ټڃؼبٶځ ٲځ ثبقس. زض دػٸټف اڂعٶجط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ  ثطاڀ اثشلا ثٻ آٴ ضا اڂؼبز ٲځ ٦ٷٷس. ڂ٧ځ اظ اڂٵ ٲشٛڃطټب،

اظ ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ثبلاسط اؾز. ټٳچٷڃٵ ٸا٦ٷف ټبڀ اٽطٺ اڀ ٲكرم قس ٦ٻ زض اٞطاز ٲجشلا ثٻ آؾٱ ؾُح سؼطثٻ ٸ اثط

اڂٵ ثڃٳبضاٴ زض ثطاثط ٲحط٤ ټبڀ سٷف ظا قسڂسسط ثٹزٺ ٸ ؾُٹ  دطذبق٫طڀ، زضٲبٶس٪ځ ٸ ٶبؾبظ٪بضڀ زض آٶٽب ثبلاسط اؾز. 

ط ووبظزٰ ٸ ٪عاضـ ثڃكشوودػٸټف اؾٳڃز ٸ ټٳ٧بضاٴ ٶكبٴ زاز ٦ٻ ؾُٹ  ثبلاڀ ټڃؼبٴ ټبڀ ٲٷٟځ ثب ػطڂبٴ اٶس٤ ث

ٸ ټٳ٧بضاٴ ثٻ اڂٵ ٶشڃؼٻ ضؾڃسٶس ٦ٻ سؼطثٻ ټڃؼبٶځ ٲٷٟځ ثڃٳبضاٴ ٸا٦ٷف زض  ٶكبٶٻ ټبڀ سٷ٫ځ ٶٟؽ اضسجبٌ زاضز. ټبڂٯٷس

ثطاثطاثشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ٶڃؿز، ثٯ٧ٻ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ټڃؼبٶځ دڃف اظ حٳٯٻ سٷ٫ځ ٶٟؽ اسٟب٠ ٲځ اٞشس ٸ ثڃبٶ٫ط آٴ اؾز ٦ٻ 

ؼبز حٳلار آؾٳځ زاضٶس. ٶشبڂغ ٲُبٮٗٻ ا٦ڃ٥ ٸ ٦بضا ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٲٽٳځ زض اڂ ټڃؼبٶبر ثبلاذم، ټڃؼبٶبر ٲٷٟځ ٶ٣ف

ثڃبٶ٫ط اڂٵ ثٹز ٦ٻ سؼطثٻ  ؾُٹ  ٖبَٟٻ ٲٷٟځ ثط قسر ثڃٳبضڀ ٸ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ آؾٳځ سبطڃط زاضز. ٲُبٮٗٻ ٦بسٵ

بضڀ ثڃٳضا ٲؿشٗس اذشلالار ايُطاثځ ٲځ ٦ٷس ٦ٻ دځ آٲس آٴ ٸذبٲز ثڃكشط  ظڂبز ټڃؼبٴ ټبڀ ٲٷٟځ، ثڃٳبضاٴ آؾٳځ

ٶكبٴ زاز ٦ٻ  ٲبثڃٵ ثڃٳبضڀ آؾٱ ٸ ٖٹاَٝ ٲٷٟځ ٶٓڃط ايُطاة، اٞؿطز٪ځ، ذهٹٲز ٸ اؾز. ټٳچٷڃٵ ٲُبٮٗٻ ضڂز ٸاٮس 

 ذكٱ ټٳجؿش٫ځ ٲظجز ٸػٹز زاضز.

ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ دػٸټف ټبڀ اٶؼبٰ ٪طٞشٻ ٦ٻ ثڃبٴ ٲځ ٦ٷٷس ٖٹاٲ٭ ټڃؼبٶځ ثب ثڃٳبضڀ آؾٱ اضسجبٌ ًتیزِ گیزی: 

ظٲڃٷٻ ضا ثطاڀ آؾٱ ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثط قسر ثڃٳبضڀ ٶڃع ٲځ اٞعاڂٷس، ثٷبثطاڂٵ اٶؼبٰ ٲساذلار ٲؿش٣ڃٱ زاضٶس ٸ ذٹز 

ٺ اڀ ٖلاٸٺ ثط ٲساذلار دعق٧ځ زض ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲرشٯٟځ اٹٴ دڃك٫ڃطڀ، زضٲبٴ ٸ سٹاٶجركځ يطٸضڀ ثٻ ػضٸاٶكٷبذشځ ٸڂ

 ٶٓط ٲځ ضؾس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس ٲطا٢جز ټبڀ ٸڂػٺ -1

 ٦طٲبٶكبٺ ٲبٲبڂځٸ دطؾشبضڀ زاٶك٧سٺ ٖٯٳځ دطؾشبضڀ،ًٖٹټڃئز ڀز٦شط-2

 ٦بضقٷبؼ دطؾشبضڀ-3
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 ثررظی ارتجبط تَاًوٌذی ٍ ّوَگلَثیي ای ٍاى ظی  درثیوبراى دیبثتی

1، پزٍیي ثیگی1، غلاهزضب پیؾدات 1، هزضیِ هؼازی 0اوزم لجبتی
 

************** 

 

ثٻ ڂځ ثطذٹضزاض ٲځ ثبقس. اڂٵ ٲُبٮٗٻ بٶځ اؾز ٦ٻ اظ قڃٹٔ ثبلازڂبثز ڂ٧ځ اظ ٲك٧لار ٲٽٱ ؾلاٲز ػبٲٗٻ ػٽ :مقدمه

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز.سٗڃڃٵ اضسجبٌ سٹاٶٳٷسڀ ٸ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځ  زضثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ٲٷٓٹض 

ثڃٳبض  70( سٗساز 1385دػٸټف حبيط ڂ٥ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ سحٯڃٯځ اؾز. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ )زض ؾب٬ هَات ٍ رٍؽْب: 

اٶؿٹٮڃٵ، ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ٦ٯڃٷڃ٥ ٶبزض ٦بْٳځ قڃطاظ قط٦ز زاقشٷس، ٦ٻ زض ٲٹضز ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب زڂبثشځ ٶڃبظٲٷس ثٻ 

ؾاا٬ زض  28ٞطٰ طجز اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكٷبٲٻ سٹاٶٳٷسڀ )دطؾكٷبٲٻ اؾشبٶساضز اظ زاٶك٫بٺ ٲڃكڃ٫بٴ( حبٸڀ 

ؾاا٬(، ٸ سٷٓڃٱ ٸ 9آٲبز٪ځ ثطاڀ سٛڃڃط) ؾاا٬(، ؾٷؼف ٶبضيبڂشځ ٸ 9ؾٻ ثرف: ٲسڂطڂز اثٗبز ضٸاٶځ اػشٳبٖځ زڂبثز)

ؾاا٬(س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس. ټٳچٷڃٵ اظ ٦ٯڃٻ ٸاحسټبڀ ٲٹضز دػٸټف آظٲبڂف ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ  10زؾشڃبثځ ثٻ اټساٜ زڂبثز)

 ٸاٴ ؾځ ثٗٳ٭ آٲس.

ٸ زض  68/3، زض ٢ؿٳز زٸٰ 43/3دؽ اظ سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭، زض ٲٹضز سٹاٶٳٷسڀ ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶٳطٺ زض ٢ؿٳز اٸ٬  یبفتِ ّب:

ٲځ ثبقس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځ ثڃٳبضاٴ  5قس. حسا٦ظط ٶٳطٺ زض ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ ؾٻ ٢ؿٳز 71/3ز ؾٹٰ ٢ؿٳ

٪عاضـ قس. سٹاٶٳٷسڀ ٣ٍٞ زض ثٗس اٸ٬ ڂٗٷځ ٲسڂطڂز اثٗبز ضٸاٶځ اػشٳبٖځ زڂبثز ثب ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځ  32/8

 اضسجبٌ ٲٗٷبزاضڀ ٶكبٴ زاز.

ز ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځ ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ٲٽٱ ٦ٷشط٬ زڂبثز ٸ زض ٶشڃؼٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹ ثحج ٍ ًتیزِ گیزی:

ٸػٹز اضسجبٌ ٲٗٷبزاض ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځ ثب ٣ٍٞ ڂ٥ ثٗس اظ  .دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضو آٴ، ٖٹاٲ٭ ثؿڃبضڀ ٶ٣ف زاضٶس

 بقس.سٹاٶٳٷسڀ  ٲځ سٹاٶس دڃكٷٽبز ٦ٷٷسٺ اٶؼبٰ ٲُبٮٗبر ثڃكشط ثٻ ټسٜ سٗڃڃٵ قٷبؾبڂځ ؾبڂط ٖٹاٲ٭ ٲاطط ث

 زڂبثز، سٹاٶٳٷسڀ، ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ اڀ ٸاٴ ؾځٍاصگبى ولیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ ًٖٹټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ -1

 ٲبٲبڂځ قڃطاظ اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸٲبٲبڂځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ -2
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 ػ ػَارق فؽبرخَىتبثیرهراقجتْبی دٍراى ثبرداری در کبّ

 3ؽوغی پزٍیشی ،0عبرا ؽبُ نثبتی ،1هزضیِ اعفٌدیبری ،0ؽْلا لبرلمی

************ 

 

زضنس اظ ٦٭ حبٲٯ٫ځ ټب  5-10اذشلالار ټبڂذطسٷؿڃٹ اظ قبڂٕ سطڂٵ ٖبضيٻ َجځ حبٲٯ٫ځ ٲځ ثبقس ٦ٻ زض ؾڃط مقدمه 

ټب ثٹزٺ ٦ٻ س٣طڂجب سٳبٰ اًٖبڀ ثسٴ ضا سحز  شلالار ټبڂذطسٷؿڃٹ زض حبٲٯ٫ځذاسٟب٠ ٲځ اٞشٷس.دطٺ ا٦لاٲذؿځ ڂ٧ځ اظ ا

 زضػٹاٲٕ سبطڃط ٢طاض ٲځ زټسٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٲك٧لار قسڂس ٲبزضڀ ٸ ػٷڃٷځ ٸ ٲط٨ ټٳطاٺ ثبقس. اڂٵ ٲك٧٭ حشځ

ثب سٹػٻ ثٻ اټٳڃز ٲٹيٹٔ  زټس. ٲځ سك٧ڃ٭ ضا ظاڂٳبٴ حٹـ ٸ حٹ٬ ٲڃط ٸ ٲط٨ ٲٹاضز اظ زضنس 25ٶڃع  دڃكطٞشٻ

 لاظٰ ٲځ ثبقس. زض٦بټف ٖٹاضو ٲبزضڀ ٸ ػٷڃٷځ ٞكبضذٹٴ ٲجشلاثٻ زض ظٶبٴ ٲطا٢جشٽبڀ زٸضاٴ ثبضزاضڀ

ٲُبٮٗٻ حبيط ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ثٹزٺ  ٸ ثب ثطضؾځ ٶشبڂغ حبن٭ اظ دػٸټكٽب ڀ اٶؼبٰ قسٺ، ؾبڂشٽبڀ  هَات ٍ رٍؽْب:

ٸضاٴ ثبضزاضڀ اٶؼبٰ قسٺ اڂٷشطٶشځ ٸ ٲٷبثٕ ٦شبثربٶٻ اڂځ زض ظٲڃٷٻ ٲطا٢جشٽبڀ زٸضاٴ ثبضزاضڀ زض ظٶبٴ ٲجشلا ثٻ ٞكبض ذٹٴ ز

 اؾز.

زازٺ اٶس ٦ٻ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٞكبض ذٹٴ ٸدطٺ ا٦لاٲذؿځ ٦ٻ زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ذٹز ثٻ زٮڃ٭  ٶكبٴ ٶشبڂغ دػٸټكٽب ًتبیذ:

اٞعاڂف ٞكبضذٹٴ ٸ دطٺ ا٦لاٲذؿځ ذٟڃٝ اظ ٲطا٢جشٽبڀ ٲٷبؾت  ثبضزاضڀ ثطذٹضزاض ثٹزٺ اٶس ٶؿجز ثٻ آٶٽبڂځ ٦ٻ سحز 

ٵ زٸضاٴ ٢طاض ٶ٫طٞشٻ اٶس ٖٹاضو ٲبزضڀ ٲبٶٷس ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ، ا٦لاٲذؿځ، َٹ٬ ٲسر ثؿشطڀ ثڃف اظ ٲطا٢جز ٲٷبؾت اڂ

اظظاڂٳبٴ،  دؽ ټٟشٻ6ټٟشٻ دؽ اظ ظاڂٳبٴ، سساٸٰ ٞكبض ذٹٴ 6حس اٶشٓبض، ٶڃبظ ثٻ ٲهطٜ زاضٸڀ آٶشځ ټبڂذطسٷؿڃٹ سب 

،اٞعاڂف ٦طاسٷڃٵ دلاؾٳبڀ ٲبزض، ضخ زازٴ IUGRسطٸٲجٹؾڃشٹظ زض زٸضاٴ ثٗس اظ ظاڂٳبٴ، ؾعاضڂٵ ثٻ زٮڃ٭ ز٦ٹٮٳبٴ ڂب 

ٸ ټٳچٷڃٵ ٖٹاضو ػٷڃٷځ ٲبٶٷس،ٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ ػٷڃٵ، سبذڃط ضقس زاذ٭ ضحٳځ،ثؿشطڀ زض  HELLPؾٷسضٰ 

NICU.٦بټف ڂبٞشٻ اؾز 

ٲطا٢جز ثبضزاضڀ ڂ٧ځ اظ ٲٹضز اؾشٟبزٺ سطڂٵ ذسٲبر ثٽساقشځ اضائٻ قسٺ زض ٦كٹضټبڀ دڃكطٞشٻ ٲځ ثبقس.ثب ًتیزِ گیزی:

ثٻ اڂٷ٧ٻ ثًٗځ اظ ثڃٳبضڂٽب ضڂؿ٥ ٞب٦شٹض زاضٶس ٸ ٲشٛڃطټبثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٸاثؿشٻ ٲځ ثبقٷس، ٲؿٯٳب دڃ٫ڃطڀ ثڃٳبض ٸ  سٹػٻ 

 ٸظاضر اظزؾشٹضاٮٗٳٯٽبڀ ٸڂعڂز ٲٷٓٱ، اظ احشٳب٬ ذُط ٞطز ضا آ٪بٺ ٲځ ؾبظز. ق٧٭ اؾشبٶساضز ٲطا٢جز ثبضزاضڀ ٸاؾشٟبزٺ

بض ذٹٴ ضا ضٕٞ ٲځ ٶٳبڂس ٸ ٲطا٢جز ټبڀ ٲٷبؾت ٲبٲبڂځ زض زٸضاٴ حسا٢٭ ٶڃبظ ذبٶٳٽبڀ حبٲٯٻ ثب ثڃٳبضڂٽبڀ ٞك ثٽساقز

 ٦بټف زټس. ثبضزاضڀ ٲځ سٹاٶس ٖٹاضو ٲبزضڀ ٸ ػٷڃٷځ ذُطٶب٤ ٶبقځ اظ ٞكبض ذٹٴ ضا زض اڂٵ زٸضاٴ

 ٲطا٢جز زٸضاٴ ثبضزاضڀ،ٞكبض ذٹٴ، دطٺ ا٦لاٲذؿځ ٍاصُ ّبی ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 ڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ،زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲب-1

 ٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ،زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-2

 زاٶكؼٹڀ ز٦شطاڀ آٲٹظـ ثٽساقز زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ټٳساٴ-3

 ثڃٳبضؾشبٴ حًطر ٲٗهٹٲٻ)ؼ( -زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -٦بضقٷبؼ اضقس ٲبٲبڂځ-4
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 راى ثبرداری ٍ هرگ ٍهیر هبدراى ٍ ًَزاداى در ثبرداریْبی تَام ثب ثیوبریْبی هسهيثررظی هؽکلات دٍ

1،  اػظن ثبختِ 0هغتبًِ وبهزٍاهٌؼ 
 1هزین فیبتی،

*********** 
 

اضز ٲٳٷٹٖڃز ثبضزاضڀ اثشلا ثٻ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظ حبلار ٸ اذشلالار دبسٹٮٹغڂ٥ زض ظٶبٴ ٦ٻ زض ٪صقشٻ ػعٸ ٲٹ :مقدمه

ٺ ثب سٹػٻ ثٻ اٞعاڂف اٲ٧بٶبر ٸ زؾشطؾځ ثٻ ذسٲبر اضائٻ ٲطا٢جز ٸڂػٺ ٲٷؼط ثٻ ثطٸظ ثبضزاضڀ زض اٲطٸظ ،ٲحؿٹة ٲځ قس

اٞطازڀ قسٺ ٦ٻ زض ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ اظ ٢جڃ٭ ثڃٳبضڂٽبڀ ٢ٯجځ، اذشلالار ٸضڂسڀ حبز ڂب ٲعٲٵ، 

أ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٦ٻ زض ؾڃط ثبضزاضڀ ثبٖض زڂبثز، ثڃٳبضڂٽبڀ ٦ٯڃٹڀ ٸ سٷٟؿځ ټؿشٷس. سٗڃڃٵ ز٢ڃ١ ٲڃعاٴ ثطٸظ اٶٹ

اڂؼبز اذشلا٬ ٪طزز زقٹاض اؾز اٲب ثب اؾشٟبزٺ اظ اٶٹأ قبذهٽبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ثؿشطڀ قسٴ ٲبزض زض ثڃٳبضؾشبٴ اٲ٧بٴ 

ثطآٸضز اڂٵ ٲؿبئ٭ ٸػٹز زاضز. ثبسٹػٻ ثٻ ٮعٸٰ قٷبؾبڂځ ثٻ ٲٹ٢ٕ اٞطاز ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڀ ټبڀ َجځ ظٲڃٷٻ اڀ زض ؾٷڃٵ 

ػٽز دڃك٫ڃطڀ اظ ٖٹاضو ٶبقځ اظ سبطڃط اڂٵ ثڃٳبضڂٽب ثط ضٸٶس ثبضزاضڀ اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ثطضؾځ  ثبضٸضڀ

ٲك٧لار زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ ٲط٨ ٸٲڃط ٲبزضاٴ ٸ ٶٹظازاٴ زض ثبضزاضڂٽبڀ سٹاٰ ثب ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض ٲطاػٗڃٵ ثٻ ٲط٦ع 

 ٲٹظقځ ٸ زضٲبٶځ اٲبٰ ضيب )ٔ( اٶؼبٰ قس.آ

ؾب٬ ثٹز. ٦ٯڃٻ ظٶبٴ  ٮٛبڂز دبڂبٴ اؾٟٷس ټٳبٴ 87اظ ٶٹٔ سٹنڃٟځ ٸ ظٲبٴ ٲُبٮٗٻ اظ قطٸٔ ؾب٬ ٲُبٮٗٻ رٍػ پضٍّؼ:

ٲطاػٗٻ ٦ٷٷسٺ ثٻ ثرف ثبضزاضڂٽبڀ دطذُط ٰ.آ.ز اٲبٰ ضيب )ٔ( زض ٲحسٸزٺ ظٲبٶځ ٲٹضز ٶٓط ٲٹضز ثطضؾځ ٢طاض ٪طٞشٷس. 

١ س٧ٳڃ٭ ٞطٰ اَلاٖبسځ ؾبذشبض ڂبٞشٻ اڀ ضٸـ ٶٳٹٶٻ ٪ڃطڀ آؾبٴ) ٲجشٷځ ثط ټسٜ ( ٸ قڃٹٺ ػٳٕ آٸضڀ زازٺ ټب اظ َطڂ

ثٹز ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض دطٸٶسٺ ثڃٳبضاٴ، زٞبسط ٸ ٶشبڂغ ا٢ساٲبر دبضا٦ٯڃٷڃ٥ س٧ٳڃ٭ ٪طزڂس. ٞطٰ اَلاٖبسځ 

قبٲ٭ زٸ ثرف ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸٲك٧لار ٲبزضاٴ ٸ ٶٹظازاٴ زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ ٸ دؽ اظ ظاڂٳبٴ ثٹز. اَلاٖبر 

 ٲٹضز سؼعڂٻ ٸ سحٯڃ٭ ٢طاض ٪طٞشٷس. spssقسٺ سٹؾٍ ٶطٰ اٞعاض آٲبضڀ  ٪طزآٸضڀ

ٶٟط ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثٹزٶس ٦ٻ ثٻ  251ٶٳٹٶٻ ٲٹضز ثطضؾځ سٗساز 620ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټف ٶكبٴ زاز ٦ٻ اظ ًتبیذ:

، ٞكبضذٹٴ زضنس6/12زضنس، ثڃٳبضڀ ذٹٶځ 4/20زضنس، ثڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ  1/35سطسڃت قڃٹٔ قبٲ٭ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٢ٯجځ 

زضنس ثٹز. زض ثطضؾځ ٲكرهبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ ٶٳٹٶٻ ټب ا٦ظطڂز اٞطاز ؾب٦ٵ قٽط ٸ ثب 1/10زضنس، زڂبثز5/11ٲعٲٵ 

ثٹزٶس. ٲك٧لار ٸ دڃبٲسټبڀ ٲٹضز ثطضؾځ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ  4±2ؾب٬ ٸ ٲڃبٶ٫ڃٵ سٗساز ٞطظٶساٴ  6/27±2/5ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ 

زضنس ٲشٗب٢ت ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ 35زضنس ) ٦ٻ اظ اڂٵ سٗساز  9/39ثٻ س٧ٟڃ٥ ٲبزضاٴ ٸ ٶٹظازاٴ قبٲ٭: دطٺ ا٦لاٲذؿځ 

زضنس  8/5زضنس ظاڂٳبٴ ظٸزضؼ،  ICU،3/6زضنس ثؿشطڀ زض ثرف  1/10اڂؼبز قسٺ ثٹز( ٸ ؾبڂط ٖٹاضو ثٻ سطسڃت 

زضنس ٲط٨ ٲبزض ثٹز.  8/1زضنس اذشلالار اٶ٣ٗبزڀ ٸ  2/4زضنس ٖٹاضو ٲشٗب٢ت دطٺ ا٦لاٲذؿځ،  8/4ز٦ٹٮٳبٴ ػٟز، 

اٶؼبٰ قسٺ ثٹز. اظ ٲك٧لار  CPRزضنس ٶٳٹٶٻ ټب زابض اڂؿز ٢ٯجځ قسٺ ٦ٻ ػٽز آٶٽب ا٢ساٲبر ٲطثٹٌ ثٻ 9/1ٽبڂز زض ٶ

زضنس ٸظٴ ٦ٱ ټٷ٫بٰ  2/31زضنس ٶٹظاز ٶبضؼ، 3/75ٸ دڃبٲسټبڀ ٶبٲُٯٹة ٶٹظازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثطضؾځ قس زض 

زضنس  5/5زضنس ٲط٨ ٶٹظازٸ NICU ،7/7ف زضنس ٶڃبظ ثٻ ثؿشطڀ زض ثر 7/9زضنس ٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ،  6/7سٹٮس، 

 دبئڃٵ ثٹزٴ ٶٳطٺ آد٫بض زض حڃٵ سٹٮس ٪عاضـ ٪طزڂس.
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ثب سٹػٻ ثٻ ٶشبڂغ اڂٵ سح٣ڃ١ ٸػٹز دڃبٲسټبڀ ٶبٲُٯٹة ٲبزضڀ ٸ ٶٹظازڀ ثڃبٶ٫ط اټٳڃز ٸڂػٺ ٸ سٹػٻ ثٻ اڂٵ  ًتیزِ گیزی:

ٸ ٶڃبظٲٷس ٲطا٢جز ٸڂػٺ اؾز. دطٺ ا٦لاٲذؿځ ثٗٷٹاٴ ثڃٳبضڂٽب زض ظٶبٴ ؾٷڃٵ ثبضٸضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ حبٲٯ٫ځ ټبڀ دطذُط 

ٲك٧ٯځ ٦ٻ ٶٻ سٷٽب ثٗٷٹاٴ ڂ٥ دڃبٲس ٶبٲُٯٹة ثبضزاضڀ قٷبذشٻ قسٺ ثٯ٧ٻ ثسٮڃ٭ اضسجبٌ آٴ ثب ؾبڂط دڃبٲسټبڀ ٶبٲُٯٹة 

 ٲبزضڀ ٸ ػٷڃٷځ لاظٰ اؾز ٦ٻ اٞطاز ٲؿشٗس آٴ زض زٸضاٴ ٢ج٭ اظ ثبضزاضڀ قٷبؾبڂځ ٪طزٶس ٦ٻ اڂٵ ٲٽٱ اظ َطڂ١ ٦ٷشط٬

ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٸ ثب دڃ٫ڃطڀ ٲُٯٹة آٶٽب زض زٸضاٴ ثبضزاضڀ اٲ٧بٴ دصڂط اؾز سب اظ اڂؼبز ٖٹاضو ٶبٲُٯٹة ثٗسڀ آٴ 

ػٯٹ٪ڃطڀ ٪طزز. اظ ٶ٧بر ٢بث٭ سٹػٻ زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ دځ ٪ڃطڀ ټسٞٳٷس ٲبزضاٴ ٲجشلا ثٻ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ زض اڂٵ ٲط٦ع 

 ٴ ټبڀ دعق٧ځ ٲطست اظ ٖٹاضو ٶبٲُٯٹة ٲبزضڀ ٦بؾشٻ قٹز.اؾز ٦ٻ ثبٖض قسٺ سب حسٸز ظڂبزڀ ثب ثط٪عاضڀ ٦ٳڃؿڃٹ

 

 ٲط٨ ٸ ٲڃط ٲبزضاٴ ثبضزاض ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ، دڃبٲس ٲبزضڀ ٸ ٶٹظازڀ، ولوبت ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اًٖبڀ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1

 زضٲبٶځ اٲبٰ ضيب)ٔ( قځ ٸآٲٹظ ٦بضقٷبؼ ٲبٲبڂځ،ٲط٦ع-2
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 ّبی جْبًی ظبزهبى هلل ٍضؼیت زًبى ایراًی طی چٌذ دِّ اخیر ثر اظبض ؼبخؿ تحَل در

 0هزضیِ وجَتی

*************** 

 

زټٷس، سٹؾٗٻ اؾز. ثب سٹػٻ ثٻ آٶ٧ٻ ظٶبٴ س٣طڂجبً ٶڃٳځ اظ ػٳٗڃز ػٽبٴ ضا سك٧ڃ٭ ٲځٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٞٗب٬، ٲحٹض :مقدمه

هبزڀ، اػشٳبٖځ ٸ ٞطټٷ٫ځ سبطڃط ثؿعاڂځ زض زضػٻ سٹؾٗٻ ڂبٞش٫ځ ٲڃعاٴ حًٹض ٸ ٲكبض٦ز آٶبٴ زض ازاضٺ اٲٹض ؾڃبؾځ، ا٢ش

ڂبٞش٫ځ ڂ٥ ٦كٹض، ٲڃعاٴ ؾلاٲز ٸ  ٦كٹضټب زاضز. ثط اڂٵ اؾبؼ، ڂ٧ځ اظ ٲٗڃبضټبڀ قٷبذشٻ قسٺ ثطاڀ ؾٷؼف سٹؾٗٻ

 ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ اؾز.

-ٷبثٕ ٸ ٶكطڂبر، ٲرهٹنبً زازٺضٸـ ثٻ ٦بض ضٞشٻ ثطاڀ ػٳٕ آٸضڀ اَلاٖبر، ٲُبٮٗٻ اؾٷبزڀ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ رٍػ وبر:

ټبڂځ ٦ٻ اظ ؾٹڀ  ( ثٹز. ثط اؾبؼ ٲ٣بڂؿٻ قبذمUNDPټبڀ ٲط٦ع آٲبض اڂطاٴ ٸ ثطٶبٲٻ سٹؾٗٻ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ٲشحس )

اٶس ٸ ثب سب٦ڃس ثط قبذم سٹؾٗٻ دصڂطٞشٻ قسٺ ؾبظٲبٴ ٲٯ٭ ثطاڀ اضظڂبثځ دڃكطٞز ثطاثطڀ ػٷؿڃشځ ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ظٶبٴ

ټبڀ ػٷؿڃز، ٸ قبذم سٹاٶٳٷس ؾبظڀ ثطحؿت ػٷؿڃز، ٸيٗڃز ظٶبٴ اڂطاٶځ زض َځ ؾب٬اٶؿبٶځ سٗسڂ٭ ڂبٞشٻ ثطحؿت 

 اذڃط ثطضؾځ قس.

ثڃٵ اٮٳٯٯځ ػٳٗڃز ٸ سٹؾٗٻ ٸ ټبڀ ثط اؾبؼ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ، ڂ٧ځ اظ اټساٜ ٲٽٱ ٦ٻ زض ٦ٷٟطاٶؽ ّب: یبفتِ

ٷؿڃشځ ٸ سٹاٶٳٷسؾبظڀ ظٶبٴ اؾز ثطآٴ سب٦ڃس قسٺ اؾز، ٖساٮز ٸ ثطاثطڀ ػ  (MDG)سٹؾٗٻ ټعاضٺاټساٜ ټٳچٷڃٵ زض 

ټب ثطاڀ ټٳٻ اٞطاز ٞبض٘ اظ ؾٵ، ػٷؽ ٸ  ثبڂس ٲح١٣ قٹز. ٲٷٓٹض اظٖساٮز ػٷؿڃشځ، ثطاثطڀ ٞطنز ٦2015ٻ سب ؾب٬ 

٢ٹٲڃز اؾز. ثط ذلاٜ ثطٶبٲٻ اٸ٬ ٸ زٸٰ سٹؾٗٻ ٦كٹض، ق٧بٜ ػٷؿڃشځ زض َٹ٬ ثطٶبٲٻ ؾٹٰ ٸ اٽبضٰ ثٻ ٸيٹ  ٦بټف 

( ٸ قبذم سٹاٶٳٷسؾبظڀ ثطحؿت ػٷؿڃز GDIڂبٞشٻ ثطحؿت ػٷؿڃز ) ؿبٶځ سٗسڂ٭ ټبڀ سٹؾٗٻ اٶ ڂبٞشٻ اؾز. قبذم

(GEMٶڃع ثٽجٹزڀ ٢بث٭ سٹػٽځ ڂبٞشٻ )  .اٶس 

اڂطاٴ ٪بٰ ټبى اضظقٳٷسى ثطاى ؾلاٲز، ثٽساقز ٸ اٞعاڂف ٲڃعاٴ ؾٹاز ظٶبٴ  زض ؾبٮٽبى اذڃط، ػٳٽٹضڀ اؾلاٲځ ثحج:

ثٻ ٲكبض٦ز اػشٳبٖځ ظٶبٴ ٸ سح١٣ ٖساٮز ػٷؿڃشځ ثڃكشط قسٺ  ضڂعاٴ ثطزاقشٻ اؾز ٸ ثب ٪صقز ظٲبٴ، حؿبؾڃز ثطٶبٲٻ

اؾز. ا٪ط اٻ ٞبنٯٻ ػٷؿڃشى زض ثؿڃبضڀ اظ قبذم ټبى سٹؾٗٻ اٶؿبٶى ټٳچٹٴ آٲٹظـ ، ثٽساقز ٸ.... ٦بټف ڂبٞشٻ اٲب 

 زض ظٲڃٷٻ اقشٛب٬ ٸ زؾشٳعزټب اڂٵ ٞبنٯٻ ٦ٳب٦بٴ ثب٢ى اؾز ٸ ظٶبٴ ټٳچٷبٴ ؾٽٱ ٦ٳشطى اظ زض آٲس ٲٯى ضا ثٻ ذٹز

 اذشهبل ٲى زټٷس. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺٲبٲبڂځ، زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰٖٯٳځ ٪طٸٺ ًٖٹ ټڃبر-1
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 ثررظی ٍضؼیت پریَدًتبل ٍ پَظیذگی دًذاى در ثیوبراى ّوَدیبلیسی

 0حویدُ لبتری ،1فبطوِ حداتیبى ،0سیجب هحودی

*************** 

 

( اظ ػٳٯٻ ثڃٳبضڀ ټبڂڃبؾز ٦ٻ، ثبٞز دطڂٹزٶكڃٱ ضا سحز سإطڃط٢طاض ٲځ زټس. ESRDڃٳبضڀ ٦ٯڃٹڀ)ٲطحٯٻ آذط ث :مقدمه

ٲك٧لار ثٽساقز زټبٴ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲځ سٹاٶس، ؾلاٲز ؾڃؿشٳڃ٥ آٶبٴ ضا ثٻ ٲربَطٺ ثڃٷساظز. ثٷبثطاڂٵ ثب سٹػٻ ثٻ 

ض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ دطزاذشٻ قسٺ اټٳڃز ٲؿئٯٻ، زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ثطضؾځ ٸيٗڃز دطڂٹزٶشب٬ ٸ دٹؾڃس٪ځ زٶساٴ ز

 اؾز.

اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ٸثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بلار زاذٯځ ٸذبضػځ ٲٹػٹز زض اڂٷشطٶز اٶؼبٰ ٪طٞشٻ   هَات ٍ رٍػ ّب:

 اؾز.

ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر نٹضر ٪طٞشٻ ٶكبٴ زاز ٦ٻ، ٸيٗڃز ثٽساقز زٶساٴ ٸ دطڂٹزٶشب٬ ثڃٳبضاٴ سحز ټٳٹزڂبٮڃع  یبفتِ ّب:

ڂب اظ زؾز ضٞشٵ  ،دطڂٹزٶشڃز ٲجشلا ثٻزڂبٮڃع زضٲبٴ ثب ټٳٹزضنس اظ اٞطاز سحز  3/68ز؛ ثٻ َٹضڀ ٦ٻ يٗڃٝ اؾ

زضنس  زاضاڀ غٶػڂٹٸڂز ٲځ ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ ثڃٵ ٸػٹز ػطٰ ٸ غٶػڂٹٸڂز اضسجبٌ ٲظجز ٸ  7/31ٸ  ،اؿجٷس٪ځ ٮظٻ

٦ٱ قسٴ ًٞبڀ دبٮخ ، اظ زؾز ضٞشٵ ظٸز ٲؿش٣ڃٳځ ٸػٹز زاضز ٸ ٲڃعاٴ ػطٰ زض اڂٵ اٞطاز ثبلاسط اؾز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، 

زڂبٮڃعڀ ثبلاسط اؾز؛ ٦ٻ ثٻ ٶٓط ټٳٹټٷ٫بٰ زٶساٴ، دٹؾڃس٪ځ ٸ سرطڂت اؾشرٹاٴ ، ٮ٣ځ زٶساٴ ٸدب٦ز دطڂٹزٶشب٬ زض اٞطاز 

ٲځ ضؾس اڂٵ ٲك٧لار ثٻ زٮڃ٭ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟځ ٲبٶٷس: قطاڂٍ ٶؿجځ ٦بټف اڂٳٷځ، زاضٸټبڀ ٲهطٞځ، ٖٹاضو زٶساٶځ) 

 ٶڃعاؾشئٹزڂؿشطٸٞځ ٦ٯڃٹڀ، ٲحسٸزڂز ٲهطٜ ٲبڂٗبر ٸ ذك٧ځ زټبٴ ٲځ ثبقٷس. زض ثطذځ ٲُبٮٗبر  ټڃذٹدلاظڀ ٲڃٷب(،

اظ ثڃٵ . احشٳب٬ اطط يسثب٦شطڂبڂځ اٸضٺ ، ٲڃعاٴ دٹؾڃس٪ځ زٶساٴ زض اڂٵ اٞطاز دبڂڃٵ ٪عاضـ قسٺ اؾزب سٹػٻ ثٻ ث

ټٳٹزڂبٮڃعڀ ٸ دڃٹٶس ٦ٯڃٻ ثبلاسط ٲځ  ٴثڃٳبضازض ، Dentureثٻ زٮڃ٭ اؾشٟبزٺ اظ  ،ٲڃ٧طٸاض٪بٶڃؿٱ ټبڀ زټبٴ، ٦بٶسڂسا

 .ثبقس

زڂبٮڃعڀ ثبلا ٲځ ثبقس؛ ٮصا ثط ٲلاحٓبر ٸڂػٺ زضٲبٶځ ټٳٹقسر ثڃٳبضڀ دطڂٹزٶشب٬ زض اٞطاز  ًتیحِ گیزی:ثحج ٍ 

 .دطڂٹزٶشب٬ اڂٵ ثڃٳبضاٴ سإ٦ڃس ٸ دڃكٷٽبز ٲځ قٹز ٦ٻ ٲٗبڂٷبر ٲٷٓٱ ثٻ ثطٶبٲٻ زضٲبٶځ اڂٵ اٞطاز اٞعٸزٺ قٹز

 

 دطڂٹزٶشب٬، ټٳٹزڂبٮڃع، دٹؾڃس٪ځ زٶساٴ  ٍاصگبى ولیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ٸڂػٺ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1

 ك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺًٖٹ ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ، زاٶ -2
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 ّوَگلَثیي گلیکَزیلِ ثررظی تأثیر هفرف  هیَُ ٍ ظجسی ٍ اًجبم  فؼبلیت جعوبًی ثر هیساى 

 2در  ثیوبراى دیبثتی ًَع 

 0حویدُ لبتری ، 0سیجب هحودی

************** 

 

ٲڃط ٸ ٶبسٹاٶځ زض ػٹاٲٕ  زڂبثز ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ قبڂٗشطڂٵ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲشبثٹٮڃ٥، ٖبٲ٭ ٲٽٳځ ثطاڀ ٲط٨ ٸ  مقدمه

ځ ٦ٷشط٬ اڂٵ ثڃٳبضڀ اؾز. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ٲرشٯٝ ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز. سٛصڂٻ زضٲبٶځ ٸ ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ اظ اض٦بٴ اؾبؾ

ثطضؾځ سإطڃط ٲهطٜ  ٲڃٹٺ ٸ ؾجعڀ ٸ اٶؼبٰ  ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ ثط ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ زض  ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ  ټسٜ

 اٶؼبٰ قسٺ اؾز. 2ٶٹٔ 

اٶؼبٰ قسٺ اڂٵ ٲ٣بٮٻ ثٻ نٹضر ٲطٸضڀ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲ٣بلار زاذٯځ ٸذبضػځ ٲٹػٹز زض اڂٷشطٶز  هَات ٍ رٍػ ّب:

 اؾز.

اضسجبٌ ٲ٧ٗٹؼ ٸ ٲهطٜ ٲڃٹٺ ټبڀ سبظٺ ثب  HbA1cٸ  FBSٶشبڂغ ٲُبٮٗبر ٶكبٴ زاز ٦ٻ، ٲهطٜ ؾجعڀ ثب یبفتِ ّب: 

HbA1c  طٰ ٲهطٜ ٲڃٹٺ ػبر  10٪طٰ ٲهطٜ ؾجعڂؼبر ثٻ سٷٽبڂځ ٸ ڂب اٞعاڂف  10ضاثُٻ ٲ٧ٗٹؼ زاضز. ٸ ثب اٞعاڂف٪

زضنس ثٻ َٹض ٲٗٷځ زاضڀ ٦بټف ٲځ  02/0زضنس ٸ  HbA1c  03/0ٸ ؾجعڂؼبر ثٻ َٹض ټٳعٲبٴ، ثٻ سطسڃت ٲڃعاٴ 

ثٻ قٳبض ٲځ ضٸٶس   A , E , Cڂبثس. ٲڃٹٺ ٸ ؾجعڀ ټبڀ سبظٺ ٲٷبثٕ ٚٷځ ثطذځ آٶشځ ا٦ؿڃساٴ ټب اظ ػٳٯٻ ٸڂشبٲڃٵ ټبڀ 

 ٦ٻ َج١ سح٣ڃ٣بر، اڂٵ ٸڂشبٲڃٵ ټب ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻ قسٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ضا ٦بټف ٲځ زټٷس. آٶشځ ا٦ؿڃساٴ ټب اظ ڂ٥ َطٜ ثب

ذٷظځ ٦طزٴ ضازڂ٧ب٬ ټبڀ آظاز، سطقح ٸ ٖٳٯ٧طز اٶؿٹٮڃٵ ضا ثٽجٹز ٲځ ثركٷس ٸ ؾجت سٷٓڃٱ ثٽشط ٢ٷس ذٹٴ ٸ ٦بټف 

ٲځ ٪طزٶس؛ اظ َطٞځ ثب ٲٽبض ٸا٦ٷف ټبڀ ٪ٯڃ٧ٹظڂلاؾڃٹٴ ٚڃط آٶعڂٳځ دطٸسئڃٵ ټب  2ٖٹاضو ٸ اذشلالار ٲعٲٵ زڂبثز ٶٹٔ 

% قس. اططار زڂ٫ط 63/8% ثٻ 59/9اظ  HbA1cٖض ٦بټف ثط ٖٹاضو زڂبثز ٲاطط ٲځ ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ دڃبزٺ ضٸڀ ثب

دڃبزٺ ضٸڀ قبٲ٭: اٞعاڂف حؿبؾڃز ؾٯٹ٬ ټب ٶؿجز ثٻ اٶؿٹٮڃٵ، ٦بټف ٸظٴ، ٦ٱ سط قسٴ ثبٞز اطثځ، دبڂڃٵ آٲسٴ 

 ٲځ ثبقس. 2ٞكبض ذٹٴ ٸ زض ٲبضز ذٟڃٝ ثڃٳبضڀ احشٳب٬ ٦بټف ڂب حصٜ زاضٸټبڀ ٲهطٞځ ثطاڀ اٞطاز زڂبثشځ ٶٹٔ 

ڂٻ زضٲبٶځ ٸ ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦ٷشط٬ زڂبثز زاضٶس ٸ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ٸ سٽڃٻ ٲٹاز ٚصاڂځ سٛصًتیزِ گیزی: 

ٶڃبظ ثٻ ٸؾڃٯٻ ٸ ٦ٷشط٬ ذبنځ ٶساضٶس ٸ ٲځ سٹاٴ ثٻ ضاحشځ اظ آٴ ټب ثٽطٺ ػؿز سب ٖٹاضو زڂبثز ضا ٦بټف زازٺ ٸ ٦ٟبڂز 

 ظٶس٪ځ اٞطاز زڂبثشځ ضا اٞعاڂف زاز. 

 ٞٗبٮڃز ػؿٳبٶځ -سٛصڂٻ -ٯٹثڃٵ ٪ٯڃ٧ٹظڂٯٻټٳٹ٪ -: زڂبثزٍاصوبى ولیدی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ ٲطا٢جز ٸڂػٺ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ -1
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ّبی هقبثلِ ای ثب افعردگی ثیوبراى هجتلا ثِ آرتریت رٍهبتَئیذی ظجکثررظی راثطِ  

 2اّدیِ عبتات حغیٌی، 1هزتجی احودی ، 0عید ػلی هَعَی 

************** 

 

ٜ  ٸ ٚكبټبڀ دٹقوبٶٷسٺ  ًٖلار، ټٳطاٺ ثٻ ٲٟه٭ آٴ َځ ٦ٻ ٲعٲٵ اؾز ثڃٳبضڀ ڂ٥ ضٸٲبسٹئڃسآضسطڂز : مقدمهه  ًٚوطٸ

. اٞطاز ٲجشلا ثوطاڀ ٲ٣بثٯوٻ ثوب اڂوٵ     قٹزاڂٵ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ، ٲٷؼط ثٻ اٞؿطز٪ځ ٸ ايُطاة زض اٞطاز ٲجشلا ٲځقٹز. ٲځ ٲشإطط

٦ٷٷس سب ثط قطاڂٍ ٚٯجٻ ٦ٷٷس. ټسٜ دػٸټف حبيوط ثطضؾوځ   اڀ ذبنځ اؾشٟبزٺ ٲځټبڀ ٲ٣بثٯٻظا اظ ٲ٧بٶڃعٰقطاڂٍ اؾشطؼ

 اڀ ثب  اٞؿطز٪ځ  زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ آضسطڂز ضٸٲبسٹئڃس اؾز.ټبڀ ٲ٣بثٯٻڀ ؾج٥ضاثُٻ

ٶٟوط اظ ثڃٳوبضاٴ ٲجوشلا ثوٻ آضسطڂوز       100: زض اڂٵ سح٣ڃ١ اظ ضٸـ ټٳجؿش٫ځ اؾشٟبزٺ قس ثٻ اڂٵ ٲٷٓٹض ّبهَات ٍ رٍػ

سٹئڃس ٦ٻ ثٻ ثڃٳبضؾشبٴ اٲبٰ ضيب زض قٽط ٦طٲبٶكبٺ ٲطاػٗٻ ٦طزٺ ثٹزٶس ثٻ ضٸـ ٶٳٹٶوٻ ٪ڃوطڀ زض زؾوشطؼ اٶشروبة     ضٸٲب

ضا س٧ٳڃو٭ ٦طزٶوس. ٸ    (DASS-42)اڀ ثڃٯڃٷ٫وط ٸ ٲوٹؼ ٸ ٲ٣ڃوبؼ زاؼ    ټبڀ ٲ٣بثٯوٻ ڀ ؾج٥قسٶس. ثڃٳبضاٴ دطؾكٷبٲٻ

ڃٟځ ٸ ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ  ٲٹضز  سؼعڂٻ ٸ سحٯڃو٭  ضٸـ ټبڀ آٲبض سٹن  spss15ؾذؽ زازٺ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض 

 ٢طاض ٪طٞز.

ټب ٶكبٴ زاز ٦ٻ ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ٲ٣بثٯٻ قٷبذشځ ٞٗب٬، ٲ٣بثٯٻ ضٞشبضڀ ٞٗب٬، ٸ ٲ٣بثٯٻ ٲشٳط٦ع سحٯڃ٭ آٲبضڀ زازٺ ّب:یبفتِ

ٲشٳط٦وع ثوط   ( ٸ ٲ٣بثٯوٻ  r=0/21,p=0/032ٲؿئٯٻ ضاثُٻ ٲٗٷبزاضڀ ٸػٹز ٶساضز. اٞؿطز٪ځ ثب ٲ٣بثٯوٻ اػشٷوبثځ )  ثط ح٭

 ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷبزاض زاقز. r=0/239,p=0/017)ټڃؼبٴ)

زاضڀ ٸػوٹز  ٲساض ٸاػشٷبثځ( ضاثُٻ ٲظجز ٲٗٷباڀ ٶب٦بضآٲس)ٲ٣بثٯٻ ټڃؼبٴټبڀ ٲ٣بثٯٻ: ثڃٵ اٞؿطز٪ځ ٸ ضاټجطزًتیزِ گیزی

شلا ثٻ آضسطڂوز لاظٰ ثوٻ  ٶٓوط    آٲس زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٲجاڀ ٦بضټبڀ ٲ٣بثٯٻزاضز. ثٷبثطاڂٵ آٲٹظـ زض ظٲڃٷٻ ثٻ ٦بض ثطزٴ ضاټجطز

 ضؾس.ٲځ

 اڀ، اٞؿطز٪ځټبڀ ٲ٣بثٯٻ: آضسطڂز ضٲبسٹئڃس، ؾج٥ّبی ولیدیٍاصُ

 

 

 

 

 

 

 

 ػضً مركس تحقيقات ػلًم رفتاري داوؽياٌ ػلً م پسؼكي كرماوؽاٌ-8

  داوؽجًي كارؼىاظي ارؼذ رياوؽىاظي باليىي داوؽياٌ ػلًم پسؼكي كرماوؽاٌ-2

                        ؽىاظي داوؽياٌ پيام وًرداوؽجًي كارؼىاظي رياو-3
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 ؼٌبظبیی اختلالات رٍاًی ًبؼی از ثیوبری ّبی هسهي 

 0سّزا الغبتات هْدیَى

************* 

 

ػؿٱ ٸ ضٸاٴ ثٻ ٖٷٹاٴ زٸ ػٷجٻ اظ ٸػٹز اٶؿبٴ ټٳٹاضٺ ثط ڂ٧سڂ٫ط سبطڃط ٲځ ٪صاضٶس ٸ ٸيٗڃز ڂ٧ځ ، سٗڃڃٵ  : مقدمه

اؾز. ثڃٳبضڀ ټبڀ ػؿٳځ ٸ اذشلالار ضٸاٶځ اظ اثٗبز ٲرشٯٝ ڂ٧سڂ٫ط ضا سحز سبطڃط ٢طاض ٲځ  ٦ٷٷسٺ ڀ ٸيٗڃز زڂ٫طڀ

زټٷس. زض ضاثُٻ ثب ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ، ثڃٳبضاٴ ثٻ زٮڃ٭ ٸيٗڃز زقٹاض ٸ ٶب٦بٰ ٦ٷٷسٺ ڀ ثڃٳبضڀ ذٹز زابض اذشلالار  

 اقبضٺ ٦طز. ضٸاٶځ ٲشٗسزڀ ٲځ قٹٶس ٦ٻ اظ ٲٽٱ سطڂٵ آٶٽب ٲځ سٹاٴ ثٻ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪ځ

زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ ٲطٸضڀ ؾٗځ قسٺ اؾز سب ثب اؾشٟبزٺ اظ ڂبٞشٻ ټبڀ دػٸټكځ  ثٻ قٷبذز اذشلالار ضٸاٶځ  هَات ٍ رٍػ ّب :

 ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ٲعٲٵ دطزاذشٻ قٹز . 

 اظ ػٳٯٻ اذشلالار ضٸاٶځ ٦ٻ ثڃٳبض ٲعٲٵ ػؿٳځ ثب سٹػٻ ثٻ قطاڂٍ ٶبٲؿبٖس ٸ زقٹاض ثڃٳبضڀ اـ زابض ٲځ یبفتِ ّب :

ا٧ٞبض  –احؿبؼ ٪ٷبٺ  –احؿبؼ ؾٹ٨ ٸ ٣ٞساٴ  –قٹز اٞؿطز٪ځ ،  ٶباٲڃسڀ ٸ ايُطاة  اؾز.  احؿبؼ ذكٱ 

اثشلا ثٻ اذشلا٬ اؾشطؼ دؽ اظ  –ٖلائٱ دطذبق٫طڀ  -سطؼ ټبڀ ٚڃط ٲٷ٣ُځ ) ٞٹثڃب (  –ذٹز٦كځ ٸ ڂب حشځ ا٢ساٰ ثٻ آٴ 

اٶ٧بض ثڃٳبضڀ ٸ ... ټٳ٫ځ ٲك٧لاسځ ضٸاٶځ  –بز اٖشڃ –اذشلا٬ ػٷؿځ  –اذشلا٬ ذٹاة ٸ اقشٽب  –اٶعٸاَٯجځ  –ؾبٶحٻ 

ټؿشٷس ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ثڃٳبض ٲعٲٵ ػؿٳځ ثٻ آٶٽب ٲجشلا قٹز ٸ زض ٶشڃؼٻ سٹاٴ ٲ٣بثٯٻ ثسٴ ثڃٳبض زض ثطاثط ثڃٳبضڀ 

 زابض اذشلا٬ ٪طزز . 

اڂٵ ٶ٧شٻ ڀ ٲٽٱ ثب قٷبذز ټط اٻ ثڃكشط اذشلالار  ضٸاٶځ ٶبقځ اظ ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ ٸ زض ٶٓط زاقشٵ  ًتیزِ گیزی :

٦ٻ اذشلالار ضٸاٶځ ثٻ زٮڃ٭ ٦بټف اڂٳٷځ ثسٴ ،سٹاٴ ٲ٣بثٯٻ ثسٴ ضا زض ثطاثط ثڃٳبضڀ ټب ٦بټف ٲځ زټٷس ٲځ سٹاٴ ثڃٳبض ضا 

ثب اڂٵ ٲك٧لار ٸ ٖٹاضو ػبٶجځ اـ آقٷب ؾبذز ٸ زض نٹضر اثشلا ثڃٳبض ثٻ ټط ڂ٥ اظ اڂٵ اذشلالار ثب ٦ٳ٥ ٲكبٸضٺ ، 

٧ځ ، ؾلاٲز  ضٸاٴ ٸ آضاٲف ٶؿجځ اـ ضا سبٲڃٵ ٦طزٺ ٸ ثٻ اڂٵ َطڂ١ زض دڃكجطز زضٲبٴ ، ضٸاٴ زضٲبٶځ ٸ زضٲبٴ ضٸاٶذعق

 ثٻ ٸڀ ڂبضڀ ضؾبٶس. 

 ثڃٳبضڀ ټبڀ ٲعٲٵ.  –اذشلالار ضٸاٶځ  ولید ٍاصُ ّب :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ٲبٲبڂځ ٦طٲبٶكبٺ –٦بضقٷبؾځ اضقس ضٸاٶكٷبؾځ ، ٲكبٸض زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ -0
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 ثِ ًبرظبیی هسهي کلیِ تحت درهبى ثب ّوَدیبلیس حبهلگی در ثیوبراى هجتلا

 0الْبم عپًَْد ،1فبطوِ حداتیبى،1،عْیلا نعتبًگی0هزین هیزسایی

************** 
 

ٴ ازض اڂبلار ٲشحسٺ، ٲڃعاٴ ثطٸظ حبٲٯ٫ځ زض ثڃٳبض. حبٲٯ٫ځ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ ثٻ ٶسضر زڂسٺ ٲځ قٹز مقدمه 

% اڂٵ ٲٹاضز ثٻ حبٲٯ٫ځ ٲٹ٣ٞڃز آٲڃع ٲٷؼط ٲځ قٹز.  ثٻ 50ٺ ٲځ قٹز ٸ سٷٽب % زض ؾب٬، سرٳڃٵ ظز5/0ټٳٹزڂبٮڃعڀ  

ٖلاٸٺ ظٲبٶځ ٦ٻ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ حبٲٯ٫ځ اسٟب٠ ٲځ اٞشس، ٲځ سٹاٶس ټٱ ثطاڀ ٲبزض ٸ ټٱ ثطاڀ ػٷڃٵ ذُطاسځ ثٻ زٶجب٬ 

٦ٯڃٻ سحز زضٲبٴ ثب زاقشٻ ثبقس. اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ٸيٗڃز حبٲٯ٫ځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾبڂځ ٲعٲٵ 

 ټٳٹزڂبٮڃع ٲځ دطزاظز.

اڂٵ ٲُبٮٗٻ اظ ٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ ثب ػؿشؼٹ زض ٲٷبثٕ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ٸ ٦شبثٽب ٸ ٲؼلار ٖٯٳځ ٲطثٹٌ ثٻ  هَات ٍ رٍػ ّب:

 ٲٹيٹٔ اؾشرطاع قسٺ اؾز.

اٲب ٲحڃٍ اٸضٲڃ٥  ،زؾز ٶرٹضزٺ ثب٢ځ ٲځ ٲبٶس 0ESRD ثب ٸػٹز اڂٷ٧ٻ ٖٳٯ٧طز سرٳساٴ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ یبفتِ ّب:

زض اطط آٶٳځ ٸ ټڃذطلا٦شڃٷٳڃب، ثڃكشط ظٶبٴ سحز ټٳٹزڂبٮڃع ڂب  .ټٳچٷڃٵثسٴ، ثبظذٹضز ټڃذٹسبلاٲٹؼ ضا ٲٷ٣ُٕ ٲځ ٦ٷس

ټٱ  زض ثڃٳبضاٴ سحز ټٳٹزڂبٮڃع آٲٷٹضٺ زاضٶس ٸ ڂب ؾڃ٧٭ ټبڀ ٢بٖس٪ځ ثسٸٴ سرٳ٥ ٪صاضڀ ضا سؼطثٻ ٲځ ٦ٷٷس.حبٲٯ٫ځ

ټڃذطسبٶؿڃٹٴ ځ اٹٴ ذُطاس ،. ثط اؾبؼ ٶشبڂغ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺزاضز ثٻ زٶجب٬ػٷڃٵ ذُطاسځ  ثطاڀ ثطاڀ ٲبزض ٸ ټٱ

ٸ  ضقس يٗڃٝ ػٷڃٵ، دٯځ ټڃسضآٲٷڃٹؼ، ٲط٨ زاذ٭ ضحٳځ، سٹٮس ثطاڀ ٲبزض سؿطڂٗځ، آٶٳځ ٸ دطٺ ا٦لاٲذؿځ 

ب ثطٸظ %(ٸ زض ثطذځ ٲُبٮٗبر ؾ٣ٍ ذٹز ثٻ ذٹزڀ ث80سب  14ټٟشٻ( ٸ ثطٸظ ؾٷسضٰ زڂؿشطؼ سٷٟؿځ) 37ظٸزضؼ)٢ج٭ اظ 

سڃٳځ  ٲځ ثبقس. ثٷبثطاڂٵ حبٲٯ٫ځ زض ظٶبٴ زڂبٮڃعڀ ٶڃبظٲٷس دڃ٫ڃطڀ ټبڀ ذڃٯځ ز٢ڃ١ ػعئ ذُطار ٲطثٹٌ ثٻ ػٷڃٵ 5%

ٲشك٧٭ اظ ٶٟطٸٮٹغڂؿز ٸ ٲبٲب ٸ دطؾشبض ٲځ ثبقس. ٖلاٸٺ ثط ٮعٸٰ ٸػٹز اٷڃٵ سڃٱ ٲطا٢جشځ ثٻ ٲٷٓٹض حبٲٯ٫ځ ٲٹ١ٞ، 

ؾبٖز زض  20اٞعاڂف ظٲبٴ زڂبٮڃع)حسا٢٭   -1بڂس ٲس ٶٓط ٢طاض ٪ڃطز: اٷسڂٵ سٹنڃٻ ثطاڀ اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٸػٹز زاضز، ٦ٻ ث

 -3اػبظٺ ثٻ زضڂبٞز ثڃكشط دطٸسئڃٵ سٹؾٍ ٲبزض  -2ټٟشٻ( ٦ٻ ثطاڀ ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ سٹ٦ؿڃٵ ټبڀ اٸضٲڃ٥ ٲځ ثبقس، 

ټڃذٹسبٶؿڃٹٴ ٸ  ٮڃشط زض ټط ػٯؿٻ ٦ٻ ثٻ ٲٷٓٹض ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ 5/1ثٻ حسا٢٭ ضؾبٶسٴ اٸٮشطاٞڃٯشطاؾڃٹٴ ثٻ ٦ٳشط اظ 

ٸ ٦بټف ثځ ٦طثٷبر ٲحٯٹ٬ زڂبٮڃع زض  mg/dl 50ٲؿبٸڀ ڂب ٦ٳشط اظ  BUNاڂؿ٧ٳځ ػٟز ٲځ ثبقس. زؾشڃبثځ ثٻ 

% ټڃذطسبٶؿڃٹٴ زض ظٶبٴ حبٲٯٻ، ٦ٷشط٬ ٞكبض 80ضاؾشبڀ ٦بټف آٮ٧بٮٹظ سٷٟؿځ حبٲٯ٫ځ سٹنڃٻ ٲځ قٹز. ثب سٹػٻ ثٻ ثطٸظ 

ؾز ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثبڂس اظ سؼٹڂع زاضٸټبڀ يسٞكبضذٹٴ سطاسٹغٶڃ٥ ذٹٴ ثٻ ٲٷٓٹض دڃك٫ڃطڀ اظ اڂؿ٧ٳځ ػٟز، ٲك٧٭ ا

ٸ ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٪ڃطٶسٺ آٶػڂٹسبٶؿڃٵ ذٹززاضڀ ٦طز ٸ ثب زاضٸټبڂځ اٹٴ ٲشڃ٭ زٸدب،  ACEٲظ٭ ٲٽبض٦ٷٷسٺ ټبڀ 

اڂٵ اظ ٲك٧لار زڂ٫ط ٲحبؾجٻ ٸظٴ ذك٥ زض  ثشبثٯٹ٦طټب، ټڃسضالاظڂٵ ٸ ثٯٹ٤ ٦ٷٷسٺ ټبڀ ٦بٶب٬ ٦ٯؿڃٱ ػبڂ٫عڂٵ ٦طز.

ثڃٳبضاٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٲشٛڃط ثٹزٴ ٸظٴ زض َٹ٬ حبٲٯ٫ځ ٲځ ثبقس. آٶٳځ ٶڃع ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف حؼٱ دلاؾٳب زض حبٲٯ٫ځ زض 

اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثسسط قسٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز زٸظ زاضٸڀ اضڂشطٸدٹڂشڃٵ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ ثٻ ٲٷٓٹض ضؾڃسٴ ثٻ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ ټسٜ زٸ 

 .ثطاثط قٹز

ٸ سٷٓڃٱ ٲٷبؾت زڂبٮڃع زضٲبٶځ،  ب٠ ٶبٲشساٸ٬ زض ثڃٳبضاٴ ټٳٹزڂبٮڃعڀ اؾزحبٲٯ٫ځ ڂ٥ اسٟ ثح  ٍ ًتیزِ گیزی:

ټٳچٷڃٵ سٹػٻ ز٢ڃ١ ثٻ ٦ٷشط٬ ټبڂذطسبٶؿڃٹٴ، آٶٳځ ٸ سٛصڂٻ ٲځ سٹاٶس ٲٷؼط ثٻ ثٽجٹز دڃبٲسټب زض حبٲٯ٫ځ اڂٵ ثڃٳبضاٴ 

 قٹز.

 حبٲٯ٫ځ، زڂبٮڃع، ثڃٳبض ولید ٍاصُ ّب:

 
 
 بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺزاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اضقس دطؾشبضڀ زاٶك٫  -1

 ټڃبر ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دطؾشبضڀ ٸ ٲبٲبڂځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ یاًٖب -2
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 EECPػرٍقی ثب اظتفبدُ از  –ثبزتَاًی در ثیوبریْبی هسهي قلجی 

 0، ثیضى فجَر0، رضب پَرهیزسا ولْزی 0ارعلاى ًبتری پَر 

************** 
 

سٸز ٶڃٱ ٢طٴ دڃف سئٹضڀ س٣ٹڂز زڂبؾشٹٮڃ٥ زض ثڃٳبضاٴ ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٲعٲٵ ػٽز ثٽجٹز ػطڂبٴ اظ ح:مقذمه و هذف

ذٹٴ ٦طٸٶطڀ سٹؾٍ ٦بٶشطٸٸڂز اضائٻ ٪طزڂس.اذشلا٬ ػطڂبٴ ذٹٴ ٦طٸٶطڀ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ، آٶػڂٵ ټبڀ 

آٶٽب ٲڃكٹزٸاؾشٟبزٺ اظ ضٸقٽبڂځ ٦ٻ ثٻ  نسضڀ ٲ٣بٸٰ ثٻ زضٲبٴ ٸ اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضزؾجت ثطٸظ ٖٹاضو ٸ ٖلائٱ ػسڀ زض

اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ ٦طٸٶط ټب ٦ٳ٥ ٶٳبڂسٶ٣ف ٲٽٳځ زض ٦ٷشط٬ ٖٹاضو ،سرٟڃٝ ٖلائٱ ٸ ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ زض اڂٵ 

زضثبظسٹاٶځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ   EECPثڃٳبضاٴ ذٹاټس زاقز. ٮصا اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثب ټسٜ ثطضؾځ ٶ٣ف اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ 

 قسٺ اؾز. ٖطٸ٢ځ اضائٻ –٢ٯجځ 

زض EECPزضاڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲطٸضڀ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲٷبثٕ اڂٷشطٶشځ ،ٲ٣بلار ٸ دطٸس٧٭ ټبڀ زضٲبٶځ  ثٻ ٶ٣ف هَات ٍ رٍؽْب:

 ٖطٸ٢ځ دطزاذشٻ ذٹاټس قس. –ثبظسٹاٶځ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٢ٯجځ 

شلالار ٲعٲٵ ٢ٯجځ :اذشلالار ٖطٸ٠ ٦طٸٶطٸ ثسٶجب٬ آٴ اق٧ب٬ زضدطٞڃٹغٴ ٦طٸٶطڀ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ انٯځ زض اذیبفتِ ّب

ٖطٸ٢ځ ٶٓڃط ٶبضؾبڂځ ٢ٯجځ ، قٹ٤ ٦بضزڂٹغٶڃ٥ ، آٶػڂٵ نسضڀ ٲ٣بٸٰ ثٻ زضٲبٴ ٸ زض ٶٽبڂز اٶٟبض٦شٹؼ ٲڃٹ٦بضز ٲځ 

ثبقس٦ٻ َڃٝ ٸؾڃٗځ اظٖلائٱ ثبٮڃٷځ قبٲ٭ زضز ٢ٟؿٻ ؾڃٷٻ ،سٷ٫ځ ٶٟؽ،اذشلالار ټٳٹزڂٷبٲڃ٥ ،اذشلا٬ زض ذٹٶطؾبٶځ 

ٶٽبڂز اذشلا٬ زض ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ضا ثسٶجب٬ زاضز.ضٸقٽبڀ زضٲبٶځ اٶساٲٽب ،ٶبضؾبڂځ اض٪بٶٽبڀ حڃبسځ ٸ زض 

زاضٸڂځ ٸ ٚڃط زاضٸڂځ ظڂبزڀ ثطاڀ زضٲبٴ ٸ اٞعاڂف ٖٳٯ٧طز ٢ٯجځ ٖطٸ٢ځ ٲجشلاڂبٴ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٢ٯجځ اضائٻ قسٺ اؾز 

ٹػٻ قطاڂٍ ٸ ذهٹنڃبر ثڃٳبضاٴ ٦ٻ سبحسٸز ظڂبزڀ زض ٦ٷشط٬ ٖلائٱ ٸ ٖٹاضو ٲٹططثٹزٺ اٶس . اٶشربة ټط ضٸـ زضٲبٶځ ثبس

ڂ٧ځ اظ  ٸ نلاحسڂس دعق٥ ٲٗبٮغ ٲشٟبٸر اؾز.اظ ػٳٯٻ ٲساذلار سبطڃط ٪صاض،َطاحځ ثطٶبٲٻ ثبظسٹاٶځ ثطاڀ ثڃٳبضاٴ اؾز.

ٲځ ثبقس.اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸـ ثب ټسٜ اٞعاڂف ذٹٴ ثط٪كشځ ثٻ ٢ٯت ٸ  EECPضٸقٽبڀ زضٲبٶځ زض ثبظسٹاٶځ اؾشٟبزٺ اظ 

 آٚبظ ٪طزڂس . 1970اظ ؾب٬  بٴ ذٹٴ ٦طٸٶطټبزض ٶٽبڂز اٞعاڂف ػطڂ

ثب اڂؼبز سٛڃڃطار ټٳٹزڂٷبٲڃ٥ ؾجت ٦بټف  EECPثط اؾبؼ ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗبر اٶؼبٰ قسٺ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ اؾشٟبزٺ اظ 

س٣بيبڀ ٲڃٹ٦بضز ٶؿجز ثٻ ا٦ؿڃػٴ قسٺ ٸ ثب اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ ثط٪كشځ ثٻ ٢ٯت ؾجت ثبظ قسٴ ٖطٸ٠ ػبٶجځ ٢ٯجځ 

ض ثٽجٹز دطٞڃٹغٴ ٲڃٹ٦بضز ٶ٣ف ٲٽٳځ ضا اڂٟب ٲځ ٶٳبڂس. ټٳچٷڃٵ ثبظسٹاٶځ ثب اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ ؾجت قسٺ ٦ٻ اڂٵ اٲط ز

اٞعاڂف ٞطآڂٷس ض٨ ظاڂځ زض ٲجشلاڂبٴ ٲڃكٹز .َج١ سح٣ڃ٣بر اٶؼبٰ قسٺ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زؾش٫بٺ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ 

زض ثڃٳبضاٴ آٶػڂٵ   EECPز. اؾشٟبزٺ اظ آٶػڂٵ نسضڀ سب حسٸز ظڂبزڀ ؾجت ٦بټف ٶڃبظ ثٻ ٲهطٜ ٶڃشطاسٽب قسٺ اؾ

ضٸظ زض ټٟشٻ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲڃكٹز٦ٻ سٹؾٍ اٞطاز ٲشرهم ٸ سحز  7سب  5ػٯؿٻ ڂ٥ ڂب زٸ ؾبٖشٻ ثڃٵ  35نسضڀ ثهٹضر 

ٶٓط دعق٥ اٶؼبٰ ٲڃكٹز٦ٻ زض ان٭ ٲ٣بٮٻ دطٸس٧٭ زضٲبٶځ ،ضٸـ اػطاٸٲطاح٭ ٦بض، اٶسڂ٧بؾڃٹٶٽب ،ٲطا٢جشٽب ٸ ٖٹاضو 

 ش٫بٺ ثٻ سٟهڃ٭ ٲٹضز ثحض ٢طاض ذٹاټس ٪طٞز.اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زؾ

ضٸقٽبڀ ٲرشٯٟځ زضزضٲبٴ ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ٢ٯجځ اضائٻ قسٺ ٦ٻ اظػٳٯٻ آٶٽب ثبظسٹاٶځ ثب اؾشٟبزٺ اظ زؾش٫بٺ ًتیزِ گیزی:

EECP ثبقس .ڂبٞشٻ ټبڀ ٲُبٮٗبر ٪ٹٶب٪ٹٴ ثڃبٶ٫ط سبطڃط ٲظجز اڂٵ ضٸڂٻ زضٲبٶځ زض اٞعاڂف ػطڂبٴ ذٹٴ ٦طٸٶطڀ ،  ٲځ

دطٞڃٹغٴ اٶساٲٽب ،٦بټف ٖلائٱ ٸ ٖٹاضو زض ثڃٳبضاٴ قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ټٳطاٺ ؾبڂط زضٲبٶٽبڀ زاضٸڂځ ٸضغڂٱ زضٲبٶځ  ثٽجٹز

 ٶ٣ف ٲٽٳځ زض ثٽجٹز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زاقشٻ اؾز.

 EECP -٢ٯت ٸ ٖطٸ٠ –ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ  –ثبظسٹاٶځ  ولوبت ولیدی:

 
 

 ٪طٸٺ ٞٹضڂشٽبڀ دعق٧ځ-ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ  اًٖبء ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ زاٶك٫بٺو 1
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 ثررظی ٍ هقبیعِ کیفیت زًذگی ثیوبراى دیبثتی دارای ػبرضِ ٍ ثذٍى ػبرضِ ثی حعی در ؼْر کبؼبى

 0، پزٍیي ثمبیی0، ًدا هیزثبلز1، هزین عبتات ؽْؾْبًی0سّزُ ٍارث 
 

*************** 

 

. اڂوٵ اذوشلا٬ ٶبقوځ اظ ٖوسٰ     ٯځ اؾز ٦ٻ ثكط ثب آٴ ضٸثٻ ضٸ اؾزاذثڃٳبضڀ زڂبثز ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ اذشلالار ز :مقدمهه 

٦ٷس .َج١ ثطضؾوځ ثوٻ ٖٳو٭ آٲوسٺ     ثبقس ٦ٻ زض اطط ٖسٰ سٗبز٬ ثڃٵ شذڃطٺ ٸ س٣بيبڀ اٶؿٹٮڃٵ اڂؼبز ٲځسحٳ٭ ٪ٯٹ٦ع ٲځ

ٶٟوط ٸ ٲڃوعاٴ    ٲڃٯڃوٹٴ  40ٲجشلاڂبٴ زض اڂطاٴ ثڃف اظ  ٦ٻ آٲبض ثبقٷسٲڃٯڃٹٴ ٶٟط زض زٶڃب ثٻ زڂبثز ٲٯڃشٹؼ ٲجشلا ٲځ 177

 ضؾس .ثبقس ٸ ا٢ساٰ ٲٷبؾت ػٽز دڃك٫ڃطڀ،٦ٷشط٬ زضٲبٴ اڂٵ ثڃٳبضڀ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځزضنس ٲځ 7سب 5قڃٹٔ آٴ 

زټٷس ټب اټٳڃز ٲځٶ٫طـ دعق٧ځ زض ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثٻ دبسٹٞڃعڂٹٮٹغڀ ثڃٳبضڂٽب ٸ ٲ٧بٶڃؿٱ ټبڀ زضٲبٶځ ٸ ٦ٷشط٬ ٶكبٶٻ

ٻ ثؿڃبض ٞطا٪ڃطسط ثٹزٺ ٸ ٶڃبظ ثٻ ٶ٫طقٽبڀ ٲ٧ٳ٭ زاضز.ثځ حؿځ اٶشٽبټب ڂ٧وځ اظ  ٸٮځ اططار ثڃٳبضڂٽبڀ ٲعٲٵ ثط ٞطز ٸ ػبٲٗ

سٹاٶس ثب ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبض ٲطسجٍ ثبقس ٸٮځ اڂٵ ضاثُوٻ ټٷوٹظ ثوٻ ذوٹثځ ٲكورم      ٖٹاضو قبڂٕ زض زڂبثز ثٹزٺ ٦ٻ ٲځ

اٶشٽبټوب ٸ ثڃٳوبضاٴ ٞب٢وس    حؿځ اؾز.اڂٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٲٷٓٹض ٲ٣بڂؿٻ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشڃ٥ زاضاڀ ٖبضيٻ ثځٶكسٺ

 ٖبضيٻ زض ٲط٦ع زڂبثز ٦بقبٴ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.

 1400ثڃٳوبض اظ ٲڃوبٴ    310ثٹزٺ ٦ٻ ثب اٶشربة سهبزٞځ  Cross- sectionalاڂٵ دػٸټف ڂ٥ ٲُبٮٗٻ وبر:هَات ٍ رٍػ

 اؾز.زڂبثشڃ٥ ٲط٦ع زڂبثز ٦بقبٴ نٹضر ٪طٞشٻ

ٲٹ٪طاٞڃ٥ ٸ دطؾكٷبٲٻ ٸڂػٺ ٦ڃٟڃز ظٶوس٪ځ ثڃٳوبضاٴ زڂبثشڃو٥    اثعاض ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض اڂٵ دػٸټف دطؾكٷبٲٻ اَلاٖبر ز

ثبقس.٦ٻ ثط اؾوبؼ  ؾٹا٬ ٲځ 41% (ٸ حبٸڀ 95اؾز.ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ اڂٵ دطؾكٷبٲٻ ٢جلا زض اڂطاٴ ؾٷؼڃسٺ قسٺ) ثبلاڀثٹزٺ

زض ثٗوس   110زض ثٗس اذشهبنځ ٸ ٦ٳشوط اظ   77زض ثٗس ٖٳٹٲځ ، ٦ٳشط اظ  35ٲُبٮٗبر ٢جٯځ زض اڂٵ ثڃٳبضاٴ اٲشڃبظ ٦ٳشط اظ

 ٦ٯځ ، ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دبڂڃٵ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قس.

ٶٟط (ٲطز ثٹزٶس ٦ٻ ٲشٹؾوٍ ؾوٷځ آٶوبٴ     81% ) 1/26ٶٟط (اظ ثڃٳبضاٴ دػٸټف ظٴ ٸ  229% ) 9/73ثٻ َٹض ٦ٯځ  ّب:یبفتِ

% اظ 39ٶٟوط (   121ثٹزٶس.ثوٻ َوٹض ٦ٯوځ)    2ٶٟوط (سبڂوخ  253% ) 6/81ٸ  1ٶٟط (سبڂخ 57% ) 4/18ؾب٬ ثٹز . ±42/51 14

% 9/90% زض ثٗس ٦ڃٟڃز ظٶوس٪ځ ٦ٯوځ ،  86حؿځ اٶشٽبټب ثٹزٺ ٦ٻ اظ اڂٵ ٪طٸٺ ڃٳبضاٴ زض اڂٵ دػٸټف ٲجشلا ثٻ ٖبضيٻ ثځث

% زض ثٗس ٖٳٹٲځ،اظ ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ دبڂڃٷځ ثطذٹضزاض ثٹزٶس .آظٲٹٴ آٲبضڀ ٦بڀ زٸزض ټط ؾٻ ثٗس 6/73زض ثٗس اذشهبنځ ٸ 

 زاز.ضيٻ ٸ ٞب٢س ٖبضيٻ ٶكبٴسٟبٸر ٲٗٷځ زاضڀ ضا ثڃٵ ٪طٸٺ زاضاڀ ٖب P<001/0ثب 

ټبڀ اڂٵ دػٸټف حب٦ځ اظ اڂٵ ٲُٯت اؾز ٦ٻ ثڃٳبضاٴ سحز دٹقف ٲط٦ع زڂبثز ٦بقوبٴ ٦وٻ   ڂبٞشٻگیزی:ثحج ٍ ًتیزِ

زاقوشٻ ٸ  حؿځ اٶساٰ ټؿشٷس اظ ٶٓط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦ٯځ،اذشهبنځ ٸ ٖٳٹٲځ ا٦ظطا زض ؾُح يٗڃٟځ ٢طاضزاضاڀ ٖبضيٻ ثځ

ٲسٸٴ آٲٹظقځ زض اڂٵ ٲط٦ع ثٻ ٲٷٓٹض ٦ٷشط٬ ز٢ڃ١ ٢ٷوس ذٹٴ،ٞكوبض ذوٹٴ،اطثځ ذوٹٴ ٸ     ثٷبثطاڂٵ ثٻ سسٸڂٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ 

 ضؾس .دڃك٫ڃطڀ اظ ثطٸظٖٹاضو ػسڀ ٸ َٹلاٶځ ٲسر يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ٲهطٜ زاضٸټب ٸ اضائٻ ضاټ٧بضټبڀ ٲٹططزض

 زڂبثز   حؿځ اٶساٲٽب،ظٶس٪ځ ، ٖبضيٻ ثځ٦ڃٟڃزولید ٍاصُ ّب:

 

 

 

 

 

 ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦بقبٴًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ  -1

 ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ انٟٽبٴ-2
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 هؼرفی راّکب رّب ٍ رٍغ ّبی ًَیي پرظتبری در کٌترل ثیوبری دیبثت

1، فزؽتِ رلالًَدی0ًغین ّب فی هؤتة
 

************** 
 

ٷځ، زڂبثز ثٻ ڂ٥ ٲًٗ٭ ػٽبٶځ سجسڂ٭ قسٺ اؾز. ڂ٧ځ اظ اٞعاڂف ضقس ػٳٗڃز ٸ ٪ؿشطـ قٽطٶكڃ ثب مقدمه وهدف 

ثعض٨ سطڂٵ ابٮف ټبڂځ ٦ٻ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ ثب آٴ ٲٹاػٻ ټؿشٷس ڂبز٪ڃطڀ ٶحٹٺ ظٶس٪ځ ثب زڂبثز ٸ٦ٷشط٬ ٢ٷس ذٹٴ ضٸظاٶٻ 

ٲطا٢جشځ ٸ ٦ٷشط٬ ٲُٯٹة ٢ٷس ذٹٴ ڂ٥ ثرف ٲٽٱ ثڃٳبض ػٽز سٹاٶٳٷسؾبظڀ ٸڀ زض ذٹزآٲٹظـ  اڂٵ ضٸ اظ ٲڃجبقس؛

اظ دعق٥  آٲٹظـ ضا ثبڂؿشځ نطٞبً ٦ٷٷس٦ٻ ٲطا٢جز ٸ بٴ زڂبثز ثٻ قٳبض ٲځ ضٸز. سٗسازظڂبزڀ اظثڃٳبضاٴ سهٹض ٲځزضزضٲ

 ؾب٬ اذڃط ثٻ ٶ٣ف دطؾٷ٭ ثٽساقشځ ٚڃطدعق٥ زضزضٲبٴ ٸٲطا٢جز25ذٹز زضڂبٞز ٦ٷٷس حب٬ آٶ٧ٻ ٲؼبٲٕ ػٽبٶځ زضَځ 

ټ٧بضټب ٸضٸـ ټبڀ ٶٹڂٵ دطؾشبضڀ زض٦ٷشط٬ زڂبثز اٶس.اڂٵ دػٸټف ثبټسٜ ٲٗطٞځ ضا اظ زڂبثز ٸٖٹاضو آٴ سإ٦ڃس ٦طزٺ

 اؾز. اٶؼبٰ قسٺ

ثب ثطضؾځ ٲٷبثٕ ٦شبثربٶٻ اڀ ٸ ٲ٣بلار دػٸټكځ ٲٹػٹز زض ؾبڂز ټبڀ  اظٶٹٔ ٲطٸضڀ ثٹزٺ ٸ اڂٵ ٲُبٮٗٻ: هَات ٍ رٍػ ّب

 اؾز. ٲٗشجط اٶؼبٰ قسٺ

( سٹؾٍ ATDMڃ٫ڃطڀ سٯٟٷځ )د ٸ ٲكبٸضٺ اؾشطاسػڀ ټبڀ ٶٹڂٵ اظ ٢جڃ٭ سٳبؼ،ثطضؾځ ټب ٶكبٴ زازٺ  یبفتِ ّب:

،٦ٷشط٬ HbA1Cضٞشبضټبڀ ذٹزٲطا٢جشځ، ٦بټف ؾُح  ثٽجٹز سإطڃطثؿعاڂځ زضسدطؾشبضاٴ زض ٦ٯڃٷڃ٥ ټبڀ زڂبثز ٲځ سٹاٶ

زٶجب٬ زاقشٻ  ثٻ سڀ ثڃٳبضاٴ ضاووواٞعاڂف ضيبڂز ٲٷ زڂبثز ٸ ٲٷبؾت ٢ٷس ذٹٴ، ٦بټف ٖٹاضو ثٯٷس ٲسر ٶبقځ اظ

ٶكبٴ زازڂ٥ ڂبزٸټٟشٻ ثطٶبٲٻ دڃ٫ڃطڀ سٯٟٷځ ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ زض ٲ٣بڂؿٻ  Frances Kam Yuetثبقس.زضاڂٵ ظٲڃٷٻ 

ټٟشٻ ،٦بټف َٹ٬ ٲسر ثؿشطڀ  24زض ٲسر  HbA1Cثبثڃٳبضاٴ ثؿشطڀ زضثڃٳبضؾشبٴ ٲٹػت ٦بټف ثڃكشطڀ زض ؾُح 

ضاٴ زض ط٦ز ثڃٳبوٻ دڃ٫ڃطڀ قووځ سٹاٴ ثوواظػٳٯٻ ضاټ٧بضټبڀ ٲاطط ٲ ضٞشبضټبڀ ثٽساقشځ ذٹاټسقس. ٸ ٶڃع دصڂطـ ثڃكشط

 ټبڀ آٲٹظقځ ، آٲٹظـ اٽطٺ ثٻ اٽطٺ ٸ ٪طٸټځ ، ٲكبٸضٺ سٛصڂٻ، قط٦ز دعق٧بٴ ٸCDاؾشٟبزٺ اظ  آٲٹظقځ، ثطٶبٲٻ ټبڀ

 دطؾشبضاٴ ٲطثٹَٻ زضزٸضٺ ټبڀ ثبظآٲٹظڀ سرههځ اقبضٺ ٦طز.

ـ ټبڀ قٹز ٦ٻ اظضٸ ثٽجٹز ثڃٳبضاٴ زڂبثشځ دڃكٷٽبز ٲځ ٸزض٦بټف ٖٹاضو  ثبسٹػٻ ثٻ ٶ٣ف ٲٽٱ دطؾشبض:ًتیزِ گیزی

ثطٲجٷبڀ ؾُٹ  دڃك٫ڃطڀ اٸٮڃٻ،طبٶٹڂٻ ٸ طبٮظڃٻ  ضا آٲٹظـ ذٹز ثٽطٺ ٪طٞشٻ ٸ DDMPٸATDMآٲٹظقځ ٶٹڂٵ اظ٢جڃ٭

ثٻ سٹاٶبڂځ زضذٹز ٲطا٢جشځ اؾز ثٻ ٲطحٯٻ  ٲطا٢جشځ ٦ٻ ټسٜ ٶٽبڂځ آٴ ضؾبٶسٴ ثڃٳبض ٲجشٷځ ثطٶ٣ف ټبڀ حٳبڂشځ ٸ

 اػطازضآٸضٶس.
  

 ٹظـ،دطؾشبضڀ، ٦ٷشط٬ زڂبثززڂبثز، ضٸـ ټبڀ ٶٹڂٵ آٲٍاصُ ّبی ولیدی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زاٶكؼٹڀ ٦بضقٷبؾځ اسب٠ ٖٳ٭، زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-1

 ًٖٹټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٧سٺ دڃطادعق٧ځ،زاٶك٫بٺ ٖٯٹٰ دعق٧ځ ٦طٲبٶكبٺ-2
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 ٍر در هؽْذ ظبلِ هجتلا ثِ ثتب تبلاظوی هبش 13تب 2ثیوبر  111در  ٍ ظبیر ٍیصگی ّب ثررظی رؼذ جعوبًی

 0ّبیدُ ّبؽوی ساتُ

        *************** 
 

ڂبثس. ٲجشلاڂوبٴ ثبڂوس اظ    ٻ اظ َطڂ١ اسٹظٸٲب٬ ٲٛٯٹة اٶش٣ب٬ ٲځ٦: سبلاؾٳځ ڂ٥ ٶٹٔ ٦ٱ ذٹٶځ ټٳٹٮڃشڃ٥ اضطځ اؾز مقدمهه

ظوط آٶٽوب زاضاڀ   ټٟشٻ ڂ٥ ثبض سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ ضا زضڂبٞز ٶٳبڂٷس. ٮصا ا٦ 4اٮځ  3اثشساڀ سكرڃم ثڃٳبضڀ سب آذط ٖٳط ټط 

 ايبٞٻ ثبض آټٵ ٸ زض ٶشڃؼٻ ٶبضؾبڂځ ضقس ټؿشٷس.

: دػٸټف ٞٹ٠ ڂ٥ ثطضؾځ سٹنڃٟځ سحٯڃٯځ اظ ٶٹٔ ٲٹضز قبټسڀ اؾز ٦ٻ ثٻ ضٸـ ٲ٣ُٗځ ثٻ ثطضؾځ ضقس هَات ٍ رٍؽْب

بغٸض ٸ ؾبٮٻ ٲجوشلا ثوٻ سبلاؾوٳځ ٲو     18سب  2ثڃٳبض  100دطزاظز. ٪طٸٺ ٲٹضز قبٲ٭  ػؿٳبٶځ ٲجشلاڂبٴ ثٻ سبلاؾٳځ ٲبغٸض ٲځ

٪ڃوطڀ زض ٪وطٸٺ ٲوٹضز ثوٻ ضٸـ      ؾوبٮٻ اؾوز. ضٸـ ٶٳٹٶوٻ    18سوب   2ٶٟط زذشط ٸ دؿط ؾوبٮٱ   340٪طٸٺ قبټس ٲكشٳ٭ ثط 

ثبقس. ٲحڃٍ دوػٸټف ٪وطٸٺ ٲوٹضز ٖجوبضر اؾوز اظ       اڀ ٲځ ټبڀ زض زؾشطؼ ٸ زض ٪طٸٺ قبټس اظ ٶٹٔ سهبزٞځ ذٹقٻ ٶٳٹٶٻ

ټوبڀ اثشوساڂځ، ضاټٷٳوبڂځ ٸ     ټوب، زثؿوشبٴ   ٽوس ٦وٹز٤  ثڃٳبضؾشبٴ ٦ٹز٦بٴ ز٦شط قڃد ٲكٽس ٸ ٪طٸٺ قبټس قوبٲ٭ ٦ٯڃوٻ ٲ  

ټب قبٲ٭ ٲشط زڂوٹاضڀ، سوطاظٸڀ ٞٷوطڀ، ثوط٨ ٲهوبحجٻ ٸ دطٸٶوسٺ        ثبقس. اثعاض ٪طزآٸضڀ زازٺ ټبڀ قٽط ٲكٽس ٲځ زثڃطؾشبٴ

ٰ      ٲرهٹل ثڃٳبضاٴ سبلاؾٳځ ٸ زاٶف ٸ ثوب   SPSS-11اٞوعاض آٲوبضڀ    آٲٹظاٴ اؾز. سؼعڂوٻ ٸ سحٯڃو٭ اَلاٖوبر سٹؾوٍ ٶوط

 ، ٲٵ ٸڂشٷځ، يطڂت ټٳجؿش٫ځ دڃطؾٹٴ ٸ ٦بڀ زٸ نٹضر ٪طٞشٻ اؾز.Tٲٹٶٽبڀ آٲبضڀ اؾشٟبزٺ اظ آظ

ؾوب٬،   4/48/10زضنس ٲاٶض، ثب ٲڃبٶ٫ڃٵ ٸ اٶحطاٜ ٲٗڃوبض ؾوٷځ    45زضنس ٲجشلاڂبٴ ثٻ سبلاؾٳځ ٲص٦ط ٸ 55: ّب یبفتِ

ؾب٬، زٸظ ٲهوطٞځ زٞطٸ٦ؿوبٲڃٵ    59/218/4قطٸٔ زٞطٸ٦ؿبٲڃٵ  ٲبٺ، ؾٵ 69ؾٵ قطٸٔ اٸٮڃٵ سطاٶؿٟٹظڂٹٴ ذٹٴ 

16/1130 5/1٪طٰ / ٦ڃٯٹ٪طٰ، ٲڃعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثڃٵ  ٲڃٯځ5/8 1528ٮڃشط ٸ ٲڃعاٴ ٞوطڂشڃٵ   ٪طٰ / زؾځ2183   ٶوبٶٹ

 ٮڃشط. ٪طٰ / ٲڃٯځ

ٸ  4/54، 7/52زضنوس زذشوطاٴ ٸ    3/73ٸ  4/53؛ 9/48زټوس ٦وٻ    ټبڀ ٶبقځ اظ ٸظٴ، ٢س اڂؿشبزٺ ٸ ٶكؿشٻ ٶكبٴ ٲځ ٻڂبٞش

ٲٷحٷځ ضقس ٢طاض ٪طٞشٷس. ٶشبڂغ ٶبقځ اظ ٲ٣بڂؿٻ ٲڃوبٶ٫ڃٵ ٢وس ٸ ٸظٴ ٪وطٸٺ ٲوٹضز ٸ      5زضنس دؿطاٴ زض ظڂط نس٤  5/74

زاضڀ زض ٲڃوعاٴ ٢وس ٸ ٸظٴ ٸػوٹز زاضز. زض     بٸر ٲٗٷوځ ټبڀ ؾٷځ سٟو  زټس ٦ٻ ثب اٞعاڂف ؾٵ زض ا٦ظط ٪طٸٺ قبټس ٶكبٴ ٲځ

ڂب اؾشبٶساضز ٶشبڂغ حب٦ځ اظ آٴ اؾوز ٦وٻ ٸظٴ ٪وطٸٺ ٲوٹضز      50اضسجبٌ ثب ٶؿجز ٢س ٸ ٸظٴ ٪طٸٺ ٲٹضز ثٻ ٢س ٸ ٸظٴ نس٤ 

س ٢س ٶكؿوشٻ اؾوشبٶساضز ٸ ٢وس اڂؿوشبزٺ     زضن 3/67/87زضنس ٸظٴ اؾشبٶساضز، ٢س ٶكؿشٻ آٶبٴ ٲٗبز٬  1677ٲٗبز٬ 

ثبقس. ثڃٵ ٢س ٸ ٸظٴ ٪طٸٺ ٲٹضز ثب ټٳٹ٪ٯوٹثڃٵ، ٞوطڂشڃٵ،    ٲځ 50زضنس ٢س اڂؿشبزٺ اؾشبٶساضز ڂب نس٤  65/789ٲٗبز٬ 

T.S.H  ٸT4از ٪وطٸٺ  ټٳجؿش٫ځ دڃسا ٶكس. ټڃچڃ٥ اظ ٲجشلاڂبٴ ثٻ سبلاؾٳځ زابض ټڃذٹسڃطٸئڃسڂؿٱ ٶجٹز. آٴ زؾشٻ اظ اٞط

ثڃكشطڀ ثطذوٹضزاض ثٹزٶوس.    T4اظ ٲڃعاٴ  5ثٹزٶس زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز ظڂط نس٤  5ٲٹضز ٦ٻ زاضاڀ ٢س اڂؿشبزٺ ثبلاڀ نس٤ 

٪طٸٺ ٲٹضز زض اٞطاز ٦ٹا٧شط اظ زٺ ؾب٬ ثڃكشط اظ اٞطاز ثعض٪شط اظ زٺ ؾب٬ ثٹز. ٲڃبٶ٫ڃٵ ٶؿجز ٢س ٶكؿوشٻ اٞوطاز    T4ٲڃعاٴ 

ٮڃشوط ثٹزٶوس ثڃكوشط اظ     ٶبٶٹ ٪وطٰ زض ٲڃٯوځ   2500زض آٶٽبڂځ ٦ٻ زاضاڀ ٞطڂشڃٵ ٦ٳشط اظ  ٪طٸٺ ٲٹضز ثٻ ٢س ٶكؿشٻ اؾشبٶساضز

 ٮڃشط ٪عاضـ قسٺ ثٹز. ٶبٶٹ٪طٰ زض ٲڃٯځ 2500ٲجشلاڂبٶځ ثٹز ٦ٻ ٞطڂشڃٵ آٶٽب ثبلاسط اظ 

اڂٷ٫ٹٶوٻ  سطڂٵ ٖٯ٭ ٶبضؾبڂځ ضقوس زض   ٶبضؾبڂځ ضقس ڂبٞشٻ قبڂٗځ زض ٲجشلاڂبٴ ثٻ سبلاؾٳځ ٲبغٸض اؾز. انٯځ گیزی: ًتیزِ

اڀ ٸ ٲوٷٓٱ ٢وس ٸ ٸظٴ ٸ انولا  ٖٯو٭      ٪ڃطڀ زٸضٺ اٞطاز ٖجبضر اؾز اظ آٶٳځ، ټڃذٹ٦ؿځ ٲعٲٵ ٸ ايبٞٻ ثبض آټٵ. ٮصا اٶساظٺ

ضؾس. اظ َطٞځ زڂ٫ط ثب سٹػٻ ثٻ ٶبضؾبڂځ قسڂس ضقس ػؿوٳبٶځ   اڀ ٲطثٹٌ ثٻ ٶبضؾبڂځ ضقس، اٲطڀ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځ ظٲڃٷٻ

 ضؾس. ثبظٶ٫طڀ ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ زاضٸ سٹؾٍ ثڃٳبضاٴ اٲطڀ يطٸضڀ ثٻ ٶٓط ٲځزض ٦ٷبض سؼٹڂع زٸظ ضٸسڃٵ زٞطٸ٦ؿبٲڃٵ، 

 : سبلاؾٳځ ٲبغٸض، ٢س، ٸظٴّبی ولیدی ٍاصُ

 

 ٦بضقٷبؼ اضقس دطؾشبضڀ -ٸاحس ٢ٹابٴ -ًٖٹ ټڃئز ٖٯٳځ زاٶك٫بٺ آظاز اؾلاٲځ  -1
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 قبیعِ اًفبرکتَض حبد قلجی در زًبى ٍ هرداىه

 1ټبڂسٺ ټبقٳځ ظازٺ 

************** 

اٶس ٦ٻ سٟبٸسٽبڂځ اظ ٶٓط ػٷؿځ زض ٶٟبض٦شٹؼ حبز ٢ٯجځ ٸػٹز زاضز. زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ ٲب  ٲُبٮٗبر ٢جٯځ ٶكبٴ زازٺ:مقدمه

 ثطضؾځ ٦ٷڃٱ.ضا َځ زٸ ؾب٬ ٲشٹاٮځ ثط آٴ قسڂٱ سب اٶٟبض٦شٹؼ ٢ٯجځ زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ضا زض ٢ٹابٴ 
 

ثؿشطڀ  CCUٶځ ٦ٻ ثب سكرڃم اٶٟبض٦شٹؼ حبز ٢ٯجځ  زض زض اڂٵ ٲُبٮٗٻ سٹنڃٟځ سحٯڃٯځ، ٲب سٳبٰ ثڃٳبضاّب : رٍػ

 قسٶس ضا ثطضؾځ ٦طزڂٱ ؾذؽ ؾٵ، ٞب٦شٹضټبڀ ذُط، ٲڃعاٴ ٲٹضسبٮڃشځ ضا زض ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ ثب ټٱ ٲ٣بڂؿٻ ٦طزڂٱ.
 

ؾب٬  62/65% ظٴ ثٹزٶس. ٲڃبٶ٫ڃٵ ؾٷځ زض ظٶبٴ ثبلاسط اظ ٲطزاٴ ثٹز ) 33ثڃٳبض ثب اٶٟبض٦شٹؼ حبز ٢ٯجځ،  200اظ :ًتبیذ 

% 24(. قڃٹٔ ټڃذطسبٶؿڃٹٴ ٸ زڂبثز زض ظٶبٴ ثڃكشط اظ ٲطزاٴ ثٹز )ټڃذطسبٶؿڃٹٴ P;001/0زض ٲطزاٴ  98/58 ،زض ظٶبٴ 

(، ٲٹضسبٮڃشځ زاذ٭ ثڃٳبضؾشبٶځ P;006/0% زض ظٶبٴ، 17% زض ٲطزاٴ، 8/9، زڂبثز P;001/0% زض ظٶبٴ 50زض ٲطزاٴ ، 

 (.P;422/0بٴ، % زض ظٶ4/10% زض ٲطزاٴ، 6/8ٶڃع زض ظٶبٴ ثبلاسط ثٹز )
 

ضڂعڀ ټبڀ نحڃح  ثٻ ٖٯز سٟبٸسٽبڂځ ٦ٻ اظ ٶٓط ػٷؿځ زض اٶٟبض٦شٹؼ حبز ٲڃٹ٦بضز ٸػٹز زاضز، ثطٶبٲٻًتیزِ گیزی : 

 .ػٽز ٦بټف ضڂؿ٥ ٞب٦شٹضټبڀ ٢ٯجځ ٸ اٶٟبض٦شٹؼ حبز ٲڃٹ٦بضز زض ظٶبٴ ثبڂس نٹضر ٪ڃطز
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 ثررظی  تأثیر آهَزغ ثِ ثیوبر ثر هیساى ؼذت کور درد هسهي

 2ٲؼڃس قٟڃٗڃبٴ ،1ٲرشبض ڂ٣ٗٹثځ

************** 

 

 اظ ثڃٳبضڂٽوب  اڂوٵ  ٲڃوبٴ  زض ٦ٳوطزضز  ٸ ټؿوشٷس  ٦وبض  اظ ٶبقوځ  ثڃٳبضڂٽبڀ سطڂٵ قبڂٕ اؾ٧ٯشځ -ًٖلاٶځ ثڃٳبضڂٽبڀ :مقدمهه

 ٦ٳوطزضز  ٲجشلاثوٻ  زضٲٹضزثڃٳوبضاٴ ( ٸٚڃطٲؿوش٣ڃٱ  ٲؿوش٣ڃٱ ) ؾوٷ٫ڃٷځ  ټبڀ ټعڂٷٻ نطٜ. ؾزثطذٹضزاضا اڀ ٸڂػٺ اټٳڃز

 دڃف اظ ڃفث ضا ػسڂس زضٲبٶځ ضٸقٽبڀ اټٳڃز( ٲڃسټٷس ٦ٳطزضزضاسك٧ڃ٭ ثڃٳبضاٴ% 5 حسٸز ٦ٻ) ٲعٲٵ ٦ٳطزضز ذهٹنب

% اٞطاز ٲوځ  25ض زض قڃٹٔ ٦ٳطزضز ڂ٧ځ اظٲك٧لار ٲٽٱ ؾلاٲشځ اؾز ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٖٯ٭ ٲٽٱ ٚڃجز اظ ٦ب. ٶٳبڂس ٲځ ٲُط 

 ٦وٻ  َوٹضڀ  ثوٻ  ٞطزقسٺ ٖٳٯ٧طز ٸ ٞٗبٮڃز اذشلالار ٲٷؼطثٻ % اٞطاز ٖٯ٭ ٦ٳطزضز ٲكرم ٶڃؿز ٸ اڂٵ زضز90ثبقس .زض 

 ٲكو٧لار  ٲٹػوت ، ػؿٳځ ثطٲك٧لار سٹاٶسٖلاٸٺ ٲځ، ثٷبثطاڂٵ . زټس اٶؼبٰ زضؾشځ ذٹزضاثٻ ضٸظاٶٻ سٹاٶسٞٗبٮڃز ثڃٳبضٶٳځ

ضٖبڂوز ٶ٧وطزٴ ثًٗوځ ٲوٹاضز اظ ػٳٯوٻ ٶكؿوشٵ ٸ        ث٫وصاضز.  ػبٲٗوٻ  ٸ هبزذبٶٹازٺثطا٢ش ٲٷٟځ ٸاططار قسٺ ٸضٸاٶځ ضٸحځ

 ظڂوبزڀ  ٸٚڃطزاضٸڂوځ  زاضٸڂوځ  ضٸقوٽبڀ  .قسر زضز ٲځ ٪وطزز ثطذٹاؾشٵ ټبڀ ٶبزضؾز ٸ ٚڃطٺ ثبٖض ثطٸظ ٸ حشځ اٞعاڂف 

٦ٳط زضز  ضٸڀ ثط ضا آٲٹظـ اطط سب قسڂٱ ثطآٴ ٮصا. ثڃٳبضاؾز ثٻ ضٸقٽبآٲٹظـ اظاڂٵ ڂ٧ځ ٦ٳطزضزٸػٹززاضز٦ٻ زضٲبٴ ثطاڀ

 . ثؿٷؼڃٱ ٲعٲٵ

ثڃٳبض  50( ٲځ ثبقس . before-afterٲُبٮٗٻ ٶڃٳٻ سؼطثځ اظ ٶٹٔ ٦بض آظٲبڂځ ثبٮڃٷځ  ثهٹضر ٢ج٭ ٸ ثٗس ) رٍؽْب: ٍ هَات

ٍ  آٶٽوب  زضز ٲوسر  َوٹ٬  زضزٸ قوسر  .رشٯٝ ثٹزٶس زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦طزٶوس ٦ٻ زابض ٦ٳط زضز ثٻ ٖٯ٭ ٲ  ٲ٣ڃوبؼ  سٹؾو

numeric ( اٶو 0-10قسر زضز ) ٢جو٭  ټوب  ٶٳٹٶوٻ  زضز ٲوسر  َوٹ٬  ٸ زضز قوسر  ٲڃوبٶ٫ڃٵ  .٪طزڂوس  ٸطجوز  ساظٺ ٪ڃوطڀ 

ٰ  اؾوشٟبزٺ  ثب دبڂبٴ زض ټب زازٺ ؾذؽ،  قس طجز ٸثٗساظٲساذٯٻ ثوطاڀ سٹنوڃٝ ٸاحوسټبڀ     .آٶبٮڃع٪طزڂوس  SPSSاٞوعاض  اظٶوط

 دػٸټف ٸ اَلاٖبر زٲٹ٪طاٞڃ٥ اظ آٲبض سٹنڃٟځ ٸ سٟبٸر ٲڃبٶ٫ڃٵ اظ آظٲٹٴ سځ ظٸػځ اؾشٟبزٺ ٪طزڂس.

 ثوٻ  ٲساذٯوٻ  اظ ثٗوس  ٸ( ز٢ڃ٣ٻ33/60،  53/8) سطسڃت زضزثٻ ٲسر َٹ٬ زٸ زض قسر ٲڃبٶ٫ڃٵ ٦ٻزاز ٶكبٴ ٶشبڂغ یبفتِ ّب:

 .(P<0.0001ڂبٞز ) ٦بټف(  ز٢ڃ٣ٻ211/49،  36/5)ثٻ سطسڃت

زض٦وبټف ٸ ٦ٷشوط٬ ٸ    يوطض  ثوځ  ضٸـ ڂو٥  ثڃٳبض ڂ٧ځ اظ ٸْبڂٝ انٯځ دطؾشبض ٲځ ثبقس، ٦وٻ  ثٻ آٲٹظـ : گیزی ًتیزِ

ٲځ سٹاٶس ثٗٷٹاٴ ٲ٧ٳ٭ زضٲبٶځ زض ٦ٷبض ؾبڂط ضٸـ ټبڀ سؿ٧ڃٵ زضز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢وطاض   ٸ ثبقس ڃطڀ اظ ٦ٳط زضزٲځدڃك٫

 ث٫ڃطز.

 ٦ٳط، ثڃٳبض،  زضز قسر،  آٲٹظـ :ولیدی ولوبت
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