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 ًام ٍ ًام خاًَادگی ردیف ًام ٍ ًام خاًَادگی رزیف

 هحوَد رحوتی 52 هرضیِ اظفٌذیاری 1

 کاهراى ظلیوی   56 دکتر حعیي اؼتریاى 2

 دکتر ًصرالِ ظْرابی 52 ظْیلا آظتاًگی 3

 فرح ظیفی 52 اعظن باختِ 4

 فَزیِ ؼریفی   52 دکتر ّوا بابایی 5

 ؼکَُ صادقی 03 کلْریرضا پَرهیرزا 6

 دکتر خیرالِ صادقی 03 داریَغ پَرهٌذ 7

 صادقی احعاى دکتر 05 تَحیذًیاهحوذ رظَل  8

 یحیی صفری دکتر 00 بْساد تیوَری 9

 بیصى صبَر 03 هٌَْغ تیوارُ 11

 اعظن فرجی 02 زّرا جاهِ بسرگ 11

 هحوَد فخری 06 دکتر رظتن جلالی 12

 هعتاًِ کاهرٍاهٌػ 02 فراًک جعفری 13

 هیترا کَلیًَذ 02 فرؼتِ جلالًَذی 14

 هرضیِ کبَدی 02 هْراًگیسجوؽیذپَر   15

 افؽیي گَدرزی 33 دکتر بْرٍزحوسُ 16

 لیذا هٌتی 33 فاطوِ حذادیاى 17

 ثریا هْذٍی 35 دکتر علیرضا خاتًَی 18

 ارظلاى ًادری پَر 30 بٌْام خالذی 19

 دکتر فریذ ًجفی 33 هصگاى خلیلی 21

 علی اکبر ٍیعی رایگاى 32 احوذ خؽای 21

 دکتر ظیاٍغ ٍزیری 36 شالِ دزفَلی هٌػ 22

   فاطوِ دارابی 23

   جْاًگیر رضایی 24
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 ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ٛازٌی  ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ٛازٌی  

 دکتر ابراّین ؼکیبا 33 دکتر ّوا بابایی 1

 ایَب ؼْعَاری  33 دُ تَتیظجاد بْراهی  2

 رظتگار فتحی ًیا 35 ؼیَا بْوٌػ 3

 الِْ فلاحی  30 زّرا جاهِ بسرگ   4

 باض آبادی ظکیٌِ ع 33 اردؼیر جراحی  5

 فرؼتِ هْذی آبادی  32 پرٍیي چترٍز  6

 هراد ًَری  36 پرٍیي چن چوالی  7

 هحوذ کرین یاٍریاى  32 ؼایعتِ حعٌی  8

 ظرکَ یعقَبی  32 هحوذ کرین خاهَؼی  9

 

 ٛازٌی ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ رزیف  ٘اْ ٚ ٘اْ ذا٘ٛازٌی  ردیف 

 حعیي فیضی 33 الِْ الفتی  3

 ًذا ظلیوی  33 ظًَذییاپریا ال 5

 اعظن ؼریفی  35 اهیر آریي  0

 ًعترى کرهی  30 جْاًیهصگاى برزگر  3

 ؼکَفِ ًظری 33 ًادیا بْاری راد  2

 اهیذ ًظری 32 ؼیوا خطیبی  6

 پرظتَ هحوذی  36 الْام رحواًی  2

 لکؽاّیفائسُ ه 32 ادریط عبذی فرد  2

   زّرا یَظفًَذ 2
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 هعاًٍت آهَزؼی داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ 

 هعاًٍت تحقیقات ٍ فٌاٍری داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ 

 هعاًٍت تَظعِ ٍ هذیریت هٌابع داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ 

 هعاًٍت درهاى داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ 

 داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ هعاًٍت بْذاؼتی

 هرکس هطالعات ٍ تَظعِ آهَزغ پسؼکی داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ

 رٍابط عوَهی داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ

 داًؽکذُ پیراپسؼکی کرهاًؽاُ 

 هذیریت حراظت داًؽگاُ علَم پسؼکی کرهاًؽاُ

 اًؽاُ ظازهاى هیراث فرٌّگی ٍ گردؼگری ٍ صٌایع دظتی اظتاى کره

 ITٍ کلیِ پرظٌل داًؽکذُ پرظتاری ٍ هاهایی در گرٍُ ّای آهَزؼی،ادارُ آهَزغ،ظوعی ٍ بصری،کتابخاًِ، 

 ،اًتؽارات،ادارُ اهَر عوَهی )هالی،کارگسیٌی،خذهات،تذارکات،اًبار،ًقلیِ ،تأظیعات ،هاؼیي ًَیط،دبیرخاًِ(

 داًؽجَیاى داًؽکذُ پرظتاری ٍ هاهایی 

 کرهاًؽاُ صذا ٍ ظیوای هرکس 

 هرکس آهَزغ هذاٍم جاهعِ علَم پسؼکی داًؽگاُ 

 کرهاًؽاُ یپسؼک علَم داًؽگاُ کارؼٌاض پصٍّػ داًؽکذُ پرظتاری ٍ هاهایی
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ت٥ىٍاٖ ا٤ُو ٔٙاٖ ٌا وٝ ٔٙر ٟ٘او ٚ زٛف٥ك تٌٍُا٢ٌ ٕٞا٤ٗ ٍٔا٢ٍٔ ٔلأر ٔاإِٙىاٖ ٌا تاٝ وا٘ٙاٍاٜ ؾّاْٛ      ْٔدا

 وا٘ٗ ٚ زٛإ٘ٙى٤ٟا٢ واوٌ ؾ٣ّٕ ٚ اغٍا٣٤ نٛو ٍٔٛو زا تا ازىاء تٝ خٙسٛا٘ٝ ٞا٣٤ ؾٖٛ زػٍتٝ،خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ؾطا ف

 ٝ ؤاساٌٚوٞا٢ خّٚٞٙا٣ فاٍاٞٓ دٌٚو.   ئا ا٘ى٤ٙٝ ٞاا ٚ اٌا  ضٕٗ زأو٥ى تٍ ا٥ٕٞر ٔٛضٛؼ فٍٜس٣ غٟر زثاوَ افىاٌ،

دٖ  ٔاسا٘ىاٌو لاتاُ ؤاس٥ات٣   تٟاٍٜ ٔٙاى٢ اَ تاایز٤ٍٗ ٔاطف ا     ٔلأر اَ ٟٔٓ ز٤ٍٗ اتؿاو ٕٔائُ ق٥اذ إ٘اٖ أر ٚ

ٔاأَاٖ   ٔلأر وٌ ٔفْٟٛ وأُ نٛو فمط ٘ثاٛو ت٥ٕاا٢ٌ ٥ٕ٘ار ٚ زأو٥اى     اَقمٛق أا٣ٔ افٍاو ٔكٕٛب ٣ٔ ٌٍوو.

اغسٕاؾ٣ ٚ ٔؿ٢ٛٙ زفٕا٥ٍ ٚ   ٌٚق٣، غٕٕا٣٘، تؿىدٍ٘ا وٌ اتؿاو ؾٟاٌ ٌا٘ٝ نٛو ٤ؿ٣ٙ غٟا٣٘ تٟىا٘ر تٍ ا٤ٗ أر زا 

افاُا٤ٗ ٔااِٟا٢    ٔٛضٛؼ ٔالأس٣ ٚ اٌزثااآ دٖ تاا    .٤ر دٖ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٌٍووتٍا٢ ٔى٤ٍٚ تٝ طٌٛ غأؽ ٕ٘ا٤ى زث٥٥ٗ 

٤ى٣ اَ و٥ٌٌٍٟ٘ٛاا٢ ٟٔآ    .تا نٛو تٝ و٘ثاَ وا٘سٝ أر ٥ُ٘ ٝ ٘ىٖ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٌافاضا َ٘ى٣ٌ وٌ ؾٍٝ قاضٍ

ٛ ٔإِٙى٢ فٍد٤ٙى٢ طث٥ؿ٣ ٚ وٌؾ٥ٗ قاَ ٤ٌٍُ٘اخا٤ًٍ   .ٕ٘اٖ ٥ٌٔىٖ تٝ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ أروٌطَٛ َ٘ى٣ٌ ا َ وٌطا

ٔااِهٌٛو٣ٌ   .تٝ ٍٔالثر ٞا٢ ٤ّٜٚ ٥٘اَ واٌ٘اى ى وٝ ٘ٔإِٙىاٖ اَ ٌٍٟٚٞا٢ د٥ٔة خ٤ًٍ غأؿٝ اَ٘ى٣ٌ ٍٞ فٍو أر، 

ٚ قاَ زٛٔؿٝ ٥ُ٘ وٌ قاَ غٌٟٛ أار   ت٥ٕا٢ٌ اَ وٌٙٛٞا٢ وٌ غٕؿ٥ر وٌ وٌٙٛٞا٢ زٛٔؿٝ ٤افسٝ زػٍتٝ ٘ىٜ ٚ وٌ

ا٤ٗ زغ٥٥ٍ وٌ ٔانساٌ ٣ٙٔ غٕؿ٥ر زأض٥ٍ ؾ٥ٕما٣ ٌا   .ٞٙى ٘ىا٤ٗ خى٤ىٜ ٌٚتٍٚ نٛا وٌ د٤ٙىٞا٢ ُ٘و٤ه زٕاْ وٌٙٛٞا تا

٥ٔأاسٍُاٌاٖ ٚ   وٌاتؿاو السٝاو٢ ٚ اغسٕاؾ٣ غٛأؽ تٝ و٘ثاَ نٛاٞى وا٘ار ٚ تا٣ ٘اه ا٤اٗ ٕٔالّٝ و٥ّاٝ وِٚسٟاا،       

اٌائٝ نىٔاذ تٝ ٔإِٙىاٖ و٥ٌٌٍ ٕ٘ٛوٜ ٚ تٍ٘أٝ ٤ٌا٢ُ ٚ اٌائاٝ ٔطّاٛب ٍٔالثار ٞاا٢ تٟىا٘اس٣ تاٝ         ٔأَاٟ٘ا ٌا وٌ

٘ىٜ وٌ وٙاٌٛ   ْت٥ٌٍٟٔا٢ ا٘ػا ىاٖ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ف٤ٌٛر تٍا٢ ٔى٤ٍاٖ ٥ٕٔسٓ ٞا٢ ٔلأس٣ ٔطٍـ نٛاٞى ٘ى.ٔإِٙ

 ٥ٕٝأٌاساٟ٘ا ٚ ؤٌاٟ٘اا٢ ٔاٍخا٣٤ تا    ت% اَ ٍٔاغؿااٖ تاٝ   34% ٍٔاغؿاٖ تٝ ٔسهٝٝاٖ خُ٘ى٣ ٚ 15٘ٙاٖ ٣ٔ وٞى وٝ 

ٔإِٙىاٖ أر ٚ ؤٌا٣٘ ٥ُ٘ ٍٔتٛآ تٝ % ٤ُٞٙٝ ٞا٢ ٍٔالثر ٞا٢ خُ٘ى٣ 60ٔإِٙىاٖ انسٝاٚ واٌو ٚ ٟٕٔسٍ ا٤ٙىٝ 

ٔأَاٖ غٟا٣٘ تٟىا٘ار   .٣ ٤اتى٤ُٞٙٝ ٞا٢ تٟىا٘ر ٚ ؤٌاٖ ٞٓ افُا٤ٗ ٔ تٝ و٘ثاَ ٔإِٙى ٘ىٖ غٕؿ٥ر وٌٙٛ، وٝ

٣ٔ وا٘اى ِاًا    21ٟٔٓ ٚ زأض٥ًٌٍاٌ تٍ و٥ّٝ غٙثٝ ٞا٢ غأؿٝ لٍٖ  ٗضٕٗ زأو٥ى تٍ افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ دٍ٘ا ؾاِ

ا٢ تٟثاٛو و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ    ٝ ٕٔائُ ٔإِٙىاٖ تٝ و٘ثاَ ٤افسٗ ٌاٞىاٌٞا ٚ أسٍاز٤ّٟا٢ یَْ تٍتا٤ى ضٕٗ زٛغٝ ناٚ ٤

ؾّٕا٣ ٚ اٌائاٝ   ٢ ا٥ٔى أر ٕٞا٤ٗ ٍٔا٢ٍٔ ٔلأر ٔإِٙىاٖ وٝ تا ٞاى  زثااوَ دنا٤ٍٗ ؤاساٌٚوٞا      .د٘اٖ تا٥٘ٓ

٢ ٔهسّف تٟىا٘س٣ ؤٌاا٣٘  واٌوٙاٖ ٌٔسٝ ٞا غى٤س٤ٍٗ ٔطاِة وٌ َٔٙٝ ٔلأر ٔإِٙىاٖ تٝ ٔٙػٌٛ اٌزماء ٔطف ؾ٣ّٕ

َ زٛإ٘ٙى٤ٟا٢ زه٣ٝٝ ٚ ٘ػٍاذ ٚ زػٍت٥اذ غأؿٝ خُ٘ى٣ وٌٙٛ ٚ ٔا٤ٍ ٜاقة ٘ػٍاٖ تٌٍُا٣ٌٔ ٘اٛو  اسفاوٜ ٔٚ ا

 كم٥ماذ ٚ اٌائٝ ٌاٞىاٌٞا٢ ؾ٣ّٕ وٌ قَٜٛ ٔلأر ٔإِٙىاٖ ٌا فٍاٞٓ ٕ٘ا٤ى . ز٥َٔٙٝ اٌزماء و٣ٕ ٚ و٥ف٣ 
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                  اغّة وٙاٌٛٞا٢ وٌ قااَ زٛٔاؿٝ ، زاا وٙاٖٛ خ٥ؿ٥اى٣ٌ ٞاا٢ اغسٕااؾ٣ ، السٝااو٢ ٚ تٟىا٘اس٣ ا٘سمااَ غٕؿ٥سا٣             

)خ٥ٍ ٘ىٖ ّٔر ٞا ( وٌن وٍوٜ ا٘ى.وٌ قا٥ِىٝ تا افُا٤ٗ ٌَٚ افُٖٚ ٔإِٙىاٖ ، ٔٙىلاذ دٟ٘ا ت٥ٙسٍ ٘ىٜ ٚ ٞٙاَٛ ٌاٜ  

تٟىا٘س٣ اَ ا٤ٗ افٍاو وٌ قاَ قاضٍ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ا٤ِٛٚر ٟٔٓ تٟىا٘اس٣ وٌ   قُ ٌضا٤ر ته٣ٙ خ٥ىا ٘ٙىٜ ، ٍٔالثر

 دٔىٜ أر.  

افُا٤ٗ دٌا٣ٞ واٌوٙاٖ ٔكسٍْ تٟىا٘س٣ ٚ وٌ ٔا٣٘ ٣ٔ زٛا٘ى ٘مٗ ٟٕٔا٣  وٌ ٥َٔٙاٝ اٌزماا٢ ٔالأر ٔاإِٙىاٖ ا٤فاا       

  ٚ ٞٙاٍٍاٖ ٚ ٔكمما٥ٗ ٌٍأا٣ اَ    ٕ٘ا٤ى. وٌ ا٤ٗ ٌأسا وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ ٔفسهٍ أر زاا ٥ُٔتااٖ خّ

تا٥ٗ اَ  ٘ماآ ٔهسّف وٌٙٛ تا٘ى زا تا اٌائٝ دن٤ٍٗ ؤساٌٚوٞا٢ ؾ٣ّٕ ٥َٔٙاٝ ٌ٘اى ٚ تٟثاٛو ٔالأر ٔاإِٙىاٖ ٌا      

فٍاٞٓ ٕ٘ا٤ٙى. وٌ ا٤ٗ ٔػاَ یَْ أر اَ و٥ّٝ ؾ٤ُُا٣٘ وٝ تا أٌاَ ٔمایذ نٛو ٔٛغة غٙا٢ ٍٞ ؾاٝ ت٥ٙاسٍ   ًٌ٘سٝ 

زمى٤ٍ ٚ زٙىٍ ٕ٘ا٤ٓ. ٕٞؿ٥ٙٗ غا واٌو اَ قضٌٛ ٌٍْ و٥ّٝ ٘اٍور وٙٙاىٌاٖ وٌ   ا٤ٗ ٔكفُ ؾ٣ّٕ ٌٍو٤ى٘ى، ٥ٕٜٕا٘ٝ 

 ا٤ٗ ٕٞا٤ٗ لىٌوا٣٘ ٕ٘ا٤ٓ.  

 

 

 



 

9 
 

 

 
 

 سد٘ی ػّٕایٙفؼی، ٕٚٙی ٔا ّآِّٟ ا٘فؼٙی تٕا ػّٕتٙی ٚ ػ

 تار خذایا !

 ختٝ ای تٟزٜ ٔٙذ ٌزدأٖزا تٝ آ٘چٝ آٔٛ

 ٚ آ٘چٝ ٔزا تٟزٜ ٔٙذ ٌزدا٘ذ

 تٝ ٔٗ تیأٛس

 (14ؿ -)٘یایؼ ٞای پیأثز )ؿ(                شإٞٛارٜ تز دا٘ؾٓ تیف
 

 

تا زٙىٍ ٚ ٔداْ ت٥ىٍاٖ ٚ قٕى ٚ ضٙا٢ ت٣ خا٤اٖ تٝ وٌٌاٜ ا٤ُو ٔٙاٖ وٝ تٍ ٔا ٔٙر ٟ٘او ٚ ا٤ٗ زٛف٥ك ٌا تٝ ٔا ؾٙا٤ر فٍٔٛو زا وٌ 

 لأر ٔإِٙىاٖ ٥ُٔتاٖ ا٘ى٤ٙٝ ٞا٢ ف٥ٍٞهسٝ تٌٌُٛاٌا٣٘ اَ ٍٔأٍ وٌٙٛ وٌ أساٖ ٤َثا ٚ زا٤ٌه٣ ؤٍا٘ٙاٜ تا٥٘ٓ .ٕٞا٤ٗ ٔ

زٛٔؿٝ ٘انٟٝا٢ ٔلأس٣ ٚ افُا٤ٗ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ اَ ٤ه طٍ  ٚ ٔٛضٛؼ ٔلأس٣ ٚ اٌزثاآ دٖ تا افُا٤ٗ ٔاِٟا٢ َ٘ى٣ٌ وٌ 

ٔر. افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ إ٘اٟ٘ا ٚ اضافٝ ٘ىٖ غٕؿ٥ر ٔاإِٙىاٖ ٤ىا٣ اَ   ؾٍٝ قاضٍ ؾاِٗ ٞا٢ فٍاٚا٣٘ ٌا تٝ ٚغٛو دٌٚوٜ ا

تٛوٜ ٚ ٔاِهٌٛو٣ٌ غٕؿ٥ر خى٤ىٜ ا٢ أر وٝ غٛأؽ ت٢ٍٙ تا دٖ ٌٚتٍٚ ٕٞسٙى. ٘ػٍ تٝ ا٥ٕٞر ٔلأر  21ؤساٌٚوٞا٢ لٍٖ 

فسٗ ٌاٞىاٌٞاا ٚ  ٔإِٙىاٖ وٌ و٥ّٝ غٛأؽ ٚ اَ غّٕٝ وٌٙٛٔا یَْ أر ضٕٗ زٛغٝ نااٚ تاٝ ٕٔاائُ ٔاإِٙىاٖ تاى٘ثاَ ٤اا      

ؾبِٕٙسی ٚ تىیٝ ثرط  »تا ؾٙاٛاٖ   91أسٍاز٤ّٟا٢ یَْ تٍا٢ تٟثٛو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا تا٥٘ٓ . ٘ؿاٌ ٌَٚ غٟا٣٘ تٟىا٘ر ؤٌاَ 

تاَزاب ا٤ٗ ٍٍٖ٘ أر. ٕٞا٤ٗ ٍٔا٢ٍٔ ٔلأر ٔإِٙىاٖ ضٕٗ تٌٍٔا٣ اتؿااو ٔهسّاف     «ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ََٛ ٖٕط ثیكتط

ٌا فٍاٞٓ دٌٚو زا ؾلالٝ ٔٙاىاٖ ٚ خّٚٞٙاٍٍاٖ    اؾ٣ ٚ غٕؿ٥س٣ ( وٌ ٔإِٙىاٖ فٍٜس٣اغسٕ ٔلأس٣) غٕٕا٣٘، ٔؿ٢ٛٙ ٚ ٌٚا٣٘،

ؾٍٜٝ ٞا٢ ٔهسّف تٟىا٘ر ٚ ؤٌاٖ وٌ وٙاٌ ٔا٤ٍ ٔكمم٥ٗ دن٤ٍٗ ؤساٌٚوٞا٢ ؾ٣ّٕ خ٣ّٙٞٚ نٛو ٌا تا ٤ىاى٤ٍٍ وٌ ٥ٔااٖ   

وانسٗ تٝ ا٤ٗ ٔمِٛاٝ ٟٔآ اَ ٕٞاٝ خّٚٞٙاٍٍاٖ     دٍواَ٘ى، ًِا تا ايؾاٖ تٝ وٌا٤ر ٕٞىاٌاٖ وٌ خٍتًٌا٘سٝ ٚ تٝ تكص ٚ زثاوَ ٘ػٍ 

وؾٛذ تٝ ؾُٕ دٔى زا تا ٍ٘ور فؿاَ نٛو وٌ ا٤ٗ ٕٞا٤ٗ ٚ اٌائٝ ٘ساا٤ع خّٚٞٙاٟا٢ ناٛو تاٍ غٙاا٢ ؾّٕا٣ دٖ ت٥فُا٤ٙاى. وٌ        

                   ٘فاٍ اَ اؾضاا و٥ٕساٝ ؾّٕا٣     46ٔماِاٝ ٌٔا٥ىٜ تاٝ وت٥ٍنا٘اٝ ٕٞاا٤ٗ وٌ غّٕااذ ٔسؿاىو ٚ تاا قضاٌٛ           465ٔػٕٛؼ زؿاىاو  

ٔماِاٝ تاٝ    37)ٔسٙىُ اٌٍَٟٚٞا٢ ٔهسّف د٣َ٘ٛٔ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙااٜ ( وا٢ٌٚ ٌٍو٤اى ٚ ٔاقٝاُ دٖ خا٤ًٍٖ     

 10ٔماِٝ تٝ ٌٜٛذ خٛٔسٍ تٛو ٕٞؿ٥ٙٗ ٔمٌٍ ٌٍو٤ى وٝ وٌ طَٛ تٌٍُا٢ٌ غّٕاذ اَ ٔهٍٙا٣٘ غاأؽ   86ٌٜٛذ ٔهٍٙا٣٘ ٚ 

ٕٞا٤ٗ أسفاوٜ ٌٍوو وٝ ا٘سػاٌ ٔا٣ ٌٚو وٌ ا٤ااْ تٌٍاُا٢ٌ ٕٞاا٤ٗ      ٘فٍ اَ أاز٥ى خ٥ٙىٕٛذ ٚ ف٥ٍٞهسٝ ٍٔزثط تا ٔٛضٛؾاذ

ٔكمماٖ ٌٍا٣ٔ ضٕٗ زثاوَ ٘ػٍ ؾ٣ّٕ قىاوطٍ تٍٟٜ تٍوا٢ٌ ٌا تٕٙا٤ى. تٝ ؾٙٛاٖ وت٥ٍ ؾ٣ّٕ ٕٞا٤ٗ ٚغ٥فٝ نٛو ٣ٔ وا٘ى ٔاداْ  

ؾ٣ّٕ ٕٞا٤ٗ افُٚو٘ى اتاٍاَ  نٛو ٌا اَ قضٌٛ و٥ّٝ ف٥ٍٞهسٍاٖ ٚ ا٘ى٤ٕٙٙىا٣٘ وٝ تا اٌائٝ ٔمایذ ٚ ٍ٘ور فؿاَ نٛو تٍ غٙا٢ 

وا٘سٝ ٚ ٥ُ٘ اَ و٥ّٝ ٔٙا٤ٌٚٗ، واٌٚاٖ ؾ٣ّٕ ٚ ٕٞىاٌاٖ ٔكسٍْ و٥ٕسٝ ٞا٢ ؾ٣ّٕ ٚ اغٍا٣٤ وٝ وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙٝ ٔا ٌا ٤ا٢ٌ ٕ٘ٛو٘اى  

ٞا تسٛا٥٘ٓ ٌَٚ تٝ ٌَٚ  تٍ٘أٝلىٌوا٣٘ ٕ٘ا٤ٓ. ا٥ٔى أر وٝ تا قٕا٤ر ٞا٢ ٔؿ٢ٛٙ و٥ّٝ ا٘ى٤ٕٙٙىاٖ ٚ ٜاقة ٘ػٍاٖ وٌ ا٤ٍٙٛ٘ٝ 

اٞى اٌائٝ ٌاٞىاٌٞا٢ ؾ٣ّٕ ٚ ؾ٣ّٕ وٌ غٟر اٌزماء ٔلأر غأؿٝ تا٥٘ٓ ٚ ٘سا٤ع واٌتٍو٢ دٖ وٌ ٥ٔأسٟا٢ والاٖ وٙا٢ٌٛ   ٘

 زأض٥ًٌٍاٌ تا٘ى .       
 

 

 



 

11 
 

 صفحه  سخنران عنوان شماره 
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 صفحه  سخنران عنوان شماره 
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3 
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  1391ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ عاَ 
 فائشٜ ّٔىؾاٞی 

61 

00 
 س٘اٖ ٚ ٔززاٖ پزیؾی رٚاٖ ٚ پارا٘ٛئیسی افىار ٔیشاٖ ٔمایغٝ

 وزٔا٘ؾاٜ عإِٙس
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2 
 رٚاٖ علأت تز ا٘یزرٔ ٌؾتاِت رٚیىزز تا ٌزٚٞی ٔؾاٚرٜ تاثیز

 91 عاَ زر ؽٟزوزز ؽٟزعتاٖ عإِٙساٖ
 راعتاتی أیٙی سٞزا

77 

2 
 زر ٘فظ ػشت تز تأثیزٌذار اختٕاػی ٚ التقازی ػٛأُ تزرعی

 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز عإِٙساٖ
 ٔمسْ  أیٙی ٟٔزی

78 

33 

 ٕٞٛزیاِیشی عإِٙس تیٕاراٖ زر ذٛاب اذتلالات ا٘ٛاع ٚضؼیت تزرعی

 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز(  ع)رضا أاْ تیٕارعتاٖ زیاِیش وشٔز تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ

91-1389 

  آعتاٍ٘ی عٟیلا

79 

33 

 ٔزاوش تٝ  وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ رٚا٘ی ٔؾىلات ٔیشاٖ تزرعی

 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍاٜ عإِٙسی ٔؾاٚرٜ

(1391- 1389 ) 

   آعتاٍ٘ی عٟیلا

81 

35 

 وتاتچٝ ٚ چٟزٜ تٝ ٟزٜچ رٚػ زٚ تا آٔٛسػ تاثیز ای ٔمایغٝ تزرعی

 عٙٙسج زر آ٘ضیٌٛزافی اس لثُ عإِٙس تیٕاراٖ اضطزاب تز آٔٛسؽی

 1391 عاَ زر

 عاٜٚ  تالزی  ایزج ٔحٕس

81 

30 
تزرعی فزاٚا٘ی ػُّ تغتزی عإِٙساٖ زر ترؾٟای اػقاب ٚ رٚاٖ 

 تیٕارعتاٖ سارع عاری 
 ٔؼقٛٔٝ تالزی ٘غأی 

82 

 83  تز٘دیاٖ واٜٚ عإِٙساٖ علأت تز ٔٙظٓ ٚرسػ آٔٛسػ تاثیز 33

32 
 غیز ٚ ٚرسؽىار ٔزز عإِٙساٖ رٚا٘ی علأت ٔمایغٝ ٚ تزرعی

 ؽیزاس ؽٟز ٚرسؽىار
  تٛعتا٘ی ػّی ٔحٕس

84 

36 
 عإِٙساٖ تا ؽٟزوزٔا٘ؾاٜ عطح ٖ عإِٙسا  س٘سٌی ویفیت ٔمایغٝ

 عإِٙساٖ عزای زر ٔمیٓ
 راز تٟاری ٘ازیا

85 

32 
 اففٟاٖ عإِٙساٖ عزای زر تٟٙایی ٚ ا٘شٚا احغاط تحّیُ ٚ تدشیٝ

 ٌّستزي ٔسَ اعاط تز
 تٛتی  زٜ تٟزأی عداز

86 

 87  وّٟزی پٛرٔیزسا رضا وؾٛری علأت ٘ظاْ زر  آساری عإِٙس  پسیسٜ 32

32 
 ایٕٙی عیغتٓ ؽاذقٟای اس تزذی رٚی تز ٚرسؽی فؼاِیتٟای تأثیز

 عإِٙساٖ زر
 پٛرٔٙس  زاریٛػ

89 

53 
ی ػقثی تز آسٖٔٛ ٞای تاِیٙی زرتؾریـ سٚز تزتزی تقٛیزتززار

 ٍٞٙاْ تیٕاری آِشایٕز
  رعَٛ تٛحیس٘یأحٕس

91 

 91 تیٕارٜ ٟٔٙٛػ عإِٙساٖ تا رفتار عٛء 53

55 
 رٚیىزز تا  یازٌیزی ٔحیط طزاحی تزای اٍِٛیی تِٛیس ٚ طزاحی

 عإِٙساٖ علأت آٔٛسػ زر اٍ٘یشؽی
  تشري خأٝ سٞزا

92 
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50 
 تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ ٔیاٖ زر ذٖٛ یپزفؾار ؽیٛع تزرعی

  1391 عاَ زر وزٔا٘ؾاٜ علأت پارن ٕ٘ایؾٍاٜ

   خزاحی ارزؽیز

 

93 

53 
 زر ذٖٛ ٞای چزتی ٚ لٙس تز اِىتزٚ٘یىی رٚػ تٝ تغذیٝ آٔٛسػ تاثیز

 (عا71ِٝتا 51) زٚ ٘ٛع زیاتتی افزاز

 خؼفزی ٔقطفی

 

94 

52 

 اػتماز ٔسَ تز ٔثتٙی یاِىتزٚ٘یى رٚؽٟای تا تغذیٝ آٔٛسػ تاثیز

 2٘ٛع زیاتتی تیٕاراٖ آٌاٞی ٔیشاٖ زر علأت

 (عإِٙس ٚ ٔیا٘غاَ)

 خؼفزی ٔقطفی

95 

56 
 اس ؽٕاری زر وار تٝ اؽتغاَ ٚ اختٕاػی ٞای فؼاِیت ٚضؼیت

 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز عإِٙساٖ
  خلاِٛ٘سی فزؽتٝ

96 

27 
تزرعی رضایت اس س٘سٌی عإِٙساٖ ٔزاخؼٝ وٙٙسٜ تٝ وّیٙیه ٞای 

 1391ترققی  زا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی وزٔا٘ؾاٜ زر عاَ 
 ٘اٞیس خّیّیاٖ

97 

52 
 زر ٔشٔٗ ٞای تیٕاری تٝ اتتلا ٚ ای تغذیٝ اذتلالات تیٗ ارتثاط تزرعی

 عإِٙساٖ
 ذسیدٝ خٛاٞزی

98 

52 
 واٖ٘ٛ تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ زر افتازٖ اس تزط تز آٔٛسػ تأثیز

 ؽیزاس خٟا٘سیسٌاٖ
  تیٗ خٟاٖ ایزاٖ

99 

03 
 س٘سٌی تٝ أیس اٍِٛی تا عإِٙساٖ ؽازوأی تیٗ راتطٝ تزرعی

 وزٔا٘ؾاٜ اعٕاػیّی ؽٟیس آعایؾٍاٜ سٖ عإِٙساٖ: ٔطاِؼٝ ٔٛرز
 چٕاِی چٓ پزٚیٗ

111 

03 
 ٔزوش تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ زر تزٚٔا تٝ ٔٙدز فسٔات ٔىا٘یغٓ

 وزٔا٘ؾاٜ تزٚٔای
  حسازیاٖ فاطٕٝ

111 

05 
تیٗ تز٘أٝ ٔؾاٚرٜ ٞای ٌزٚٞی ذا٘ٛازٜ زر واٞؼ ٚ  تزرعی راتطٝ

 زرٔاٖ رفتارٞای ٘اذٛزآٌاٜ ٚ عٛء رفتار س٘اٖ عإِٙس وزٔا٘ؾاٜ
 اِٟاْ حغیٙی

112 

00 
 تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ زر ٔغٕٛٔیت ػُّ ٚ ؽیٛع ٔیشاٖ تزرعی

 1385-91 ٞای عاَ زر وزٔا٘ؾاٜ( رٜ)ذٕیٙی أاْ تیٕارعتاٖ
  حغیٙی عأاٖ

113 

 114 ذاتٛ٘ی ػّیزضا عإِٙساٖ زر وّیٝ پیٛ٘س  ٞای چاِؼ 34

35 
تز ٘یٕزخ ِیپیسی ٔززاٖ  3تاثیز ٔقزف ٔىُٕ اعیسٞای چزب أٍا 

 عإِٙس
 یٛ٘ظ ذازٔی 

115 

06 
 تؼازَ ٚ پذیزی ا٘ؼطاف تز یٌٛا ٞاتا ٔٙترة تٕزیٙات ٞفتٝ 8 تأثیز

 عإِٙس س٘اٖ

 116 ذشایی اؽزف ػّی

 117 ذّیّی ٔضٌاٖ ٙسیعإِ زر س٘سٌی ویفیت 02

02 
 ؽٟز عإِٙساٖ زر افغززٌی اذتلالات تا آٖ ارتثاط ٚ تغذیٝ ٚضؼیت

 تثزیش
 تیؾه ذٛاخٝ یاعز

118 

 119 ٔٙؼ زسفِٛی صاِٝ عإِٙساٖ ٞاتافززعإِٙساسزیسٌاٜ ذا٘ٛازٜ رفتار تزرعی 02

33 

  ذٖٛ پزفؾاری  فاوتٛرٞای ریغه اس عإِٙس تیٕاراٖ آٌاٞی تزرعی

 عاَ زر وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز( ع) ػّی أاْ ػزٚق ٚ لّة عتاٖتیٕار زر

1391 

  زٞما٘ی تٟارٜ

111 

 111  رحٕتی ٔحٕٛز وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز عإِٙساٖ تیٗ زر اختٕاػی حٕایت ٚضؼیت تزرعی 33

35 
 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز عاوٗ عإِٙساٖ زر افغززٌی ٔیشاٖ تزرعی

 1391زرعاَ
 رضایی خٟاٍ٘یز

112 

30 
 ؽٟز عإِٙساٖ تٟساؽتی ٞای تاررف ٚ ػٕٛٔی علأت تزرعی

 1391 وزٔا٘ؾاٜ
 خٟاٍ٘یز رضایی

113 

 114 رٍ٘زسخسی ٔٙقٛرٜ 1391لٓ، ؽٟز یائغٍی زٚراٖ ؽایغ اذتلالات تزرعی 33

32 
 ٚب تز ٔثتٙی یازٌیزی اختٕاػات ؽثىٝ اٍِٛی تِٛیس ٚ طزاحی

 عإِٙساٖ علأت آٔٛسػ(  LMS) یازٌیزی ٔسیزیت زرعیغتٓ

 عّیٕی ٔحٕس

 

 

 

115 
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 ٚٞزعیٗ پاٜٚ ٞای زرؽٟزعتاٖ عإِٙساٖ علأت ٚضؼیت تزرعی 36

 1391 عاَ

 عٟزاتی فزیثا

 

117 

 118 عیس تیٕٛر عیسی افُ ٔمایغٝ ویفیت س٘سٌی س٘اٖ ٚ ٔززاٖ عإِٙس عاوٗ ذا٘ٝ ی عإِٙساٖ  

32 
 ؽٟز تاس٘ؾغتٍاٖ زر فزاغت اٚلات سٌٖذرا٘ چٍٍٛ٘ی تزرعی

 1391 وزٔا٘ؾاٜ
 عیفی فزح

119 

 121 ؽزیفی فٛسیٝ عإِٙساٖ خزاحی زر  ای ٔٙطمٝ تیحغی یا ٚ ػٕٛٔی تیٟٛؽی ا٘تراب 32

32 

 ؽسٜ تغتزی عإِٙس تیٕاراٖ زر تغتزی تٝ ٔٙدز ػفٛ٘ی ػُّ تزرعی

 اَٚ ٔاٞٝ 6 زر وزٔا٘ؾاٜ( ع)رضا أاْ تیٕارعتاٖ ػفٛ٘ی ترؼ زر

  1391 عاَ

 121 ؽزیفی اػظٓ

23 
 ٌشارػ: تٟزا٘ی عإِٙساٖ زر عاػت آسٖٔٛ عٙدی رٚاٖ ٔؾرقات

 ٔمسٔاتی
 رٚزعزی پٛر فازلی ٔؼقٛٔٝ

122 

23 
 آعایؾٍاٜ زر عاوٗ عإِٙس س٘اٖ س٘سٌی اس رضایت ٔیشاٖ تزرعی

 (1391) وزٔا٘ؾاٜ ٔازر رٚسی ؽثا٘ٝ
   فـــازلی ؽىــٜٛ

123 

25 
 ٔزاخؼٝ زیاتت تٝ ٔثتلا زرعإِٙساٖ تاآٖ ٔزتثط پاٚػٛأُ سذٓ ؽیٛع

 وزٔا٘ؾاٜ زیاتت یماتتحم ٔزوش تٝ وٙٙسٜ
   فثٛر تیضٖ

124 

20 
 عاَ زر اٞز ؽٟزعتاٖ عإِٙساٖ تفزیحی فؼاِیتٟای ٔیشاٖ تزرعی

1389 
  ففزی اِٟٝ

125 

23 

 آٖ تز ٔؤثز ػٛأُ ٚ ٔشٔٗ تیٕاریٟای  عإِٙساٖ،

 عإِٙساٖ آعایؾٍاٜ زر عاوٗ عاَ 74 تا 61 افزاز تدزتی ٔطاِؼٝ)

 (وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز( ٔازر ٚ ارْ)

  ضیاءپٛر آرػ

126 

 127  فزز ػثسی ازریظ وزٔا٘ؾاٜ ؽٟزعتاٖ عإِٙساٖ رٚا٘ی علأت تا س٘سٌی ویفیت ارتثاط 22

 128 فزخی اػظٓ ٕٞٛزیاِیش تحت عإِٙساٖ زر س٘سٌی ویفیت تزرعی 26

22 
 تیٕارعتاٖ زر عإِٙس تیٕاراٖ ٔیز ٚ ٔزي ٚػُّ ٔیشاٖ  تزرعی

 1391 عاَ ٞٝٔا ٘ٝ زر وزٔا٘ؾاٜ اختٕاػی تأیٗ ٔٙترة
 فزذؾاٞی خٟا٘ثرؼ

129 

22 
 س٘سٌی ویفیت ٚ ؽٙاذتی خٕؼیت ػٛأُ تیٗ ارتثاط تزرعی

 تٛؽٟز اعتاٖ زؽتی ؽٟزعتاٖ رٚعتایی عإِٙساٖ
  فزٞازی اوزْ

131 

22 
 عإِٙساٖ س٘سٌی ویفیت تز ٔٙظٓ ٞٛاسی تٕزیٗ ٞفت4ٝتأثیز

 تدٙٛرز ؽٟزعتاٖ
 فیزٚسٜ  ٟٔتاب

131 

63 
 آٔٛسؽی ٔزوش تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ زر تزٚسحٛازث ٔیشاٖ

 1391 پاییش زر طاِما٘ی زرٔا٘ی
 ٔٙؼ لازری ثزیا

132 

63 
 اعتاٖ غیززِٚتی ٞای آعایؾٍاٜ ٔمیٓ عإِٙساٖ ؽٙاذتی ٚضؼیت

 1391 عاَ زر ٌّغتاٖ
 لاضی وٛرػ

133 

65 
 ؽٟز اطزاف رٚعتاٞای عاوٗ عإِٙساٖ تس٘ی تٛزٜ ٕ٘ایٝ ٚضؼیت

 تثزیش
 ٔمأی لائٓ خٕاَ عیس

134 

60 

 تیٗ زر آٖ تا ٔزتثط ذطز ػٛأُ ٚ ازراری اذتیاری تی  ؽیٛع تزرعی

 آٔٛسؽی ٔزوش س٘اٖ تیٕاریٟای وّیٙیه تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙس س٘اٖ

 1391 عاَ وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز( ع) رضا أاْ زرٔا٘ی

 ٔغتا٘ٝ وأزٚأٙؼ

135 

63 
 غزتاٍِزی تارٜ زر عإِٙس ٚ ٔیا٘غاَ س٘اٖ ػّٕىزز ٚ  آٌاٞی تزرعی

 1391 وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز زر عزٚیىظ عزطاٖ
 وثٛزی  ٔزضیٝ

136 

62 
 زر وزٔا٘ؾاٜ ؽٟز عإِٙس ٔززاٖ فزاغت اٚلات ٌذرا٘سٖ ٘حٜٛ تزرعی

 1391 عاَ
 وثٛزی ٔزضیٝ

137 

66 
 تاستٛا٘ی ٔزوش تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ  علأت ٚضؼیت عیرتز

 (ع) ػّی أاْ تیٕارعتاٖ
  ولا٘تزی ػّی

138 

62 
 تز  ٔرتّف تٕزیٙی تی ٞای زٚرٜ ٚ ػّٕىززی تٕزیٙات ٞفتٝ 12 تأثیز

 عإِٙس ٔززاٖ زر پٛیا تؼازَ

 وٙؾّٛ عٕا٘ٝ

 

139 
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62 
 زر س٘سٌی ویفیت ٚ ٚرسؽی ػّٕىزز ٚ ٍ٘زػ تیٗ راتطٝ تزرعی

 عإِٙساٖ
 خٟزٔی وٛؽىی ٔزیٓ

141 

62 
  ٚ تس٘ی تزویة ؽاذقٟای تز ٚیثزیؾٗ تٕزیٙات ترؾی اثز تزرعی

 تاتُ ؽٟزعتاٖ یائغٝ اٖس٘
 141  ٌائیٙی ػثاعؼّی

23 
 تغتزی خٛاٖ عإِٙساٖ زر تزآٖ ٔٛثز ػٛأُ ٚ رضایتٕٙسی تزرعی

 89-91 عااِٟای طی وزٔا٘ؾاٜ( ع) رضا أاْ زرٔا٘ی آٔٛسؽی ٔزوش زر
 افؾیٗ ٌٛزرسی

142 

 143 فاطٕٝ ٔاولا٘ی افَٛ ٔزالثت اس عإِٙساٖ تحت ػُٕ خزاحی 23

25 

ٔاٖ ؽزٚع تغذیٝ وأُ ِِٛٝ ای زر تیٕاراٖ ِٔٛتی تزرعی ٘مؼ س

زر  7وٕتز اس  GCSعاَ ٚ تا   71تا  51( تیٗ  Head Tromaتزٚٔای )

 ICUواٞؼ سٔاٖ تغتزی زر 

 ٚر  طیثٝ ٔاٜ

144 

20 

 تٝ ذٛاتیسٜ ٚ ٘ؾغتٝ پؾت،٘یٕٝ تٝ ذٛاتیسٜ ٚضؼیتٟای تاثیز  تزرعی

 ػُٕ تحت ٙسعإِ تیٕاراٖ  ؽزیا٘ی ذٖٛ ٌاسٞای ٘تایح تز پّٟٛ

 وزٚ٘ز ػزٚق پظ تای خزاحی

 ٚر ٜ ٔا طیثٝ

145 

23 
 زرٔا٘ی تٟساؽتی ٔزاوش تٝ وٙٙسٜ ٔزاخؼٝ عإِٙساٖ اعتملاَ تزرعی

 1391: واؽاٖ پشؽىی ػّْٛ زا٘ؾٍاٜ
 ٔتمی  ٔٙیىا

146 

22 
تأثیز ٔساذّٝ آٔٛسؽی ذا٘ٛازٜ ٔحٛر تز تٛإ٘ٙس عاسی عإِٙساٖ تا 

 تأویس تز ذٛزوارآٔسی عإِٙساٖ
 رضا ٔغؼٛزی

147 

26 
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 عیاعت ٞای ولاٖ وؾٛری در خقٛؿ تز٘أٝ علأت عإِٙذاٖ

 ٣2، ووسٍ خ٤ٍٕا طا٢ٍٞ زٙػا1٘ ووسٍ ٔكٕى إٔاؾ٥ُ ٔطّك

 وفسٍ ٔلأر غٕؿ٥ر ،نا٘ٛاوٜ ٚ ٔىاٌْ -َٚاٌذ تٟىا٘ر،ؤٌاٖ ٚ دَٖٔٛ خُ٘ى٣
 

 

ا٥ٕٞر ٔلأر إ٘اٟ٘ا، خ٥ٍٙفر ٞا٢ ؾ٣ّٕ ٚ فٗ د٢ٌٚ، خ٢ٍ٥ٍٙ٥، زٙه٥ٛ ٚ ؤٌاٖ تٝ ٔٛلؽ ت٥ٕا٢ٌ ٞا، اَ ٤ه ٔٛ، زغ٥٥ٍ ا٢ٍِٛ 

لاٖ٘ٛ  29اَ ؾٕىٜ ز٤ٍٗ ٚغا٤ف قاو٥ٕر وٌ دٌٚوٜ أر.وٌ اُٜ  ت٥ٕا٤ٌٟا ٚ وٕثٛو ٔٙاتؽ اَ ٢ٛٔ و٤ٍٍ ٔمِٛٝ ٔلأر ٌا تٝ ؾٙٛاٖ ٤ى٣

٥ُ٘ ا٤ٍاٖ ٚاغى  1404أا٣ٔ ٞٓ تٍ قك ٕٞٝ دقاو غأؿٝ وٌ وا٘سٗ ٔلأر ٚ ٌفاٜ فٍو٢ ٚ اغسٕاؾ٣ زاو٥ى ٘ىٜ أر. وٌ افك ؾٙٓ ا٘ىاَ 

ٍٟٜ ٔٙى نٛاٞٙى تٛو. وا٘سٗ ؾٍٕ طٛی٣٘ غأؿٝ ا٣٤ ٔآِ ٚ زٛإ٘ٙى أر ٚ زٕا٣ٔ افٍاو تٍ أاْ ٥٘اَ نٛو اَ ٍٔالثر ٞا٢ ٔلأر ت

ٕٞٛاٌٜ ٤ى٣ اَ دٌَٚ ٞا٢ تٍٙ تٛوٜ أر ٚ افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ، ٕٞٛاٌٜ ٤ى٣ اَ ٘انٛ ٞا٢ ٟٔٓ تٟىا٘س٣ وٌ ٍٞ و٢ٌٛٙ ٔكٕٛب ٣ٔ 

تٍٙ ٚ  ٘ٛو. زلاٖ وٌ ٥َٔٙٝ ٞا٢ ٔهسّف اٌا٤ٝ نىٔاذ تٟىا٘س٣ وٌ ٔا٣٘ تٝ افٍاو، وٌ َٔاٖ ٚ ٔىاٖ ٔٙأة، ٣ٍٕٞ تاؾص افُا٤ٗ ؾٍٕ

ٔسؿالة اٖ ناوٕس٢ٍ ٘ىٖ غٕؿ٥ر تٍ ٢ٌٚ وٍٜ ٥َٔٗ ٘ىٜ أر.وٌٙٛ ا٤ٍاٖ ٥ُ٘ تٝ و٘ثاَ ٌٕسٍٖ اٌا٤ٝ نىٔاذ تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ تٝ ٔٛلؽ 

تٝ افٍاو، قس٣ وٌ وٌٚز٤ٍٗ ٘ماآ وٌٙٛ وٌ لاِة ٘ثىٝ، تاؾص اٌزمائ ٔطف ٔلأر وٌ ٕٞٝ ٔطٛـ ٚ ٔسؿالة دٖ، افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ تٍٙ 

ٔاَ تٛوٜ أر، وٌ قا٣ِ وٝ أٍَٚ طَٛ ؾٍٕ   50ر. تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ طَٛ ؾٍٕ افٍاو وٌ لثُ اَ ا٘ملاب ألا٣ٔ قىٚو وٌ وٌٙٛٔاٖ ٘ىٜ أ

ٔاَ ٥ٌٔىٜ أر ٚ خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو وٝ ا٤ٗ ٥ُٔاٖ ٥ُ٘ افُا٤ٗ ت٥ٙس٢ٍ ٞٓ خ٥ىا وٙى.  74ٔاَ ٚ وٌ َ٘اٖ تٝ قىٚو 72ٍٔواٖ تٝ قىٚو 

٣ اَ تٌٌُس٤ٍٗ ؤساٌٚوٞا٢ َٚاٌذ تٟىا٘ر تا ٕٞىا٢ٌ تم٥ٝ َٚاٌذ نا٘ٝ ٞا ٚ اٌٌاٖ ٞا ٣ٔ اٌٍؾٝ ا٤ٗ افُا٤ٗ ط٣ِٛ ٔاَ ٞا٢ ؾٍٕ ٤ى

تا٘ى ٣ِٚ اٌزمائ ٔطف و٥ف٣ دٖ غُٚ تٍ٘أٝ ٞا٢ خ٥ٗ ٌٚ أر. تٝ ٥ٕٞٗ و٥ُِ أر وٝ زهٝٛ تا٣ٙ٥ِ طة ٔإِٙىاٖ وٝ تٍ نلا  

سا٢ ٥ٕٞٗ تٕسٍ ٔا٢َ ٔٙأة غٟر اٌا٤ٝ نىٔاذ تٝ ٔإِٙىاٖ ٘أٗ، ؾ٣ّٕ أر وٝ تٝ زا٣ٌَ وٌ وٌٙٛٔاٖ ا٤ٍاٖ، خا ٌٍفسٝ أر، وٌ ٌأ

خا تٝ ؾٍٜٝ اغسٕاؾ٣ ٚ ٔلأر ٟ٘اوٜ أر. َٚاٌذ تٟىا٘ر تٝ ؾٙٛاٖ ٥ٔأر ًٌاٌ، ٔس٣ِٛ ٚ ٘اغٍ تهٗ ٔلأر، غٟر تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ 

ٕٙىاٖ وٌٙٛ وٌ اواٌٜ ٔلأر تٍا٢ ٥ٌٔىٖ تٝ ا٤ٗ ٞى  زلاٖ ٞا٢ ٤َاو٢ ٌا ا٘ػاْ واوٜ أر.وٌ ا٤ٗ ٌأسا زى٤ٚٗ ٔٙى ٣ّٔ ٔلأر ٔاِ

ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ خ٤ًٍفر ٚ ٌٔٛو زا٥٤ى ٌ٘ٛا٢ ؾا٣ِ ٔلأر ٚ ا٥ٙٔر غًا٣٤ ٥ُ٘ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر. تٍ٘أٝ ٞا٢ ٍٔالثر ٞا٢ اوغاْ ٤افسٝ 

ٜ ٔإِٙى٢ اَ ٔإِٙى٢ وٝ تا زاو٥ى تٍ غٍتا٢ٍٍِ ٚ ؤٌاٖ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ٘ا٤ؽ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ ٣ٔ تا٘ى، ٕٞؿ٥ٙٗ تٍ٘أٝ زغ٤ًٝ ٔآِ وٌ وٌٚ

غّٕٝ تٍ٘أٝ ٞا٢ و٤ٍٍ وٌ ا٤ٗ نٝٛٚ ٣ٔ تا٘ٙى.اٞىا  ا٣ّٜ ا٤ٗ تٍ٘أٝ ٞا، اٌزمائ ٔطف ٔلأر غٕٕا٣٘، ٌٚا٣٘، اغسٕاؾ٣ ٚ ٔؿ٢ٛٙ 

 ٔإِٙىاٖ وٌٙٛ ٚ افُا٤ٗ ض٤ٍة أسملاَ ٚ َ٘ى٣ٌ ٕٔسمُ وٌ ا٤ٗ افٍاو أر .

 

 (m- motlagh@health.gov.irٔسهٝٛ اطفاَ، وا٥ٙ٘اٌ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ اٞٛاَ، ) -1

ٔسهٝٛ طة ٔإِٙىاٖ ٚ ف٥ّ٘ٛح ؤٌاٟ٘ا٢ قٕا٤س٣ اَ فٍإ٘ٝ، ؾض٥٥ٞٛر ؾ٣ّٕ  ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣  -2

 (٥ٟ٘p.taheri@sbmu.ac.irى تٟٙس٣  )
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 عإِٙذی در ایزاٖ ٚ رٟاٖ
 

 2ووسٍ ٔكٕى إٔاؾ٥ُ ٔطّك ، 1ووسٍ خ٤ٍٕا طا٢ٍٞ زٙػا٣٘

 اواٌٜ ٔلأر ٔإِٙىاٖ–وفسٍ ٔلأر غٕؿ٥ر ،نا٘ٛاوٜ ٚ ٔىاٌْ -َٚاٌذ تٟىا٘ر،ؤٌاٖ ٚ دَٖٔٛ خُ٘ى٣
 

 

ٌا فٍاٞٓ دٌٚ٘ى زاا   ٔلأس٣ ٚ زا٥ٔٗ دٖ ٤ى٣ اَ ٔمِٛٝ ٞا٣٤ أر وٝ اَ و٤ٍ تاَ ٌٔٛو زٛغٝ تٍٙ تٛوٜ ٚ وِٚر ٞا زلاٖ ٣ٔ وٙٙى زا ٍ٘ا٤ط٣

ٍٔوْ اَ قىاوطٍ ٔطف ٔلأر ٚ تا ز٤َٛؿ٣ ؾاوی٘ٝ تٍٟٜ ٔٙى ٘ٛ٘ى. ٥ٕٞٗ زلاٖ ٔٙػٍ تٝ افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ تٍٙ وٌ غٛأؽ ٔهسّف ٌٍو٤ىٜ 

أر. اِثسٝ یَْ تٝ يوٍ أر وٝ غٛأؽ وٌ قاَ قاضٍ تا و٣ٌٌٍ٘ٛ ٥ٕٔا٢ ٔلأر ٚ افُا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ غ٥ٍ ٚا٥ٌٍ ٚ ت٥ٕاا٢ٌ ٞاا٢ ٘اٛ    

 ى٤ى ٞٓ ٌٚتٍٚ ٕٞسٙى.خ

اَ طٍف٣ و٥٘ا تا خى٤ىٜ خ٥ٍ ٘ىٖ غٕؿ٥ر ٌٚتٍٚ أر، وٝ ٤ه خى٤ىٜ غٟا٣٘ أر. وٌ ت٥ٙسٍ غٛأؽ ٜٙؿس٣، خ٥ٍ ٘ىٖ غٕؿ٥ر ٤اه فٍا٤ٙاى   

السٝاو٢ ٕٔسٍٕ ازفاق افساوٜ أر. ٣ِٚ وٌ وٌٙٛ ٞاا٢   –زى٤ٌػ٣ تٛوٜ وٝ ط٣ ؾٙى٤ٗ وٞٝ ٚ ؾٙى٤ٗ ُٕ٘ تٝ و٘ثاَ ٤ه زٛٔؿٝ اغسٕاؾ٣ 

% اَ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ و٥٘ا وٌ وٙاٌٛ ٞاا٢ وٌ   60اَ زٛٔؿٝ، ا٤ٗ فٍد٤ٙى وٌ وٌٜٚ وٛزاٜ ز٢ٍ ا٤ػاو ٘ىٜ أر. وٌ قاَ قاضٍ قىٚو وٌ ق

% تٍٔى. ا٤ٗ ٔإِٙى ٘ىٖ ٤ٍٔؽ غٕؿ٥ار تاؾاص ا٤ػااو    80تٝ  2050قاَ زٛٔؿٝ ٕٔسمٍ ٕٞسٙى ٚ خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو وٝ ا٤ٗ ٥ُٔاٖ زا ٔاَ 

اوٜ ٚ ٚغا٤ف دٟ٘ا ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ا٢ٍِٛ ٢ٍٚ٥٘ واٌ ٚ ٟٔاغٍذ ٣ٔ ٌٍوو. أٍَٜٚ خى٤ىٜ خ٥اٍ ٘اىٖ غٕؿ٥ار،    زغ٥٥ٍاذ أا٣ٔ وٌ ٔانساٌ نا٘ٛ

٥٘اُ   WHOضا٤ٛ٘ٝ تٝ افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ، وٌ اوطٍ ٘ماآ و٥٘ا اَ غّٕٝ وٌ ٔٙطمٝ ٔى٤سٍا٘ٝ ٍ٘ل٣ ازفاق افساوٜ أر. وٌ وفساٍ ٔى٤سٍا٘اٝ ٘اٍل٣    

 ٍ٘ٚؼ وٍوٜ أر. 1980ٝ طٍاق٣ تٍ٘أٝ ٞا٢ ٔٙأة تٍا٢ ٔإِٙىاٖ ٌا اَ وٞ

% وُ غٕؿ٥ار ٔٙطماٝ ( .   ٥ّ٥ٔ5.8ٖٛ ٘فٍ تٛوٜ أر.)  26.8ٔاَ ٚ تایزٍ وٌ ٔٙطمٝ ٔى٤سٍا٘ٝ ٍ٘ل٣،  ٥ٔ60لاو٢، زؿىاو افٍاو  2000وٌ ٔاَ 

ٝ افاُا٤ٗ  % اَ غٕؿ٥ر ٔٙطم٥ٔ15لاو٢ تٝ  2050% ٚ زا لثُ اَ 8.7، وٌٜى ٔإِٙىاٖ ٔٙطمٝ زم٤ٍثا تٝ 2025خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو وٝ وٌ ٔاَ 

 ٤اتى.

وٌ ا٤ٍاٖ ٥ُ٘ خا تٝ خا٢ تم٥ٝ و٥٘ا ا٤ٗ خى٤ىٜ وٌ قاَ ٘ىُ ٢ٍ٥ٌ أر. تٝ ٌٛ٘ٝ ا٣٤ وٝ تٍ أاْ دن٤ٍٗ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ؾ٣ٕٔٛ ٚ ٘فْٛ واٝ وٌ  

ٜ ٔاَ ٚ تایزٍ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞٙى. تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ٌٍٚ 60% اَ غٕؿ٥ر وٌٙٛٔاٖ ٌا ٔإِٙىاٖ 8وٌ ا٤ٍاٖ ا٘ػاْ ٘ىٜ، قىٚو  1390ٔاَ 

ّٜ تٝ ٌٍٜٚ وٌ ٔؿٍٞ د٥ٔة وٌ تٍ٘أاٝ ٤ٌا٢ُ والاٖ وٙا٢ٌٛ      اَ افٍاو ٥٘أَٙى نىٔاذ اغسٕاؾ٣، ٔلأس٣،... ٔهسّف٣ ٕٞسٙى ًِا زٛغٝ ٤ٚ

 ت٥ٕاٌ ا٥ٕٞر واٌو.

زٛغٝ تٝ ا٤ٗ ٘ىسٝ ض٢ٌٍٚ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى وٝ وٝ ٍٔؾر ٔإِٙى ٘ىٖ وٌٙٛٔاٖ وٌ ٔطف تای٣٤ لٍاٌ واٌو ٚ تٕسٍ ٔا٢َ تا٤ى تا ٔاٍؾر  

 ایز٢ٍ ٌٜٛذ خ٤ًٍو.ت

واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣  ٔسهٝٛ طة ٔإِٙىاٖ ٚ ف٥ّ٘ٛح ؤٌاٟ٘ا٢ قٕا٤س٣ اَ فٍإ٘ٝ، ؾض٥٥ٞٛر ؾ٣ّٕ  ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘ -1

 (p.taheri@sbmu.ac.ir)٥ٟ٘ى تٟٙس٣ ،

 (motlagh@health.gov.ir -m) ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ اٞٛاَ وا٥ٙ٘أٌسهٝٛ اطفاَ،  -2
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 ٌذار تٝ عاِخٛردٌی در وؾٛرٞای ٔغّٕاٖ: 

 رٚ٘ذٞا ٚ اِشأات عیاعتی

 1قازٓ ق٣ٙ٥ٕووسٍ 

 ٌطٜٚ ّْٖٛ ارتٕبٖی –زا٘كٍبٜ ثّٖٛی ؾیٙب ٕٞساٖ 
 

 

وٙاٌٛ تاا اوط٤ٍ ار     47تا٢ٌٌٚ ٚ دضاٌ ٚ خ٥أىٞا٢ دٖ وٌ تٙى٢ ًٌاٌ تٝ ٔاِهٌٛو٣ٌ وٌ تٕسٍ ًٌاٌ  ٞى  اَ ا٤ٗ ٔماِٝ ت٣ٌٍٔ َٔاٖچىیذٜ:

وٞى وٝ وٌٙٛٞا٢ تا اوط٤ٍ ار   ٞا٢ تهٗ غٕؿ٥ر ٔأَاٖ ُّٔ ٔسّكى السثاْ ٘ىٜ أر. ٘سا٤ع ٘ٙاٖ ٣ٔ ٞا اَ خا٤ٍاٜ واوٜ ّٕٕٔاٖ أر. واوٜ

ٝ   ٣ ٌا زػٍتٝ وٍؤٜطٛـ ٔسفاٚذ أ ا ٌٚ٘ىٞا٢ تا٢ٌٌٚ ٔٙاتٟ 1990-٢2010  ّٕٕٔاٖ تٝ أسطٙا٢ و٤ٛر وٌ طَٛ وٌٜٚ ٢ ا٤اٗ   ا٘ى. تاٍ خا٤ا

نٛاٞى تاٛو. تاا    ٢21 لٍٖ  زٍ وٌٙٛٞا٢ تا اوط٤ٍ ر ّٕٕٔاٖ وٌ ٥ٕ٘ٝ ٘ٙانس٣ ّّٕٔط وٌ ت٥ٗ ٢ غٕؿ٥ر ت٣ٌٍٔ، ٔاِهٌٛو٣ٌ غٕؿ٥ر خى٤ىٜ

اَ دٖ أار واٝ    تٙى٢ ًٌاٌ تٝ ٔاِهٌٛو٣ٌ وٌ وٌٙٛٞا٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ قىا٤ر واٌو.  ٘سا٤ع قااو٣  ٞا اَ زفاٚذ وٌ َٔاٖ ا٤ٗ ٚغٛو، ٤افسٝ

غا وٝ وٌ ٞا٥ؽ ٤اه اَ    تا٘ى. اَ دٖ ٢ ًٌاٌ تا٢ٌٌٚ ٣ٔ ٘ى ذ ٔاِهٌٛو٣ٌ زا قىٚو ٤َاو٢ زكر زأض٥ٍ ٘ى ذ واٞٗ تا٢ٌٌٚ وٌ طَٛ وٌٜٚ

تا٘ٙى، َٞٙٛ ٞا٥ؽ ٥ٔأار غٕؿ٥سا٣ غاأؿ٣ تاٍا٢       ٢ تا٢ٌٌٚ وٌ ٔطف ٤ا ٤ٍَ ٔطف غا٣ٙ٤ٍُ٤ ٣ٔ وٌٙٛٞا٢ ّٕٕٔا٣٘ وٝ وٌ قاَ زػٍتٝ

ٌاًا٢ٌ   تٍ تٛوٖ فٍد٤ٙاى ٥ٔأار   ٔىٞا٢ تا٢ٌٌٚ خا٥٤ٗ ٚ ٔاِهٌٛو٣ٌ غٕؿ٥ر وٌ د٤ٙىٜ ٚغٛو ٘ىاٌو، ٚ ٥ُ٘ تا زٛغ ٝ تٝ َٔا٤ٌٖٚا٣٤ٌٚ تا خ٥ا

 ٕ٘ا٤ى. ٢ ُ٘و٤ه ض٢ٌٍٚ ٣ٔ تٍا٢ ٔإِٙىاٖ، ازّهاي ٤ه ٥ٔأر غأؽ غٕؿ٥س٣ تٍا٢ ٔأا٘ى٣ٞ ٕٔا٤ُ ٔإِٙىاٖ وٌ د٤ٙىٜ

 

 ًٌاٌ تا٢ٌٌٚ، ًٌاٌ تٝ ٔاِهٌٛو٣ٌ، تا٢ٌٌٚ ٔطف غا٣ٙ٤ٍُ٤، ٥ٔأر غٕؿ٥س٣ ٔاِهٌٛو٣ٌ غٕؿ٥ر، وٌٙٛٞا٢ ّٕٕٔاٖ،:وّیذ ٚاصٜ
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 پیؾٍیزی اس دٔا٘ظ

 1ووسٍ ٘ا٥َ٘ٗ ٌَا٤َاٖ 

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
 

ؤا٘ٓ ٤ه ت٥ٕا٢ٌ وٌ قاَ ٌٕسٍٖ أر وٝ ا٘هاٚ خ٥ٍ ٌا ت٥ٙسٍ زكر زاض٥ٍ لٍاٌ ٣ٔ وٞى.ٌٍ ؾٝ َٞٙٛ ٥ٞؽ ٌاٜ لطؿا٣ غٟار   ٔمذٔٝ:

 خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ ٔؿٍف٣ ٘ٙىٜ أر ٣ِٚ وٌ ا٤ٗ ٔماِٝ تٝ ٌٟٚ٘ا٣٤ وٝ ٕٔىٗ أر وٌ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٘مٗ وا٘سٝ تا٘ٙى خٍوانسٝ ٣ٔ ٘ٛو.
 

 ٌٔٛو خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ ٌٔٛو تاَت٣ٙ٥ لٍاٌ ٌٍفسٝ ٚ ٘سا٤ع دٌٚوٜ ٘ى٘ى.ٔمایذ ان٥ٍ وٌ ٔٛاد ٚرٚؽٟا:

اَ د٘ػا وٝ تؿض٣ ٔطاِؿاذ ٘ٙاٖ وٞٙىٜ زا ض٥ٍ أسٍٟٔا٢ او٥ٕىاز٥ٛ وٌ تٍَٚ ت٥ٕا٢ٌ ٕٞسٙى،أسفاوٜ اَ د٘س٣ او٥ٕىاٟ٘ا ٔا٘ٙى  یافتٝ ٞا:

.وٌ ٔػٕٛؼ ٤افسٝ ٞا تٝ ٘فؽ ٘مٗ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ وٙٙىٜ ٤ٚسا٥ٔٗ ا٣٤ ٤ا ٤ٚسا٥ٔٗ ا٣٤، تسا واٌٚزٗ، فلا٥٤ٛ٘ٚى ٞا ٚ ٤ٚسا٥ٔٗ ٣ٔ خ٥ٟٙٙاو ٘ىٜ أر

ٔىّٕٟا٢ د٘س٣ او٥ٕىاٖ و٤ٍٍ ٥ٕ٘ر. ٍٔٝ  وّٕسٍَٚ تا افُا٤ٗ ٤ٌٕه اتسلا تٝ انسلایذ ٘ٙانس٣ ٚ دُِا٤ٍٕ ٍٕٞاٜ أر أا ا٥ٔىٞا٢ 

 Eicosapentaenoicاَ أٍا ٔٝ ٘أُ  ؾٍب قا٢ٚ أٍا ٔٝ ٚ ٔا٣ٞ اضٍ ٔكافػر وٙٙىٜ واٌ٘ى ٚ زٛغٝ  ت٥ٙسٍٔسٍٕوُ تٍ ا٘ٛاؼ نا٣ٜ

acid, Docosahexaenoic acid ٣ٔ تا٘ى.٤ٌِٓ غًا٣٤ قا٢ٚ ٔث٢ُ ٚ ٥ٜٔٛ ٤ٌٕه ؾٛاٌٞ لّث٣ ؾٍٚل٣ ٌا وٓ ٣ٔ وٙى.ا٤ٗ ٤ٌِٓ ٣ٔ

زٛا٘ى ٤ٌٕه انسلایذ ٘ٙانس٣ ٌا ٞٓ وٓ وٙى.ٌٍؾٝ ٤ٌِٓ ٔى٤سٍا٘ٝ ا٢ ٚاقى٢ ٚغٛو ٘ىاٌو ٣ِٚ ا٤ٗ ٤ٌِٓ وٝ ؾٕىزا ٘أُ ٥ٜٔٛ ٚ 

ٔث٤ُػاذ فٍاٚاٖ،ٌٙىْ ٔثْٛ واٌ،غلاذ ،دغ٥ُ،ٌٚغٗ ٤َسٖٛ،ٍٔـ ٚ ٔا٣ٞ وٓ زا ٔسٛٔط ٚ ٌٛ٘ر لٍُٔ ا٘ىن أر،اضٍاذ ٔف٥ى٢ وٌ 

خ٢ٍ٥ٍٙ٥ وا٘سٝ أر.فؿا٥ِر ف٤ُ٥ى٣ ٚ ٔغ٢ُ ٚ اٌزثاطاذ اغسٕاؾ٣ اضٍ نٛت٣ تٍ قفاغر اَ ؾّٕىٍو ٘ٙانس٣ وٌ خ٢ٍ٥ واٌ٘ى. ٟٕٔسٍ د٘ىٝ 

كا لاتُ زغ٥٥ٍ ٕٞسٙى ٚ تٙا تٍ ا٤ٗ ا٘سهاتٟا٢ ٔٙأث٣ تٍا٢ واٞٗ ٥ُٔاٖ افر ٘ٙانس٣ ٚ ؤا٘ٓ ٣ٔ ٘كٜٛ َ٘ى٣ٌ ٚ ٔطف فؿا٥ِر ٚاض

تا٘ٙى.ٔطف زك٥ٝلاذ تایزٍ ٍٕٞاٜ تا ٤ٌٕه وٕسٍ دُِا٤ٍٕ أر. ا٤ٗ أٍ تٝ ٚأطٝ افُا٤ٗ ينا٤ٍ ٘ٙانس٣ ٔكمك ٣ٔ ٌٍوو وٝ ت٥ٙسٍ 

ٌٍوو زا ا٤ٙىٝ ٚالؿا اضٍ ٔكافػس٣ وٌ ٔماتُ ت٥ٕا٢ٌ وا٘سٝ تا٘ى.٥ٞدٍزا٥ٕٖ٘ٛ  تاؾص واٞٗ زاض٥ٍ خاز٢ِِٛٛ دُِا٤ٍٕ تٍ فؿا٥ِر ٘ٙانس٣ ٣ٔ

ٍٕٞاٜ تا افُا٤ٗ اقسٕاَ تٍَٚ ؤا٘ٓ ٚأىٛیٌ ٚ دُِا٤ٍٕ أر.أا زاض٥ٍ واٌٚٞا٢ ضى فٙاٌ نٖٛ تٝ ؾٙٛاٖ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ دُِا٤ٍٕ ٘ا ٔٙهٛ 

َ اضٍ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ تٍا٢ ٍ٘ٚؼ ؤٌاٖ ٚغٛو واٌو.وٌ قاَ قاضٍ أر. تٝ ٍٞ قاَ وٌ فٍو ٔثسلا تٝ ٥ٞدٍزا٥ٕٖ٘ٛ وی٤ُ واف٣ ٕٔسمُ ا

غٟر خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ ز٥ٜٛٝ ٣ٕ٘ ٘ٛو.و٢ ٥ٞىٌٚ اخ٣  Hormon Replacement Therapy)ؤٌاٖ غا٤ٍُ٤ٗ ٣ٌ٘ٛٔٛٞ)

س٣ ٚؤا٘ٓ وا٘سٝ تا٘ى.تا د٘ىٌٚٔسٍٖٚ وٝ تٝ ٥ّٔٚٝ غىٜ دوٌ٘اَ ز٥ِٛى ٣ٔ ٘ٛو زٌٝٛ ٣ٔ ٘ٛو فٛا٤ى تاِمٜٛ ا٢ وٌ ؤٌاٖ انسلایذ ٘ٙان

ٚغٛو ٘ٛاٞى ٔطثر ٔث٣ٙ تٍ ٘مٗ ٔكافػس٣ واٌٚٞا٢ ضى اِسٟات٣ غ٥ٍ أس٥٤ٍٚى٢ تٍ ؤا٘ٓ تازٛغٝ تٝ افُا٤ٗ نطٍ تٍَٚ قٛاوش لّث٣ 

ؾٍٚق، ٍٔٝ  ا٤ٗ واٌٚٞا قس٣ وٌ وٕا٣٘ وٝ تٝ ٚأطٝ ٚغٛو ٔاتمٝ فا٣ّ٥ٔ  وٌ ٔؿٍٞ نطٍ ٕٞسٙى ز٥ٜٛٝ ٣ٕ٘ ٘ٛو. ٔطاِؿاذ ًٌ٘سٝ 

قاو٣ اَ اضٍ ٔف٥ى أساز٥ٗ ٞا وٌ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ تٛو٘ى.ا٤ٗ اضٍ ٕٔىٗ أر تٝ ٚأطٝ واٞٗ د٥٤ّٛ٥ٔى ٚ ٤ا واٞٗ ٤ٌٕه أسٍٚن ٍٍ٘ 

تا٘ى . تا ا٤ٗ ٚغٛو ٔطاِؿاذ ٔسٙالض٣ ٥ُ٘ وٌ ٌٔٛو ا٤ٗ زاض٥ٍ ٚغٛو واٌو.غ٥ٙىٛ وٌ ٤ه ٔطاِؿٝ ؾٙى ٍٔو٢ُ و٤ٛٔٚٝ وٌٛ ت٣ٌٍٔ ٘ى وٝ 

ٍ ٤ا ٥ٞؽ ؤا٘ٓ و٢ٍٍ٤ ٌا ٘ٙاٖ ٘ىاو ٚ٘ٙاٖ واوٜ ٘ى وٝ ٥ٍٔ افر ٘ٙانس٣ ٌا ٘ٝ وٌ افٍاو ٍ٘ٔاَ ٚ ٘ٝ وٌ وٕا٣٘ وٝ ٘مٗ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ دُِا٤ٕ

 افر ٘ٙانس٣ نف٥ف واٌ٘ى وٙى ٣ٕ٘ وٙى. واٌٚٞا٢ ٟٔاٌ وٙٙىٜ ٞا٢ و٥ِٛٗ أسٍاَوٌ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ؤا٘ٓ نٜٝٛا ؤا٘ٓ نف٥ف ٔٛضٍ٘ى.

٣ّ ز٤ٍٗ ز٥ٜٛٝ قفع فؿا٥ِسٟا٢ غ٣ٕٕ ،ي٣ٙٞ ٚ زؿأُ اغسٕاؾ٣ وٌ وٙاٌ قفع ٔلأر وٌ ٔػٕٛؼ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى ؾٕ٘تیزٝ ٌیزی :

 ؾ٣ٕٔٛ أر .

 ؤا٘ٓ ،خ٢ٍ٥ٍٙ٥،دُِا٤ٍٕوّیذ ٚاصٜ :

 

 أساو٤اٌ ٢ٌِِٛٚٛ٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1
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Functional Assessment in Geriatrics 

Dr. taravat fakheri
1 

Kermanshah University of Medical Sciences. 

 

Abstract:The next 30 years will result in a unique change in population demographics in 

this country. This change is already beginning. The baby boomers are getting old. The over 

65 population will increase from being the 13% of the population it is today to 20% by the 

year 2030. More people than ever will reach the 100-year mark. 

All aspects of the adult health care delivery system will feel the effect of this dramatic 

change. We will have more old people with chronic illnesses that require care in the 

ambulatory, hospital, and nursing home settings. 

Patients with respiratory illnesses, cardiovascular disease and cancer will only increase in 

number. Many internists and family practitioners already have the skills to manage these 

conditions. However, additional expertise will be required to care for patients with functional 

impairments. Understanding the common types of functional impairments for which the 

elderly are at risk and how to identify and manage them in a cost effective manner may be the 

most important health care challenge facing clinicians and the health care system in the first 

half of the 21st century. 

Developing the skills necessary to identify and manage patients who are at high risk for the 

complications that go along with functional impairment is essential for clinicians in training 

as well as for those already in practice. 
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 تغییزات لّثی ػزٚلی در عإِٙذاٖ 

 1ووسٍ ٘ا٥ٞى ٜاِك٣ 

 ٌٍٜٚ لّة –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ تاٛوٜ   35قىٚو  2000ٔاَ ٚغٛو نٛاٞى وا٘ر وٝ ا٤ٗ ٌلٓ ؤٌاَ  ٥ّ٥ٔ65ٖٛ ٘فٍ تای٢  5/71وٌ ا٤ٍٔىا قىٚو  2030زا ٔاَ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ تٛو٘ى ت٥ٕا٢ٌ لّث٣ ؾٍٚل٣ ؾّر ؾٕىٜ ٔاٍي ٚ   2/4، 2000نٛاٞٙى وا٘ر وٝ وٌ ٔاَ  ٔاَ ٥ّ٥ٔ85ٖٛ ٘فٍ دٟ٘ا ت٥ٙسٍ اَ  6/9ٚ 

 ٥ٍٔ ٚ ٘ازٛا٣٘ أر ٚ ٔٗ تای ٤ه ٤ٌٕه فاوسٌٛ ؾٕىٜ أر.

اَ غّٕٝ زغ٥٥ٍاز٣ وٝ تا افُا٤ٗ ٔٗ وٌ لّة ٌل ٣ٔ وٞى افُا٤ٗ ضهأر تطٗ ؾح أر زٛوٜ ؾضلا٣٘ تطٗ ؾح زغ٥٥ٍ ٤َاو٢ ٣ٕ٘ وٙى. 

ٔهس٢ٍٝ وٌ طَٛ ٤ٌٙٝ دئٌٛذ ٚافُا٤ٗ لاتُ زٛغٝ وٌ ا٘ىاَٜ و٥ُّٞ ؾح تا افُا٤ٗ ٔٗ ٌل ٣ٔ وٞى. ا٘ىاَٜ ٚ ضاهأر و٤ٌؿاٝ    افُا٤ٗ

 ٞا افُا٤ٗ لاتُ ٔلاقػٝ ا٢ خ٥ىا ٣ٔ وٙى ٚ أىٍَّٚ و٤ٌؿٝ دئٌٛذ ٚ و٥ّٕف٥ىا٥ٖٔٛ دِْ٘ٛٛ ٥ٔسٍاَ اَ زغ٥٥ٍاذ ٘ا٤ؽ أر. 

ِٓ زغ٢ٍ٥٥ ٣ٕ٘ وٙى ٣ِٚ فا٘ىٙٗ و٤أس٣ِٛ لّة تا افُا٤ٗ ٔٗ واٞٗ لاتُ زٛغ٣ٟ خ٥ىا ٔا٣  وٍٕ غ٣ٟٙ ٚ تٍٖٚ وٜ لّث٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٔا

 وٙى. وٌ ٔماتُ أسٍْ زؿىاو ضٍتاٖ لّة افٍاو ٔإِٙى وٕسٍ تای ٣ٔ ٌٚو ٣ِٚ فٙاٌ نٖٛ ٕ٘ثر تٝ افٍاو غٛاٖ ت٥ٙسٍ تای ٣ٔ ٌٚو.

     ٌ زٍٚٔثاٛ دٔثا٣ِٛ ٚ د٘اىٚواٌو٤ر ٕٞاٍاٜ تا٘اى.        ٔاا٣٤ و٤ٌؿاٝ،  و٥ّٕف٥ىا٥ٖٔٛ دِْ٘ٛٛ و٤ٌؿٝ ٥ٔسٍاَ ٔا٣ زٛا٘اى تاا افاُا٤ٗ ٤ٌٕاه ٘ا

و٥ّٕف٥ىا٥ٖٔٛ دِْ٘ٛٛ ٥ٔسٍاَ ٤ا أىٍَّٚ وٌ ن٣ّ٥ اَ ٔطاِؿاذ اٌزثاآ ل٢ٛ تا دزٍٚأىٍَّٚ ٔٙسٍٙ ؾاٍٚق وٍٚ٘اٍ وا٘اسٝ ٚ ٕٞؿٙا٥ٗ تاا      

 افُا٤ٗ ٌٔٛزا٥ِس٣ ٚ ؾٛاٌٞ لّث٣ ؾٍٚل٣ ٍٕٞاٜ تٛوٜ أر.

ٕٔسمُ تٍا٢  افُا٤ٗ ٤ٌٕه قٛاوش لّث٣ ؾٍٚل٣ أر. تٙاتٍ ا٤ٗ زغ٥٥ٍاذ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه ؾٕىٜ ا٢  افُا٤ٗ ٔا٤ُ و٥ُّٞ ؾح ٥ُ٘ ٤ه فاوسٌٛ

 وٌ لّة افٍاو ٔإِٙى ٌل ٣ٔ وٞى وٝ ضٕٗ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه تٛوٖ ٣ٔ زٛا٘ى ٥َٔٙٝ ٔاَ ت٥ٕا٢ٌ اَ قٛاوش لّث٣ ؾٍٚل٣ ٌٍوو.

 

 

 

 

 

 

 

 ف٥ّ٘ٛح اوٛواٌو٤ٌٍٛاف٣–ٔسهٝٛ لّة ٚ ؾٍٚق -1
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 اٖعإِٙذتزٛیش دارٚٞای آ٘تی ٔیىزٚتیاَ در ز تغییزات فیشیِٛٛصیه ٚاتغتٝ تٝ عٗ ت احز

  1ووسٍ ٤ٌٚا ٌق٣ٕ٥

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

 
 

اغّة وٌ ا٘سهاب ٘اٛؼ ٚ ٔماىاٌ وا٢ٌٚ   زغ٥٥ٍاذ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه ٚاتٕسٝ تٝ ٔٗ ٥ٍٔ وٌ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ٙى.  ؾفٛ٘سٟا ؾٕىٜ ز٤ٍٗ ؾأُ ٍٔي ٚ

وٌ ٔإِٙىاٖ ضى ٥ٔىٍٚت٣  واٌٚٞا٢فأٌاوٛو٥ٙس٥ه ٚ فأٌاوٛو٤ٙا٥ٔه ٢ ٔسؿىو٢ ٤ٛٔى  زغ٥٥ٍاذ ٌُاٌٖ ٞاٍٝف٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٔٛضٍ٘ى.  ٔ

زغ٥٥اٍاذ  تا٘اى.    زػا٢ُ٤ٛ  ٔٙأاث٣ تاٍا٢ ا٘سهااب  ٘اٛؼ، ٔماىاٌ ٔٝاٍ  ٚ ا٤ٌَاات٣ واٌٚٞاا٢        ٣ٔ زٛا٘ى ٌإٞٙا٢ دٟ٘ا  تٛوٜ ٚ زٛغٝ تٝ 

: واٞٗ ز٥ِٛاى  اضٍ تًٍاٌ٘ى، ٔا٘ٙىغًب، ز٤َٛؽ، ٔسات٥ِٕٛٓ وثى٢ ٚ وفؽ و٢ٛ٥ّ واٌٚٞا تٍ ٕٔىٗ أر ُا٤ٗ ٔٗ ٔسؿىو٢ تا افف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه 

ؾّٕىٍو٢  دب تىٖ ، واٞٗ غ٤ٍاٖ نٖٛ ٚ زغ٥٥ٍاذ ٔانسا٢ٌ ٚوٌٜى واٞٗ زٛوٜ تى٣٘،  زغ٥٥ٍ ٔؿىٜ، واٞٗ َٖٚ ٚ PHا٥ٔى ٚ افُا٤ٗ 

 .وثى ٚ واٞٗ وفؽ و٢ٛ٥ّ واٌٚٞا

٥ٕٔاسٓ  خأم  اتى.٤ واٞٗ ٪50زا ٥ٔسٛا٘ى  غ٤ٍاٖ نٖٛ و٢ٛ٥ّ ٚواٞٗ ف٥ّسٍا٥ٖٔٛ ٣ٌٍِّٚٔٛ ٞا وٌ ٔإِٙىاٖ تٝ و٥ُِ و٥ٍّا٘ٓ اغّة واٌٚ

ؤار  ٝ زٟٙا زؿىاو لاتُ زٛغ٣ٟ اَ َّٔٛ ٞا٢ فؿااَ ٌا اَ  تٝ واٌٚٞا ٥ُ٘ وٌ ٔإِٙىاٖ زغ٥٥ٍ ٣ٔ وٙى. ٔغُ ٤ه فٍو ٔإِٙى ٘ ب ٍٔو٢ُاؾٝا

ٚ  ٔإِٙى اٖٕاٌٞا٢ ٔسؿىو وٌ ت٥واٌٌٚٔا٣٘ تٝ ٔغُ ٥ُ٘ واٞٗ خ٥ىا ٥ٔىٙى. اَ طٍ  و٤ٍٍ ٍٔٝ   ٥ّٕٖغ٤ٍاٖ نٖٛ ٚ او٥ٔىٞى تّىٝ ٥ُٔاٖ 

٥ٔسٛا٘ٙى نطٍ تاٍَٚ ؾاٛاٌٞ    ٍ٘ا٤ط ناٚ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه ٔا٘ٙى انسلاَ ؾّٕىٍو و٢ٛ٥ّٚ  د٘س٣ ٤ٛز٥ه ٍٔٝف٣ٚ وَٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ن٥ٜٛٝاذ 

٥ك وٌ ٌٔٛو واٌٚٞا٣٤ وٝ ؾٛاٌٞ لاتُ خ٥ٗ ت٣ٙ٥ واٌ٘اى ٚ اغسٙااب اَ زػا٤ُٛ    وٞٙى.  ا٤ٌَات٣ ول فُا٤ٗ٘انٛأسٝ وا٣٤ٌٚ ٌا وٌ ٔإِٙىاٖ ا

   ٖ ٔاإِٙىاٖ ٔاٛضٍ    واٌٚٞا٣٤ وٝ اقسٕاَ تٍَٚ ؾٛاٌٞ تای٣٤ واٌ٘ى ٥ٔسٛا٘ى وٌ واٞٗ تٍَٚ ؾٛاٌٞ وا٣٤ٌٚ ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٤ُٞٙاٝ ٞاا٢ ؤٌاا

ؤٌاا٣٘،   اٌائٝ وٞٙىٌاٖ ٍٔالثر ٞا٢ تٟىا٘س٣ٙأا٢َ تا٘ى. تا ٘ٙانر تٟسٍ  ن٥ٜٛٝاذ فأٌاوٛو٤ٙاود٥ٕه ٚ فأٌاوٛو٥ٙس٥ه واٌٚٞا ٚ د٘

 ؤٌا٣٘ وٌ ٔإِٙىاٖ ٌا تٟثٛو ته٥ٙى. واٌٌٚٚ٘ى  ٥ٔسٛاٖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔى٤ٍ زكم٥ك ، زٛٔؿٝ ٚ دَٟٔٛ٘ا٢ ٍٔو٣ٔ ٔؿاٚ٘ر غًا ٚ واٌٚفأٌاو٤ِِٕٛٛر ٚ-1
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 اسٔٙظزدیٗ عإِٙذاٖ رایٍاٜ

  1فٍٞاوَاوٜ ٔكٕ ى ؾ٣ّ

 ٌٍٜٚ د٣َ٘ٛٔ ٔؿاٌ  –اٜ ٙى٣ ؤٍا٘واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘
 

 

 ناىٔر  ٌأٍٝٚ  نٛو ٚغٛا٣٘ افٍاو،ٔؿإٛیؾٕاٍٚزاٛاٖ ا٤ٗ اَد٘ػاوٝ.ٚوٌنٌٛ٘ى ٤ّٜٚ زٛغ ٣ٟ ٥٘أَٙى وٝ ا٘ى اَغأؿٝ ل٢ٍٙ ٔإِٙىاٖ

ٝ  ٚا٤ٗ ّٔٗ وٌا٤ٗ وٝ ٚا٘سػاٌواٌ٘ى ا٘ى؛زاٛلّؽ ٕ٘ٛوٜ ٚاطٍاف٥اٖ غأؿٝ تٝ ٌٔا٣٘ َ  ٍٔقّا ُ .٘ٙاٛ٘ى  الاؽ ٚ اََ٘اى٣ٌ؛ٔغفٛ  خاان  ٚفطاٍذ  ؾما

ْ  ٔكث ر ٌٔٛو وٝ ا٘سػاٌواٌ٘ى د٘اٖ.وٙى ٣ٔ زّم٣ّ تػاٚإ٘ا٣٘ ٌا زٛلّؽ ٍٞإ٘ا٣٘،ا٤ٗ ٖ  ٚاقساٍا ٝ  زٛأٔاا ٖ  غأؿا ٖ .لٍا٥ٌٌٍ٘اى  ٚاطٍاف٥اا  ٕٞؿٙاا

 .تا٘ٙى ٔسٙأة ٚأسفاوٜ افاوٜ ٌٚٔٛو تٛوٜ غأؿٝ ؾضٛا٣ّٜ

 ٚٚغا٤ف قمٛق ٌؾا٤ر غاأؿاٝ،اَط٤ٍك ا٤اٗ اؾضاء ت٥اٗ ٌا ٔٛاَ٘ٝ ٥ٕٞٙٝ ٝو أر واٌوٍو٢ واٌا٢ ت٢ٍٙ وٌغأؿٝ و٤ٗ ا٤ٙىٝ تٝ تازٛغ ٝ

ٝ  لٍٙإٌَ٘ٙى ا٤ٗ وٙى؛ا٘اساػاٌذ دٟ٘ا،تٍلٍا٣ٌٔ تٝ ٔٙأة ٚخأم ٚٔؿمَٛ قم٥م٣ ٔطااِاثاذ ٘ٙانسٗ ٥ٌٕٔ ر ٚتٝ ٝ  ٌٔا٥ٕ ر  ٌاتا  ٘اٙانس

 .أر وٍوٜ اؾلاْ ٚؾمٛتاز٣ زٛت٥هاذ دٟ٘ا ٌٍفسٗ ٘او٤ىٜ ٚتٍا٢ ٚدضاٌٚاٌَٟ٘ا دواب دٟ٘ا قمٛق ٌؾا٤ر ٚتٍا٢

 و٤ااٗ، ٔلان.٥ٕ٘اار وااإ ا٣ ٚاٌَ٘ااٍّاااُا٢ٌ السٝاو٢ إ٘اٖ،ٍ٘ا٣ٞ تٝ و٤ٗ ٍ٘اٜ ٘ٛووٝ ٣ٔ ٘ا٣٘ اَ دٖ ألاْ و٤ٗ ٤ٌٚىٍو ا٤ٗ ٕٞٝ 

 اَدٖ وٙى؛٘ٝ او٣ٔا٤ػ ٔاو ٢ افُٚوٜ اٌَٖ وٝ غٟر اَدٖ إ٘اٖ،إٌَ٘ٙىأر؛٘ٝ.٥ٕ٘ر ٔاااو ٢ ٌااٍا٤ااا٘ااٝ ٚٔاااٛو واااأػاا٤ٛااا٘ااٝ

ٝ  غٟر اَدٖ ؾٍنا٘ى؛تّىٝ السٝاوٌا٣ٔ ؾٍل ٞٓ وٙٙىٜ،ٍٚٞوٚ ٍٚٔٝ  ِّٔٛىأر السٝاو٢ وٌؾٍنٝ وٝ غٟر ٖ  ٔهّاٛق  وا  نىأار؛اَد

ٝ .تاا٘اى نّامار زػاّّا٥ااذ خاٍ٘اىاٜٛ د٤اٙاٝ زاٛا٘اى ٣ٔ وٝ غٟر تا٘ىٚدَدٖ الله زٛا٘ىن٥ّف١ ٣ٔ وٝ غٟر  تاأاِّٛااى  ا٤اٙاٟااا  ٚٞإاا

 .٘ىاٌو اٚوٌالسٝاو،ٔٙافاز٣ اؤضّاٍتاٛوٖٚٔ تاٛوٖ

ٖ  ٚقماٛق  ٚت٥اٍٍ٘غا٤ٍااٜ  و٤ٗ ٍ٘اٜ وٙٙىٜ زؿ٥٥ٗ ٥َٔٙٝ وٌا٤ٗ وٝ ٌٚٚا٤از٣ اَد٤اذ ا٢ زاٌاٛ٘ٝ تٍد٥٘ٓ ٌفسٍٛ وٌا٤ٗ  ٔاا  ٚٚغاا٤ف  ٔاإِٙىا

 .قضٌٛو٥ٙٓ ٌازمى٤ٓ دٟ٘أر وٌلثاَ ٔا ٚغأؿٝ

 

 

 

 

 

 

 

 ٘ٙا٣ٕٜ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍاؾضٛ ٥ٞأذ ؾّ،   وا٘ٙػ٢ٛ ووس٢ٍ ؾّْٛ لٍدٖ ٚ قى٤ص-1
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 آٔٛسػ تٟذاؽت در افزاد عإِٙذ: چاِؾٟا ٚ اعتزاتضیٟا

 1ق٥ٕٗ ا٘س٤ٍاٖ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

اِٟٙا٢ غى٢ وٌ أٍ اٌزماا ٔالأر   زٍو٥ة قضٌٛ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ ٚ زغ٥٥ٍاذ ٌٕسٍوٜ ٘ٙانس٣ ٚ ي٣ٙٞ وٌ افٍاو ٔإِٙى ٔٛغة ا٤ػاو ؾ

ٚدَٖٔٛ تٟىا٘ر ا٤ٗ ٌٍٜٚ اَ افٍاو وٌ قاَ اَو٤او ٚ د٥ٔة خ٤ًٍ غأؿٝ ٘ىٜ أر. افٍاو ٔإِٙى تٝ ؾّر زغ٥٥ٍاذ فٍا٤ٙاى ٞاا٢ يٞٙا٣ ٚ    

     ُ ٖ ٞاا،  ٘ٙانس٣ وٌ و٤ٌافر، خٍواَٖ ٚ ٍٟ٘ىا٢ٌ اطلاؾاذ تا ٔٙىُ ٔٛاغٝ ٕٞاسٙى. افاٍاو ٔاإِٙىٕٞؿ٥ٙٗ واٌا٢ ٔػٕٛؾاٝ ا٢ اَ ا٥ٍ٘ا

لات٥ّر ٞا ٢ ٘ٙانس٣ ٚ فٍا ٘ٙانس٣ ٚ ٔثه ٞا٢ ٤او٢ٍ٥ٌ ٣ٔ تا٘ٙى وٝ ٔسفاٚذ اَ افٍاو غٛا٘سٍ غأؿٝ ٔا٣ تا٘اى. تٙااتٍا٤ٗ، خٍٔاساٌاٖ ٚ     

افٍاو٢ وٝ وٌ دَٖٔٛ ا٤ٗ افٍاو ٥ٟٔٓ ٕٞسٙى، ؾلاٜٚ تٍ زلاٖ تٍا٢ اٌزماا ٔاطف ٔاٛاو تٟىا٘اس٣ افاٍاو ٔاإِٙى تا٤ٕاس٣ اَ ٔػٕٛؾاٝ ا٢         

٤او٢ٍ٥ٌ ٤ّٜٚ تٍا٢ افُا٤ٗ لات٥ّر ٤او٢ٍ٥ٌ افٍاؤإِٙى ٚ ز٤ٛٙك دٟ٘ا تٝ قفع ٚ اٌزماا ٔالأر ناٛو أاسفاوٜ      -٣َ٘ٛٔ ا٤ٌَٚىٍوٞا٢ د

 وٙٙى. نلاٜٝ  ا٢ اَ أسٍاز٤ّٟا٢ ٔٛضٍ وٌ أٍ دَٖٔٛ ٔلأر افٍاو ٔإِٙى وٌ ٕٞا٤ٗ تٝ أسكضاٌ ٕٞىاٌاٖ نٛاٞى ٥ٌٔى.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜؾضٛ ٥ٞأ–ووسٍا٢ دَٖٔٛ تٟىا٘ر -1
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 تزرعی ٔغائُ لا٘ٛ٘ی در عإِٙذاٖ 

 1ووسٍ ؾ٥ٍّضا ٥ٔف ایٔلا٣ٔ 

 ٔأَاٖ خُ٘ى٣ لا٣٘ٛ٘ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
  چىیذٜ :

ى٣ٌ ٣ٔ وإ٘ر ٘ٝ ٔا٣ٍِ اطلاق ٣ٔ ٌٍوو ٚ ا٤ٌىٕٖٛ ٔإِٙى٢ ٌا َٔا٣٘ تٍا٢ َا٤ٙ 65ا٤ٌه ا٤ٌىٕٖٛ ٔإِٙى٢ تٝ ٔٗ خٓ اَ طثك ٘ػٍ 

 وٌٚا٣٘ اَ ٤أْ.

قىٚو ٣ٔ وٌٜى غٕؿ٥ر  2050تا زٛغٝ تٝ واٞٗ ٍ٘ل زِٛى غٕؿ٥ر و٥٘ا وٌ قاَ ٕٔٗ ٘ىٖ ٣ٔ تا٘ى ٚ زه٥ٕٗ َوٜ ٣ٔ ٘ٛو وٝ زا ٔاَ 

ا٤ٍ ٌٍٟٚٞأر ٚ و٥٘ا ٔإِٙى ٣ٔ تا٘ٙى .تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٥ُٔاٖ ت٥ٕا٤ٌٟا ٚ ٞٓ اتسلا٣٤ ٞا٢ ٌٚا٘دُ٘ى٣ ٚ طث٣ وٌا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ تایزٍ اَ ٔ

ٕٞؿ٥ٙٗ ا٥ٕٞر ت٣ٌٍٔ ٔٙىلاذ لاٖ٘ٛ ٌا وٌ ٔإِٙىاٖ ٔٙهٛ ٣ٔ ٕ٘ا٤ى.٘ا٤ؿس٤ٍٗ اناسلایذ ٌٚا٘دُ٘اى٣ وٌ ٔاإِٙىاٖ ؾثاٌزٙاى اَ :     

 انسلایذ افٍٕو٣ٌ،انسلایذ ٘ٙانس٣،ا٘ٛاؼ ٍٞاْ ٚ ٔٛء ٍٔٝ  اِىُ أر.

 80% اَ افٍاو تاای٢  20ٔاَ وؾاٌ ؤا٘ٓ ٘ى٤ى ٣ٔ تا٘ٙى ٚ  ٢65 وٌٜى اَ افٍاو تای 5َٚاَ ؾمُ)ؤا٘ٓ( تا افُا٤ٗ ٔٗ ت٥ٙسٍ ٥ٔٙٛو ٚ 

لاٖ٘ٛ ٔى٣٘ ٌافؽ  51% اَ ت٥ٕاٌاٖ ؤا٘ٓ وؾاٌ زٛٞٓ ٚ ٤ُٞاٖ ٣ٔ ٘ٛ٘ى ٚ ٚغٛو خ٥ٕىَٛ طثك ٔاوٜ 75ٔاَ وؾاٌ ؤا٘ٓ ٘ى٤ى ٣ٔ تا٘ٙى ٚ

% اَ افٍاو ٔإِٙى وؾاٌ 15ن٤ٛٗ ٣ٕ٘ تا٘ٙى . ٕٔل٥ِٛر و٥ف٢ٍ ٣ٔ تا٘ٙى ٚ وٌ ٌٜٛذ افر ٘ى٤ى لٛا٢ ٘ٙانس٣ لاوٌ تٝ اواٌٜ أٌٛ ٔا٣ِ 

افٍٕو٣ٌ ٘ى٤ى ٣ٔ تا٘ٙى .يوٍ ا٤ٗ ٘ىسٝ قائُ ا٥ٕٞر أر وٝ ٔٗ تٝ زٟٙا٣٤ ؾأُ نطٍٔا٢َ تٍا٢ افٕاٍو٣ٌ ٥ٕ٘ار ِٚا٣ ت٥اٜٛ ٌا٣ ٚ      

 ت٥ٕا٤ٌٟا٢ طث٣ ُٔٔٗ ٔٛغة د٥ٔة  خ٢ٍ٤ً فٍو ٕ٘ثر تٝ افٍٕو٣ٌ ٥ٔٙٛو.

ت٣ٌٍٔ ٔإِٙىاٖ اَ ٘ػٍ ٕٔل٥ِٛر و٥ف٢ٍ ،ا٘سماَ ٔٙى،ٔإِٙى دَا٢ٌ ٚ زٛا٘اا٣٤ ٔاإِٙى وٌ    تا زٛغٝ تٝ ٔٙىلاذ ٔطٍـ ٘ىٜ ؤٌإِٙىاٖ :

 اواٌٜ أٌٛ ٔا٣ِ د٘اٖ قائُ ا٥ٕٞر ٥ٔثا٘ى. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔأَاٖ خُ٘ى٣ لا٣٘ٛ٘ ؤٍا٘ٙاٜ–ٔسهٝٛ اؾٝاب ٚ ٌٚاٖ -1

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 
 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 

  همایش سراسری سلامت سالمنذان

ویژه  سخنران
 ویژه



 

28 
 

 

 

 



 

29 
 

 

 

 

 ٛدیاِیش: تخؾی اس یه ٔطاِؼٝ ٘ظزیٝ ٔثٙاییتغییزات ارتٕاػی در فزایٙذ ٌذار عإِٙذاٖ تٝ ٕٞ

 4، ووسٍ ؾ٥ٍّضا ٥٘ىثهر ٍ٘ٝدتاو3٢، ووٍٙ ٌٌٜٔٙٝٛ َاغ٢ٍ زف2٣ٍ٘ٔؿٝٛٔٝ اطال٣، 1ووسٍ خٍن٥ىٜ ق٣ٕٙ

 

 
 

ا٤ٍاٖ تا زٛغٝ تٝ زغ٥٥ٍ ٔانساٌ غٕؿ٥س٣ تٝ و٢ٌٛٙ ٔإِٙى زثى٤ُ ٘ىٜ أر. اٍِا٢ٛ اخ٥اى٤ِِٛٛ٥ٔه وٌ ٔاإِٙى٢ تاٝ      ٔمذٔٝ:

ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ٌٍا٤ٗ واٌو. زغ٥٥ٍاذ ٚضؿ٥ر ٔلأر ٥ُ٘ تا افُا٤ٗ ٔٗ، ت٥ٙسٍ خ٥ٍٙٚ٘ىٜ ٚ ُٔٔٗ ٕٞسٙى زا قااو ٚ  ٕٔر ت٥

غ٥ٍ لاتُ تٌٍٙر. ٤ى٣ اَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ٘ا٤ؽ وٌ ٔإِٙىاٖ ٘أٌا٣٤ ُٔٔٗ و٥ّا٢ٛ أار. ا٤اٗ ٔماِاٝ تاٝ زث٥ا٥ٗ زغ٥٥اٍاذ        

 خٍواَو.اغسٕاؾ٣ وٌ فٍا٤ٙى ًٌاٌ ٔإِٙىاٖ تٝ ٕٞٛو٤ا٥ُِ ٣ٔ 

 

ٌٖٚ تاا  ٞاا  ا٥ِٚٗ ٕ٘ٛ٘اٝ  ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ته٣ٙ اَ ٤ه ٔطاِؿٝ و٥ف٣ )ٌٍا٘ىو زل٢ٌٛ( وٌ ٌٔاِٝ ووسٍا ٣ٔ تا٘ى.  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

ا٘سهاب ٚ زا ا٘اثاؼ واوٜ ٞاا   تا ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ ٘ػ٢ٍ تٍ أاْ ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ تؿى٢  بٞىفٕٙى ا٘سها ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔىاٖ ٔطاِؿٝ تهٗ ٕٞٛو٤ا٥ُِ ت٥ٕأٌساٖ ٞا٢ ٚاتٕسٝ تٝ  .ت٥ٕاٌ ٔإِٙى ت٣ٌٍٔ ٘ىٜ أر ٢8 واوٜ ٞاوٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ . اوأٝ ٤افر

ٌ ٥ٕ٘ٝ ٔانساٌ ٤افسٝتا ٔٝاقثٝ ٞا٢ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣ ٍٟ٘ زٍٟاٖ تٛو. غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا   ٚ ، ضثر ٞا٢ ٤ااودٚ

ٌٜٛذ ٌٍفر. ولار ٔطاِؿاٝ تاا ٌٖٚ ٥ِاٙىّٗ ٚ     ٚ وٌٛت٥ٗ تٝ ٌٖٚ ا٘سٍاْ  زك٥ُّ واوٜ ٞا٘ى. ٤اووا٘ر ٞا٢ ؾٍٜٝ ا٘ػاْ 

 ٌٛتا زأ٥٤ى ٘ى. ٔلاقػاذ انلال٣ ٌؾا٤ر ٘ى.

 

وٌ طثمٝ زغ٥٥ٍاذ اغسٕاؾ٣ ٘ا٣٘ اَ ت٥ٕا٢ٌ و٢ٛ٥ّ ٚ ٕٞٛو٤ا٥ُِ ٤ٍَ طثماذ زغ٥٥ٍ ٔٛلؿ٥ر ٘غ٣ّ، زغ٥٥ٍ ٚغٟٝ  یافتٝ ٞا:

ٙىلاذ ٍٔاغؿٝ تٝ ٍٔاوُ ي٤ٍتط ٚ ٔكىٚو٤ر ٞا٢ ٘ا٣٘ اَ اغسٕاؾ٣، زغ٥٥ٍ وٌ ٌٚاتط اغسٕاؾ٣، زغ٥٥ٍ وٌ زٛا٘ا٣٤ ٞا٢ فٍو٢، ٔ

 ت٥ٕا٢ٌ و٢ٛ٥ّ ٚ ٕٞٛو٤ا٥ُِ )تا طثماذ ٚ ٤ٍَ طثماذ ٍٔتٛطٝ( لٍاٌ ٌٍفسٙى.

 

قٕا٤ر نا٘ٛاوٜ، وِٚر ٚ اغسٕاؼ اَ ٔإِٙىاٖ، دَٖٔٛ انسٝا٣ٜ ٔإِٙىاٖ ٚ دَٖٔٛ ٍٕٞا٣٘ ٍٔوْ،  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

اغسٕاؾ٣ وٌٙٛٔاٖ ٚ ٔٙاٌور  -وٌ قٕا٤ر اَ ٔإِٙىاٖ تا زٛغٝ تٝ ٍ٘ا٤ط ف٣ٍٍٙٞأسفاوٜ اَ زػاٌب وٌٙٛٞا٢ خ٥ٍٙفسٝ 

 ٔسه٥ٝٝٗ ٍٔالثس٣، ؤٌا٣٘ ٚ تاَزٛا٣٘ وٌ زؿى٤ُ زغ٥٥ٍاذ اغسٕاؾ٣ ٔإِٙىاٖ زكر ٕٞٛو٤ا٥ُِ ٔؤضٍ نٛاٞٙى تٛو.

 

 ٔإِٙى٢، ٕٞٛو٤ا٥ُِ، زغ٥٥ٍ اغسٕاؾ٣ وّیذ ٚاصٜ:

 
 

 ٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣أساو٤اٌ، ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ -1

وا٘ٙااااػ٢ٛ ووسااااٍا٢ خٍٔااااسا٢ٌ، وا٘ٙااااىىٜ خٍٔااااسا٢ٌ ٚ ٔأااااا٣٤، وا٘ٙااااٍاٜ ؾّااااْٛ خُ٘ااااى٣ ٘اااا٥ٟى      -2

 masoome_otaghi@yahoo.com،تٟٙس٣

   أساو٤اٌ، ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣ -3

 ذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زٍٟاٖأساو ، ؾضٛ ٥ٞأ 4
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 تزرعی تززتٝ عإِٙذاٖ ٔثتلا تیٕاری ٔشٔٗ اس دػا ٚ ٘یایؼ
 1،ٟ٘ٙاَ ناِى1٢ٔا٥ٌِٗ اٌویٖ

 
 

ىاٖ ٣ٔ تا٘اى واٝ تاٍ    تا افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ تٍَٚ ت٥ٕا٢ٌ ُٔٔٗ ٚ ؾىْ تٍنٌٛوا٢ٌ اَ ٔلأر ٤ه خى٤ىٜ خ٥ٍٙٚ٘ىٜ وٌ ٔإِٙ ٔمذٔهٝ: 

٢ٌٚ ٔطف فؿا٥ِر ، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ دٟ٘ا زأض٥ٍ ٣ٔ ًٌاٌو. دٌأٗ ٘مٗ ٣ٕٟٔ وٌ قفع ٔلأر إ٘اٖ وا٘سٝ ٚ اَ طٍف٣ 

غُء ٥٘اَٞا٢ أا٣ٔ تٛوٜ ٚ یَٔٝ ٥ٌٔىٖ تٝ زؿا٣ِ ٘فٓ ٚ نٛو ٘ىٛفا٣٤ وٌ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ى. اَ د٘ػائ٣ وٝ يواٍ ناىا وَ ٌا دٌاْ،   

ت٣ٌٍٔ ٥ٕ٘اٝ زػٍتا٣    وٌ ٤ه ٌا ٘فا، ٥ٔٙٝ ٞا ٌا ٥ٜمُ، وٌوٞا ٌا ؤٌاٖ، ٌٚاٖ ٞا ٌا ٔلأر ٚ ؾمُ ٞا ٌا ٌ٘ٛا٥٘ر ٣ٔ تهٙى.لّة ٞا 

٘فٍ اَ ت٥ٕاٌاٖ تٕس٢ٍ:نٛا٘ىٖ تهٗ ٞا٣٤ اَ وؾاٞا٢ ٜك٥فٝ ٔاػاو٤ٝ تاٍا٢ ٌاٍٜٚ أَاٖٛ وٌ      92وٌ تهٗ ٤ّٜٚ لّث٣ زث٤ٍُ تٍ ٢ٌٚ 

ا٤ٗ تهٗ وٌ ٔما٤ٕٝ تا ٌٍٜٚ ٘اٞى، واٌا٢ دٌأٗ ت٥ٙاسٍ   اَ طَٛ ٔىذ تٕس٢ٍ وٌ تؿىٌٍٜٚ أَٖٛ ٌٜٛذ ٣ٔ ٌٍفر ٚ ٜثف ٚ ٘ة

ا٤ٗ خّٚٞٗ تا  ٞاى  وااٖٚ ٚ زٜٛا٥ف زػٍتاٝ ٚ و٤اىٌاٜ      .ٚ وٌو وٕس٢ٍ تٛو٘ى ٚ اضطٍاب وٕس٢ٍ تٍا٢ تٍَٚ وٌو وٌ ا٤ٙىٜ وا٘سٙى

 ٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وٍؤساٖ ا٘ػاْ ٌٍفر.ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙىٔثسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ ُٔٔٗ وٌ ت٥ٕاٌاٖ تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ دَٔٛ٘

 

٣ٔ تا٘ى.غأؿٝ ٌٔٛو خّٚٞٗ ت٥ٕاٌاٖ ٔاإِٙى   Grounded theoryا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ و٥ف٣ تا ٤ٌٚىٍو ٘ػ٤ٍٝ خا٤ٝ  :پضٚٞؼ رٚػ 

 16ٗ ٥ٔااٖ  زؿاىاو   تٛو٘ى وٝ اَ ا٤ا  1390ٔثسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ ُٔٔٗ تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ د٣َ٘ٛٔ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وٍؤساٖ وٌ ٔاَ 

٘فاٍ ٔاٍو تٛو٘اى. واوٜ اَ ط٤ٍاك ٔٝااقثٝ ٥ٕ٘اٝ        11٘فٍ َٖ ٚ  5ٍٔوُ زٛق٥ى ٚ تؿطر تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٘سهاب ٘ى٘ى.وٝ  2ت٥ٕاٌ ٔإِٙى اَ 

ٔانساٌ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ى. تى٤ٗ ٌٜٛذ وٝ ٔٝاقثٝ وٌ  وٙاٌ زهر ت٥ٕاٌاٖ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ ٞى  ٔطاِؿاٝ ٚ ٔكٍٔا٘اٝ ٔا٘اىٖ اطلاؾااذ ٚ     

 قثٝ تٍا٢ دٟ٘ا زٛض٥ف واوٜ ٣ٔ ٘ى ٚ ٔدٓ وٌ ٌٜٛذ زٕا٤ُ تٝ ٍ٘ور وٌ ٔطاِؿٝ  ٌضا٤ر ٘أٝ تٌٝٛذ دٌاٞا٘ٝ زى٥ُٕ ٌٍو٤ى.ضثط ٔٝا

 

وٌٖٚ ٔا٤ٝ ٞا٢ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ وٝ اَ خأم ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ تىٔر دٔىٜ أر ٌٚٔٛو تكص لٍاٌ ٌٍفساٝ ، ؾثاٌزٙاى اَ :    ٘تایذ :

ُا٤ٗ زكُٕ، اقٕاْ تٟثٛو٢، اقٕاْ ٔلأس٣، اقٕاْ دٌأٗ، اقٕاْ ٘اؤا٣٘ وٌٚ٘ا٣، ٌاقسا٣ ن٥ااَ،    زأض٥ٍ تٍ وٌو )واٞٗ وٌو(، اف

 ٔؿ٢ٛٙ، ٌٞا٣٤ اَ زٙٗ  ٣ٔ تا٘ٙى -ٌٚا٣٘  –واٞٗ فٙاٌ ٚ افٍٕو٣ٌ ٘ا٣٘ اَ ت٥ٕا٢ٌ، اقٕاْ خاو٣ غ٣ٕٕ 

 

ر ٚ لّة ٌٚـ ٌا تٝ ياذ نىا ٔسٛغٝ ٣ٔ ٔاَو ٥٘ا٤ٗ وؾا، ٕ٘اَ ٥ّٔٚٝ تٍلٍا٢ٌ ٌاتطٝ ٔؿ٢ٛٙ تا نىاٚ٘ى ٔسؿاَ أ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

% اَ  د٤ٍٔىا٣٤ ٞا ؾم٥ىٜ واٌ٘ى واٝ وؾاا ٚ ٥٘اا٤ٗ ٔا٣ زٛا٘اى      82ٚ زٛغٝ تٝ تؿى غ٣ٕٕ ٌا وٓ وٍوٜ ٚ قس٣ زكم٥ماذ ٘ٙاٖ واوٜ أر وٝ 

و٣ٙ٤ أر، ٔا٣   -ا٢ ف٣ٍٍٙٞٞ َٜٔٛت٥ٕا٢ٌ ُٔٔٗ ٌا ٔؿاِػٝ وٙى. ًِا اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ وٝ ٤ى٣ اَ وی٤ُ زأض٥ٍ ؾ٥ٕك أسفاٜ اَ ٣ٌّ٤ٚ ٞا ٚ د

 زٛاٖ وٌ واٞٗ ؾٛاٌٞ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ تٍ ٔإِٙىاٖ تٍٟٜ ٌٍفر.

 

 :ٔإِٙى،ت٥ٕا٢ٌ ُٔٔٗ،وؾا ٚ ٥٘ا٤ٗوّیذ ٚاصٜ 

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وٍؤساٖ-1
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 پزعتاراٖ تخؾٟای ٚیضٜ ٔمایغٝ درن پزعتاراٖ ٚ عإِٙذاٖ اس رفتارٞای ٔزالثتی

 دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ِزعتاٖ در تیٕارعتاٟ٘ای

 ٥ٔ1ى اق٥اٖ أى٢

 
 

ت٣ٌٍٔ زفاٚذ وٌن  اَٜٛ ٘ػ٢ٍ خٍٔسا٢ٌ تٍ وٌن اَ ٍٔالثر أسٛاٌ أر. أا وٌن ٔسفاٚز٣ اَ اٖ ٚغٛو واٌو. ٔمذٔٝ:

اَ ت٥ٕاٌاٖ ٚ ؾ٣ّ اِهٝٛٚ اٜلاـ ٍٔالثسٟا٢ خٍٔسا٢ٌ  وٌ غٟر ٘ٙانر ٚ خٍٔساٌاٖ ٢ ٍٔالثس٣ٌفساٌٞااَ  ت٥ٕاٌاٖ ٚ خٍٔساٌاٖ

 ٔٛضٍ ٥ٔثا٘ى. تٕس٢ٍ وٌ تهٟٙا٢ ٤ّٜٚ ٔإِٙىاٖ

 .وٌن خٍٔساٌاٖ ٚ ٔإِٙىاٖ اَ ٌفساٌٞا٢ ٍٔالثس٣ خٍٔساٌاٖ تهٟٙا٢ ٤ّٜٚ  زؿ٥٥ٗ ٞذف:

ساٖ ٞا٢ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٥ٕاٌ ٔإِٙى اَ تهٗ ٞا٢ ٤ّٜٚ ت٥ٕأٌ 70خٍٔساٌ ٚ 70ٔمطؿ٣،_وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣:پضٚٞؼ رٚػ

خُ٘ى٣ ٍِٔساٖ ا٘سهاب ٘ى٘ى.ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ خٍٔساٌاٖ تٝ ٘ىُ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ت٥ٕاٌاٖ تٝ ٌٖٚ وٌ ؤسٍْ ز٥ٟٝ ٌٍو٤اى.  

ا٤سٓ ٍٔتٛآ تٝ ٍٔالثر تاٛو.   24،٘أُ اطلاؾاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ Wolf (CBI-E) اتُاٌ ٌٍو ا٢ٌٚ واوٜ ٞا،خٍٔٙٙأٝ وٚ لٕٕس٣

تاٝ ٔٙػاٌٛ تٌٍٔا٣ خا٤اا٣٤       تا ٘ػٍ ٔسه٥ٝٝٗ فٗ زاا٥ٔٗ ٘اى.   ٚ ٥ُ٘ اؾسثاٌ ٔكسٛا٣٤ فٍْ خٍٔٗ ٘أٝ اؾسثاٌ زٍغٕٝ ٚ ٢ٌٜٛ 

ٚ تاا   (P<0/05)،وٌ ٔاطف ٔؿٙا٣ وا٢ٌ   SPSS  18واوٜ ٞا تا أاسفاوٜ اَ ٘اٍْ افاُاٌ    .ٌٍو٤ىض٤ٍة دِفا٢ وٍٚ٘ثال ٔكأثٝ 

 أسفاوٜ اَ أاٌ ز٥ٜٛف٣)ز٣ زٕر( ا٘ا٥ُِ ٘ى٘ى.

زى٥ٙى٣ ٍٔالثر زٛغٝ وا٘سٙى.ضٕٙا خٍٔساٌاٖ ٚ ت٥ٕاٌاٖ  -سٝ ٞا٢ خّٚٞٗ،خٍٔساٌاٖ ت٥ٙسٍ تٝ غٙثٝ غٕٕا٣٘تٍ أاْ ٤اف :یبفتٝ ٞب

ٔىٜ ٕٞؿ٥ٙٗ ٘ٙاٖ د٘سا٤ع تٝ ؤر  واو٘ى."تٝ ٔٛلؽ ا٘ػاْ واوٖ الىأاذ ؤٌا٣٘ ٚ واٌٚ واوٖ  "ت٥ٙس٤ٍٗ ٍٕٜ٘ ٌا تٝ ٌفساٌ ٍٔالثس٣

 ٍالثس٣ انسلا  ٘ػٍ وا٘سٙى.ٌفساٌ ٔ 24ٌفساٌ اَ  6واو وٝ وٚ ٌٍٜٚ زٟٙا وٌ 

تا فٍاٞٓ ٕ٘ٛوٖ وٌن ٔسماتُ خٍٔساٌاٖ ٚ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى اَ ٍٔالثر،٣ٔ زٛاٖ ٍٔالثس٣ ٔسٙأة تا ٥٘اَٞا٢ ت٥ٕاٌاٖ  ٘تیزٝ ٌیزی:

 ٔإِٙى اٌائٝ ٕ٘ٛو ٚ اَ ا٤ٗ ط٤ٍك ٔٛغثاذ ٌضا٤ر ٍٞ ؾٝ ت٥ٙسٍ ت٥ٕاٌاٖ اَ ٍٔالثسٟا٢ خٍٔسا٢ٌ فٍاٞٓ ٥ٔٙٛو.

 تهٗ ٞا٢ ٤ّٜٚ ٔإِٙى، ساٌ ٍٔالثس٣،وٌن خٍٔساٌاٖ ،وٌن ت٥ٕاٌاٌٖفوّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٍِٔساٖ.ٌٍٜٚ  وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ-)٤ٕٛ٘ٙىٜ ٕٔلَٛ(وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ-1

  Ehsanasadi26@yahoo.com:خٍٔسا٢ٌ
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 ارتٕاػی ٚ اٚلات فزاغت عإِٙذاٖ اعتاٖ ایلاْ -زرعی ٚضؼیت التقادیت

  1،3 ّٖی زَ پیكٝ، 1،2 ٟٔطاٖ ثبثب٘ػاز

 
 

اَ غّٕٝ ٟٕٔس٤ٍٗ ؾٛأُ خ٥ٗ ت٣ٙ٥ وٙٙىٜ ؾّٕىٍو ٕٔٙٗ ٔإِٙى٢ ٣ٔ تا٘ٙى وٝ ا٥ٕٞر ٤َاو٢ وٌ  اغسٕاؾ٣ٚ السٝاو٢  ؾٛأُ: ٔمذٔٝ

 اغسٕاؾ٣ ٚ اٚلاذ فٍاغر ٔإِٙىاٖ أساٖ ا٤لاْ ا٘ػاْ ٌٍفر. -ٝ قاضٍ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ ٚضؿ٥ر السٝاو٢اٌزماء ٔلأر د٘اٖ واٌ٘ى. ٔطاِؿ

 

نٛ٘ٝ ا٢ تا ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ  1390وٌ ٔاَ  ٔاَ ٚ تایزٍ أساٖ ا٤لاْ 60ٔإِٙى  1012تٍ ٢ٌٚ  ٔمطؿ٣ ا٢ ٔطاِؿٝ ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

اَ غّٕٝ اٚلاذ فٍاغر ٚ ٥٘أَٙى٢  ت٣ٌٍٔ ٔسغ٥ٍٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٚ السٝاو٢ٔكمك ٔانسٝ ٌٚا ٚ خا٤ا غٟر خٍٔٙٙأٝ ٤ه ا٘ػاْ ٌٍفر. 

وا٢ وٚ، وٍٚٔىاَ ٚا٥ِٓ ٚ دَٟٔٛ٘ا٢  ٚ SPSS( ver20) اَ ط٤ٍك ٍْ٘ افُاٌواوٜ ٞا٢ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ىٜ ٘ى. تىاٌ ٌٍفسٝ ٞا٢ ٔإِٙىاٖ 

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.ٔٗ ٤ٚس٣ٙ 

ٍ %( ٚ 4/61% ٍٔو تٛو٘ى. اوطٍ دٖ ٞا ت٥ٕاٛاو ) 5/60ٚ  ٔاَ 1/70 ± 02/8 طاِؿٌٝٔٛو ٔ ٔإِٙىا٥ٖٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ  یافتٝ ٞا:  (% 3/74 )ت٥ٙاس

%( ٍٞٞفساٝ ٔاٌٛو   6/47% زكر قٕا٤ر فٍَ٘ىاٖ نٛو تٛو٘ى. ُ٘و٤ه تٝ ٣ٕ٥٘ اَ ٔإِٙىاٖ )7/29ٚ اَ ٘ػٍ السٝاو٢  واٌا٢ ألان ٘ه٣ٝ

٤ٍٗ ٥٘اَ ٚ وغىغٝ فى٢ٍ نٛو ٌا تٟىا٘ر ٚ ٔلأس٣ ٣ٔ وإ٘سٙى. ٕٞؿ٥ٙٗ %( ٟٕٔس1/64ؾ٥اوذ فٍَ٘ىاٖ ٚ الٛاْ لٍاٌ ٣ٔ ٌٍفسٙى ٚ ؾٕىزا )

% اٚلاذ فٍغر دٖ ٞا تا زٕا٘ا وٍوٖ ز٤ُ٤ّٖٛٛ ٔد٢ٍ ٣ٔ ٘ى. ؾ٥اوذ اَ ٔإِٙىاٖ زٛٔط فٍَ٘ىاٖ ٚ الٛاْ تاا ٔاٗ، غاٙٓ، ٘اغُ ٚ     7/82

;  23/2تٍاتٍ ٔاٍواٖ تاٛو )   2وٌ َ٘اٖ ت٥ٗ اَ (. ٥٘اَ تٝ تٟىا٘ر ٚ ٔلأس٣ p <05/0ٔطف زك٥ٝلاذ ٔإِٙىاٖ ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ وا٘ر )

OR ٚ95/2 – 68/1 ٚ ٖ001/0; فاّٜٝ اط٥ٕٙا > p.) 

ٚضؽ السٝاو٢ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ٔطاِؿٝ ت٥ٙسٍ ٚاتٕسٝ تٝ فٍَ٘اىاٖ دٖ ٞأار ٚ ٥٘ااَ تاٝ تٟىا٘ار ٚ ٔالأس٣ وٌ       تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی: 

وٖ ز٤ُ٤ّٖٛٛ وٌٜىٌ فؿا٥ِر ٞا٢ فٍاغس٣ ٔإِٙى ٔإِٙىاٖ لاٍاٌ وا٘ار.   ٔإِٙىاٖ ٔٛ٘ص ت٥ٗ اَ وٚ تٍاتٍ ٍٔواٖ تٍدٌٚو ٌٍو٤ى. زٕا٘ا وٍ

 زٛغٝ تٝ ٕٔائُ السٝاو٢ ٚ زف٤ٍك٣ ٚ ٥٘اَٞا٢ تٟىا٘س٣ ٔإِٙىاٖ أساٖ ا٤لاْ ض٤ٌٍٕٚر.
 

 اغسٕاؾ٣، اٚلاذ فٍاغر، ٔإِٙىاٖ، ا٤لاْ-ٚضؿ٥ر السٝاو٢ وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 ا٤ٍاٖ –ّْٛ خُ٘ى٣ ا٤لاْ، ا٤لاْ ٌٍٜٚ اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ، وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر، واٍ٘ٙاٜ ؾ-1

 ا٤ٍاٖ –ؾضٛ ٍٔو٢ُ و٥ٕسٝ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ا٤لاْ، ا٤لاْ -2

ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ،  ٌ اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ تا٥ٙ،٣ٙ٥ِاوا٘ -ا٤ٍاٖ -ٍٔوُ زكم٥ماذ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ د٥ٔة ٞا٢ ٌٚا٣٘ اغسٕاؾ٣ أساٖ ا٤لاْ، ا٤لاْ-3

alidelpisheh@yahoo.com  Email: 
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 علأت رٚا٘ی دٚراٖ یائغٍی ٚ ارتثاط آٖ تا ویفیت س٘ذٌی س٘اٖ عإِٙذ ؽٟزعتاٖ وزٔا٘ؾاٜ

 4ٔكٕى ق٥ى٢ٌ، ٥٘3ٛا تٟٕٙٗ ، 1، ٕٔسا٘ٝ وأٍٚا2ٗٙٔاو٤ٌٓ ؾثى٢ فٍو 1 اؾػٓ تانسٝ

 سا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ وا٘ٙىىٜ خٍٔ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

٤ائ٣ٍٕ ٤ٌٚىاو ٟٔٓ وٌٚاٖ و٥ّٕاوس٤ٍه تٛوٜ ٚ ٘ٙا٘ٝ ًٌٌ اَ وٌٚاٖ تا٢ٌٌٚ ٚ ٥ٌٔىٖ تٝ ٘اتا٢ٌٌٚ أر ٚ وٌؾ٥ٗ قااَ ٤ىا٣ اَ    ٔمذٔهٝ: 

ٔهسّف تكٍا٣٘ ز٤ٍٗ ٍٔاقُ َ٘ى٣ٌ َ٘اٖ أر. وٌ ا٤ٗ وٌٚاٖ َ٘اٖ وؾاٌ ٔٙىلاذ غ٣ٕٕ ٚ ٌٚا٣٘ ٔسؿىو٢ ٣ٔ ٘ٛ٘ى وٝ ٥ٔسٛا٘ى تٍ اتؿاو 

ٔلأر دٟ٘ا ٚ ٥ُ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ زأض٥ًٌٍاٌ تا٘ى. تازٛغٝ تٝ افُا٤ٗ ا٥ٔى تٝ َ٘اى٣ٌ ٚ ٔسؿالاة دٖ افاُا٤ٗ غٕؿ٥ار ٔاإِٙىاٖ ٘اٙانر       

ٔٙىلاذ ٚ ٥٘أَٙى٢ ٞا٢ افٍاو وٌ ا٤ٗ ٥ٙٔٗ ٥ٔسٛا٘ى ضٕٗ وٕه تٝ اٌزما٢ ٔطف ٔلأر َ٘اٖ تٟثٛو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا ٌا تٝ و٘ثاَ وا٘سٝ 

 اِؿٝ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ وٌٚاٖ ٤ائ٣ٍٕ ٚ اٌزثاآ دٖ تا و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ َ٘اٖ ٔإِٙى ا٘ػاْ ٘ى.  تا٘ى. ا٤ٗ ٔط

وٌ ٔطف ٍٟ٘ٔساٖ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػااْ ٌٍفار. غأؿاٝ     1391خّٚٞٗ قاضٍ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ زك٣ّ٥ّ أر وٝ وٌ ٔاَ  ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا : 

ٕ٘ٛ٘اٝ   184وٝ تا أسفاوٜ اَ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ زٝااوف٣ نٛ٘اٝ ا٢ اَ تا٥ٗ     ٔاِٝ زٙى٥ُ ٣ٔ واو٘ى 60-85خّٚٞٗ ٌا َ٘اٖ ٔإِٙى ٥ٙٔٗ 

َٖ ٚاغى ٍ٘ا٤ط ٔؿ٥اٌٞا٢ ٌٚٚو تٝ ٔطاِؿٝ ا٘سهاب ٘ى٘ى. اطلاؾاذ تا أسفاوٜ اَ ٔٝااقثٝ ٚ خٍٔٙاٙأٝ ا٢ ٔاٝ     108ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ زؿىاو 

 ٔ ( GHQ-28ٙاٙأٝ ٔالأر ؾٕا٣ٔٛ ٌّاىتٍي )    لٕٕس٣ ٘أُ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه، خٍٔٙٙأٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ) ٥ِدااو( ٚ خٍ

ٕٔسمُ ٚ ٔػًٌٚ وا٢ زك٥ُّ ٘ى ٚ غٟر ت٣ٌٍٔ  Tٚ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔا٢ٌ  21ٍ٘اٌٖ  SPSSٌٍود٢ٌٚ ٘ى. واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ 

 ٕٞثٕس٣ٍ ت٥ٗ ٔسغ٥ٍٞا٢ ا٣ّٜ اَ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ أسفاوٜ ٌٍو٤ى.

ٔاَ اَ ٘ػٍ ٚضؿ٥ر ٔلأر ٌٚا٣٘ تاوٕاة   1/70 ±3/4ٞا٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘تایذ:

ت٥اٍٍ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٕ٘ثسا نٛب وٌ  5/57 ±35/12وٌ ٚضؿ٥ر ٔطّٛت٣ لٍاٌ وا٘سٙى. ٕٞؿ٥ٙٗ ٍٕٜ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا  2/22 51/5±ٍٕٜ٘ 

زأُٞ، زك٥ٝلاذ ٚ ٔٗ تا ٔلأر ٌٚا٣٘ ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ  ت٥ٗ َ٘اٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ أر. تٍن٣ اَ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه اَ غّٕٝ ٚضؿ٥ر

(. وٌ ت٣ٌٍٔ اتؿاو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ، نٛو ٍٔالثس٣ ٔطف تایز٢ٍ )ن٥ّا٣ ناٛب( ٕ٘اثر تاٝ     p<0/005َ٘اٖ اٌزثاآ ٔؿٙاواٌ دٔا٢ٌ وا٘سٙى ) 

وٌٜاى( ٚ  3/53أاىّس٣ ؾضالا٣٘ )   ٔا٤ٍ اتؿاو وا٘ر ٚ ٥ُ٘ اَ ٘ػٍ اتسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ٥َٔٙٝ ا٢ تازٛغٝ تٝ ٥٘ٛؼ تای٢ ٔٙاىلاذ  

وٌٜى( ٔلاقػٝ ٌٍو٤ى ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚ اتسلا تٝ تٍن٣ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ اٌزثاآ ٔؿٙااوا٢ٌ  6/42ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّث٣ ٚ فٙاٌنٖٛ ) 

 ٣ٌٚا٘ا  لأرٔ ر٥تاٚضؿ َ٘اٖ وٌ ٘ىٜ ى٤ٜو ٍٞؾٙى ٘ىا٘سٝ ٢دٔاٌ ٔؿٙاواٌ افٍاو ٣ٌٚا٘ ٔلأر ٚ ٣َ٘ىٌ ر٥ف٥و ٍٕٜ٘ وُ ؤٌٙاٞىٜ ٘ى. 

 .٘ٛو ٣ٔ ى٤ٜو ٢تٟسٍ ٣َ٘ىٌ ر٥ف٥و ٔطّٛتسٍ

تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع قاُٜ اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٚ زأض٥ٍ تٍن٣ اَ ٔسغ٥ٍٞا تٍ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ َ٘اٖ ٥ٔسٛاٖ تٍ٘أاٝ ٞاا٣٤ غٟار تٟثاٛو و٥ف٥ار       تحج:

 – ٣ؾااطف  ٢اَٞاا ٥٘ ٍزفؽ ٔانسَٗ٘ى٣ٌ دٟ٘ا زىاٌن و٤ى اَ غّٕٝ قٕا٤ر ٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٚ السٝاو٢ ٚ ٥ُ٘ فٍاٞٓ ٕ٘ٛوٖ ٍ٘ا٤ط٣ غٟر ٔ

ٍ  ٢ٞا ٌاْ ٍٞا٥ٔسغ ٤ٗا اَ ٣٘ا٘ ٣ٔٙف ٍاذ٥زأض ٌٔا٘ىٖ قىالُ تٝ تا وٙى ٣ٔ وٕه ُا٤ٌٖ تٍ٘أٝ تٝ أٍ ٤ٗا ٔإِٙىاٖ، ٣ٌٚا٘ ٚ ٣ٌٚق  ٢ٔاؤض

  تٍواٌ٘ى ٔإِٙى َ٘اٖ ٣َ٘ىٌ  فر٥و تٟثٛو غٟر

 ٤ائ٣ٍٕ، ٔلأر ٌٚا٣٘، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ، ٔإِٙىاٖ وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔأا٣٤،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ خٍٔسا٢ٌ،و٥ٕسٝ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -2 

 ؤٍا٘ٙاٜ ٣خُ٘ى ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ واٌ٘ٙاْ خّٚٞٗ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤-3

 .وا٘ٙػ٢ٛ ووس٢ٍ اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ ،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍاٖ-4

 

 

 
 ی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاهدانشگاه علوم پزشک

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان
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 ػٛأُ تاسدار٘ذٜ فیشیىی تز س٘ذٌی عإِٙذاٖ تز اعاط تزارب آ٘اٖ
 1دکتر معصومه باقری نسامی
 

 

 ٝ ٣ٔ وٙٙى وٝ ا٤ٗ زغ٥٥ٍاذ زكر زاض٥ٍ ؾٛا٣ّٔ ا٤ػاو ٣ٔ ٘ٛو. ٣ٌٍٞٚ اَ  زػٍتٝ ٌا ٤َاو٢ زغ٥٥ٍاذ ٔإِٙى٢ ٌٚ٘ى ط٣ وٌ ٔإِٙىاٖ : ٔمذٔه

 ف٤ُ٥ى٣ ٣ٔ تا٘ٙى. ٞى  اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ اوسٙا  ؾٛأُ  تاَواٌ٘ىٜ ف٤ُ٥ى٣ تٍ َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ى. ا٤ٗ ؾٛأُ، تاَواٌ٘ىٜ ٞا٢

 واوٜ د٢ٌٚ غٕؽ تا ُٕٞٔاٖ .وٍو٘ى ٍ٘ور خّٚٞٗ ا٤ٗ وٌ ٔإِٙى َٖ 19 .٘ى اغٍا ٚ طٍاق٣ و٥ف٣ ٤ٌٚىٍو تا  ٔطاِؿٝ ا٤ٗ :ٞا رٚػٔٛاد ٚ 

ٝ  ٤اه  اَ لٕٕس٣ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ ٘سا٤ع ٘ى. ا٘ػاْ ؾٍٜٝ وٌ ٤اووا٘سٟا٢ ،ٔٙاٞىٜ ٔٝاقثٝ، ٔسٗ ٔىاْٚ ٌٍٔٚ تا زك٥ُّ ٞا ٍ  ٔطاِؿا ٝ  تٌٌُسا  ٌٖٚ تا

 ٘ى. زك٥ُّ 2008 وٌٛت٥ٗ ٚ أسٍاْ ٥ٜ٘ٛ تٝ وٝ أر زل٢ٌٛ ٌٍا٘ىو

 ٤ؿ٣ٙ دٖ ماذطث ٤ٍَ اَ ٚ أر ٔإِٙى٢ وٌ زغ٥٥ٍاذ تٍ ٔؤضٍ ؾٛأُ اَ ٤ى٣ ف٤ُ٥ى٣ ط٤ٍك تٝ تاَواٌ٘ىٜ ٔؤضٍ ؾٛأُ ٞا، ٤افسٝ أاْ تٍ :٘تایذ

 ٜاىٔاذ  ٔٛغثااذ  ٥ٔإ٘ا٣ِ ٚ غٛا٣٘  ٜىٔاذ غّٕٝ اَ ًٌ٘سٝ ٜىٔاذ ٞا، واوٜ أاْ تٍ أر. ٘ىٜ خى٤ىاٌ ًٌ٘سٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٚ ٜىٔاذ

ٍ  تٍنا٣  ٚ ٜىٔاذ زؿىو ٔإِٙىاٖ تٍن٣ وٝ ا٣٤ ٌٛ٘ٝ تٝ .تٛو و٥ف٥ر ٚ و٥ٕر تُؿى وٚ واٌا٢ ٤ٍَٔمِٛٝ ا٤ٗ .واٌو ٣ٔ فٍاٞٓ ٌا ٔإِٙى٢  و٤ٍا

 أار؛  ًٌ٘سٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ف٤ُ٥ى٣، ط٤ٍك تٝ ٔؤضٍ ؾٛأُ و٤ٍٍ ٤ى٣  ٕٞؿ٥ٙٗ ى.وإ٘سٙ ٣ٔ ٔؤضٍ ٢ٔإِٙى ٔٙف٣ زغ٥٥ٍاذ تٍ ٌا ىٔاذٜ و٥ف٥ر

ٗ  .وٙاى  ٣ٔ فٍاٞٓ ٌا ٔإِٙى٢ وٌ ت٥ٕا٤ٌٟا تٝ اتسلا ٔٛغثاذ وٝ ٥ٔإ٘ا٣ِ ٚ غٛا٣٘ وٌٚاٖ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ غّٕٝ اَ ُ  ا٤ا ٝ  تاَواٌ٘اىٜ  ؾٛأا  ط٤ٍاك  تا

 تا٘ى ٣ٔ تٍلٍاٌ زغ٥٥ٍاذ ا٤ٗ ت٥ٗ وٌ ٌا ٔؿ٥ٛت٣ ٥ٔىُ تط٤ٌٛىٝ ًٌاٌ٘ى؛ ٣ٔ زاض٥ٍ ٔإِٙى َ٘اٖ اغسٕاؾ٣ ٚ السٝاو٢ ٌٚا٣٘، زغ٥٥ٍاذ تٍ ف٤ُ٥ى٣

َ  تا ٘ه ت٣ أر. ًٌاٌ زاض٥ٍ ٔإِٙى٢ ٌٚ٘ى تٍ ٔسؿىو ت٥ٕا٤ٌٟا٢ تٝ اتسلا ٚ ًٌ٘سٝ َ٘ى٣ٌ ٥ٜ٘ٛ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی: ٗ  وٙساٍ ُ  ا٤ا  وٌ ؾٛأا

 ؾٛأُ ٘ٙانر تا ٘ٛو. ٣ٔ ا٤ػاو واٌو زاو٥ى دٖ تٍ WHO وٝ فؿاَ ٔإِٙى٢ وا٘سٗ تٍا٢ زلاٖ ٔٛغثاذ ٔإِٙى٢، ٚ ٔإِٙى٢ اَ لثُ وٌٚاٖ

 ٕ٘ا٤ٙى. ٘مٗ ا٤فا٢ ٔإِٙىاٖ ٔلأر اٌزما٢ وٌ زٛا٘ٙى ٣ٔ خٍٔساٌاٖ ف٤ُ٥ى٣، ط٤ٍك تٝ تاَواٌ٘ىٜ ٔؤضٍ
 

 ٔإِٙى٢ ٌٚ٘ى – ٥ف٣و زكم٥ك – ٔإِٙى َ٘اٖ زػاٌب – ف٤ُ٥ى٣ ٞا٢ تاَواٌ٘ىٜ ، :ٚاصٜ وّیذ

 

 

 

 

 

ANNA3043@GMAIL.COM ٔاَ٘ىٌاٖ خُ٘ى٣ ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ٔأا٣٤ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ أساو٤اٌ-1

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

mailto:anna3043@gmail.com


 

35 
 

 

 

ٕٙذاٖ فثٛراٖ ؽٟز ایلاْ تزرعی ٔمایغٝ ای حٕایت ارتٕاػی تا ٚضؼیت رٚاٖ ؽٙاختی عإِٙذاٖ ٔمیٓ خا٘ٝ ٚ عإِٙذاٖ عاوٗ در خا٘ٝ عاِ

 4934در عاَ 

 3فٍَا٘ٝ ٌق٣ٕ٥  2ووسٍ ٔساٌ و٥هاٚ٘ى٢ 1ٍٔض٥ٝ تال٢ٍ
 

 

 .تا٘اى ٣ٔ تٍنٌٛواٌ نا٣ٜ ا٥ٕٞر اَ دٖ ٕٔا٤ُ ٚ ٥٘اَٞا تٝ زٛغٝ  أر. تٍٙ َ٘ى٣ٌ اَ قٕا٣ٔ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ :سٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٍ  تٝ ض٢ٌٍٚ ٞادٖ رٔلأ اٌزما٢ تٍا٢ ٔٙأة ٥ٜ٘ٛ ٞا٢ تٝ ؤس٥ات٣ اَ ا٤ٗ ٌٚ ٞاى  اَ ا٤اٗ ٔطاِؿاٝ تٌٍٔا٣      .ٌٔاى ٔا٣  ٘ػا

ٝ      ٔما٤ٕٝ ٞاا٢  ا٢ اٌزثاآ قٕا٤ر اغسٕاؾ٣ تا ٚضؿ٥ر ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ نا٘اٝ ٔاإِٙىاٖ تاا ٔاإِٙىاٖ ٔااوٗ نا٘ا

 تا٘ى.٘ه٣ٝ ٣ٔ

 

قٕا٤ر اغسٕاؾ٣)تؿى نا٘ٛاوٜ( ٢ٍٔ ٕٞثٕس٣ٍ وٝ تا أسفاوٜ اَ وٚ اتُاٌ ٔم٥اْ  -ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٌٖٚ ز٥ٜٛف٣  ٞا:ٔٛاد ٚ رٚػ

ٔؤا٣ِ(تٛوٜ، غأؿٝ دٔا٢ٌ  71) MMPI٘ٙانس٣ فٍْ وٛزاٜ ٞا٢ ٌٚأٖؤا٣ِ( ٚ ٔم٥اْ ٣ٌّ٤ٚ 20خ٥ٍٔٚىا٘ف ٚ و٥ٙص ٍّٞ )

٘فٍ  30٘فٍ تا ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ  وٌ ؤسٍْ ٚ 40٘أُ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ ٜثٌٛاٖ ٍٟ٘ ا٤لاْ تٛوٜ ٚ زؿىاو 

ٚ غٟر  spss20ٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٞا٢ ٘ه٣ٝ ا٘سهاب ٘ى. زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ اطلاؾاذ تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ ٥ُ٘ اَ ٔإِ

 ٞا أسفاوٜ ٘ى.ٞا اَ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ، دَٖٔٛ ٔػًٌٚ ن٣ تٝ فٍانٌٛ ٔطف ٔٙػٗ واؤٜٙػٗ فٍض٥ٝ

 

ٕااؾ٣ ٔاإِٙىاٖ قااو٣ اَ ٚغاٛو اٌزثااآ      ٞاا٢ ٘هٝا٥س٣ ٚ قٕا٤ار اغس   ٞا٢ ٣ٌّ٤ٚض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ ٥ٔاٖ ٔؤِفٝ یافتٝ ٞا:

(،تا ٥ٔاُاٖ قٕا٤ار اغسٕااؾ٣ تاٛوٜ، وٌ     <p 0-/148(، ٔا٥٘ا)<p 0-/112(، أى٥ُٚف٣ٍ٘)<p 167/0ٔؿىْٛ ٔسغ٥ٍٞا٢ خاٌا٤ٛ٘ا)

ٞاا٢ ٘هٝا٥س٣ تاٝ زٍز٥اة، وٌ ٥ٔااٖ ٔااو٥ٙٗ نا٘اٝ ٔاإِٙىاٖ ِٔٛفاٝ افٕاٍو٣ٌ تاا            ِٔٛفاٝ ٤ٌّٚا٣   10تٌٍٔا٣ ٔما٤ٕاٝ ا٢   

( واٌا٢ وٕس٤ٍٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛوٜ، وٌ ٥ٔاٖ ٔاإِٙىاٖ ٔااوٗ وٌ   404/1ٌا٢ ت٥ٙس٤ٍٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، نٕس٣ٍ ٌٚا٣٘ تا)( وا٥ٔ502/1ا٥ٍ٘ٗ)

( 372/1( واٌا٢ ت٥ٙاس٤ٍٗ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٚ أاى٥ُٚف٣ٍ٘ تاا )    566/1ٞا٢ ٘ه٣ٝ ٥ُ٘، زٛغٝ تٝ ٔٙىلاذ ٚ ضؿف تاا ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ)  نا٘ٝ

( وٌ ٔاطف ٔؿٙا٣   <p 0-/96ٞا٢ ٘ه٥ٝس٣ تا )٣ ٚ ٣ٌّ٤ٚواٌا٢ وٕس٤ٍٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛو. ضٍت٥ة ٕٞثٕس٣ٍ ٥ٔاٖ قٕا٤ر اغسٕاؾ

 تا٘ى.( قاو٣ اَ ٚغٛو اٌزثاآ ٔؿىْٛ ٚ ٔؿٙاواٌ 496/0٣ٔوا٢ٌ )

 

وٌ ٔما٤ٕٝ ا٢ وٝ ٥ٔاٖ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٚ ٔإِٙىاٖ وٝ وٌ ٍٔاوُ ٔإِٙىاٖ ٍٔالثر ٣ٔ ٘ٛ٘ى ٘ٙاٖ واو وٝ   ٘تیزٝ ٌیزی:

 تا٘ى. ٍ ٚضؿ٥ر ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ ٔطّٛب دٟ٘ا ٣ٔا٢ زاض٥ٍ ًٌاٌ تقٕا٤ر اغسٕاؾ٣ ِٔٛفٝ

 

 ٔإِٙىاٖ، قٕا٤ر اغسٕاؾ٣، نا٘ٛاوٜ، ٚضؿ٥ر ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ :وّیذ ٚاصٜ

  mbagheri440@yahoo.comوا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌ٘سٝ ٌٚاٖ ٘ٙا٣ٔ ؾ٣ٕٔٛ، ٚاقى ؾّْٛ زكم٥ماذ ا٤لاْ -1

 ٣ٝ،ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ا٤لاْ ووس٢ٍ زهٝ-2

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى،ٌ٘سٝ غأؿٝ ٘ٙا٣ٔ ٚاقى ؾّْٛ زكم٥ماذ اٌان -3
 

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 
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 ٘یاسٞای علأٙذاٖ تیٕار در ٔزاحُ آخز س٘ذٌی

  3ووسٍ ق٥ٕٗ غثا٢ٌ ت٥ٍا٣ٔ 2ف٤ٍثا ته٥ٙاٖ  1ووسٍ ؾ٥ٍّضا ٤ؿمٛت٣

 
 

ا٢ٌ اَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ٜؿة اِؿلاظ ٚ یؾلاظ  ت٤ّٜٛ وٌ ٔاإِٙى٢ ، ٌٔا٥ىٖ تاٝ ٍٔقّاٝ ا٢ أار واٝ       ٘ىسٝ ٔٙسٍن ت٥ٕ ٔمذٔٝ :

(٥ٍٔٔاى  EOLالىأاذ ٔهسّف ؤٌا٣٘ ؾٖٛ غٍاق٣ ، ٣ٕ٥٘ ؤٌا٣٘ ، ٌاو٤ٛزٍاخ٣ ٚ ... تٝ ٘س٥ػٝ ٥ٍٔ٘ىٜ ٚ ت٥ٕاٌ تٝ ٍٔقّٝ ا٢ ) 

ٍٔي واٌ و٢ٍٍ٤ ٣ٕ٘ ٘ٛو واٍو . ا٤اٗ تٌٍٔا٣ تاا ٞاى       وٝ تٝ غُ ؤٌاٖ ٞا٢ زٕى٣ٙ٥ ٚ ٍٟ٘ىاٌ٘ىٜ ٚ وٌ ٟ٘ا٤ر ا٘سػاٌ تٍا٢ 

 ت٣ٌٍٔ ٥٘اَٞا٢ ٔإِٙىاٖ ت٥ٕاٌ وٌ ٌأسا٢ طٍاق٣ ٔىَ ٍٔالثس٣ ٔٙأة ا٘ػاْ ٘ىٜ أر .

 

٤ا ٍٕٞاٞاٖ دٖ ٞا ٔٝاقثٝ ؾ٥ٕك زاا قاى    EOL٘فٍ ت٥ٕاٌ ٔإِٙى  15وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ و٥ف٣ اَ ٘ٛؼ خى٤ىاٌ ٘ٙا٣ٔ تا  ٔهٛاد ٚ رٚػ : 

 ٤ع ،تا ٌٖٚ ف٤ِِٛٛٔٛٙه ٘ٗ ٍٔقّٝ ا٢ ا٘د٥ٍّثٍي زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٘ى . ا٘ثاؼ ا٘ػاْ ٚ ٘سا

 

٤افسٝ ٞا٢ قاُٜ اَ ٔٝاقثٝ ؾثاٌزٙى اَ : ٔٛاغٟٝ تا ت٥ٕا٢ٌ ، ٥ٍٔ ت٥ٕا٢ٌ ، و٤ٌافر ٌإٞٙا٣٤ ، أس٥ٝاَ نا٘ٛاوٜ ،  یافتٝ ٞا :

  ٔٙىلاذ ، نىٔاذ ٔلأر ، خ٥ٟٙٙاواذ ٚ ا٘سماواذ

وٌ اوط٤ٍر وٌٙٛٞا ، َٞٙٛ وٌ ا٤ٍاٖ نط ٣ٙٔ ٚ ٣ٌ٘ٚ  HOSPICEْ نىٔاذ ٌٔا٣٘ ؾٖٛ ؾ٣ّ ٌغٓ ٚغٛو ٘ػا ٘تیزٝ ٌیزی :

 تٍا٢ نىٔر ٌٔا٣٘ تٝ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ طٍاق٣ ٘ٙىٜ أر ٚ اٌائٝ وٙٙىٌاٖ نىٔر اَ ٟٔاٌذ یَْ وٌ ا٤ٗ نٝٛٚ  وٓ تٍٟٜ ا٘ى .

 EOLٔإِٙىاٖ ، نىٔاذ ٔلأر ، ت٥ٕاٌاٖ  وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 ُ٘ى٣ زث٤ٍُ ٌئ٥ٓ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خ-1

  email: f_bakhshian124@yahoo.comواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔأا٣٤ -2

 وا٥ٙ٘اٌ وا٘ٙىىٜ خُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زث٤ٍُ -3
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 تی ؽٟز وزٔا٘ؾاٜٚضؼیت تغذیٝ ای، تزویة تذٖ ٚ تیٛٔاروزٞای ؽیٕیایی در عإِٙذاٖ تحت پٛؽؼ ٔزاوش دِٚ
 ٘ىٛفٝ اِما٣ٜ، خ٤ٍٕا ٥٘ا٢َ، ٥ٔسٍا وٌتٙى٢ ،٤1ك٣٥ خأىاٌ

 وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

تا زٛغٝ تٝ افُا٤ٗ زؿىاو ٔإِٙىاٖ وٌ ٔاِٟا٢ ان٥ٍ ٚ اقسٕاَ اتاسلا تاٝ ٔاؤزغ٤ًٝ ٚ خ٥أاىٞا٢ ٘ا٘ا٣ اَ دٖ ٕٞؿاٖٛ        ٔمذٔٝ:

اٞٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ، واٞٗ ٔلأر ٌٚاٖ ٚ افُا٤ٗ ٍٔي ٥ٍٔٚ ُِْٚ زٛغاٝ تاٝ ا٤ٌَاات٣ ٚ ٍٔالثار     واٞٗ ؾّٕىٍو، ٘ازٛا٣٘، و

ٞا٢ ٜك٥ف زغ٤ًٝ ا٢ تٍا٢ ا٤ٗ لٍٙ اَ غأؿٝ اقٕاْ ٣ٔ ٌٍوو.ٞى  اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٌٍٔا٣ ٚضاؿ٥ر زغ٤ًاٝ ٔاإِٙىاٖ تاا      

 أسفاوٜ اَ ت٥ٛٔاٌوٍٞا٢ ٔهسّف وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٛو.

 

ٚ 76٘فٍ 140و٥ّٝ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ وِٚس٣ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ) ٔٛاد ٚرٚػ ٞها:  َٖ( ٔاٌٛو تٌٍٔا٣ لاٍاٌ    46ٔاٍو 

غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤اى. تاٍا٢ زؿ٥ا٥ٗ فاوسٌٛٞاا٢ ٕٞااز٢ِِٛٛ ٚ       FFQٌٍفسٙى. واوٞا تا أسفاوٜ اَ  خٍٔٙٙأٝ ٞا٢ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ 

زٍو٥ة تاىٖ افاٍاو تاا أاسفاوٜ اَ ؤاسٍاٜ ت٥ٛاِىس٤ٍاه       ٕ٘ٛ٘ٝ نٖٛ انً ٌٍو٤ى.  mm 5ٚضؿ٥ر ت٥ٕ٥٘ٛ٥ا٣٤ ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ 

 ٚ ضا٤ٍة ٕٞثٕاس٣ٍ   T-testزؿ٥٥ٗ ٚ واوٞا تا أسفاوٜ اَ دَٖٔٛ ٞا٢  (Jawon Medical PlusAviss333ا٤ٕدىا٘ٓ)

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.  SPSS.16خ٥ٍٖٔٛ زٛٔط ٍْ٘ افُاٌ

 

ءزغ٤ًٝ تٛو٘اى. ٘ساا٤ع ٘ٙااٖ واو واٝ ٘اانٛ ٞاا٢ ٌّٕٞٛاٛت٥ٗ،        % ٍٔواٖ واٌا٢ 22ٛٔ% َ٘اٖ ٚ BMI 28تٍأاْ : یافتٝ ٞا

% اَ َ٘اٖ ٔإِٙى خا٥٤ٗ زٍ اَ ٔكىٚو٠ أسا٘ىاٌو تاٛوٜ ٚ ا٤اٗ   10% ٚ 16%، 21%، 22ٕٞازٛو٤ٍر، ف٤ٍس٥ٗ ٚ دِث٥ٔٛٗ تٝ زٍز٥ة وٌ 

 ٔماو٤ٍ ٍ٘ٔاَ تٛو.% ٍٔواٖ وٕسٍ اَ 25% َ٘اٖ ٚ 36وٌ  LBM % تىٔر دٔى.8% ٚ 5%، 17%، 18ٔماو٤ٍ وٌ ٍٔواٖ تٝ زٍز٥ة 

 

٥٘ٛؼ ٔٛزغ٤ًٝ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تایزٍ اَ ٥ُٔاٖ دٖ وٌ ٔا٤ٍ ٔطاِؿاذ أر. تا زٛغٝ تٝ ٥٘ٛؼ   تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

تای٢ ٔؤزغ٤ًٝ وٌ ٔإِٙىاٖ ُِْٚ ا٘ػاْ ٔطاِؿٝ ت٥ٙسٍ ٚ طٍاق٣ ٌٖٚ ٞا٢ ٔىانّاٝ ا٢ ٚاٜالاـ اٍِا٢ٛ زغ٤ًاٝ ا٢ وٌ نا٘اٝ      

 خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ ٌٍوو. ٔإِٙىاٖ  ؤٍا٘ٙاٜ

 

 ٔإِٙى٢، ٔٛءزغ٤ًٝ، زٍو٥ة تىٖ وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 ووسٍا٢ ؾّْٛ زغ٤ًٝ، أساو٤اٌ ؾّْٛ زغ٤ًٝ، وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1
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 اٜرٚا٘پزیؾی در عإِٙذی: ٔزٚری تز اختلالات عایىٛتیه در عإِٙذاٖ تغتزی درتیٕارعتاٖ فاراتی وزٔا٘ؾ
 4غلأٍضا ؾثى٣ِ ٤ٍٕ٘3ٗ ؾثى٣ِ 2ووسٍ ٔد٥ىٜ ّٔىٙا٣ٞ 1ووسٍ غلاَ ٘او٢ٍ 1ووسٍ ٚق٥ى ف٥ٍ٘ا 1ووسٍ فائُٜ زازا٢ٌ

 وا٘ٙىىٜ خُ٘ى٣  –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
 

  أر أا ٚالؿ٥ر ٔإِٙى٢ وٌ ؾ٥ٗ قاَ وٝ تا ا٘ثا٘ر زػٍتٝ ٞا ٚ وٌْ ٞا٢ دٔٛنسٝ اَ قٛاوش زّم ٚ ٤ٍ٥٘ٗ َ٘ى٣ٌ ٔسٍاو:ٔمذٔٝ

زّه٣ ٌا ٥ُ٘ ؾ٤ٍاٖ ٣ٔ ٔاَو، ضؿف لٛا٢ غ٣ٕٕ ٚ زٛاٖ ٌٚا٣٘ ٚ ٥ُ٘ تٍَٚ تؿض٣ ٔٙىلاذ وٝ ٤ا ٌٜٛذ ٘ىذ ٤افسٝ ا٢ اَ ٤ه ٔٙىُ 

لى٤ٓ زٍ ٕٞسٙى ٚ ٤ا نٛو ٘ا٣٘ اَ انسلایز٣ ا٘ى وٝ ٔإِٙى٢ وٌ غٕٓ ٚ ٌٚـ فٍو ا٤ػاو وٍوٜ أر. اَ ا٤ٗ ٌٚ ٔإِٙى٢ ٕٞٛاٌٜ تا ا٤ٗ 

٣ ٍٕٞاٜ أر وٝ غا٤ر ف٥ٍٞهس٣ٍ ٌا وٌ ٔماتُ ٟ٘ا٤ر فٍٔٛو٣ٌ ٣ٔ ًٌاٌو. ا٤ٗ فٍٔٛو٣ٌ ت٤ّٜٛ وٌ ٘ىُ ا٘ٛاؼ ٔٙىلاذ ٌٚا ٣٘ وٌٚاٍ٘

خى٤ىاٌ ٣ٔ ٘ٛو وٝ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔؿٍٞ دٖ لٍاٌ واٌ٘ى وٌ ٔؿٍٞ دٟ٘ا لٍاٌ واٌ٘ى. انسلاَ ٌٚا٘د٣ٙ٤ٍ وٝ وٌ ٕٞٝ ٢ ٥ٙٔٗ و٤ىٜ ٣ٔ ٘ٛو وٌ 

نٛو ٌا واٌو. ا٤ٗ زكم٥ك تٝ ت٣ٌٍٔ ا٤ٗ ٣ٌّ٤ٚ ٞا وٌ ٔإِٙىاٖ تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٖ فاٌات٣ ؤٍا٘ٙاٜ  ٟا٢ نا٥ٌٚٔإِٙى٢ أا ٤ّٚ

 خٍوانسٝ أر.
 

وٌ ت٥ٕأٌساٖ فاٌات٣ تٕس٢ٍ ٘ىٜ تٛو٘ى ت٣ٌٍٔ  83زا  73وٌ ا٤ٗ زكم٥ك ٔٛاتك و٥ّٝ ٢ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى٢ وٝ اَ ٔاَ ٞا: ٔٛاد ٚ رٚػ

ت٥ٕاٌاٖ  DSM.IVًا٘سٝ ٘ى٘ى. ٔدٓ تٍ أاْ ٔؿ٥اٌ ٞا٢ زٙه٣ٝ٥ ٌٝ و٥ُِ ٘ٛالٛ اطّؿاذ وٙاٌ ٌٔٛو ت 22ت٥ٕاٌ  250٘ى. اَ زؿىاو 

ٔثسلا تٝ انسلایذ ٔا٤ىٛز٥ه غٟر ت٣ٌٍٔ ٤ٌُٙٗ ٘ى٘ى. ٔسغ٥ٍٞا٢ غٕؿ٥ر ٘ٙانس٣ ٘أُ ٔٗ، غٙٓ، ٘غُ، زك٥ٝلاذ، ٔكُ 

ا٢ٌ ٞا٢  غ٣ٕٕ ٌٍو د٢ٌٚ ٘ى. واوٜ ٞا تا ٍْ٘ افُاٌ ٔىٛ٘ر، ٚ ٔاتمٝ ٢ نا٘ٛاو٣ٌ ت٥ٕا٢ٌ ٌٚا٣٘ ٚ ٔاتمٝ ٢ ٍٔٝ  واٌٚ ٚ اِىُ ٚ ت٥ٕ

SPSS أسفاوٜ ٘ى. 2زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٘ى ٚ غٟر ت٣ٌٍٔ ٔؿٙاوا٢ٌ اَ دَٖٔٛ وا٢ 

 %(َٖ تٛو٘ى.2/48٘فٍ) 110%( ٍٔو ٚ 8/51٘فٍ ) 118ت٥ٕاٌ  228اَ زؿىاو -1یافتٝ ٞا: 

 و٘ى.%( ٔثسلا تٝ انسلایذ ٌٚا٘د٣ٙ٤ٍ ت1/28ٛ٘فٍ ) 64اَ وُ ت٥ٕاٌاٖ -2

 %(.3/26َٖ ) 29%( ٚ 7/29ٍٔو ) 35ٕ٘ثر غ٣ٕٙ ت٥ٕاٌاٖ ؾثاٌذ تٛو اَ -3

 %( ٔثسلا تٝ ٔا٤ٍ انسلایذ ٌٚا٘د٣ٙ٤ٍ تٛو٘ى.6/20٘فٍ ) 47%( ٔثسلا تٝ أى٥ُٚف٣ٍ٘ ٚ 5/7٘فٍ ) 17زؿىاو -4

 تٛو٘ى.%( 8/21٘فٍ ) 24%( ٚ ٔا٤ٍ انسلایذ ٌٚا٘د٣ٙ٤ٍ 5/4٘فٍ ) 5وٌ َ٘اٖ ٔثسلا٤اٖ تٝ أى٥ُٚف٣ٍ٘ -5

 %( تٛو.5/19٘فٍ ) 23%( ٚ ٔا٤ٍ انسلایذ ٌٚا٘د٣ٙ٤ٍ 2/10٘فٍ ) 12وٌ ٍٔواٖ ٔثسلا٤اٖ تٝ أى٥ُٚف٣ٍ٘ -6 

%( ٚ خا٥٤ٗ زٍتٗ ٥ُٔاٖ 7/8٘فٍ; 20ٔاَ ) 75زا  7%( ٚ ٔدٓ 9/14٘فٍ; 34ٔاَ ) 69زا  65تایز٤ٍٗ ٥ُٔاٖ انسلایذ وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ -7

 %( ٚغٛو وا٘ر.8/0٘فٍ; 2تای )٤ٍٞه ٔاَ تٝ  85ٚ  84زا  80وٌٌٍٜٚ ٞا٢ ٣ٙٔ 

 %( ٔٙاٞىٜ ٘ى.5/7٘فٍ;17%( ٚ ٔدٓ افٍاو ت٥ىاٌ )2/12٘فٍ; 28تایز٤ٍٗ فٍاٚا٣٘ وٌ افٍاو نا٘ٝ واٌ )-8

 و٤ىٜ ٘ى. 9%9/3٘فٍ; 09%( ٚ ٔثٓ ٤ٍَ و٤دّٓ 7/23٘فٍ; 54ت٥ٙس٤ٍٗ ٥ُٔاٖ انسلاَ وٌ افٍاو ت٥ٕٛاو )-9

٣ٍ٘ وٌ ٍٔواٖ ٕ٘ثر تٝ َ٘اٖ ٤افسٝ ا٢ أر وٝ تا ٘ساا٤ع اٌا٤اٝ ٘اىٜ وٌ ٍٔاغاؽ ٔسفااٚذ ٚ      ٥٘ٛؼ ت٥ٙسٍ أى٥ُٚف: تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

ٔاَ ٌا ٘ا٤ى تسٛاٖ ٘ا٣٘ اَ ٕ٘ثر تایزٍ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌ ا٤اٗ ت٥ٕااٌاٖ    75زااأُ تٍا٥ٍُ٘ أر.٥٘ٛؼ وٕسٍ انسلایذ ٌٚا٣٘ وٌ ٥ٙٔٗ تای٢ 

ٙى.تایزٍ تٛوٖ انسلایذ وٌ افٍاو فالى ٘غُ ٚ نا٘ٝ واٌاٖ ٌا، ٞٓ ٔا٣ زاٛاٖ   وإ٘ر وٝ ٥ٌٔىٖ د٘اٖ تٝ ٍَٔٞا٢ وٟٕٙا٣ِ ٌا ٔكىٚوزٍ ٣ٔ و

 ٔؿَّٛ ت٥ٕا٢ٌ لّٕىاو وٍو ٚ ٞٓ ٘ا٤ى تسٛاٖ فمىاٖ ٘غُ ٌا ؾأُ ٕٔسؿى وٙٙىٜ ا٢ تٍا٢ ا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ ٞا وإ٘ر.

 ت٥ٕأٌساٖ فاٌات٣ ؤٍا٘ٙاٜ -ٔإِٙىاٖ-انسلایذ ٌٚزا٘د٣ٙ٤ٍ )ٔا٤ىٛز٥ه( وّیذ ٚاصٜ:

 ٘ه، أساو٤اٌ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٌٜٚا٘دُ-1

 خُ٘ه ؾ٣ٕٔٛ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-3

 واٌ٘ٙاْ دٔاٌ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -3
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٘ٛادٜ تیٕاراٖ عإِٙذ تغتزی در ٔزاوش آٔٛسؽی درٔا٘ی وزٔا٘ؾاٜ تزرعی ٔمایغٝ ای تاحیز رضایت ػُٕ رزاحی تا ریغه تالا تز اضطزاب خا

 4934در عاَ 

 فٍٞاو و٤ٙاٌٚ٘ى ،3، فاطٕٝ ٔاولا٣٘ 1، ٔكٕٛو فه٢ٍ 1، فٍ٘سٝ غلاِٛ٘ى٢ 2 ، ٥ٟٙٔى ز1٢ٌٕٛ٥تُٟاو ز٢ٌٕٛ٥

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

  

ِع ت٥ٕاٌ الىاْ تٝ ٌٍفسٗ ٌضا٤ر ت٣ٟ٘ٛ٥ ٚؾُٕ غٍاق٣ تا ٤ٌٕه تای اَ اؾضا٢ نا٘ٛاوٜ وٌ ٔٛاٌو ٔسؿىو٢ خُ٘ىاٖ ٔؿا ٔمذٔٝ:

ت٥ٕاٌ ٣ٔ وٙٙى ٚ ٔفْٟٛ دٖ ، ا٤ٗ أر وٝ ٕٔىٗ أر ت٥ٕاٌ وٌ ق٥ٗ ؾُٕ ٤ا تؿى اَ دٖ غاٖ نٛو ٌا اَ ؤر تىٞاى ٤اا وؾااٌ    

ت٣ٟ٘ٛ٥ تا ٤ٌٕاه تاای تاٍ اضاطٍاب      ؾٛاٌٞ نا٣ٜ ٌٍوو. ًِا خّٚٞٗ قاضٍ تٝ ٔٙػٌٛ زؿ٥٥ٗ زاض٥ٍ ٌضا٤ر ؾُٕ غٍاق٣ ٚ

 ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. 1391اؾضا٢ نا٘ٛاوٜ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى تٕس٢ٍ وٌ ٍٔاوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ 

 

٘فٍ اَ ٍٕٞاٞاٖ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى٢ وٝ ٌضاا٤ر   50ا٤ٗ خّٚٞٗ ٤ه ٔطاِؿٝ زك٣ّ٥ّ ٔمطؿ٣ أر وٝ تٍ ٢ٌٚ زؿىاو  ٔٛاد ٚ رٚػ:

٤ٌٕه تای واوٜ ا٘ى، ا٘ػاْ ٘ىٜ أر ٚ تٍا٢ زؿل٥ٗ زاض٥ٍ ا٤اٗ ٘اٛؼ ٌضاا٤ر تاٍ اضاطٍاب اؾضاا٢       ؾُٕ غٍاق٣ ٚ ت٣ٟ٘ٛ٥ تا 

٘ف٢ٍ و٤ٍٍ وٝ واٌا٢ ت٥ٕاٌ ٔإِٙى زكر ؾُٕ غٍاق٣ تٛو٘ى أا ٥٘ا٢َ تٝ واوٖ ا٤ٗ ٘ٛؼ ٌضا٤ر  50نا٘ٛاوٜ ت٥ٕاٌ اَ ٤ه ٌٍٜٚ 

اوٜ ٞاا خٍٔٙاٙأٝ أاسا٘ىاٌو اضاطٍاب د٘اىاٌ ا٘اد٥ُ       ٘ىا٘سٙى، تٝ ؾٙٛاٖ ٌٍٜٚ ٘اٞى أسفاوٜ ٘ىٜ أار . اتاُاٌ ٌاٍود٢ٌٚ و   

( ٍٕٞاٜ تا فٍْ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ وٌ خّٚٞٗ تاٛو واٝ ٥ٔاُاٖ اضاطٍاب ٌا تاٍ أااْ ٕ٘اٍٜ        STAIتٌٍٍ)

ٚ  SPSS 16ٌوٜ اَ نف٥ف زا ن٣ّ٥ ٘ى٤ى زم٥ٕٓ ٕ٘ٛوٜ أر . واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ دٔا٢ٌ  6( و80ٌزا  20اوسٕات٣ )اَ

 دَٟٔٛ٘ا٢ ز٣ ٕٔسمُ ٚ وا٢ أىٛئٍ ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.

 

ًٔوٍ تٛو٘ى.٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٥ُٔاٖ اضطٍاب وٌ ٌٍٜٚ  ٪84ٔاَ ٚ  8/36 ±٥ٔ3/11ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ وٌ خّٚٞٗ  یافتٝ ٞا:

ٙاٖ ٣ٔ وٞى تىٔر دٔى وٝ اَ ٘ػٍ دٔا٢ٌ انسلا  ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٘ 24/30±68/4ٚ وٌ ٌٍٜٚ ٘اٞى  38/46±58/8ٌٔٛو 

(P=0/0013 اٌزثاآ ت٥ٗ ٔسغ٥ٍٞا٢ ٔٗ ٚ غٙٓ ٚ زك٥ٝلاذ تا ٥ُٔاٖ اضطٍاب ٔؿٙاواٌتٛو أا تا ٔكُ الأر اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ .)

 وا٢ٌ وٌ وٚ ٌٍٜٚ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى.

 

٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو ٌٍفسٗ ٌضا٤ر ؾُٕ غٍاق٣ تا ٤ٌٕه تای تٍا٢ ٔإِٙىاٖ تاؾص افُا٤ٗ ٥ُٔاٖ اضاطٍاب   ٘تیزٝ ٌیهزی: 

٘ٛاوٜ ت٥ٕاٌ ٣ٔ ٘ٛو .ًِا خ٥ٟٙٙاو ٥ٍٍٔوو ذ قى أىاٖ وٌ ٔٛاٌو٢ وٝ ٌٍفسٗ ا٤ٗ ٘ٛؼ ٌضا٤ر ضٌٍٚز٣ ٘ىاٌو ، اَ دٖ ٍٜ  نا

 ٘ػٍ ٘ٛو زا اَ اِما٢ أسٍْ ٚ اضطٍاب اضاف٣ تٝ نا٘ٛاوٜ ت٥ٕاٌ اغسٙاب ٘ٛو.  

 

 ٌاضطٍاب ، ٔإِٙى ، نا٘ٛاوٜ ت٥ٕا ٌضا٤ر ٤ٌٕه تای٢ غٍاق٣ ، وّیذ ٚاصٜ:

 أذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ازاق ؾُٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ؾضٛ ٥ٞ-1

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى دٔاٌ ٤ٌاض٣ واٍ٘ٙاٜ خ٥اْ ٌ٘ٛ ٥ٍ٘اَ-2

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ُؾٕ ازاق وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ-3
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در ٔمایغٝ تا تیٕاراٖ  رضا أاْ تیٕارعتاICUٖ  زی در تیٗ عإِٙذاٖ تغت در اٚرئٛط اعتافیّٛوٛن تیٙی ٘الّیٗ تیٛتیىی آ٘تی ٔماٚٔت تزرعی اٍِٛی

 غیزعإِٙذ.

 ٜى٤مٝ نُاؾ٣، تٟٙاَ تٕٙع، ٍٔض٥ٝ وثٛو٥ٔ1٢اٖٚ 3٢ٍ٤ٍَٚٔغاٖ قم٣ 2، ت٥ّٖ وثٛو1٢ؾ٥ٍّضا غا٘ثهٗ 

 وا٘ٙىىٜ خُ٘ى٣ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

 ٘الُ وٝ أر وٕا٣٘ اَ ت٥ٙسٍ ٢ٍ٥ٌ ؾٙٓ طٍَ تٝ ICU تٕس٢ٍ وٌ ( ٥ٍٔ ٚ ٍٔي) ٌٔٛزا٥ِس٣ طلائ٣ أساف٥ّٛوٛن ٘ال٥ّٗ وٌ ٔمذٔٝ ٚ ٞهذف : 

تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٕٔىٗ أر ٔإِٙىاٖ وٌ ٔؿٍٞ نطٍ ت٥ٙس٢ٍ اَ ٘ػٍ تٍَٚ ٌٔٛزا٥ِسٝ ٚ ٌٔٛت٥ىزٝ فٛق تا٘ٙى ا٤ٗ زكم٥ك تٝ ٞى   .٥ٕ٘سٙى

ْ  أساف٥ّٛوٛن ت٣ٙ٥ ٘ال٥ّٗ ت٥ٛز٥ى٣ د٘س٣ زؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ تٍَٚ ٘ال٥ّٗ ا٤ٗ تاوس٢ٍ ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٔما٤ٕٝ ا٢ٍِٛ ٔماٚٔر ٗ  وٌ اٌٚئاٛ ت٥ٕااٌاٖ   تا٥

 ٌضا ا٘ػاْ ٘ى.  أاْ ت٥ٕأٌساٖ ICU وٌ ٚ غ٥ٍ ٔإِٙى تٕس٢ٍ ٔإِٙى

ُ  تٝ ٢ٍ٥ٌ ت٣ٙ٥،ٕ٘ٛ٘ٝ اَ أس٤ٍُ ٔٛاج ت٥ّٔٛٝ ICU تهٗ تٝ ٌٚٚو ٍٞٙاْ وٌ ICU وٌ تٕس٢ٍ ت٥ٕاٌاٖ اَو٥ّٝ رٚػ وهار:   . ٔكا٥ط  دٔاى  ؾٕا

زٟٙا ٔاٛاٌو٢   وا٘ر. لٍاٌ ا٘ىٛتازٌٛ وٌ ٌٍاو ٔا٘س٣ وٌغٝ 37 ؤا٢ وٌ ٔاؾر 24 تٕىذ  TSB (Trypticase soy broth)ٔا٤ؽ  وٙر

٥ُ٘ ٔػىوا   ICUٔٙف٣ تٛو. تٍا٢ و٥ّٝ ت٥ٕاٌاٖ ا٘سهاب ٘ىٜ وٌ َٔاٖ نٍٚظ اَ  ICUٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘ى٘ى وٝ ٘س٥ػٝ وٙر دٟ٘ا وٌ تىٚ ٌٚٚو تٝ 

ْ  طلا٣٤،د٘سا٣  أاساف٥ّٛوٛن  تااوس٢ٍ  غاٛو ٚ ٜاٌٛذ  وٙر تا ٕٞاٖ ٌٖٚ ا٘ػاْ ٘ى. وٌ ت٥ٛز٥ىٟاا٢ ٚ٘ىٛٔا٤ٕا٥ٗ،    تاٍا٢ د٘سا٣   ت٥اٌٍٛا

 ٥ّ٥ٔٗ ا٘ػاْ ٘ى. ٚ ٔس٣ ٥ّ٥ٔٗ، ٤ٌفأد٥ٗ وٛز٤ٍٕٛوٕاََٚ، خ٣ٙ غٙسأا٥ٕ٤ٗ،  ٔا٤ٕٗ، ٥ٔدٍٚفّٛوٕا٥ٔٗ،  ، و٥ّٙىا خٙٓ وٌُّٛا٥ّ٥ٔٗ، ا٣ٔ

٘فاٍ   95ٔااَ ٚ   60وٌٜى( ٔاإِٙى تاای٢    8/43٘فٍ ) 74ا ٔٙف٣ تٛو وٝ وٌ تىٚ ٌٚٚو وٙر دٟ٘ ICUت٥ٕاٌ تٕس٢ٍ وٌ  169اَ  یافتٝ ٞها: 

وٌ ٔاإِٙىاٖ تطاٌٛ ٔؿٙااوا٢ٌ       ICUٔاَ تٛو٘ى. ٥ُٔاٖ ٔٛاٌو ٔطثر ٘ىٖ ٕ٘ٛ٘ٝ وٙر ت٣ٙ٥ وٌٍٞٙاْ زٍن٥ٛ اَ  60وٌٜى( ٤ٍَ  2/56)

 7/66تاٝ ٔسا٣ ٔا٥ّ٥ٗ وٌ تا٥ٗ ٔإّٙىاٖ       (. ٥ُٔاٖ ٔٛاٌو ٔماْٚ P<0.05وٌٜى ،  5/9وٌٜى ٚ  3/20ت٥ٙسٍ اَ ٌٍٜٚ و٤ٍٍ تٛو )تٝ ز٤ٍة 

وٌٜى تٛو وٝ ا٤ٗ انسلا  اَ ٘ػٍ دٔا٢ٌ ٔؿٙااواٌ ٘ثاٛو. وٌ ٥ٞؿىاىاْ اَ وٚ ٌاٍٜٚ ٞا٥ؽ ٔاٌٛو٢ اَ        6/55وٌٜى ٚ وٌ ٌٍٜٚ غ٥ٍٔإِٙى 

ٕاثر تاٝ    وٌٜى ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٔإِٙىاٖ ٚ ٕٞٝ ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاا٢ ت٥ٕااٌاٖ ت٥ٕااٌاٖ غ٥ٍٔاإِٙى ٘      80ٔماٚٔر تٝ ٚا٘ىٛٔا٥ٕ٤ٗ ٌُاٌٖ ٘ٙى. أا 

وٌٜاى  60وٌُّٛا٥ّ٥ٔٗ ٔماْٚ تٛو٘ى وٝ اَ ا٤ٗ ٘ػٍ وٚ ٌٍٜٚ انسلا  ٔؿٙاوا٢ٌ ٘ىا٘سٙى. ٔماٚٔر تٝ خ٣ٙ ٥ّ٥ٔٗ ٥ُ٘ وٌ وٚ ٌٍٜٚ تٝ زٍز٥ة 

وٌٜى وٌ ٔماتاُ  7/46ٔماٚٔر تٝ ٥ٔدٍٚفّٛوٕا٥ٔٗ تطٌٛ ٔؿٙاوا٢ٌ وٌ ٌٍٜٚ ٔإِٙىاٖ ت٥ٙسٍ تٛو ) (.P>0.05وٌٜى ٌُاٌٖ ٘ى ) 55ٚ 

 (. وٌ ٌٔٛو ٔا٤ٍ د٘س٣ ت٥ٛز٥ىٟا ٥ُ٘ انسلا  ٔؿٙاوا٢ٌ ت٥ٗ وٌٍٜٚٚ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى. p<0.05وٌٜى ،  2/22
 

وٌ افٍاو ٔإِٙى ت٥ٙاسٍ   ICUتٍ أاْ ٘سا٤ع ا٤ٗ زكم٥ك ٥ُٔاٖ تٍَٚ دِٛو٣ٌ تٝ أسا  دٌئْٛ وٌ ت٥ٕاٌاٖ وٌ ٔىذ تٕس٢ٍ وٌ  ٘تیزٝ ٌیهزی: 

د٘س٣ ت٥ٛز٥ىٟا وٌ وٚ ٌٍٜٚ ٥ُ٘ ا٤ػاب ٥ٔىٙى وٌ ٥َٔٙٝ ٤ٌِٕٟا٢ د٘س٣ ت٥ٛز٥ى٣  اَ افٍاو غ٥ٍٔإِٙى أر. زفاٚذ وٌ ا٢ٍِٛ ٔماٚٔر تٝ تٍن٣

 ٌٔٛو تا٢ٍٍَ٘ لٍاٌ ٥ٌٍ٘ى. –تا زكم٥ماذ ت٥ٙسٍ  -تٝ ؾٙٛاٖ ؤٌاٖ زػٍت٣ )زا ٔٙهٛ ٘ىٖ ٘س٥ػٝ وٙر( تٍ أاْ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ت٥ٕاٌاٖ 

 وٌ تهٗ ٍٔالثر ٤ّٜٚأساف٥ّٛوٛن دٌئْٛ، ٔماٚٔر د٘س٣ ت٥ٛز٥ى٣ ، ٔإِٙىاٖ، تٕس٢ٍ  وّیذ ٚاصٜ:

 

 ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ؾف٣٘ٛ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٍٜٚ وا٥ٙ٘اٌ -1
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 4934تزرعی ٔیشاٖ ٔقزف خٛد عزا٘ٝ دارٚ ٚ ػٛأُ ٔٛحز تز آٖ در عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ در عاَ 

2اِٟاْ ٌقٕا٣٘ ، 1ووسٍؾ٥ٍّضا ناز٣٘ٛ ،1فٍا٘ه غؿف٢ٍ
 

 ا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ و–واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 
ٍٔٝ  نٛؤٍا٘ٝ واٌٚ ٤ى٣ اَ ٔٙىلاذ قاو تٟىا٘س٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٥ٔثا٘ى. تا زٛغٝ تٝ افُا٤ٗ ٥٘اَ أسفاوٜ اَ واٌٚ وٌ ٔمذٔٝ ٚٞذف:

ٚنٛؤٍا٘ٝ واٌٚٞا  ٔإِٙىاٖ تٝ و٥ُِ وٌو، ٘ازٛا٣٘، ٚافر و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٕٚٞؿ٥ٙٗ تٝ و٘ثاَ دٖ افُا٤ٗ ؾٛاٌٞ قاُٜ اَ أسفاوٜ ٘اتػا

 تا تای ٌفسٗ ٔٗ، ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ٥ُٔاٖ ٍٔٝ  نٛو ٍٔا٘ٝ واٌٚ ٚؾٛأُ ٔٛضٍ تٍ دٖ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى.

 

تٝ ٔإِٙى ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ طثمٝ ا٢ وٌ ا٘سهاب ٔٙطمٝ ٚ 400وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ ز٥ٜٛف٣ زك٣ّ٥ّ ٚٔمطؿ٣ زؿىاورٚػ وار:

ٌٜٛذ غ٥ٍ زٝاوف٣ وٌ ا٘سهاب ٚاقى ٞا٢ ٌٔٛو خّٚٞٗ ا٘سهاب ٘ى٘ى.اطلاؾاذ اَ ط٤ٍك خٍٔٙٙأٝ وٚلٕٕس٣ تٌٍٍفسٝ اَ ٔطاِؿاذ 

ٔٙاتٝ ٘أُ ٥ٌّ٤ٟٚا٢ غٕؿ٥ر ٘ٙانس٣ ٚا٢ٍِٛ ٍٔٝ  وا٣٤ٌٚ وٝ ٌٚا٣٤ دٖ ٔػىا تٝ ٌٖٚ ؾ٣ّٕ زا٥٤ى ٌٍو٤ى ٚخا٤ا٣٤ دٖ ٥ُ٘ اَ ط٤ٍك 

ؤر دٔى تا ٌٖٚ ٔٝاقثٝ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى ٚواوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚأسٙثاط٣ تا أسفاوٜ اَ تٝ  84/0دَٖٔٛ دِفا٢ وٍٚ٘ثال

spss16 .ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر 

 

وٌٜى  دٟ٘ا وٌ ٔٝ ٔاٜ ًٌ٘سٝ ٔٝاٍ    83وٌٜى ٔإِٙىاٖ ًٔوٍ تٛو٘ى.76تٛو. 22/5ٔاَ تا ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ ٥ٔ64ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ افٍاو یافتٝ ٞها: 

وٌٜى تٝ ز٥ٜٛٝ ٞا٢ غ٥ٍ وا٣٤ٌٚ خُ٘ىاٖ ؾُٕ ٣ٕ٘ 42وٌٜى اَ ؾٛاٌٞ وا٣٤ٌٚ ٥ٞؿٍٛ٘ٝ اطلاؾ٣ ٘ىا٘سٙى . 93ٍٔا٘ٝ واٌٚ وا٘سٙى.نٛو

وٌٜاى وٌ ٔٙاَُ واٌٚ ٍٟ٘اىا٢ٌ ٔا٣ وٍو٘اى. تا٥ٗ ٔاٗ، غٙٓ،ٔاطف          86وٍو٘ى ٚتٝ خُ٘ىاٖ و٤ٍٍ غٟر ٌٍفسٗ واٌٚ ٍٔاغؿٝ وا٘اسٙى. 

 اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ واٌ دٔا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ى. P<0/001َ٘ىاٖ تا زك٥ٝلاذ،فؿا٥ِر ٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٚزك٥ٝلاذ فٍ

 

تا زٛغٝ تٝ افُا٤ٗ ٍٔٝ  نٛو ٍٔا٘ٝ واٌٚ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ٚدٔاٌ تای٢ ؾىْ دٌاا٣ٞ اَ ؾاٛاٌٞ   غاا٘ث٣    تحج ٚ٘تیزٝ ٌیزی:

ؤاسٍْ ٔاٍوْ غأؿاٝ ضا٢ٌٍٚ      واٌٚٞا وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ، ُِْٚ ٥ٔأر ًٌا٢ٌ ٞا٢ د٣َ٘ٛٔ ٚتٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ وٌ غٟر وٙسٍَ واٌٚٞا٢ وٌ

 .تٙػٍ ٣ٔ ٌٔى

 

 ٔإِٙى٢،ؾُّ ٍٔٝ  نٛؤٍا٘ٝ واٌٚ،ا٢ٍِٛ ٍٔٝ  واٌٚ وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 اؾضاء ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1

           -  ؾضٛ و٥ٕسٝ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤-2

 
 
 

    Email:faranakjafari2002@yahoo.com                                                                                                                                            
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ذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ تیٕارعتاٟ٘ای تحت پٛؽؼ دا٘ؾىذٜ ػّْٛ پشؽىی ٚ تزرعی اپیذٔیِٛٛصیه حٛادث در عإِٙ

 4931ٚ  4933خذٔات تٟذاؽتی درٔا٘ی ؽٟزعتاٖ ٘یؾاتٛر طی عاِٟای 
 

 4ٍَٞا ٍ٘ف٣    3ووسٍ ٔكٕى دي٣ٙ٤  2ووسٍ ٔكٕى غؿفٍ ٜاول٣   1فٍٚـ غ٥ٕٙى٢
 

 

ٔا٣ٍِ دغاَ ٘ىٜ  ٚ تا زغ٥٥ٍاذ غ٣ٕٕ ٚ ٌٚقا٣ تٕا٥ا٢ٌ    60ٔإِٙى٢ وٌٜٚ ا٢ اَ َ٘ى٣ٌ أر وٝ طثك زؿا٤ٌف اَ ٔمذٔهٝ : 

ٍٕٞاٜ أر ، ا٤ٗ زغ٥٥ٍاذ ٔؿٕٛی تا َُ٘ٚ ؾّٕىٍو زٕا٣ٔ ٥ٕٔسٕٟا٢ تىٖ ٣ٔ ٌٍوو ، وٝ ٕٞٝ ا٤ٗ ؾٛأُ ٣ٔ زٛا٘ى نطٍ ٚلاٛؼ  

    ٝ تاٝ زغ٥٥اٍاذ    قٛاوض٣ ٔا٘ٙى : زٝاوفاذ ، ٔمٛآ ، ٔٛنس٣ٍ ٚ ... ٌا وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ افُا٤ٗ وٞى .اَ ٔا٢ٛ و٤ٍاٍ تاا زٛغا

تٝ تٟثٛو٢ وأُ ٥٘اُ ٔٙػاٍ ٕ٘ا٣     ٔؿٕٛیف٤ُ٥ى٣ ٚ ضؿف ا٤ػاو ٘ىٜ ٔؿٕٛی ٌٚ٘ى تٟثٛو ؾٛاٌٞ ا٤ٗ قٛاوش طٛی٣٘ تٛوٜ ٚ 

٘ٛو ٚ تاؾص ٔٙىلاذ ٌٚق٣ ٚ ٌٚا٣٘ وٌ ا٤ٗ افٍاو ٘ىٜ ٚ تٝ و٥ُِ زاض٥ٍ ٟٔٓ ٚ اٌَ٘ىٜ ٔإِٙىاٖ وٌ غأؿٝ ت٣ٌٍٔ ا٤ٗ قٛاوش 

 ٢ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى . ٚ ٌاٟٞا٢ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ دٖ ضٌٍٚ

ٔطاِؿٝ قاضٍ ٔطاِؿٝ ا٢ ًٌ٘سٝ ٍٍ٘ زك٣ّ٥ّ ٍٔتٛآ تٝ ٍٔاغؿ٥ٗ تٝ ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ زكر خٛ٘ٗ وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ : رٚػ پهضٚٞؼ 

٣ٔ تا٘ى وٝ تا ت٣ٌٍٔ فٍْ ٞا ٚ ٍْ٘ افاُاٌ   1390ٚ  1389خُ٘ى٣ ٚ نىٔاذ تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ ٍٟ٘ٔساٖ ٥٘ٙاتٌٛ ط٣ ٔاَ ٞا٢ 

 زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٌٍو٤ىٜ أر .  spssغٕؽ د٢ٌٚ ٚ  تا ٍْ٘ افُاٌ ِا٘ٓ ت٥ٕأٌساٖ ٞا وفازٍ ٌُاٌٖ اٌٚضثر قٛاوش 

ٌٔٛو ٍٔاغؿٝ ٔٝى٥ٔٚٗ قٛاوش  زٛٔط  ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣  26999،  1390ٚ  1389ط٣ ٔاِٟا٢ یافتٝ ٞها : 

% ( تٛوٜ أر . ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ  5ٌٔٛو ) 7.3ٌٔٛو )  1984تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ ٍٟ٘ٔساٖ ٥٘ٙاتٌٛ ضثر  ٌٍو٤ىٜ وٝ زؿىاو نىٔاذ ٚ 

 796ٔااَ ،   70زا   60%( ت٥ٗ  51٘فٍ) 1012ٔاَ تٛوٜ وٝ اَ ا٤ٗ ٥ٔاٖ  69ٔٝى٥ٔٚٗ قٛاوش زٍاف٥ى٣ وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ٔإِٙىاٖ  

ٍ 0.6٘فٍ) 12ٔاَ ٚ  90زا  80%( وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ  8.3٘فٍ  164ٔاَ ،  80زا  70%( وٌٌٍٜٚ ٣ٙٔ 40.1)٘فٍ   %( وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ت٥ٙاس

% ( ٌا َ٘اٖ زٙى٥ُ ٔا٣ واو٘اى ،    33.1٘فٍ ) 656%( ٌا ٍٔواٖ  ٚ  66.9٘فٍ )  1328لٍاٌ وا٘سٙى.اَ ت٥ٗ ٔٝى٥ٔٚٗ زؿىاو   90اَ  

 وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ وٌ ٍٔواٖ ٚ َ٘اٖ زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٘ىا٘ر .

 :  ٘ٛؼ ٚ ؾّر قٛاوش

 % ( غ٥ٍ زٍاف٥ى٣ تٛوٜ ا٘ى . 65.5ٌٔٛو  )1300 زٍاف٥ى٣ ٚ،   قٛاوش ت٣ٌٍٔ ٘ىٜاَ  % (  34.5ٌٔٛو ) 684

% ( ٍٔتٛآ تٝ زٝااوفاذ ناٛوٌٚ    23.7)ٌٔٛو  162 % ( ٍٔتٛآ تٝ ٔٛزٌٛ ٔٛاٌاٖ ،  74.8) ٌٔٛو  512اَ ٥ٔاٖ قٛاوش زٍاف٥ى٣ 

ٔاٌٛو   286قٛاوش غ٥ٍ زٍاف٥ى٣ ٍٔتٛآ تٝ  ٔمٛآ تا ؾّر ت٥ٙس٤ٍٗ ٚ % ( ٍٔتٛآ تٝ ؾات٤ٍٗ خ٥اوٜ تٛوٜ  1.5)ٌٔٛو  10ٔٛاٌاٖ ٚ 

 . % ( تٛوٜ أر   5.3ٌٔٛو  ) 69نٙٛ٘ر  تا ٚ % (  20.5ٌٔٛو ) 266 ، ضٍتٝ تا  % ( 22)
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 : د٥ٔة و٤ى٣ٌ ٞا٢ ٘ا٣٘ اَ قٛاوش

%(  تاٛوٜ ٚ ت٥ٙاس٤ٍٗ دٔا٥ة    16%( ٚ زٙٝ )28%( ، ا٘ىاْ ٞا )56ت٥ٙس٤ٍٗ د٥ٔة و٤ى٣ٌ ٞا وٌ قٛاوش زٍاف٥ى٣ تٝ زٍز٥ة وٌ ٍٔ ٚ ٌٍوٖ ) 

 % ( تٛوٜ أر .12.2%( ٚ ٍٔ ٚ ٌٍوٖ ) 14.3% ( ، ا٘ىاْ ٞا )73.5ٍ زٍاف٥ى٣ تٝ زٍز٥ة وٌ زٙٝ ) و٤ى٣ٌ ٞا وٌ قٛاوش غ٥

 :  ٔكُ ٚ ٔٙطمٝ ٚلٛؼ قٛاوش

% ( وٌ ناٌظ اَ ٍٟ٘ ٚ ٌٚٔاسا    0.8ٌٔٛو ) 16% ( وٌ ٔٙطمٝ ٌٚٔسا٣٤ ، 11.7ٌٔٛو ) 233% ( قٛاوش وٌ ٔٙطمٝ ٢ٍٟ٘ ، 87ٌٔٛو ) 1797 

 % ( اَ قٛاوش ٔٙهٛ ٥ٕ٘ر . 0.4) 8ازفاق افساوٜ ٚ ٔكُ ٚلٛؼ

  2.9)            57% ( تٌٌٍُاٜ ٚ غاوٜ ، 4.3) 85% ( َُٔٙ ،   36.2ٌٔٛو ) 719% ( ٌٔٛو اَ قٛاوش وٛؾٝ ٚ ن٥اتاٖ ،  40) 793ٔكُ ٚلٛؼ 

 % قٛاوش ٥ُ٘ وٌ ٔا٤ٍ ٔىاٖ ٞا ازفاق افساوٜ أر . 16.6% ( ٔكُ واٌ تٛوٜ ٚ 

 :  ٌٚاتط ٔؿٙاواٌ

ٔاَ تٝ تای وٌ دئٌاٜ  80ٍٜٚ ٣ٙٔ ٔٝى٥ٔٚٗ ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ى تى٤ٗ ٌٜٛذ وٝ ٥ُٔاٖ د٥ٔة و٤ى٣ٌ وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ت٥ٗ ٔاٜ ٚ ٌ

 تطٌٛ لاتُ ٔلاقػٝ ا٢ ت٥ٙسٍ اَ تم٥ٝ ٔاٟٞا٢ ٔاَ تٛو ٣ِٚ وٌ تم٥ٝ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٣ٙٔ ت٥ٙس٤ٍٗ د٥ٔة و٤ى٣ٌ وٌ ٍٔواو ٔاٜ ازفاق افساوٜ تٛو .

ٔؿٙاوا٢ٌ وا٘سٙى  تى٤ٗ ٘ىُ وٝ ٥ُٔاٖ ٚلٛؼ د٥ٔة و٤ى٣ٌ َ٘اٖ تا افُا٤ٗ ٔٗ ت٥ٙسٍ ٣ٔ ٘ى أا وٌ ٍٔواٖ  ٔٗ ٚ غٙٓ  ٔٝى٥ٔٚٗ ٌاتطٝ

 زم٤ٍثا وٌ زٕا٣ٔ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٣ٙٔ ٔإِٙى٢ تٍاتٍ تٛو .

٘ا٢ٍٟ  اٌزثاآ ٔٙطمٝ ٔىٛ٘ر ٚ ٘ٛؼ ٔٝى٥ٔٚر ٔؿٙاواٌ تٛو ،  تى٤ٗ ٌٜٛذ وٝ وٌ ٔٙاطك ٌٚٔسا٣٤ ٔمٛآ تطٌٛ ٔؿٙاوا٢ٌ ت٥ٙسٍ اَ ٔٙاطك 

 تٛو .

٥ٔاٖ غٙٓ ٚ ٔكُ ٚلٛؼ قاوضٝ ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر تٝ ا٤ٗ زٍز٥ة وٝ ت٥ٙس٤ٍٗ د٥ٔة و٤ى٣ٌ َ٘ااٖ وٌ ٔٙاَُ ٚ ت٥ٙاس٤ٍٗ دٔا٥ة     

 و٤ى٣ٌ ٍٔواٖ وٌ وٛؾٝ ٚ ن٥اتاٖ ازفاق افساوٜ أر .

٣ وٌ قٛاوش غ٥ٍ زٍاف٥ى٣ ٥ُٔاٖ د٥ٔة ت٥ٙس٤ٍٗ د٥ٔة و٤ى٣ٌ َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ وٌ قٛاوش زٍاف٥ى٣ ٍٔتٛآ تٝ زٝاو  ٔٛزٌٛٔٛاٌاٖ تٛوٜ ِٚ

 و٤ى٣ٌ َ٘اٖ تٍ اضٍ ٔمٛآ ٚ ضٍتٝ ٕ٘ثر تٝ ٍٔواٖ ت٥ٙسٍ ٣ٔ تا٘ى .

تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ تهٗ ؾٕىٜ ا٢ اَ قٛاوش ٌا وٌ ٌٍٜٚ ٔإِٙىاٖ قٛاوش زٍاف٥ى٣ ، تهٝٛٚ قٛاوش ٍٔتٛآ  -:تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی 

ٛزٌٛٔٛاٌاٖ ٚ ضؿف ٚاوٙٗ ٔإِٙىاٖ ٌا اَ وی٤ُ دٖ وإ٘ر وٝ ا٤ٗ أٍ دَٖٔٛ تٝ ٔٛزٌٛٔٛاٌاٖ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞى ، ٘ا٤ى تسٛاٖ ت٣ ولس٣ ٔ

 ٔٛزٌٌٛٔٛاٖ ٌا ٚ تٍنٌٛو غى٢ زٍ تا ٔٛزٌٛٔٛاٌٖ ٔسهّف ٌا ٟٔٓ زٍ ٣ٔ ٕ٘ا٤ى .

٢ ا٤ٕٗ دٔاٌ تای٢ قٛاوش ٘ا٣٘ اَ ٔمٛآ ٚ ضٍتٝ وٌ ٔإِٙىاٖ ٘ٙاٖ وٞٙىٜ ُِْٚ دَٖٔٛ ٔإِٙىاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ ٞا٢ د٘اٖ وٌ ٥َٔٙٝ ٌاٟٞا -

ٔا٢َ ٔك٥ط َ٘ى٣ٌ ٣ٔ تا٘ى ، ٕٞؿ٥ٙٗ ٥ُٔاٖ قٛاوش ٘ا٣٘ اَ نٙٛ٘ر ٥ُ٘ ٘ٙاٖ وٞٙىٜ ُِْٚ زم٤ٛر ُِٔٙر ٔإِٙىاٖ وٌ غأؿٝ اَ ط٤ٍك 

 فًٍٞٙ ٔا٢َ ٣ٔ تا٘ى .

 قاوضٝ ، ٔإِٙى ، ٔٝىْٚ ، ٥٘ٙاتٌٛ وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 واٌ٘ٙاْ دٔاٌ   .1

 .ٔؿاٖٚ تٟىا٘س٣   .2

 ٥ٕا٤ٌٟا ٔى٤ٌٍٍٜٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٚ ٔثاٌَٜ تا ت .3

 واٌ٘ٙاْ ت٥ٕا٤ٌٟا .4

5. 1.foroogh_jamshidi@yahoo.com 
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 ویفیت س٘ذٌی ٚ ػٛأُ ٔزتثط تا آٖ در عإِٙذاٖ ؽٟزعتاٖ ؽٟزوزد

  2..فٍٚـ ا٤ُو1٢ؾ٣ّ قٕٗ خٌٛ وٞىٍو٢

 
 

ٔٙىلاذ ٤َاو٢ ٌا تٍا٢ غٛأؽ                ٍٔؾر ٌ٘ى ٔإِٙىاٖ وٌ وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔؿٝ ٚ زٛٔؿٝ ٤افسٝ ت٥ٕاٌ ٤َاو أر ٚ                                سٔیٙٝ ٚ ٞذف:       

ا٤ػاو ٥ٔىٙى، ٕٞؿ٥ٙٗ ٔطف و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٥ٙٔٗ ٔإِٙى٢ تٝ وی٤ُ ٔسؿىو٢، تهٝٛٚ، تؿّر وٕثٛو زكٍن ف٤ُ٥ى٣ ٚ فؿا٥ِر                                           

 ٤اتى.ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚ ؾٛأُ ٍٔزثط تا دٖ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟ٘وٍو ا٘ػاْ ٘ى. ٣ٌَ٘ٚ واٞٗ ٣ٔ

وٌ ٌاٍٜٚ   96/663/68٘فٍ ٔإِٙى تا ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٔا٣ٙ    60وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿ١ ٥ٕ٘ٝ زػٍت٣ وٝ وٌ ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟ٘وٍو  ا٘ػاْ ٌٍفر،ؽٟا:ٔٛاد ٚ رٚ

ٚ   65/1003/68دَٖٔٛ ٚ  ا٘ػااْ واٌٞاا٢    وٌ ٌٍٜٚ ٘اٞى وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٍ٘ور وا٘سٙى.ا٤ٗ افٍاو  واٌا٢ زٛا٘ا٣٤ ا٘ػاْ فؿا٥ِار ٌَٚ٘ا٣ 

ٔؿَٕٛ ٚ ٌَٚا٘ٝ تىٖٚ ٚاتٕس٣ٍ تٝ و٤ٍٍاٖ  ٚفالى ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٥ٕٔس٥ٕه ٚ ٔكىٚو وٙٙىٜ، تٛو٘ى. ٚ تٝ ٌٜٛذ ٕ٘ٛ٘اٝ ٥ٌا٢ٍ  وٌ ؤاسٍْ    

غّٕٝ  اغٍا ٌٍو٤ى. ٔاطف  60  ٔىذ ا٘سهاب ٚ تٝ طٌٛ زٝاوف٣ تٝ وٚ ٌٍٜٚ دَٖٔٛ ٚ ٘اٞى زم٥ٕٓ ٘ى٘ى، وٌٌٍٜٚ دَٖٔٛ تٍ٘أٝ ٣ٌَ٘ٚ تٝ

٣ٌ ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ، لثُ اَ ٔىانّٝ ٚ وٌ خا٤اٖ ٔىانّٝ ت٥ّٔٛٝ خٍٔٙٙأٝ ٥ِداٌو ا٤ٌَات٣ ٌٍو٤ى. اَ دَٟٔٛ٘اا٢ واا٢ وٚ ٚ دَٟٔٛ٘اا٢    و٥ف٥ر َ٘ى

 دٔا٢ٌ غ٥ٍ خاٌأس٤ٍه غٟر زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ دٔا٢ٌ أسفاوٜ ٘ى.

٤ُى٣،ؾّٕىٍو اغسٕا٣٤ ،نٛاب ،  ٔاٗ  ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو ت٥ٗ تإَ٘ٙس٣ٍ،ت٥ٕٝ،طَٛ ٔىذ ت٥ٕا٢ٌ، تؿى ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ،ؾّٕىٍو ف٥  یافتٝ ٞها: 

ٔطف و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ افٍاو تاٝ طاٌٛ ٔؿٙا٣ وا٢ٌ     >P)05/0،غٙٓ ، ٚ ٚضؿ٥ر السٝاو٢  تا و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ واٌ ٚغٛو وا٘ر)

ٚ ا٤ٗ وٌقا٣ِ أر وٝ وٌ ٔىذ َٔااٖ ٔٙااتٝ، وٌٌٍٚٞا٣ واٝ تٍ٘أاٝ       >P)05/0ٕ٘ثر تٝ لثُ اَ اغٍا٢ ز٤ٍٕٙاذ ٣ٌَ٘ٚ افُاٖ ٤افر )

 وٍو٘ى زغ٥٥ٍ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ وٌ اتؿاو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ د٘اٖ ا٤ػاو ٘ٙىٜ أر. ٣ٌَ٘ٚ ٌا ز٤ٍٕٗ ٣ٕ٘

زٛاٖ ٘س٥ػٝ ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛو وٝ تا تىا٢ٍ٥ٌٌ تٍ٘أٝ ٣ٌَ٘ٚ ٔٙػٓ ، ٔىاْٚ ٚ واٌا٢  تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞا٢ قاُٜ اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٣ٔ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

َ٘ى٣ٌ ٌا وٌ اتؿاو ٔهسّف وٌا٤ٗ افٍاو افُا٤ٗ واو ٚ ٌاٜ ٌا تٍا٢ ٔاآِ خ٥اٍ    زٛاٖ ٔطف و٥ف٥ر خ٤ًٍٖ نٛب اَ ٢ٛٔ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ، ٣ٔ

 ٘ىٖ ٚ تٍنٌٛواٌ تٛوٖ اَ ٔلأس٣ وٌ ا٤ٗ وٌٜٚ ٕٞٛاٌ ٕ٘ٛو.  

 ٔإِٙى٢، تٍ٘أٝ ٣ٌَ٘ٚ ، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

  yahoo.com-ali@2762002ٍٟاٖ ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٍٟ٘وٍو ٚوا٘ٙػ٢ٛ ووسٍا٢ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ز-1

 ٔأا٢ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ؾ٣ّ)ؼ( زا٥ٔٗ اغسٕاؾ٣ ٍٟ٘وٍو-2

 تكىط اظ ثٙیبز ّٔی ٘رجٍبٖثب 
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 تزرعی راتطٝ ٔؾاروت ارتٕاػی ٚ علأت رٚاٖ در عإِٙذاٖ

 2ٚق٥ى ٌا٘ى1٢ ؾثأؿ٣ّ ٤ُوا٣٘
 

ا٢ زٍٙازًٙ واٌو. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞاى   تٛوٜ وٝ تا ٔلأر ٚ ت٤ُٟٕس٣ ٌاتطٝؾ٣ّٕ  - ٘ػ٢ٍ ٣٣ ٔفٟٛٔٔٙاٌور اغسٕاؾ ٔمذٔٝ ٚ ٞذف:

 اغسٕاؾ٣ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ وٌ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٌٍفسٝ أر.  ت٣ٌٍٔ ٌاتطٝ ٔٙاٌور 

 

ٝ  ٢ دٔا٢ ٔمطؿ٣ ا٘ػاْ خ٤ًٍفسٝ أر. غأؿٝزك٣ّ٥ّ تٛوٜ ٚ تٝ ٥ٜ٘ٛ -ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣  رٚػ وار: ٢ َ٘ااٖ ٚ  ٢ٌ ٘اأُ و٥ّا

٢ٍ٥ٌ زٝاوف٣ ٔاوٜ تٛو. وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٍا٢ ٘فٍ ٚ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 380ٔكأثٝ ٘ىٜ تٍاتٍ تا  ٔاَ ٍٟ٘ ٕٞىاٖ ٚ قػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 60ٍٔواٖ تای٢ 

ٝ        (GHQ)ٌٍود٢ٌٚ اطلاؾاذ اَ خٍٔٙٙأٝ ٔلأر ٌٚاٖ  ٢ ٚ خٍٔٙٙأٝ ٔٙاٌور اغسٕااؾ٣ أاسفاوٜ ٘اىٜ أار. ٌضاا٤ر دٌاٞا٘اٝ و٥ّا

 أسفاوٜ ٘ى. SPSS-16افُاٌ دٔا٢ٌ ٞا ٥ُ٘ اَ ٍْٕ٘ٙىاٖ غٟر ٍ٘ور وٌ ٔطاِؿٝ انً ٌٍو٤ى ٚ تٝ ٔٙػٌٛ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واؤٜاِ

 

وٌٜى فالى ٍٕٕٞ تٛو٘ى. تا زٛغاٝ   64/22وٌٜى ٍٔو ٚ  78/55(،  = 62/6SDٔاَ ) ٥ٔ3/68ا٥ٍ٘ٗ ٔٗ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ٔطاِؿٝ  ٞا:یافتٝ

ٝ  ٞا ٥ُٔاٖ ٔٙاٌور اغتٝ ٤افسٝ ٞاا٢  سٕاؾ٣ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔطف ٔسٛٔط تٝ خا٥٤ٗ تٛوٜ ٚ ٔلأر ٌٚاٖ ٥ُ٘ وٌ ٔطف ٔسٛٔط٣ لاٍاٌ واٌو. ٤افسا

( ٥ُ٘ ٌاتطٝ ٔطثر P;02/0( ٚ ؾّٕىٍو اغسٕاؾ٣ )P;01/0زك٣ّ٥ّ ٥ُ٘ ٘ٙاٖ واو٘ى وٝ وٚ نٍوٜ ٔم٥اْ ٔلأر ٌٚاٖ، ٤ؿ٣ٙ ٔلأر غ٣ٕٕ )

 ٚ ٔؿٙاوا٢ٌ تا ٔٙاٌور اغسٕاؾ٣ واٌ٘ى.

 

زم٤ٛار اؾسٕااو تاٝ ٘فآ ٚ اقٕااْ      ، ٞاا٢ اغسٕااؾ٣ ٔااَ٘ىٜ   ٔٙاٌور وٌ فؿا٥ِار  ٤ى تا، ٔإِٙىاٖ تا٘سا٤ع ٔطاِؿٝتٙاتٍ  زی:ٌیتیزٝ٘

ٝ ٤افسٝ .تٝ ٔلأر غٕٓ ٚ ٌٚاٖ نٛو وٕه وٙٙى، إٌَ٘ٙى٢ ٚ ٔف٥ى تٛوٖ ٞاا٢ دٖ ٌا وٌ  ٞا، ضٌٍٚذ زٛغٝ تٝ ٔٙاٌور اغسٕاؾ٣ ٚ ِٔٛفا

 ى.وٙاو ٣ٔٞا٢ ولاٖ اغسٕاؾ٣ خ٥ًٌٟٙٙا٥ٔ٢ٌأر

 

 ٔإِٙىاٖ، ٔٙاٌور اغسٕاؾ٣، ٔلأر ٌٚاٖ. :وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ زٛا٘ثه٣ٙ ،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ نىٔاذ تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ ٕٞىاٖ -1

vahidrashedi@yahoo.comEmail:   
 ٛا٘ثه٣ٙواٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس٣ ٚ ز-2
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 .4934تز رعی آ ٌاٞی،ٍ٘زػ ٚ ٚضؼیت ٔقزف دارٚی ٌیاٞی در عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ 

 1ؾ٣ّ اوثٍ ٣ٕ٤ٚ ٌا٤ٍاٖ،3، ،ؾثاْ دلا٤َ،2٣٤ٙة ق٥ٍا2٣٘،دٌَٚ٘ى2٢ٍ،افٕا٘ٝ قم٥م1٣غٟا٥ٍٍ٘ ٌضا٣٤

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

ٙىاٖ تى٥ُِ اتسلائ ت٥ٙسٍ تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ ٚاؾسماو ٤َاو تٝ زاض٥ٍ واٌٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ وٌ ؤٌاٖ ت٥ٕا٤ٌٟاتطٌٛفُا٤ٙىٜ ا٢ ٔإِٔمذٔهٝ : 

اَ ا٤ٗ واٌٚٞا أسفاوٜ ٣ٔ وٙٙى.ٍٔٝ  واٌٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ ٕٞا٘ٙى واٌٚٞا٢ ٥ٕ٥٘ا٣٤ ٣ٔ زٛا٘ى تا ؾٛاٌٞ غاا٘ث٣ ٔهسّفا٣ ٕٞاٍاٜ    

٣ٞ،ٍٍٖ٘ ٚ ٚضؿ٥ر ٍٔٝ  ا٤ٗ واٌٚٞا وٌ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ ٘اٍٟ ؤٍا٘ٙااٜ ٚغاٛو    تا٘ى.اَد٘ػا وٝ اطلاؾاذ واف٣ ؤٌٌٛودٌا

 ٘ىاٌو.ًِا ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تاٞى  ٘ٙانر تٟسٍ ؾٛأُ ٤ا و٘ىٜ طٍاق٣ ٌٍو٤ى.

 

٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٛوٜ وٝ تٝ ٌٖٚ زٝااوف٣ ٚاٌو  100ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣،ٔمطؿ٣ ٕٚ٘ٛ٘ٝ دٖٔٛاد ٚرٚؽٟا:

ى.تٝ ٔٙػٌٛ ٌٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞا خٍٍّٚٞٙاٖ ٤ه خٍٔٙٙأٝ ز٥ٟاٝ ٚخآ اَ زؿ٥ا٥ٗ ٌٚا٤ا٣ ٚخا٤اا٣٤ دٖ  تاٝ ٔٙااََ        ٔطاِؿٝ ٘ىٜ ا٘

خٍٔٙٙأٝ ٘الٛ اَ ٔطاِؿٝ قً  ٚواوٜ ٞا٢ 20ٔإِٙىاٖ وٌ ٘ٛاق٣ ٔهسّف ٍٟ٘ ٍٔاغؿٝ ٚدٖ ٌا زى٥ُٕ ٕ٘ٛو٘ى.خٓ اَ زى٥ُٕ 

 زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ ٌٍو٤ى. 16spssخٍٔٙٙأٝ تا  80

 

ٚ 23% ت٥ٕاٛاو، 20% دٟ٘أساٞاُ، 53%ٕ٘ٛ٘ٝ ٞاأٍو ، 57/ 5ا٤ع ٘ٙاٖ واووٝ٘سیافتٝ ٞها:  %زكار خٛ٘اٗ ت٥ٕاٝ    75/83%ٔاٛاواتسىا٣٤ 

% تٙاا تاٝ زٙاه٥ٛ ناٛو وا٢ٌٚ     75/83% ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو تٌٍ ٣ٔ اَ وا٢ٌٚ ٥ٌا٣ٞ أسفاوٜ وٍوٜ وٝ اَا٤ٗ ٌاٍٜٚ  25/96تٛو٘ى.

%  يوٍ وٍوٜ ا٘ى ٍٔٝ  وا٢ٌٚ ٥ٌاا٣ٞ  5/97ٝ ا٢ ٘ٙىٜ ٚ%ٍٔٝ  وٙٙىٌاٖ يوٍ وٍ وٜ ا٘ىوؾاٌ ؾاٌض٥ٌ90ا٣ٞ ٌأٍٝ  وٍوٜ،

%ٌفسٝ ا٘ى وا٢ٌٚ ٥ٌا٣ٞ ؾاٌضاٝ  75/43% وا٢ٌٚ ٥ٌا٣ٞ ٌا تٙىُ غٛ٘ا٘ىٜ أسفاوٜ وٍوٜ ا٘ى8/88ٚٔثة تٟثٛوٜ دٟ٘ا ٘ىٜ أر.

 اوٜ ا٘ى.% ٥ُ٘وا٢ٌٚ ٥ٌا٣ٞ ٌا تٍ ٥ٕ٥٘ا٣٤ زٍغ٥ف و5/77% ٥ُ٘ اَؾٛاٌٞ ٍٔٝ  ت٣ اطلاؼ تٛوٜ ا٘ى.وٌ ٔػٕٛؼ 35ا٢ ٘ىاٌو. 

 

تٍأاْ ٘سا٤ع ٔإِٙىاٖ تطٌٛ ٌٕسٍوٜ  ٚتىٖٚ زػ٤ُٛ خُ٘ه اَ واٌٚٞا٢ ٥ٌا٣ٞ أسفاوٜ ٣ٔ وٙٙاىٚاطلاؾاذ وااف٣   ٘تیزٝ ٌیزی:

٥ُ٘ وٌ ٌٔٛوؾٛاٌٞ ا٤ٗ واٌٚٞا ٘ىاٌ٘ى.تٙاتٍا٤ٗ دَٖٔٛ ٚاطلاؼ ٌٔا٣٘ واف٣ وٌ ٌٔٛو ا٤ٗ واٌٚٞا تا٤ٕس٣ اَ طٍ  ٌٔاا٘ٝ ٞاا٢   

 س٣ ٌٔٛو زٛغٝ لٍا٥ٌٌٍو.ؾ٣ٕٔٛ ٚٔسٝى٤اٖ أٛ ٌ تٟىا٘

 

 وا٢ٌٚ ٥ٌا٣ٞ،ٔإِٙىاٖ،ٍٍٖ٘،ؤٍا٘ٙاٜوّیذ ٚاصٜ: 

 

                             jahangir.rezaie@yahoo.com-ؾض٥ٞٛلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ - 1

 واٌ٘ٙا٣ٔ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ وا٘ٙػ٢ٛ-2

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى دٔا٤ٌَٕس٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ- 3
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 اٖتؽٙاختی  عإِٙذاٖ تغتزی در تیٕارع ارتثاط تیٗ افت ػّٕىزدی ٚ ٘مـتزرعی 

 ٥ٟ٘1ٗ ٔایٌٚ٘ى
 

 

ٚ ٘مٛ  نطٍ افر ؾّٕىٍو٢افُا٤ٗ  تا وٝ أر ٔساٖ قاوضٝ ا٢ تكٍا٣٘ وٌ َ٘ى٣ٌ افٍاو ٔإِٙىتٕس٢ٍ ٘ىٖ وٌ ت٥ٕاٌ ٔمذٔٝ:

ٚ اَ د٘ػا وٝ ؾّٕىٍو ٘ٙانس٣ ٔطّٛب، ؾا٣ّٔ ق٥از٣ تٍا٢ اٌزماء ٚ قفع  و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ   ٍٕٞاٜ تٛوٜ ٘ٙانس٣ ٔإِٙى

نس٣  ٔإِٙىاٖ تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٖ ا٘ػاْ ٘ٙا ت٥ٗ افر ؾّٕىٍو٢ ٚ ٘مٛ اٌزثاآ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  زؿ٥٥ٗٔإِٙىاٖ أر.  

 ٘ىٜ أر.
 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ تٝ  2011وٌ ٔاَ  400قػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  تا  )ٕٞثٕس٣ٍ(ٔمطؿ٣-ا٤ٗ خّٚٞٗ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ رٚػ پضٚٞؼ:

اطلاؾاذ  ٌٍو٤ى. ا٘ػاْ ٔكأثٝ ٘ىٜزا ٥ٌٔىٖ تٝ قػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  اَ ٔإِٙىاٖ تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٖ  ٚ ٌٖٚ دٔاٖ ٤ا وٌ ؤسٍْ

وٚ خٍٔٙٙأٝ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى وٝ خٍٔٙٙأٝ اَٚ  ٔٙسُٕ تٍ وٚ تهٗ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚزٕر  ٤ٗ خّٚٞٗ اَ ط٤ٍكا

دٔاٌ تا أسفاوٜ اَزػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ ٞا  .( ٚ خٍٔٙٙأٝ وْٚ ٘انٛ زؿى٤ُ ٘ىٜ تاٌزُ تٛو 6CITد٤س٣ٕ ٚضؿ٥ر ٘ٙانس٣ ) 6

 ا٘ػاْ ٌٍفر.   SPSS17    ٥ٖٛ ِػٕس٥ه تا ٍْ٘ افُاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ وا٢ أىٛئٍ ٤ا زٕر ول٥ك ف٥ٍٙ ٚ ٔىَ ٌٌٍٔ
 

 12ٔااَ ، 60-64وٌٜى افٍاو  3/10ثا٘ى وٝ ٥ٔ 28/76±٣ٙٔ3/8 افٍاو ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ  ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ یافتٝ ٞا:

ٔاَ  80وٌٜى تایزٍ اَ  4/38ٔاَ ، 75-79وٌٜى افٍاو 3/26ٔاَ،70-74وٌٜى دٟ٘ا 13ٔاَ،  65-69وٌٜى دٟ٘اااااا 

ٔاَ تٛو. ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ زٙه٥ٛ 80وٌ ٌٍٜٚ تایزٍ اَ  ٚاتٕس٣ٍ ؾّٕىٍو٢ ٚ ٘مٛ ٘ٙانس٣ ٛو٘ى.وٝ ت٥ٙس٤ٍٗ فٍاٚا٣٘ت

٘ٛؼ زٙه٥ٛ تا ٚضؿ٥ر ؾّٕىٍو٢ ٚ ت٥ٗ افر ؾّٕىٍو٢ وٌ فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ ٚ ٚ ٔٗ تا ٚضؿ٥ر ٘ٙانس٣، ت٥ٗ ٔٗ ٚ ت٥ٕا٤ٌٟا

ؿ٥ٙٗ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٘ٙاٖ ٣ٔ وٞى وٝ ٕ٘ثر ٘ا٘ٓ ٚضؿ٥ر ٘ٙانس٣ ٘أآِ وٌ ٘ٙانس٣ ٔإِٙىاٖ اٌزثاآ ٚغٛو واٌو. ٕٞ ٘مٛ

ٚ تٍ  تٍاتٍ ٕ٘ثر تٝ ٚضؿ٥ر ؾّٕىٍو٢ ٕٔسمُ ٣ٔ تا٘ى 57/9افٍاو تا افر ؾّٕىٍو٢ )٤ا ٚضؿ٥ر ؾّٕىٍو٢ ٚاتٕسٝ( قىٚو

 ٣ ٔآِ ٣ٔ تا٘ى.تٍاتٍ ٕ٘ثر تٝ ٚضؿ٥ر ٘ٙانس 7/8ؾىٓ دٖ، ٤ؿ٣ٙ ٕ٘ثر ٘ا٘ٓ افر ؾّٕىٍو٢  وٌ افٍاو تا ٘مٛ ٘ٙانس٣  

 

اٌزثاآ ٚغٛو  تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٖ ت٥ٗ افر ؾّٕىٍو٢ وٌ فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ ٚ ٘مٛ ٘ٙانس٣ ٔإِٙىاٖ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

. تٟثٛو ؾّٕىٍو، زكٍن ٚ ٚضؿ٥ر ٘ٙانس٣ تا٤ٕس٣ اَ اٞىا  ا٣ّٜ زٛا٘ثه٣ٙ ٔإِٙىاٖ تٛوٜ ٚ ت٣ٌٍٔ ا٥ِٚٝ ٚضؿ٥سٟا٢ واٌو

 ات٣ ٔإِٙى وٌ ٔىاٟ٘ا٢ ٍٔالثس٣ ض٢ٌٍٚ أر.ؾّٕىٍو٢ ٚ ٘ٙانس٣  وٌ ا٤ٌَ

 

 ٔإِٙى، ت٥ٕأٌساٖ. ٘مٛ ٘ٙانس٣، ٢،افر ؾّٕىٍو  وّیذٚاصٜ ٞا:

 ,. واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٍِٔساٖ.ٍٔوُ زكم٥ماذ ٞداز٥رؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ  واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ، -1

shsalarvand@gmail.com shsalarvand@lums.ac.ir 
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 یه دٚرٜ تٕزیٗ درٔا٘ی تز پاعچز ٚ تؼادَ س٘اٖ وایفٛتیه عإِٙذ احز

  3 دکتر زَرا حجتی2 دکتر یحیی سخىگًیی .1لیلا شیخ پًر

 
 

واٌٞا٢ ٌَٚا٘ٝ اٌزثاآ  افُا٤ٗ َا٤ٚٝ و٥فَٛ وٌ تٌٌُٕا٣ِ تا واٞٗ زٛا٘ا٣٤ ؾّٕىٍو٢ ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ واٞٗ زٛا٘ا٣٤ ا٘ػاْ  :ٞذف

افُا٤ٗ ٔٗ تاؾص تٍَٚ زغ٥٥ٍاز٣ وٌ ؾّٕىٍو ٥ٕٔسٓ ٞا٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه و٥ٌٌٍ وٌ زؿاوَ تىٖ ٣ٔ ٌٍوو. تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى  و.واٌ

ز٤ٍٕٗ ؤٌا٣٘ تسٛا٘ى اَ ط٤ٍك ٕٞاًٞٙ وٍوٖ ٌٍٜٚ ٞا٢ ؾضلا٣٘ ٔٛافك ٚ ٔهاِف ٥ُٔاٖ َا٤ٚٝ و٥فَٛ ٌا واٞٗ ٚ زؿاوَ ٌا 

 ٔؿٍ ٚزؿاوَ َ٘اٖ وا٤فٛز٥ه ٔإِٙى ا٘ػاْ ٘ى. وٌٜٚ ز٤ٍٕٗ ؤٌا٣٘ تٍ خاتٟثٛو تهٙى. ا٤ٗ زكم٥ك تا ٞى  ت٣ٌٍٔ زأض٥ٍ ٤ه 

 

ٔاَ تٝ تای ا٘سهاب ٚ تٝ طٌٛ زٝاوف٣ تٝ وٚ ٌٍٜٚ 60٘فٍ اَ َ٘اٖ وا٤فٛز٥ه ٔإِٙى 23وٌ ا٤ٗ زكم٥ك،  رٚػ تزرعی:

ول٥مٝ ا٢ تٝ ز٤ٍٕٗ  90ا ز 60غّٕٝ 3ٞفسٝ، ٞفسٝ ا٢ 12٘فٍ( زم٥ٕٓ ٘ى٘ى. ٌٍٜٚ زػٍت٣ تٝ ٔىذ  11) ٘فٍ( ٚ وٙس12ٍَزػٍت٣)

خٍوانسٙى. ا٘ىاَٜ َا٤ٚٝ و٥فَٛ لثُ ٚ تؿى اَ وٌٜٚ ز٤ٍٕٙاذ زٛٔط نط وٗ ٔٙؿطف، طَٛ لى زٛٔط ٔسٍ ٔٙع و٤ٛا٢ٌ، فاّٜٝ 

ٍٔ تٝ غّٛ زٛٔط نط ٘الَٛ ٚ ٜفكٝ ٘طٍ٘ػ٣ ٚ  زؿاوَ افٍاو تا أسفاوٜ اَ ٔم٥اْ زؿاوَ تٍي ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ٘ى. اَ دٔاٌ 

ٌٖٚ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  أسا٘ىاٌو اطلاؾاذ ٚ تٍا٢ زؿ٥٥ٗ انسلا  ت٥ٗ خ٥ٗ دَٖٔٛ ٚدَٖٔٛ خا٤ا٣٘ اَز٥ٜٛف٣ تٍا٢ ٔكأثٝ 

 .أسفاوٜ ٘ى P 05/0ٕٞثٕسٝ وٌ ٔطف ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ t دٔا٢ٌ

 

ٍٔ تٝ غّٛ  ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ وٚ ٌٍٜٚ زػٍت٣ ٚ وٙسٍَ وٌ زٕر زؿاوَ، ٥ُٔاٖ َا٤ٚٝ و٥فَٛ، طَٛ لى ٚ فاّٜٝ یافتٝ ٞا:

ٚ  (33/49± 61/4)خ٥ٗ دَٖٔٛ انسلا  ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو ٘ىاٌو أا وٌ ٌٍٜٚ زػٍت٣ ت٥ٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ َا٤ٚٝ و٥فَٛ وٌ خ٥ٗ دَٖٔٛ وٌ 

زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر ٕٞؿ٥ٙٗ ٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ز٤ٍٕٗ ؤٌا٣٘  (33/45± 24/4)خٓ اَ وٌٜٚ ز٤ٍٕٙاذ 

(. وٌ قا٣ِ وٝ ت٥ٗ خ٥ٗ دَٖٔٛ ٚ ≥P  05/5ٔؿٙاوا٢ٌ ا٤ػاو ٕ٘ٛوٜ أر) تٍطَٛ لى، ٍٔ تٝ غّٛ ٚ  زؿاوَ ٔإِٙىاٖ زغ٥٥ٍاذ

 دَٖٔٛ خا٤ا٣٘ ٌٍٜٚ وٙسٍَ زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى.

 

 تمریه درماوی در کاَش زايیٍ کیفًز ي بُبًد تعادل در سالمىذان بًد. مثبت وتایج بٍ دست آمذٌ از ایه تحقیق، مًیذ وقش ٘تیزٝ ٌیزی:

 تمریه درماوی؛ تعادل؛ کیفًز؛سالمىذ وّیذ ٚاصٜ :

 

 

   shekhpor@yahoo.com-Leilaکارشىاس ارشذ بیًمکاویک يرزشی -1

 عضً َیأت علمی داوشگاٌ تًاوبخشی ي علًم بُسیستی -2
 عضً َیأت علمی داوشگاٌ آزاد اسلامی ياحذ رشت -3
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دروٙتزَ  لٙذ خٖٛ ٚچزتی خٖٛ  تالا تیٕاراٖ عإِٙذ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ تیٕاراٖ در ٔاٍ٘اٜ طة ,غذیٝ عآِ ٘مؼ آٔٛسػ ت

 4934عإِٙذی تیٕارعتاٖ آیت ا..طاِما٘ی تٟزاٖ  در عاَ 

 2طاٍٜٞ وٍو٥ٍٔ ، 1 ووسٍ خ٤ٍٕا طا٢ٍٞ زٙػا٣٘

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣ 
 

 

ٚواٌا٣٤ ٤ٚاو٢ٍ٥ٌ إ٘اٟ٘ا ٚاٌزثاآ دٖ تا زٛٔؿٝ السٝاو٢ ط٣ زكم٥ماذ ٔسؿاىو٢ تاٝ اضثااذ ٌٔا٥ىٜ أار       ٘مٗ زغ٤ًٝ وٌ ٔلأرٕٝ :ٔم

ٚ٘ٙاٖ واوٜ وٝ ٍٔ ٔا٤ٝ ًٌا٢ٌ وٌ زا٥ٔٗ ا٥ٙٔر غًا٣٤ ٚٔلأر ٍٔوْ ٘ٝ زٟٙا تا ٍٜفٝ ٚالسٝاو٢ أر تّىٝ اَ ض٤ٌٍٚاذ تٝ ٕ٘اٌ ٥ٔاٍٚو.  

ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ٍٕٞاٜ ٚٔٙىلاذ وٞاٖ ٚو٘ىاٖ ت٥ٕاٌ ٟٔآ تاٝ ٘ػاٍ ٥ٍٔٔاى. وٌ تٍنا٣ اَ      زٛغٝ تٝ زغ٤ًٝ وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٝ و٥ُِ ٚغٛو 

ت٥ٕا٤ٌٟا ٔطُ خٛو٣ أسهٛاٖ، خٍ فٙا٢ٌ نٖٛ، و٤اتر ٚ ؾٍت٣ نٖٛ، زغ٤ًٝ ٔٙأة، ٥ٔسٛا٘ى ٘مٗ ٔٛض٢ٍ وٌ وٙسٍَ ٚؤٌاٖ ت٥ٕاا٢ٌ وا٘اسٝ   

ٌٜ، زفاٚزٟا ٣٤ ٌا تا ٔا٤ٍ ٌٍٟٚٞا واٌو وٝ تٍا٢ ٌفؽ ا٤ٗ ٔٙىُ، تا٘ى. تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ غًا٣٤ تٍا٢ ٔإِٙىاٖ تا زٛغٝ تٝ ٍ٘ا٤ط ناٚ ا٤ٗ وٚ

 تٝ أَٖٛ ٔٙأة وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙٝ ٥٘اَ ٣ٔ تا٘ى .

ا٤ٗ خّٚٞٗ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ٘مٗ دَٖٔٛ زغ٤ًٝ ٔآِ وٌوٙسٍَ  لٙى نٖٛ ٚؾٍت٣ نٖٛ  تای٢ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ  وٌ ٔاٍ٘اٜ 

 ا٘ػاْ ٌٍو٤ىٜ أر . ٣٘1391 زٍٟاٖ  وٌ ٔاَ طة ٔإِٙى٢ ت٥ٕأٌساٖ د٤ر ا..طاِما

٘فٍ ٔإِٙى َٖ ٍٚٔو ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ؤٌاٍ٘ااٜ  طاة ٔاإِٙى٢ ت٥ٕأٌاساٖ      400ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٔمطؿ٣ أر وٝ اَ ت٥ٗ رٚػ وار :

ٍاو دَٖٔٛ و ٥ٌَٔٙٝ زغ٤ًٝ ٘فٍ تٝ ٌٜٛذ زٝاوف٣ وٝ لٙى نٖٛ تای ٚؾٍت٣ نٖٛ تای ٌا وا٘سٙى ا٘سهاب ٌٍو٤ى٘ى ٚتٍا٢ ا٤ٗ اف 70طاِما٣٘ 

ٔٙأة وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٍ قٕة ٥ُٔاٖ لٙى ٚؾٍت٣ وٝ وا٘سٙى تٝ ٌٜٛذ ٕٔسم٥ٓ تٝ ت٥ٕاٌ ٚاٌائٝ تٌٍٚ٘ٛ ٞا٢ د٣َ٘ٛٔ وٌ ٌٔٛو تا٤ىٞا 

 ٔاٞاٝ ٔػاىوا ٥ٔاُاٖ لٙاى ناٖٛ ٚؾٍتا٣ ا٘ااٖ تاا تٌٍٔا٣         3ٚ ٘ثا٤ىٞا٢ ٍٔٝ  غًا٣٤ وٌ ا٤ٗ ت٥ٕا٤ٌٟا ا٘ػاْ ٌٍو٤ى ٚتؿاى اَ ٤اه وٌٜٚ   

أَا٤ٍٙا٣ٞ ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ٘ى.یَْ تٝ يوٍ أر ٍٔٝ  واٌٚ تٝ ؾٙٛاٖ ٔسغ٥ٍ وٙسٍَ ٞٓ لثُ اَ ٍ٘ٚؼ خّ ٚٞٗ ٚغٛو وا٘ر ٚ ٞٓ وٌ طَٛ 

 ٔاٞٝ ٔطاِؿٝ تا ٕٞاٖ ؤسٌٛ لث٣ّ ٍٔٝ  ٌٍو٤ىٜ أر . 3وٌٜٚ 

ٚوٌ ق٥ٗ ٔطاِؿٝ تا ٕٞاٖ ٘ا٥ٜٛ ٔٝاٍ  اوأاٝ     تا زٛغٝ تٝ ٔسغ٥٥ٍ وٙسٍَ وٝ ٍٔٝ  واٌٚ وٌ ا٤ٗ افٍاو ٥ٔثا٘ى وٝ لثُ اَ أَٖٛیافتٝ ٞا :

وٌٜى افٍاو ٢ وٝ لٙى نٖٛ تای وا٘سٙى واٞٗ لٙاى ٌا ٘ٙااٖ واوٜ ا٘اى    7/38ٔاٜ ٔطاِؿٝ، ٤افسٝ ٞا قاو٣ اَاٖ تٛو وٝ  3وا٘سٝ أر وٌ طَٛ 

 وٌٜى اَ افٍاو٢ وٝ ؾٍت٣ نٖٛ تای ٌا وا٘سٙى، واٞٗ ٥ُٔاٖ ؾٍت٣ ٌا ٘ٙاٖ واو٘ى .3/41ٚ

افسٝ ٞا٢ أا٢ٌ ٘ٙاٖ ٥ٔىٞى وٝ وا٘سٗ زغ٤ًٝ ٔآِ ٚٔٙأة وٌ افٍاو ٔثسلا تٝ لٙى نٖٛ تای ٚؾٍت٣ ناٖٛ تاای تاٍ أااْ     ٤٘تیزٝ ٌیزی :

٥٘اَٞا٢ زغ٤ًٝ ا٢ ا٤ٗ ٥ٙٔٗ  ٥ٔسٛا٘ى ٚضؿ٥ر ٔلأر اٟ٘ا ٌا زكر زاض٥ٍ لٍاٌ واوٜ ٚٔلأر غ٣ٕٕ ٌا زضا٥ٕٗ ٕ٘ا٤اى ٚتاا أاَٖٛ واوٖ     

 زٛاٖ ت٥ٕا٢ٌ اَ ت٥ٕا٤ٌٟا ٌا وٙسٍَ ٕ٘ٛو. ٚوا٘سٗ ٤ه تٍ٘أٝ غًا٣٤ ٔٙأة ٣ٔ 

  ٔإِٙى٢ –لٙى نٖٛ تای  –ؾٍت٣ نٖٛ تای  :وّیذ ٚاصٜ 

ٔسهٝٛ طة ٔإِٙىاٖ ٚ ف٥ّ٘ٛح ؤٌاٟ٘ا٢ قٕا٤س٣ اَ فٍإ٘ٝ، ؾض٥٥ٞٛر ؾ٣ّٕ  ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘اى٣  -1

 (p.taheri@sbmu.ac.ir( ) ٥ٟ٘23031407ى تٟٙس٣  ) 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ ٘ٙا٣ٔ، و٥ٙ٥ّه قافػٝ ت٥ٕأٌساٖ ا٤ر ا..طاِما٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣-2
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 إِٙذی در 

 

 حافظٝ تیٕارعتاٖ تزرعی عاسٜ ٞای ؽٙاختی عإِٙذ افغزدٜ تا غیز افغزدٜ در تیٕاراٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ وّیٙیه

 تٟؾتی ایت ا..طاِما٘ی دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ 

  2طاٍٜٞ وٍو٥ٍٔ، 1ووسٍ خ٤ٍٕا طا٢ٍٞ زٙػا٣٘ 

  ٣تٟٙس ى٥ٟ٘ ٣خُ٘ى ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ

 
 

ٚالؽ وٝ دو٣ٔ وٌ طَٛ وٌٚاٖ َ٘ى٣ٌ نٛوتا دٖ ٔٛاغٝ أر. وٌ .ٚاِٜ ٘ه٥ٝر  ت٣ ٘ه ٤ى٣ اَ أا٣ٔ ز٤ٍٗ ٔٛضٛؾاز٣ أر ٔمذٔهٝ : 

٘ه٥ٝر افٍاو ٕٞا٘ٙى غٍف٣ أر وٝ زٕاْ خى٤ىٜ ٞا ٚفٍا٤ٙى ٞا ٢ ٌٚاٖ ٘ٙانس٣  وٌ دٖ لاٍاٌ واٌو. ٘هٝا٥ر ؾ٥ا٢ُ ٥ٕ٘ار واٝ تاٍا٢       

نٛوٖ وٌ ٌٛ٘ٝ ا٢ اَ ٚغٛو إ٘اٖ خٟٙاٖ ٘ىٜ تا٘ى. ٘ه٥ٝر ٕ٘ا ٤ؿ٣ٙ نٛو ٕ٘ا ٚنٛو ٕ٘ا وٌ و٥٘ا٣٤ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ و٥ٙى وٝ تا٤ى تا ٘ٛؼ 

٥ى ٚتا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٔك٥ط خ٥ٍأٖٛ ٔا وائٕا وٌ قاَ زغ٥٥ٍ أر تا٤ى تسٛاٖ اٖ ٌا تٝ ٘ك٢ٛ زؿث٥٥ٍ ٚزف٥ٍٕ وٍو وٝ ٍٍٖ٘ نٛو تٝ دٖ ٔؿٙا وٞ

وٕس٤ٍٗ زٙٗ ٌا تٝ و٘ثاَ وا٘سٝ تا٘ى. وٌ ٚالؽ ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ ٕٞاٖ ٘ٛؼ زؿث٥ٍ ٚزف٥ٍٕ ٕ٘أر، ٤ه فٍض٥ٝ ؾم٣ّ وٝ تاٝ ٚٔا٥ّٝ ناٛو    

٤ىاوٞا٢ خ٥ٍأٖٛ ٚو٤ٍٍاٖ ٌا تٍا٢ نٛوٖ زؿث٥ٍ ٚٔؿٙا ته٣ٙ وٙى ٚا٤ٗ ٔاَٜ وٌ تا٥ٗ افاٍاو ٔهسّاف    فٍو ٚضؽ ٣ٔ ٘ٛو زا تسٛا٘ى نٛو، ٌٚ

ٚفًٍٞٙ ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ ٔسفاٚذ أر .ا٤ٗ خّٚٞٗ تٝ ت٣ٌٍٔ ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ افٍاو ٔإِٙى  ٔآِ )غ٥اٍ افٕاٍوٜ ( تاا ٔاإِٙى افٕاٍوٜ      

 خٍوانسٝ أر.

وٝ قاِر ٔما٤ٕٝ ا٢ وا٘سٝ أر ٚ وٌ دٖ تٝ ٔما٤ٕٝ ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣، وٌ ت٥ٗ وٚ ٌٍٜٚ ز٥ٜٛف٣  –ا٤ٗ ٔطاِؿٝ اَ ٌٖٚ و٥ف٣ رٚػ وهار: 

٘فٍ اَ ٍٔاغؿاٝ وٙٙاىٌاٖ تاٝ     30افٍاو ٔإِٙى غ٥ٍ افٍٕوٜ ٚافٍٕوٜ خٍوانسٝ أر. ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ دٖ تٝ ٌٜٛذ زٝاوف٣ تٛوٜ أر وٝ 

ٌٔٛو ا٤ٌَات٣ لٍاٌ ٌٍفسٝ تٛو ٘ى ٚ افٍٕو٣ٌ وا٘اسٙى،    GDSافٍٕو٣ٌ   و٥ٙ٥ّه قافػٝ ت٥ٕأٌساٖ د٤ر ا...طاِما٣٘ وٝ تا ٔم٥اْ غٍتا٢ٍٍِ 

٥ُ٘ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى ٚفٍٟٔر ٔاَٜ ٞاا٢ د٘ااٖ زؿ٥ا٥ٗ ٌٍو٤اى. ٔادٓ تاا        REPتا زٕر فٍٟٔر ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ غٌٛظ و٣ّ 

 ٘ى .فٍٟٔر ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ ٘اٖ زؿ٥٥ٗ ٌٍو٤ى GDSافٍاو٢ وٝ غ٥ٍ افٍٕوٜ تٛو٘ى تا ٕٞاٖ ٔم٥اْ 

طثك زك٥ُّ ٚ٘سا٤ع دٔا٢ٌ تىٔر أىٜ ٣ٔ زٛاٖ ٌفر ت٥ٗ ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ افٍاو ٔآِ تا افٍٕوٜ زفااٚذ ٤َااو٢ ٚغاٛو واٌو.    یافتٝ ٞا :

ٌٔٛو ٌا ٘ٙااٖ واو٘اى.    69ؾٍا وٝ افٍاو غ٥ٍ افٍٕوٜ زؿىاو ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ وٝ تٍَٚ واو٘ى ٞٓ فٍاٚا٣٘ ٚٞٓ زؿىو ٘ٛؼ دٟ٘ا ت٥ٙسٍ تٛو وٝ ، 

ٔااَٜ تاٛو، واٝ ٔااَٜ      18ٔاَٜ  تٍَٚ واو٘ى ٕٚٞؿ٥ٙٗ زؿىاو ٔاَٜ ٞا٢ ٔٙسٍن تا٥ٗ وٚ ٌاٍٜٚ  زٟٙاا     ٣ِ51 وٝ ت٥ٕاٌاٖ افٍٕوٜ زٟٙا وٌ قا

وٌٜى ٔاَٜ ٞا ٌا زٙى٥ُ ٣ٔ واو.ٔااَٜ   15وٌٜى ٔاَٜ ٞا ٔٙسٍن تٛو ٚٔدٓ ٔاَٜ ٜث٢ٌٛ وٝ  23ٍٟٔتا٣٘ ت٥ٙس٤ٍٗ فٍاٚا٣٘ ٚقىٚوا وٌ 

وٌٜى ٔاَٜ ٞا افٍاو افٍٕوٜ ٌا زٙى٥ُ ٣ٔ واو واٝ ا٤اٗ ٔااَٜ وٌ افاٍاو      8ٔا٘ٙى ٔاَٜ ٞا٢ نٛو نٛا٣ٞ وٝ ٞا٢ ٔسفاٚذ وٌ ٍٞ وٚ  ٌٍٜٚ 

 1وٌٜى تٛو، وٌ قا٥ِىٝ وٌ افٍاو ٔآِ ا٤ٗ ٥ُٔاٖ زٟٙا  3/6ٔآِ قس٣ ت٥اٖ ٞٓ ٘ٙىٜ تٛو ٕٚٞؿ٥ٙٗ ٔاَٜ دَاٌ ٚاي٤ر وٌ ت٥ٗ ت٥ٕاٌاٖ افٍٕوٜ 

 وٌٜى تٛو. 

زؿث٥٥ٍ ٚزف٥ٍٕ ٤ٌٚىاو ٞا٢ َ٘ى٣ٌ زؿىاو ٔاَٜ ٞا٢ ٘ٙانس٣ ت٥ٙس٢ٍ ٌا وا٘سٙى ٚ ٤ٌٚىاو ٞا ٌا ٔطثر زٍ زف٥ٍٕ  افٍاو ٔآِ وٌ٘تیزٝ ٌیزی :

 ٛ اٖ ٣ٔ وٍو٘ى، أا افٍاو افٍٕوٜ ٔاَٜ ٞا٢ وٕس٢ٍ ٌا تٍا٢ زف٥ٍٕ ٕٔائُ وا٘سٙى، ٚاَت٥ٙسٍ ا٤َه َا٤ٚٝ  و٤ى، تٝ ٕٔائُ ٍ٘اٜ ٣ٔ وٍو٘ى . ٥ٔسا

غٟر ٔاٌَا٢ٌ ٚا٘طثاق تا ٍ٘ا٤ط ٕٔاائُ ٔاإِٙى٢ زاا قاىٚو ٤َااو٢ ٔا٣ زاٛاٖ اَتاٍَٚ تٕا٥ا٢ٌ اَ           ٌفر تا تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٚأَٖٛ وٌ

 انسلایذ ٚت٥ٕا٢ٌ ٞا، وٌ ا٤ٗ وٌٚاٖ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٕ٘ٛو ٚ افٍاو ٌا ٕ٘ثر تٝ ٔك٥ط ا٤ٕٗ زٍ ٕ٘ٛو .

 ٔإِٙى   –افٍٕو٣ٌ  –ٔاَٜ ٘ٙانس٣ : وّیذ ٚاصٜ

 
 ا٤س٣ اَ فٍإ٘ٝ، ؾض٥٥ٞٛر ؾ٣ّٕ  ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣  ٔسهٝٛ طة ٔإِٙىاٖ ٚ ف٥ّ٘ٛح ؤٌاٟ٘ا٢ قٕ -1

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚاٖ ٘ٙا٣ٔ، و٥ٙ٥ّه قافػٝ ت٥ٕأٌساٖ ا٤ر ا..طاِما٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣ -2
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 تاحیز ٚرسػ فیحٍاٞی تز علأت رٚا٘ی عإِٙذاٖ

 ٥ٔ2ٍ قٕٗ ٥ٔى ؾا٢ٍٔ  2او ٔكٍْ َاؤٍٜٟو 1ف٤ٍثٍَ فسك٣
 

 

 ٔطثر زغ٥٥ٍاذ ٔثة زٟٙا ٜثكٍا٣ٞ ٘ٝ ٕٞسٙى. ٌَٖٚ ٌٚا٣٘ ٞا٢ ت٥ٕا٢ٌ تٝ وٌ ٔؿٍٞ اتسلا ٔإِٙى، ٕٞٝ افٍاو غأؿٝ تهٝٛٚ، ٔمذٔٝ:

 تا فٍو ت٥ٗ اٌزثاآ ؾأُ ٚ ٚأطٝ ؾٙٛاٖ تٝ واٌو. ٌَٖٚ ٍٕٞاٜ تٝ ٌا ٌٚا٣٘ ٚ ٌٚق٣ ٔف٥ى ت٥ٕاٌ زاض٥ٍاذ تّىٝ ٘ىٜ غٕٕا٣٘ ٚ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣

ُ  ٘ه٥ٝر ٚ اغسٕاؾ٣ ٞا٢ وٌ ٔاٌَا٢ٌ زٛا٘ى ٣ٔ ا٢ ؾٙىغٙثٝ ٘ٙانر ا٤ٗ ، أر و٤ٍٍاٖ ٤ا ٚ نٛوٖ ٗ  ون٥ا ٍ  تا٘اى.زؿ٥٥  ٌَٖٚ زاأض٥

 ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ا٥ٌٔٚٝ تٛو.   ٌٚاٖ ٔلأر ٥ُٔاٖ تٍ ٜثكٍا٣ٞ

 

 ٔالأر  واٌا٢ وٝ ٞا دٖ اَ ٘فٍ 86 ٔإِٙى وٝ 130٘أُ  دٔا٢ٌ تٛو،غأؿٝ ٢ زػٍت٣ ٥ٕ٘ٝ ٌٜٛذ تٝ خّٚٞٗ قاضٍ ؽٙاعی تحمیهك:  رٚػ

 خٍٔٗ زكم٥ك ا٤ٗ وٌ ٢ٍ٥ٌ ا٘ىاَٜ اتُاٌ .ٌٍفسٙى لٍاٌ وٙسٍَ دَٔا٤ٗ ٚ ٌٍٜٚ وٚ وٌ زٝاوف٣ طٌٛ تٝ ٚ ٘ى٘ى ا٘سهاب تٛو٘ى، ز٢ٍ خا٥٤ٗ ٌٚاٖ

تٝ ؤر دٔى.  a=0/87وٍٚ٘ثال دِفا٢ ٌٖٚ تٝ ٔٝ٘ا خٍٔٗ ا٤ٗ خا٤ا٣٤ ض٤ٍة .(تٛو٥ٞ1979ٍّ) ٚ ٌّىتٍي ٔؤا٣ِ 28 ٌٚاٖ ٔلأر ٢ ٘أٝ

 .ٌٍفسٙى لٍاٌ زك٥ُّ ٚ زػ٤ُٝ ٌٔٛو ٔا٘ٛٚا ٚا٤ٌا٘ٓ زك٥ُّ ٚ ٚاتٕسٝ t دَٖٔٛ  اَ أسفاوٜ تا  spss 18افُاٌ ٍْ٘ ٢ ٥ّٔٚٝ تٝ ٞا واوٜ

 

ُ  دٖ، ٞاا٢  ْٔم٥اا  ناٍوٜ  ٚ ٌٚاٖ ٔالأر  تٍ ٞٛا٢َ ز٤ٍٕٙاذ وٝ واو ٘ٙاٖ زكم٥ك ٞا٢ فٍض٥ٝ ٚ زك٥ُّ زػ٤ُٝ یافتٝ ٞا:  ٘اىا٤ر  : ٘اأ

ٚ  ٌٍٜٚ ٢ ٔما٤ٕٝ وٌ ؾلاٜٚ تٝ .وا٘ر وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ زأض٥ٍ واٌوٙاٖ وٌ افٍٕو٣ٌ ٚ اغسٕاؾ٣ ؾّٕىٍو وٌ انسلاَ اضطٍاب، غٕٕا٣٘،  دَٔاا٤ٗ 

  .٘ى ٔٙاٞىٜ ٌٍٜٚ وٚ ت٥ٗ دٖ ٞا٢ ٔم٥اْ نٍوٜ ٚ ٌٚاٖ ٔلأر وٌ وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ زفاٚذ وٙسٍَ،

 

 ػٝ ٌٍفر وٝ ٌَٖٚ ٜثكٍا٣ٞ ٣ٔ زٛا٘ى وٌ افُا٤ٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔإِٙىاٖ ٘مٗ وا٘سٝ تا٘ىتٙاتٍا٤ٗ ٣ٔ زٛاٖ ٘س٥ ٘تیزٝ ٌیزی:

 

 ٌَٖٚ ٥ٜكٍا٣ٞ، ٔلأر ٌٚا٣٘، ٔإِٙىاٖ  : وّیذ ٚاصٜ
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 اریٟای چؾٕی تز ویفیت س٘ذٌی عإِٙذاٖ وزٔا٘ؾاٜتأحیز تیٕ

 1، فٍ٘سٝ غلاِٛ٘ى٢ 1، تُٟاو ز4٢ٌٕٛ٥، ٌاض٥ٝ ٢ٌٛٝٙٔ 3، ازٛٔا اف٢ٍٕ 2، ٥ٍٕٔا فساق٣ 1ٔكٕٛو فه٢ٍ

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 
 

ٌ٘ى ٣ٔ تا٘ى ٚ اَ طٍف٣ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔاإِٙىاٖ زكار   أٍَٜٚ تا زٛغٝ تٝ ؾٛأُ ٌٛ٘اٌٖٛ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٌٚ تٝ  ٔمذٔٝ :

زأض٥ٍ ؾٛأُ ٔهسّف٣ لٍاٌ واٌو . ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾ٣ٕٙ ٕٞؿٖٛ وازاٌاور وٌ ٔإِٙىاٖ ت٥ٕاٌ ٘اا٤ؽ ٔا٣ تا٘اى واٝ ٥ٔسٛا٘اى تاؾاص       

      ٌ ا٤اٗ   ٚاتٕس٣ٍ ، ؾىْ ٚاتٕس٣ٍ ، ؾىْ أسملاَ ،٘ازٛا٣٘ وٌ ا٘ػاْ واٌٞا٢ ٌَٚٔاٍٜ ، تا٣ قٍوسا٣ ٚ ٔاا٤ٍ ٔٙاىلاذ ٘اٛو . و

 ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. 1391خّٚٞٗ تٝ ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ اضٍاذ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾ٣ٕٙ تٍ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ أساٖ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ 

 

ٞى  اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٣ٍٍٕٞٚٞ ت٣ٌٍٔ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٔثسلا تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾ٣ٕٙ وٌ أساٖ ؤٍا٘ٙاٜ ٔٛاد ٚ رٚػ  ٞا: 

وٝ تٝ ؾاّر ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾٕٙا٣ تٝ ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ ٟ٘اٍ وأٍاا٘ٙااٜ ٍٔاغؿٝ ٣ٔ وٍو٘ى .  أر. غأؿٝ خّٚٞٗ ٔإِٙىا٣٘ تٛو٘ى

٘فاٍ ٔثاسلا تاٝ ت٥ٕا٤ٌٟاا٢      30٘فٍ ٔآِ ٚ تىٖٚ ٘ىا٤ر اَ ت٥ٕاا٢ٌ ٚ   30ٔاَ ٚ تایزٍ ا٘سهاب ٘ى٘ى وٝ  60ٕ٘ٛ٘ٝ اَ افٍاو  60

ٕا٣٘ ، ٌٚا٣٘ ، اغسٕاؾ٣ ٚ ٔك٥طا٣ ٚ تاا   تا ؾٟاٌ ق٥طٝ غٕ WHOQOL_BREFؾ٣ٕٙ تٛو٘ى . اطلاؾاذ اَ ط٤ٍك خٍٔٙٙأٝ 

 spss16ٕٔاسمُ ٚ ٘اٍْ افاُاٌ     tٌٖٚ ٔٝاقثٝ ٌٚوٌٚ ، غٕؽ د٢ٌٚ ٘ى٘ى .غٟر زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ اطلاؾاذ قاّٜٝ اَ دَٖٔٛ 

 . أسفاوٜ ٌٍو٤ى

 

اَ وٌ ٔطاِؿاٝ  ٔ 69/18ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ  60-84%( تا وأٙٝ ٣ٙٔ 40٘فٍ ٍٔو ) 24%( ٚ 60٘فٍ َٖ) 36تٍأاْ ٤افسٝ ٞا  یافتٝ ٞا :

( غٕٕا٣٘ ، ٌٚا٣٘ ٚ ٔك٥ط٣ ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ domainsٍ٘ور وا٘سٙى . ٘سا٤ع خّٚٞٗ قاو٣ اَ ا٤ٗ تٛو وٝ ت٥ٗ ق٥طٝ ٞا٢ )

( . وٌ قا٥ِىاٝ وٌ  p <0/000تٝ طٌٛ و٣ّ وٌ افٍاو ٔآِ ٚ ٔثسلا٤اٖ تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾ٣ٕٕ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٌٍو٤اى ) 

 ٔٙاٞىٜ ٘ٙى. ق٥طٝ اغسٕاؾ٣ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ 

 

٤افسٝ ٞا٢ فٛق ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾ٣ٕٙ وٌ ٔإِٙىاٖ وٌ ق٥طٝ ٞا٢ غٕٕا٣٘ ، ٌٚا٣٘ ، ٔك٥ط٣ ٔٛغة  ٘تیزٝ ٌیزی :

واٞٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا ٣ٔ ٘ٛو . تٙاتٍا٤ٗ ٕٔىٗ أر ؤٌاٖ تٝ ٍٞٙاْ ا٤ٗ ؾاٌضٝ ٔطف و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٌا اٌزماء 

 وٞى. 

 

 اٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ  اؾضاء ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ و-1

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى دَٖٔٛ خٍٔسا٢ٌ واٍ٘ٙاٜ زٍت٥ر ٔىٌْ -2

 واٌ٘ٙاْ ازاق ٍٔوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ أاْ ن٣ٙ٥ٕ)ٌٜ(-3

 واٌ٘ٙاْ ازاق ؾُٕ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ن٣ٙ٥ٕ)ٌٜ( ألاْ دتاو غٍب-4
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 تاحیز یه دٚرٜ تٕزیٙات ٔذیتیؾٗ تز تؼادَ عإِٙذاٖ

 3، ؾ٣ّ فٍَاٖ ٔمى2ْفٍٞاو فٍَاٖ ٔمىْ ٤1كا٘ٝ فٍٚغ٣ فٌٍ

 
 

 .ٌٍفر ٌٜٛذ ٔإِٙى َ٘اٖ خ٤ٛا٢ ٚ ا٤ٕسا زؿاوَ تٍ ٔى٤س٥ٙٗ ٞا٢ ٤ٗ زٍٕ اضٍته٣ٙ زؿ٥٥ٗ ٞى  تا ٔطاِؿٝ ا٤ٗ :ٞذف

 

ٗ  وٌ ٘اٍور  واٚطّاة  وٝ واو٘ى زٙى٥ُ )1390 ٤ٍُٟ٘و )ٔاَ ٔإِٙى َ٘اٖ ٌا زػٍت٣ ٥ٕ٘ٝ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ دٔا٢ٌ غأؿٝ : تزرعی رٚػ  خاّٚٞ

 أسهٛاٖ خٛو٣ ت٥ٕا٢ٌ ٔاتمٝ ٚغٛو )ؾىْ ٌٚٚو ٞا٢ ٔلان وا٘سٗ ٚ ؤسٍْ وٌ ٌٖٚ تٝ ٔاَ( 70-60 ٣ٙٔ ٔآِ )وأٙٝ ٔإِٙى 20  تٛو٘ى

 ٚ ٤ٕساا زؿاوَ . ٌٍفسٙى لٍاٌ دٔا٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ وٌ ( ًٌ٘سٝ ٔاَ ٤ه وٌ ٚغٍاق٣ خاٌو٥ٕٖٙٛ،٥ٌٍٔػٝ زى٤ٌػ٣، و٢ٌٛ ٍِٗ، غا٣ٙ٤ٍُ٤ خ٥ٍٙفسٝ،

ٝ  . ٘اى  ٔاٙػ٥ىٜ  ٔىانّٝ اَ تؿى ٚ لثُ تا٤ٛووٓ زؿاو٣ِ ؤسٍاٜ ١ّ٥ٔٚ تٝ افساوٖ نطٍ ٚ ٚضؿ٥س٣ ضثاذ دَٖٔٛ ط٤ٍك اَ زٍز٥ة تٝ خ٤ٛا  تٍ٘أا

ُ  دَٟٔٛ٘اا٢ اَ  أسفاوٜ تا ٞا واوٜ دٔا٢ٌ زك٥ُّ ٘ى؛ اغٍا ٞفسٝ ٘ٗ ٔىذ تٝ ٚ وٌٞفسٝ  ٔاؾر( ٤ه (غّٕٝ ٔٝ وٌ ٔى٤س٥ٙٗ ز٣ٙ٤ٍٕ  زك٥ّا

  .٘ى ا٘ػاαْ ; 0/05ٔؿٙاوا٢ٌ  ٔطف وٌ ٕٞثٕسٝ tٚ  ٚا٤ٌا٘ٓ

 

(  =001/0P (و٣ّ )ضثاذ: ا٤ٕسا زؿاوَ تٍ ٔؿٙاوا٢ٌ زأض٥ٍ غّٕٝ 18 ٔىذ تٝ ٔى٤س٥ٙٗ ز٣ٙ٤ٍٕ تٍ٘أٝ وٝ واو ٘ٙاٖ خّٚٞٗ ٞا٢ ٤افسٝ :ٞا یافتٝ

 (.P; 01/0 وا٘ر ) ٔإِٙى َ٘اٖ د٤ٛا٢ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ زؿاوPِ) ; 006/0ناٌغ٣ ) -وان٣ّ زؿاوَ  ( P;02/0نّف٣ ) -لىا٣ٔ زؿاوَ ،

 

 ؾضلا٣٘ لىٌذ تٟثٛو تا ٣ٙ٤ زٍٕ تٍ٘أٝ ٌٔى ٣ٔ ٘ػٍ تٝ خ٤ٛا ٚ ا٤ٕسا زؿاوَ تٍ ز٣ٙ٤ٍٕ ٔى٤س٥ٙٗ تٍ٘أٝ ته٣ٙ اضٍ تٝ زٛغٝ تا :ٌیزی ٘تیزٝ

 ٔاَٚواٌ زم٤ٛر ٚ ث٣ؾٝ ٚ قٍوس٣ ٥ٕٔسٓ واٌا٣٤ افُا٤ٗ تا ٚاقسٕایً زكسا٣٘ ا٘ىاْ وٌ ؾضلاذ لىٌذ ٚ أسمأر ٤ّٜٚ تٝ ٔإِٙى َ٘اٖ

 .أر ٘ىٜ ٔٙػٍ ٔإِٙىاٖ وٌ نٌٛوٖ ٥َٔٗ نطٍ واٞٗ تٝ ٚ وا٘سٝ اضٍ زؿاوَ تٍ ٔفاُٜ ٚ ؾضلاذ ؾٕم٣ ٞا٢ ٥ٌٍ٘ىٜ

 

 . ٔإِٙىاٖ خ٤ٛا، زؿاوَ ا٤ٕسا، زؿاوَ ٔى٤س٥ٙٗ، :ٞا ٚاصٜ وّیذ

 

 

 

 

 

 ٜ اٜفٟاٖوا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى زٍت٥ر تى٣٘، د٥ٔة ٘ٙا٣ٔ ٚ قٍواذ اٜلاق٣، واٍ٘ٙا-1  

 واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى زٍت٥ر تى٣٘، ٔى٤ٍ٤ر ٣ٌَ٘ٚ، واٍ٘ٙاٜ نٌٛأٍاٖ-2 

 واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى زٍت٥ر تى٣٘، ٔى٤ٍ٤ر ٣ٌَ٘ٚ، واٍ٘ٙاٜ ا٥ٌٔٚٝ-3
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 ٕزیٙی یٌٛا تز ٔیشاٖ ػشت ٘فظ تا٘ٛاٖ عإِٙذ اعتاٖ خزاعاٖ ؽٕاِیظتىُ تٞفتٝ پز1أحیزت

 1یٜ ضحیٕطّ٘ی، 2زوتط ٟٔطزاز فتحی ،1ٜٟٔتبة فیطٚظ
 

 غ٣ٕٕ ٞا٢ فؿا٥ِر ٚ ٘فٓ ؾُذ تٝ زٛغٝ وٌٚاٖ، ا٤ٗ ناٚ ٥٘اَٞا٢ وا٘سٗ وٌ٘ػٍ تا أر. تٍٙ َ٘ى٣ٌ اَ قٕا٣ٔ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢:ٔمذٔٝ

 اَ ٔرٔلا اٌزما٢ ٞا٢ ِٔٛفٝ تٝ زٛغٝ ضٌٍٚذ ٚ ٔإِٙىاٖ ٔلأر اٌزماء ا٥ٕٞر تٝ زٛغٝ تا. ٥ٌٍو لٍاٌ غفّر ٌٔٛو ٘ثا٤ى وٝ أر ٟٔٓ ت٥ٕاٌ

 ٔإِٙى تا٘ٛاٖ ٘فٓ ؾُذ ٥ُٔاٖ تٍ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ ٞفس4ٝزاض٥ٍ ت٣ٌٍٔ تاٞى  ٔطاِؿٝ ا٤ٗ ٘فٓ، ؾُذ تٍوٖ تای ٚ غٕٕا٣٘ فؿا٥ِر غّٕٝ

 ٘ى. ا٘ػاْ ٕ٘ا٣ِ نٍأاٖ أساٖ

 اَ ٘فٍ 50 ٌا قاضٍ خّٚٞٗ دٔا٢ٌ تا٘ى،غأؿٝ ٣ٔ واٌتٍو٢ ٞى  ٘ػٍ اَ ٚ زػٍت٣ ٥ٕ٘ٝ زكم٥ماذ ٘ٛؼ اَ قاضٍ خّٚٞٗ:ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا

 زمN=25ٓ٥ٕوٙسٍَ ٚ زػٍت٣ ٌٍٜٚ وٚ تٝ زٝاوف٣ طٌٛ تٝ وٝ واو٘ى، ٣ٔ زٙى٥ُ ٔا75َ-٣ٙٔ60 وأٙٝ تا ٕ٘ا٣ِ نٍأاٖ أساٖ ٔإِٙىاٖ

 ٞفس4ٝٔىذ تٝ وٙسٍَ ٌٍٜٚ وٍو٘ى،ٚ اغٍا ٌا ٤ٌٛا  ز٣ٙ٤ٍٕ ول٥مٝ(خٍٚزى45ُٔىذ تٝ ٍٚٞغّٕٝ غ3ّٕٝا٢ ٞفسٝ)ٞفس4ٝزػٍت٣ ٌٍٜٚ.٘ى٘ى

 ؾُذ ٢ٍ٥ٌ ا٘ىاَٜ ٔم٥اْ خٍٔٙٙأٝ اَ دَٖٔٛ خٓ ٚ دَٖٔٛ خ٥ٗ ٌٜٛذ تٝ ٌٍٜٚ وٚ ٍٞ اَ ٘فٓ ؾُذ ٥ُٔاٖ زؿ٥٥ٗ وٍو٘ى.تٍا٢ رأسٍاق

 ٣ٌٍٞٚ ت٥ٗ ٞا٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ٕٝ تٍا٢ ٚ  ٕٞثٕسٝ T-TEST دَٖٔٛ اَ ٣ٌٍٞٚ وٌٖٚ ٘سا٤ع ٚ ٔسغ٥ٍٞا ٔما٤ٕٝ تٍا٢ ٘ى. أسفاوٜ  ٌَ٘ثٍي ٘فٓ

 .ٌٍفر لٍاٌ أسفاوٜ ٌٔٛو %5 تٍاتٍ دِفا ٔمىاٌ تاSPSS16اٌافُ ٍْ٘ ٚ ٕٔسمT-TESTُاَ

  ا٘ػاْ ٞفس4ٝاَ ٚتؿى لثُ زػٍت٣ ٌٍٜٚ ٘فٓ ؾُذ ٍٕ٘اذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛو،ٔما٤ٕٝ ٔا67َ±4.5ٞا دَٔٛو٣٘ ٣ٙٔ ٥ٔا٥ٍ٘ٗٞای تحمیك: یافتٝ

 زفاٚذ أسٍاقر ٞفس4ٝاَ ٚتؿى لثُ وٙسٍَ ٌٍٜٚ ٘فٓ ؾُذ ٍٕ٘اذ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔما٤ٕٝ ٣ِٚ وا٘ر. وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ زفاٚذ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ

 وا٘ر. ٚغٛو وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ %انسلا 5تٍاتٍ دِفا٢ تا ٥ُ٘ ٚوٙسٍَ زػٍت٣ ٌٍٜٚ وٚ ت٥ٗ ٘فٓ ؾُذ ٔما٤ٕٝ ٘ىا٘ر. وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ

 

 تٝ ٚ تا٘ى ٣ٔ ٔؤضٍ ٔإِٙىاٖ ٘فٓ ؾُذ افُا٤ٗ وٌ ٤ٌٛا ز٣ٙ٤ٍٕ خٍٚزىُ   ٤ه لاِة وٌ ٔٙػٓ ٣ٌَ٘ٚ ٞا٢ فؿا٥ِر ا٘ػاْ:تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

 .٘ٛو ٣ٔ ز٥ٜٛٝ ٔإِٙىاٖ ٔلأر اٌزماء تٍا٢ ؾاٌضٝ تىٖٚ ٚ ٤ُٞٙٝ وٓ نطٍ، ت٣ ٌٖٚ ٤ه ؾٙٛاٖ

 

 ،ٔإِٙى٘فٓ ٤ٌٛا،ؾُذ :وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 زا٘كٍبٜ فطزٚؾی ٔكٟس اؾتبزیبض زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی -1

 پطزیؽ تحهیلات تىٕیّی ّْٖٛ ٚتحمیمبت ذطاؾبٖ قٕبِیزا٘كٍبٜ وبضقٙبؾی اضقس تطثیت ثس٘ی  -2
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 ٔیشاٖ رضایت

عإِٙذاٖ ٔمیٓ آعایؾٍاٜ ٞای غیزدِٚتی اس خذٔات ارائٝ ؽذٜ تٝ آٟ٘ا: پیٕایؾی در اعتاٖ ٞای ٌّغتاٖ، ٔاس٘ذراٖ، عٕٙاٖ ٚ خزاعاٖ  

 4934 ؽٕاِی در عاَ

 5، ٔا٘ىا٘ا ؾٕى4٢ٍٕٔا٘ٝ ق٥ٕٗ َاوٜ ،٣3 ق٣ٙ٥ٕ، ٔكٕى ؾ2ّ، ٥ٟٙٔى فٍٚغا1ٖوٌٖٛ لاض٣

 
 

ط٣ وٚ وٞٝ ان٥ٍ ٘اٞى ٌٕسٍٖ و٣ٕ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا٢ ٔإِٙى٢ وٌ وٌٙٛ تٛوٜ ا٤ٓ. ٤ى٣ اَ ٟٕٔس٤ٍٗ ٘انٟٝا٢ و٥ف٥ار   ٔمذٔٝ:

 ٕ ٙىاٖ نىٔاذ، ٔٙػٗ ٌضا٤ر ٔإِٙىاٖ اَ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٞأر. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ٔٙػٗ ٌضا٤ر ٔااِ

 ٔم٥ٓ دٔا٤ٍٙاٜ اَ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ تٝ د٘اٖ وٌ ؾٟاٌ أساٖ ٌٔٛو ٔطاِؿٝ ا٘ػاْ ٘ى.

 

٘فاٍ   89أساٖ ٔاٌٛو ٔطاِؿاٝ،    4دٔا٤ٍٙاٜ ٚالؽ وٌ  14ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٌٖٚ ٔمطؿ٣ ا٘ػاْ ٘ى. اَ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

ٔااٜ   6وٌ دَٖٔٛ وٛزاٜ ٘ٙانس٣، قاىالُ   6ٌزثاآ، قىالُ ٍٕٜ٘ ٔاَ ٤ا تایزٍ، زٛا٘ا٣٤ تٍلٍا٢ٌ ا 60ٔإِٙى ٚاغى ٔؿ٥اٌٞا٢ ٔٗ 

ٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘اى٘ى. واوٜ ٞاا اَ ط٤ٍاك خٍٔٙاٙأٝ ٞاا٢ اطلاؾااذ ؤٌٍٛاف٥اه ٚ         ،الأر وٌ دٔا٤ٍٙاٜ، تٝ ٌٖٚ زٕاْ ٕ٘ا٢ٌ

      ٍ ٔٙاٙأٝ  ٌضا٤سٕٙى٢ ٔإِٙى اَ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ، تاٝ ٌٖٚ ٔٝااقثٝ غٕاؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤اى. ٌٚا٤ا٣ ٚ خا٤اا٣٤ خ

ٌضا٤سٕٙى٢ لثُ اَ واٌتٍو تٝ زا٥٤ى ٥ٌٔى. تٝ ٔٙػٌٛ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ اطلاؾاذ قاّٜٝ اَ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔاا٢ٌ زا٣ ٕٔاسمُ،د٘ا٥ُِ    

 .أسفاوٜ ٘ى SPSS ٚا٤ٌا٘ٓ ٤ه طٍفٝ، ٔٗ ٤ٚس٣ٙ، وٍٚٔىاَ ٚا٥ِٓ ٚ اَ ٍْ٘ افُاٌ 

 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕ٘اذ وٕة ٘ىٜ ٘ٙاٖ واو وٝ ٌضا٤ر اَ تؿى  .تٛو 09/9 ٔاَ ٥ٔ39/74ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٔإِٙىاٖ ٔٙاٌور وٙٙىٜ  یافتٝ ٞها: 

( ٚ 00/3( ٕ٘ثر تٝ ٌضا٤ر ٔإِٙىاٖ اَ اتؿااو ٌٚا٘ا٣ )  77/3( ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٔك٥ط ف٤ُ٥ى٣ دٔا٤ٍٙاٟٞا )55/3ٍٔالثر غٕٕا٣٘ )

 ٚ ٘ٙااٖ وٞٙاىٜ   40/3( اَ ٔطف تایز٢ٍ تٍنٌٛواٌ أر. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٕ٘اٍاذ ٌضاا٤ر وّا٣ اَ ناىٔاذ     26/3ٍٔالثر اغسٕاؾ٣ )

 002/0ٌضا٤ر وٌ ٔطف ٔسٛٔط زا نٛب تٛو. ت٥ٗ ٌضا٤ر و٣ّ ٚ ٘كٜٛ خ٤ًٍٖ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ واٌ ٚغاٛو وا٘ار )  

P =( ٣ِٚ ا٤ٗ ٌاتطٝ تا ٔا٤ٍ ٔسغ٥ٍٞا ٔؿ٣ٙ واٌ ٘ثٛو ،)05/0 P >.) 

 

ٔ ٘تیزٝ ٌیزی:  ا٤ٙاٍاٜ ٞاا٢ ٔاإِٙى٢    زٛغٝ ت٥ٙسٍ ٚ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ تٟسٍ نىٔاذ وٌ وٚ تؿى ٍٔالثر ٞا٢ ٌٚا٣٘ ٚ اغسٕااؾ٣ وٌ د

ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو. دٔاوٜ ٔا٢َ ٌٚا٣٘ لث٣ّ ٔإِٙى تٍا٢ خ٤ًٍٖ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ، تٝ ؾٙٛاٖ نا٘ٝ غى٤ى، ٣ٔ زٛا٘ى وٌ ٌضا٤ر ت٥ٙاسٍ  

 اٚ اَ نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٚ اقسٕای ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ ٟٔٓ وا٘سٝ تا٘ى.

 

 ذسٔبت -ضيبیت-آؾبیكٍبٜ ؾبِٕٙساٖ-ؾبِٕٙس وّیذ ٚاصٜ :

 

 

 واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٔى٤ٍ٤ر زٛا٘ثه٣ٙ،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس٣ ٚ زٛا٘ثه٣ٙ ،زٍٟاٖ،ا٤ٍاٖ-1
 

 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 
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 تززتٝ س٘ذٌی عإِٙذاٖ عاوٗ در آعایؾٍاٜ ) ٔطاِؼٝ ٔٛردی آعایؾٍاٜ وٟزیشن(

 

 3ٍَٜٞ َاٌؾ٣ 2ووسٍ ق٥ٕى خ٢ٍٚ٥ 1ووسٍ ٔكٕٛو لاض٣ طثاطثا٣٤

 

ٗ   أاٍَٜٚ . أار  دٖ اَ قاُٜ ٔانساٌٞا٢ ٚ ٔى٥ٌ٘سٝ اَ تٍدٔىٜ ٚالؿ٥س٣ ٍاٜدٔا٤ٙ وٌ ٔإِٙىاٖ َ٘ى٣ٌ ٔمذٔٝ:  ٔاطف  افاُا٤

 أاا  واٌ٘ى، ٔا٘ىٖ َ٘ىٜ فٍٜر ت٥ٙسٍ ٔاَ ؾٙى قاضٍ قاَ وٌ ٞا إ٘اٖ و٤ٍٍ، ؾثاٌذ تٝ. أر تٍٙ ٔثاٞاذ اَ ٤ى٣ َ٘ى٣ٌ ا٥ٔى

ًٌٌا٘ٙى. وٌ وٌٚاٖ ًٌ٘سٝ زؿىاو افٍاو٢ وٝ تٝ  ٣ٔ ؾٍٛ٘ٝ ٌا ؾٍٕ ٘ىٜ افُٚوٜ ٔىذ ا٤ٗ وٝ، أر ٘ىسٝ ا٤ٗ تٝ زٛغٝ ٟٔٓ، ٕٔلّٝ

٥ٙٔٗ وٟٕٙا٣ِ ٣ٔ ٥ٌٔى٘ى اٍ٘ٙر ٕ٘اٌ تٛو ٚ اغّة وٌ اٚانٍ ؾٍٕ ُ٘و نا٘ٛاوٜ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٍو٘ى، أا وٌ قاَ قاضاٍ زؿاىاو   

تاٍا٢  ٔإِٙىاٖ تٝ ٘كٛ ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ ٌٚ تٝ افُا٤ٗ أر وٌ ضٕٗ واٌوٍو نا٘ٛاوٜ تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ زغ٥٥ٍ وٍوٜ أر وٝ وٕساٍ غاا٣٤   

 افٍاو خ٥ٍ وٌ نا٘ٛاوٜ تٝ ؾٙٓ ٣ٔ نٌٛو تٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ دٔا٤ٍٙاٟٞا ٚغ٥فٝ ٍٟ٘ىا٢ٌ د٘اٖ ٌا تٝ ؾٟىٜ ٌٍفسٝ ا٘ى.
 

ٍ  ٔاَ ؾٙى ٔماِٝ قاضٍ قاُٜ خ٣ّٙٞٚ أر و٥ف٣ وٌتاٌٜ وٟٕٙای٣٘ وٝٔٛاد ٚ رٚؽهٟا:  ٍ  دنا ٗ  ؾٕا  دٔا٤ٙاٍاٜ  وٌ ٌا نا٤ٛ

ٌ   ٔاٌٛو  ٔاإِٙى  وٌن زػٍتٝ َ٘اى٣ٌ دٔا٤ٙاٍا٣ٞ، وٜ  ٌٖٚ خّٚٞٗ و٥ف٣ أر ٚ تٍا٢ ٥ٌٔىٖ تٝ  .ًٌٌا٘ٙى ٣ٔ  ٔٝااقثٝ لاٍا

ُ  ٞاا٢ ٜ  واو. وٍو٘اى  زٜٛا٥ف  ٌا و٤ٍٟاُن  دٔا٤ٙاٍاٜ  وٌ ا٘اٖ َ٘ى٣ٌ زػٍتٝ ٚ ٌٍفسٙى ٝ  اَ قاٜا  ٌٖٚ اَ أاسفاوٜ  تاا  ٔٝااقث

ٖ  خٙع ٔطاِؿٝ ا٤ٗ قاُٜ. ٌٍفر لٍاٌ زك٥ُّ ٚ زػ٤ُٝ ٌٔٛو ٔا٘ٗ ٖٚ زف٢ٍ٥ٕ خى٤ىاٌ٘ٙانس٣ ٝ  أار  ٔضإٛ ٝ  وا  ٘اى٣ٌ َ زػٍتا

 .وٙى ٣ٔ ز٥ٜٛف  ٌا دٔا٤ٍٙاٜ وٌ ٔإِٙىاٖ
 

ٝ  ٘او٤اىٜ  ، ٘أٙأة ٔك٥ط وٌ َ٘ى٣ٌ ٚ ٘ا٘ا٤ٕر ٌفساٌٞا٢ زكُٕ ٘اا٣ٙٔ، تا زٛأْ َ٘ى٣ٌیافتٝ ٞا:   وٌ َ٘اى٣ٌ  ٘اىٖ،   اٍ٘ا٘اس

ٝ  اَ ٔهسّف ٞا٢ غٙثٝ وٝ أر ٞا٣٤ ٔضٕٖٛ ٔاَو، ٣ٔ ٕٔىٗ ٌا َ٘ى٣ٌ اوأٝ وٝ ٔٙاتؿ٣ تٝ ؤس٥ات٣ ٚ ٔك٥ٍٔٚر  َ٘اى٣ٌ  زػٍتا

 .ٔاَو ٣ٔ د٘ىاٌ ٌا دٔا٤ٍٙاٜ وٌ وٟٕٙایٖ
 

 ٔانساٌ ناٚ ٞا٢ ٣ٌّ٤ٚ قاُٜ دٔا٤ٍٙا٣ٞ َ٘ى٣ٌ زػٍتٝ وٝ أر ا٤ٗ ٌٍ ت٥اٖ خّٚٞٗ ٞا٢ ٤افسٝ :تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

 .ٟ٘اوٞا٣٤ أر ؾ٥ٙٗ وٌ افٍاو ٔٙاٌور ٘كٜٛ ٚ نٛاٜ زٕا٥ٔر دٔا٤ٍٙاٜ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ٟ٘او

 .زف٢ٍ٥ٕ خى٤ىاٌ٘ٙانس٣ نٛاٜ، زٕا٥ٔر ٟ٘او ٔإِٙى، ٍٙاٜ،دٔا٤ َ٘ى٣ٌ، زػٍتٝ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 وا٥ٙ٘اٌ ٌٍٜٚ غٕؿ٥ر ٘ٙا٣ٔ وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ اغسٕاؾ٣ ،واٍ٘ٙاٜ زٍٟاٖ -1

 وا٥ٙ٘اٌ ٌٍٜٚ خٍٔسا٢ٌ وان٣ّ ٚ غٍاق٣ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ،واٍ٘ٙاٜ زٍٟاٖ -2

  اٜ زٍٟاٖ)٤ٕٛ٘ٙىٜ ٔماِٝ(واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى غٕؿ٥ر ٘ٙا٣ٔ اَ وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ اغسٕاؾ٣ ،واٍ٘ٙ-3
@yahoo.com-zohre75:  Email 

 

 

 
 علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه دانشگاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 
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 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان
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تاحیز آٔٛسػ ٚرسؽٟای وٍُ ٚ تزتیت ٔخا٘ٝ تز ٚضؼیت علأت رغٕی ، رٚا٘ی ٚ ارتٕاػی س٘اٖ عإِٙذ ٔثتلا تٝ تی 

 .4931یزاس ، اختیاری ادراری ، ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ واٖ٘ٛ رٟا٘ذیذٌاٖ ؽ

 2ف٤ٍثا لىْ ت٥ٗ 1ٍٔض٥ٝ واٌٌٍ
 

 

 ، اوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ تٝ ٔثسلا ٔإِٙى َ٘اٖ اغسٕاؾ٣ ٚ  ٌٚا٣٘ غ٣ٕٕ، ٔلأر ٚضؿ٥ر تٍ ٌفسا٢ٌ ٔىانلاذ تٍ٘أٝ زاض٥ٍ ت٣ٌٍٔ  :ٔمذٔٝ 

 .1390 ، ٥ٍ٘اَ غٟا٘ى٤ىٌاٖ واٖ٘ٛ تٝ وٙٙىٜ ٍٔاغؿٝ

 أاْ تٍ اوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ تٍا٢ لثَٛ لاتُ ٍٕٜ٘ قىالُ وٕة اَ خٓ ٔاَ 60-74 ٔإِٙى َٖ 60 ا٢ ٔىانّٝ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ وٌرٚػ وار: 

 ٘ى٘ى زم٥ٕٓ ٚوٙسٍَ دَٔا٤ٗ ٌٍٜٚ وٚ تٝ .ٔدٓ ٌٍو٤ى٘ى ا٘سهاب خّٚٞٗ غأؿٝ ؾٙٛاٖ تٝ ، QUIDاوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ زٙه٥ٛ خٍٔٙٙأٝ

 تٍ٘أٝ غّٕٝ 10 دَٔا٤ٗ ٌٍٜٚ افٍاو تٍا٢ وٍو٘ى. زى٥ُٕ ٌا  I-QOL ٢ٌاوٌا انس٥ا٢ٌ ت٣ تا ٍٔزثط َ٘ى٣ٌ و٥ف٥ر ٔٛا٣ِ 22 خٍٔٙٙأٝ ٚ

 خٓ . ٌٍو٤ى تٌٍُاٌ تاٌ ٤ه ٞفسٝ ٔطا٘ٝ(ٍٞ زٍت٥ر ٚ ٍِٗ وف ٞا٢ )ٌَٖٚ ٌفسا٢ٌ ٞا٢ زى٥ٙه ٚ اوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ تا اٌزثاآ وٌ د٣َ٘ٛٔ

 ٌٍو٤ى. ت٣ٌٍٔ  I-QOL خٍٔٙٙأٝ تا ٞا ٖد اغسٕاؾ٣ ٚ ،ٌٚا٣٘ غ٣ٕٕ ٔلأر ٚضؿ٥ر ٥ُ٘ تؿى ٔاٜ 3 ٚ 2، ٞا ولاْ ازٕاْ اَ

 

 ٌٍٜٚ اَ تایزٍ ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ طٌٛ تٝ ٔىانّٝ اَ خٓ دَٔا٤ٗ ٌٍٜٚ اغسٕاؾ٣ ٚ ،ٌٚا٣٘ غ٣ٕٕ ٔلأر ٚضؿ٥ر ٍٕٜ٘ : تحج ٚ٘تیزٝ ٌیزی

  (.=014/0P) تٛو وٙسٍَ

 

 اغسٕاؾ٣ ٚ غ٣ٕٕ،ٌٚا٣٘ لأرٔ ٚضؿ٥ر تٍ ٔطثر زاض٥ٍ ٌفسا٢ٌ ٔىانلاذ دَٖٔٛ ٞا٢ تٍ٘أٝ وٝ د٘ػا اَ  ٘تیزٝ ٌیزی ٟ٘ایی:

 . تا٘ٙى وا٘سٝ ٔثًَٚ ت٥ٙس٢ٍ زٛغٝ ٕٔاِٝ ا٤ٗ تٝ تٟىا٘س٣ ٌاتط٥ٗ ٘ٛو ٣ٔ ز٥ٜٛٝ ًِا ، واٌو اوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ تٝ ٔثسلا ٔإِٙىاٖ

 

  اغسٕاؾ٣. ٚ ٌٚا٣٘ غ٣ٕٕ، ٔلأر ، اوٌا٢ٌ انس٥ا٢ٌ ت٣ٔإِٙى٢ ،  وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 غٍْٟ، ٥ٞلر ؾ٣ّٕ،واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ تٟىا٘ر غأؿٝوا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ خ٥ٍاخُ٘ى٣  -1

Marzeiah.marziah66@gmail.com 
 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ٥ٍ٘اَ،٥ٞلر ؾ٣ّٕ،واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ تٟىا٘ر غأؿٝ-2

 
 

 

 
 ی کرمانشاهدانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمان

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

mailto:Marzeiah.marziah66@gmail.com
mailto:Marzeiah.marziah66@gmail.com
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 ٛٔی عإِٙذاٖتاحیز س٘ذٌی تا خا٘ٛادٜ تز علأت ػٕ

 ، ؾ٣ّ َو٣ 1٣٤ووسٍ غٟا٥ٍٍ٘ و٣ٍٔ
 

 

ٔٛضٛؼ ٔلأر ٔإِٙىاٖ اَ ا٥ٕٞر ٤ّٜٚ ا٢ تٍنٌٛواٌ أر، ا٤ٗ ٔٛضٛؼ ٥٘أَٙى ت٣ٌٍٔ ٕٞاٝ غا٘ثاٝ أار تٙااتٍا٤ٗ      ٔمذٔهٝ: 

خّٚٞٗ وٌ خا٣  خّٚٞٗ قاضٍ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ زاض٥ٍ َ٘ى٣ٌ تا نا٘ٛاوٜ تٍ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٌٍفر. وٌ ٚالؽ ا٤ٗ 

خأه٣٤ٍٛ تٝ ا٤ٗ ٔٛاَ تٛو وٝ ؾٝ زفاٚز٣ وٌ ٥ُٔاٖ ٔلأس٣ ٔإِٙىا٣٘ وٝ تا نا٘ٛاوٜ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٙٙى ٚ د٘اا٣٘ واٝ وٌ ٔاٍا٢    

 وٙٙى ٚغٛو واٌو؟ٔإِٙىاٖ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ

 

٘ٙاٜ تاٝ ٌٚ  ا٢ تٛو)خٓ ٤ٌٚىاو٢(. تٍا٢ ا٘ػاْ خّٚٞٗ اَ ت٥ٗ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍاخّٚٞٗ قاضٍ ز٥ٜٛف٣ اَ ٘ٛؼ ٔما٤ٕٝ رٚػ:

٘فاٍ اَ ٔاإِٙىا٣٘ واٝ وٌ     50٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ ٍٔا٢ ٔاإِٙىاٖ ٚ  50٘فٍ ا٘سهاب ٘ى)  100ٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ وٌ ؤسٍْ 

وٍو٘ى(، وٚ ٌٍٜٚ تٍأاْ ٔسغ٥ٍٞا٣٤ ٕٞؿٖٛ زك٥ٝلاذ ٚ ٚضا٥ؿر السٝااو٢ ٕٞساا ٘اى٘ى ٚ ٔادٓ      وٙاٌ نا٘ٛاوٜ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ

اٖ لٍاٌ ٌٍفر. تٍا٢ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ ٞا اَ ٘انٛ ٞاا٢ دٔااٌ زٜٛا٥ف٣ ٚ    ( وٌ انس٥اٌ دGHQ٘خٍٔٙٙأٝ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ)

 ٌٍٜٚ ٞا٢ ٕٔسمُ  ٚ زك٥ُّ وٛٚا٤ٌا٘ٓ أسفاوٜ ٘ى. tدَٖٔٛ 

 

٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ وٌ ٥ُٔاٖ ٍٞوىاْ اَ ِٔٛفٝ ٞا٢ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ)ؾلائٓ غٕٕا٣٘، اضطٍاب، افٍٕو٣ٌ ٚ  ٞا:یافتٝ

ٞا ٘ٙااٖ واو  ٣( ٚ ٍٕٜ٘ وُ ٌٍٜٚ ٔاوٗ وٌ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ت٥ٙس٢ٍ وا٘سٙى، ٘سا٤ع زك٥ُّ واوٜانسلاَ وٌ واٌوٍو اغسٕاؾ

 ٞا وٌ ت٥ٗ وٚ ٌٍٜٚ ٔؿٙاواٌ أر.وٝ ا٤ٗ زفاٚذ

 

وٙٙى اَ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ زٛاٖ ٘س٥ػٝ ٌٍفر وٝ ٔإِٙىا٣٘ وٝ وٌ وٙاٌ نا٘ٛاوٜ َ٘ى٣ٌ ٣ٔتا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع خّٚٞٗ ٣ٔ ٌیهزی: ٘تیزٝ

 ٢ٍ تٍنٌٛواٌ٘ى. ٤ؿ٣ٙ َ٘ى٣ٌ وٌ وٙاٌ نا٘ٛاوٜ تٍا٢ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ ٔإِٙىاٖ ٤ه ٘انٛ زاض٥ًٌٍاٌ أر.  ت٥ٙس

 

 نا٘ٛاوٜ، ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ، ٔإِٙى :وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

  yahoo.comkarami@-jأساو٤اٌ ٌٍٜٚ ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ ٚ ٔى٤ٍ ٌٍٜٚ ٔطاِؿاذ نا٘ٛاوٜ -1

 

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 ییماما -دانشکذه پرستاری 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

mailto:j-karami@yahoo.com
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 رؽذرٕؼیتی ٞای تزعیاعت درأذی درایزاٖ،پیؼ ٚتٛعؼٝ تٟذاؽت ٞای چاِؼ تزرعی

 ٥٘3ٛا تٟٕٙٗ  2ز٥ٕاٌٜ 1ٖٟٛٙٔ ٥ٔسٍاو٥ِٛٛ٘ى

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 ٝ ٝ  نا٘ٛاوٜ زٙػ٥ٓ تٍ٘أٝ اَ لث٣ّ  ٥َٔٙٝ ٚتىٖٚ زغ٥٥ٍ٘اٌٟا٣٘ ضٍٔٛغةقا وٌقاَ تا٢ٌٌٚ ٍ٘ل ٚواٞٗ ٔإِٙىاٖ اَافُا٤ٗ ٍٍ٘ا٣٘:ٔمذٔه  تا

ٗ  زغ٥٥ٍ٘اٌٟا٣٘ ا٤ٗ.أر ٌٍو٤ىٜ ٌ٘ىغٕؿ٥ر تٍ٘أٝ ٗ  ٞاا٢  تاا٤ػاوؾااِ ٖ  ؤار  غى٤اىوٌت٥ ٖ  ا٘اىواٌا  ٚٔالأر  أٍتٟىا٘ار  ٚنثٌٍاا

 ـ ٔطاِؿٝ.أر ٕ٘ٛوٜ ا٤ػاو ٣تٟىا٘س خٍُٔٙ تٍا٢ ٚٞٓ تا٢ٌٌٚ ٥ٙٔٗ ٔساُٞ َ٘اٖ تٍا٢ ٌاٞٓ ٘أطّٛت٣ ،ٚضؿ٥ر ٥ٔٚأسٍُاٌاٖ  قاضاٍتاطٍ

 ٔٛغٛوٌاتإٔاِٝ ٞا٢ ٚخسا٥ُٕ٘ لٝىواٌوأىا٘اذ غٟا٣٘ تٟىا٘ر ٔأَاٖ وٌٙٛاَو٤ىٌاٜ ٚتٟىا٘ر زٛٔؿٝ ٔٛغٛووٌٌٚ٘ىو٣ّ ٞا٢ ؾاِٗ

 .ا٘ىت ٘ىٜ تٍوا٘سٝ ٔٙأة غٕؿ٥ر تٝ ؤس٥ات٣ ٌٚ٘ىٜك٥ف ٕ٘ٛوٖ وٌٌٚ٘ٗ وٛؾى٣ ٌاْ ا٤ٙىٝ تاا٥ٔىتٝ ٕ٘ا٤ى ٔطٍـ غٕؿ٥ر افُا٤ٗ
 

ٝ  غٟاا٣٘  تٟىا٘ار  ٔأَاٖ ٥ٔىا٣٘ ٚٔطاِؿاذ ا٢ وساتها٘ٝ أَٙاتؽ قاضٍتاأسفاوٜ ٢ٌٍٚٔ ٔطاِؿٝ :ٔطاِؼٝ رٚػ  أاسٍاز٤ّه  ٞاا٢  ٚتٍ٘أا

 .ٌٍوو ٣ٔ اٌا٤ٝ واٌ٘ٙا٣ٔ ٚتازك٥ُّ ٌُاٌٖ ٌٜٛذ ٞاتٝ واوٜ اَاٞٓ ا٢ نلاٜٝ وٝ أر ٘ىٜ ا٘ػاْ ٔأَاٖ ٚا٤ٗ ا٤ٍاٖ ٔٙسٍن

 

ٝ  ٞاأٍتٛآ  واوٜ ٕ٘ا٤ىدن٤ٍٗ ٣ٔ ز٤ٍٙف...ٚ ٞا ،ل٥ٔٛر ٚٞٛا،ٔٙاتؽ وٌٌٙٛااَ٘ػٍٕٔاقر،دب غٍاف٥ا٣٤غ ٞاٚضؿ٥ر واوٜ:ٞها  یافتٝ َ  تا  ٔاا

 وٌاوأٝ.وٞى ٣ٔ ٘ٙاٖ نٙه ٥ٕ٘ٚٝ نٙه ٚٞٛا٣٤ تاابEMRO  ٘اق٥ٝ وٌٙٛخٍغ٥ٕر ٥ٔٛٔٗ ٘فٍتٍا7365000٢ٌا ا٤ٍاٖ غٕؿ٥ر 2008

ٓ 2000زاا  1975 ٞاا٢  ٔاَ ط٣ تٍاتٍغٕؿ٥ر 2اَ ت٥ٗ افُا٤ٗ ٝ٘ٛوو ٣ٔ ت٣ٌٍٔ زاوٖٙٛ اَا٘ملاب خٓ غٕؿ٥س٣ ٞا٢ زغ٥ٍٔ٥٥أر  ٚٔاد

ٝ  ّٔا٣  تٛوغٝ ٚاٌزثاآ السٝاو٢ ٚضؿ٥ر.٘ٛو ٣ٔ ز٤ٍٙف اٖ ٚاوا2000ٝٔ ؤٌاَ ٍَٖٞ اَا٢ تٝ 1/2 تا٢ٌٌٚ ٌٚ٘ىتاٍ٘ل ا٤ٗ واٞٗ  تاازىاتا

 .٘ٛو ٣ٔ طٍـ ٚوٚویٌوٌٌَٚ وٌدٔىوٕسٍا٤َه واٌا٢ غٕؿ٥ر وٌدٔىٞاٚواٞٗ ٥ُ٘ٚافُا٤ٗ وٌدٔى٘فر

ٗ  ٘اىٜ  تٌٍٔا٣  اَو٤ٍٍٔكٌٛٞا٢  غٛا٘اٖ اتؿاونا٘ٛا٥ٌُ٘ٚٚضؿ٥ر ٘ىٖ ٚوٛؾه اَوٚاظ ٔٗ تٍتایٌفسٗ ٚزاض٥ٍدٖ زك٥ٝلاذ ٚضؿ٥ر  ا٤ا

 ٔالأس٣  ٞاا٢  ٘انٛ.٘ٛو ٣ٔ تكص ٞى  غٕؿ٥ر اٟ٘اتٍا٢ نىٔاذ وٌٙٛٚخٛ٘ٗ ٚؤٌاٖ تٟىا٘ر ٘ػاْ و٣ّ ٚضؿ٥ر.تا٘ى ٣ٔ ٔماِٝ

ُ  ٌاوٌوٌٙٛتٝ ٔلأس٣ و٣٘ٛٙ ٚضؿ٥ر....ٚ زٍاف٥ى٣ ،قٛاوش ٣ؾٍٚل لّث٣ ٞا٢ ٔٛغٛواَ٘ػٍت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ٚؾاِٗ ٖ  زفٝا٥ ٝ  ٔا٣  ت٥اا  واٌووا

 .وٞى ٣ٔ ٌا٘ٙاٖ ا٤ٍاٖ ٍٔوْ َ٘ى٣ٌ ٚٔثه ٔلأس٣ وٌٚضؿ٥ر أا٣ٔ ٞا٢ ٍٍ٘ا٣٘ ٔماِٝ وٌاُٜ دٔاٌٚاٌلاْ  تااٌا٤ٝ
 

ٝ  ٤ه ٔإِٙى٢ وٌوٌٙٛا٤ٍاٖ ٣٘إ٘ا ٚزٛٔؿٝ تٟىا٘ر ٌٚ٘ى وٌ ٔٛغٛو ٚغى٢ ؾٕىٜ ٞا٢ ؾاِٗ ٌٔىا٥َٔاٖ ٘ػ٣ٍٔ تٝ:ٌیزی ٘تیزٝ  ٕٔااِ

ٝ  ٤اه  زٙا٤ٛك .ٌاٍوو  ٣ٔ ٔإِٙى٢ وٌوٌٚاٖ قس٣ تٟثٛؤلأس٣ ٔٙػٍتٝ َ٘ى٣ٌ ٔثه زٝك٥ف أر تى٣ٟ٤ أر تؿى٢ تاا٤ِٛٚر ٝ  ٔا٤ٛ  تا

ٝ  تاٍا٢  ٌاٞىأٌٙأاة  زٟٙا٤اه  ٘ٝ نا٘ٛاوٜ زٙػ٥ٓ ٌا٤ٍاٖ اَنىٔاذ الٙأٌكٍْٚ ٚٔك٥ٍٔٚر فٍَ٘ىد٢ٌٚ افُا٤ٗ ٗ  ٕٔااِ  ٕ٘ا٣  ٌٚ وٌخا٥

ٖ  اضٍاذ ٚتىٖٚ ٔٛضٍٚواٌتٍو٢ ٔٛغٛؤاٌااَازهايٌاٞىاٌٞا٢ ٔٙىلاذ تٝ ٔٙىلاز٣ ٕ٘ٛوٖ تااضافٝ تّىٝتا٘ى  تاا٣َٔ  ، تاٌوٌوٌأَاىذ  ٤َاا

 .واٌو

 ،ٔإِٙى٢،ٌ٘ىغٕؿ٥ر ،زٛٔؿٝ تٟىا٘ر :وّیذ ٚاصٜ

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔأا٣٤ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ-1

 ا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜسا٢ٌ ؤؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ خٍ-2 

 واٌ٘ٙاْ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-3 
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 س٘اٖ عإِٙذ CRPتز عطح  9-ٞفتٝ تٕزیٗ ٔماٚٔتی تٝ ٕٞزاٜ ٔىُٕ اعیذ چزب أٍا 3تأحیز 

 اتٍا٥ٞٓ ت٣ٙ طاِث٣ ٔكٕى فٍا1٢ٍَٔ ٞى٤ٝ ٔكٕىخٌٛ
 

 

ُ اغسٙاب أر وٝ تٝ دٕٞس٣ٍ تا ًٌ٘ر َٔاٖ زٛٔؿٝ ٤افسٝ ٚ ٔٛغة افر ؾّٕىٍو اٌٌاٟ٘ا٢ ٔهسّاف   ٔإِٙى٢ فٍا٤ٙى٢ غ٥ٍ لات ٔمذٔٝ:

 8ٕٞؿ٥ٙٗ ٍٕٞاٜ تا اَ ؤر واوٖ لىٌذ ٚ أسمأر ٚ  واٞٗ دٔاو٣ٌ لّث٣ ؾٍٚل٣ ٍٕٞاٜ أر . ٞى  اَ خّٚٞٗ قاضاٍ تٌٍٔا٣ اضاٍ    

 َ٘اٖ ٔإِٙى تٛو. CRPتٍ ٔطف  3-ٞفسٝ ز٤ٍٕٗ ٔماٚٔس٣ تٝ ٍٕٞاٜ ٔىُٕ ا٥ٔى ؾٍب أٍا

 

 تىٖ زٛوٜ و٥ٌٍّْٛ،ٕ٘ا٤ٝ 8/60±7/8ٔا٘س٣ ٔسٍ،َٖٚ 7/151 ± 2/4لى ٔاَ،  6/79 ±2/4َٖ ٔإِٙى )٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔٗ  24ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا: 

ور وٍو٘ى. دَٔٛو٣٘ ٞا تٌٝٛذ ٞىفٕٙى ا٘سهاب ٚ تٝ ٌٜٛذ زٝاوف٣  تٝ ٔٝ ٌٍٜٚ ٍ٘ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ وٌ( ٍٔتؽ ٔسٍ تٍ و4/26ٌٍّْٛ٥ 3/3±

٘فٍ( ز٤ٍٕٙاذ ٔماٚٔس٣ تٝ  8،ٌٍٜٚ زػٍت٣ وْٚ)  3 -تٝ ٍٕٞاٜ ا٥ٔى ؾٍب أٍا ٘فٍ(، ز٤ٍٕٙاذ ٔماٚٔس٣ 8ى٘ى. ٌٍٜٚ زػٍت٣ اَٚ )زم٥ٕٓ ٘

 80زا  60غّٕٝ وٌ ٞفسٝ تا ٘ىذ  3ٞفسٝ ز٤ٍٕٗ ٔماٚٔس٣، 8٘فٍ( تٝ ؾٙٛاٖ ٌٍٜٚ وٙسٍَ ا٘سهاب ٘ى٘ى. دَٔٛو٣٘ ٞا  8زٟٙا٣٤ ٚ ٌٍٜٚ ْٔٛ)

ٌا ٘أُ ز٤ٍٕٙاذ خٍْ خا، خٍْ ٥ٔٙٝ، خٍْ ٘ا٘ٝ، غّٛ تاَٚ، خٙر تاَٚ،ِر خَٛ،فّىٙٗ ٌاٖ،اوٕسٙٙٗ ٌاٖ، وٌٜى ٤ه زىٍاٌ ت٥ٙ٥ٙٝ 

ٞفسٝ و٤ٌافر ٕ٘ٛو٘ى.ٔا٤سٛو٥ٗ ٞا٢  8ٌا وٌ ط٣  3-٣ّ٥ٔ ٌٍْ وٌ ٌَٚ ا٥ٔىؾٍب أٍا 3اتىاو٣ٙ ٌاٖ ا٘ػاْ واو٘ى.ٌٍٜٚ زػٍت٣ اَٚ،ٔمىاٌ 

٣ٔ ٣ٔ اَ ٤ٌٚى لىا٣ٔ تا٢َٚ دَٔٛو٣٘ ٞا  3ٔاؾر ٘ا٘سا٣٤ ٘ثا٘ٝ تٝ ٥ُٔاٖ  8ا٥ُِا خٓ اَ  خ٥ٗ اِسٟات٣ تا أسفاوٜ اَ ٕ٘ٛ٘ٝ ن٣٘ٛ ٚ ٌٖٚ

 .ٞفسٝ ز٤ٍٕٗ ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ٘ى 8لثُ ٚ تؿى اَ 

 

واٞٗ ٔؿ٣ٙ واٌ وٌ ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ زػٍت٣ وٌ خٓ دَٖٔٛ وا٘سٙى وٌ قا٣ِ وٝ وٌ C (CRP )٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو، خٍٚزل٥ٗ ٚاوٍٍٙٙ یافتٝ ٞا:

ٌٍٜٚ وا٘ر. دَٖٔٛ  3زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ت٥ٗ ٍٞ CRP(001/0≥P)ذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى. ٕٞؿ٥ٙٗ، ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو،ٌٍٜٚ وٙسٍَ زفاٚ

 زؿم٥ث٣ ٘ٙاٖ واو انسلا  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٌٍٜٚ ز٤ٍٕٗ تٝ ٍٕٞاٜ ٔىُٕ ٕ٘ثر تٝ ٌٍٜٚ ز٤ٍٕٗ زفاٚذ ت٥ٙس٢ٍ وا٘ر.

 

ٞفساٝ زاأض٥ٍ ت٥ٙاس٢ٍ     8تٝ ٔاىذ   3-  ٔىُٕ ا٥ٔى ؾٍب أٍاتٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى ز٤ٍٕٙاذ ٔماٚٔس٣ تٝ ٍٕٞاٜ ٍٔٝ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

َ٘اٖ ٔإِٙى ٔآِ وا٘سٝ تا٘ى. تا ا٤ٗ قاَ ، ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ زػٍت٣ زغ٥٥ٍاذ  CRPٕ٘ثر تٝ ز٤ٍٕٗ ٔماٚٔس٣ تٝ زٟٙا٣٤ تٍ واٞٗ ٔطف ٣ٍٔٔ 

ا٢ تٟثٛو ٔالأر ٔاإِٙىاٖ ٚ خ٥ٙا٢ٍ٥ٍ اَ    ٔطثس٣ ٌا ٘ٙاٖ واو٘ى. تٙاتٍا٤ٗ، تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى أسفاوٜ اَ ا٤ٗ ٥ٜ٘ٛ ز٤ٍٕٗ  ٚ ٔىُٕ ٔا٢َ تٍ

  ؾٍٚل٣ وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ ٔف٥ى تا٘ى.-اتسلا تٝ ؾٛأُ اِسٟات٣ ٚ نطٍَا٢ لّث٣

 

 ،َ٘اٖ ٔإِٙىCRP،3-ز٤ٍٕٗ ٔماٚٔس٣،ٔىُٕ ا٥ٔىؾٍب أٍا وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 
 

 ٣ٔ ،ٚاقى نٌٛأٍاٖواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٣ٌَ٘ٚ، وا٘ٙىىٜ زٍت٥ر تى٣٘ ٚ ؾّْٛ ٌَٖٚ،واٍ٘ٙاٜ دَاو ألا -1
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 .4934تز رعی اختلاَ خٛاب در عإِٙذاٖ عاوٗ در خا٘ٝ ٞای عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ عاَ

4،ؾثاْ دلا3٣٤ٔكٕٛو فه٢ٍ 1تٟٙاْ ناِى1٢،غٟا٥ٍٍ٘ ٌضا2٣٤فائُٜ ّٔىٙا٣ٞ
 

 ٙاٜ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وٍ ٔا٘

 
 

       نٛاب ٤ى٣ اَ ٍٔاقُ ٟٔٓ َ٘ى٣ٌ أر.ٔإِٙىاٖ تٝ وی٤ُ ٔهسّف وؾاٌ اناسلاَ ناٛاب ٔا٣ ٌٍو٘اى.انسلاَ ناٛاب     :ٔمذٔٝ 

ٖ ٣ٔ زٛا٘ى زاض٥ٍ ٘ا ٔطّٛت٣ تٍ زٕا٥ٔر ٔلأس٣ غ٣ٕٕ ٌٚٚا٣٘ فٍو وا٘سٝ تا٘ى.اطلاؾاذ و٣ٕ وٌ ٌٔٛو انسلاَ نٛاب ٚا٘اٛاؼ د 

وٌ ٌٍٚٞا ٢ ٔهسّف اَ غّٕٝ ٔإِٙىاٖ ٚغٛو واٌو.ًِا ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ٘ٙانر تٟساٍ اَ ا٤اٗ اناسلاَ ؤٌاإِٙىاٖ ٔااوٗ      

 وٌنا٘ٝ ٞا٢ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٘ى.

 

٘فٍ ٔإِٙى ٔاوٗ وٌ نا٘اٝ ٞاا٢ ٔاإِٙىاٖ ٘اٍٟ      58ٔمطؿ٣ أر.ٕ٘ٛ٘ٝ خّٚٞٗ –ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣ ٔٛاد ٚرٚؽهٟا: 

ؤٍا٘ٙاٜ ٣ٔ تا٘ى وٝ تٝ ٌٖٚ وٌ ؤسٍْ ٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘ىٜ ا٘اى.اتُاٌ ٌاٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞاا خٍٔٙاٙأٝ ٞاا٢  أاسا٘ىاٌو ٘اىٜ        

تٛوٜ وٝ ٍٞ وىاْ وٌ ت٥ٌٍٍ٘ىٜ زؿىاو٢ ٤ٌُٙٝ وٌ ٌٔٛوو٥ف٥ر ٚانسلاَ نٛاب ٔا٣ تا٘اٙى.تٕٙػٌٛ غٕاؽ د٢ٌٚ    GSAQخ٥سُتٍي ٚ

ذ خٍٔٙٙا ٔٝ ٞا تٍا٢  ٔإِٙىاٖ دٟ٘ا ٌا زى٥ٕاُ ٕ٘ٛو٘ى.تاٝ ٔٙػاٌٛ زػ٤ُاٝ     واوٜ ٞا خٍٍّٚٞٙاٖ تا نٛا٘ىٖ زه زه ٔٛاو ٔٛای

 أسفاوٜ ٘ى.spss15ٚزك٥ُّ دٔا٢ٌ واوٜ ٞا اَ 

 

ٔاَ ٚتطٌٛ ٕٔا٢ٚ ٣ٕ٥٘ ٍٔو ٥ٕ٘ٚا٣ َٖ تٛو٘اى. تاٍ     5/65٘سا٤ع ٘ٙاٖ واووٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ وٌ ٔطاِؿٝ یافتٝ ٞا:

ٌ  %و٥ف٥ر نٛاب 5/11ٕ٘أاْ ٔؿ٥اٌ خ٥سُتٍي  % ٔاإِٙىاٖ  GSAQ5/50-ثسا تى ٚتم٥ٝ نٛاب ٕ٘ثسا نٛت٣ وا٘سٙى.تٍأااْ ٔؿ٥اا

%٥ُ٘ ٚلفاٝ  5/12%نٛاب دِٛو٣ٌ ٌَٚا٘ٝ 5/21ٚ%نٍٚخف ،48%وؾاٌاقٕاْ نٕس50،٣ٌٍٔٛو تٍ ٣ٌٔ وؾاٌ ٔٙىُ ت٣ نٛات٣،

 زٙف٣ٕ ٌٍو٤ىٜ تٛو٘ى.
 

ٔطّاٛت٣ تٛوٜ،أاا اناسلا یزا٣ ٕٞا٘ٙاى تا٣        ٍٞ ؾٙى وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ و٥ف٥ر و٣ّ نٛاب ؤٌإِٙىاٖ وٌ قى ٕ٘ثسا٘تیزٝ ٌیهزی: 

نٛات٣،نٕس٣ٍ ٚنٍٚخف وٌ قى ٕ٘ثسا دَاٌ وٞٙىٜ تٛوٜ ٣ٔٚ زٛا٘ى و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙى ٚنا٘ٛاوٜ ٌا زكر زاض٥ٍ لٍاٌ وٞى.ِاًا  

ا٤ٗ ٔٛضٛؼ تٝ ُِٔٙٝ ٞٙىا٢ٌ تٝ فٍو،نا٘ٛوٜ ٕٚٞؿ٥ٙٗ ٕٔال٥ِٛٗ تٟىا٘اس٣ غٟار ا٘سهااب ٌاٞىاٌٞاا٢ ٔٙأاة تاٝ ٔٙػاٌٛ         

 ٚٔماتّٝ تا انسلاَ نٛاب ٣ٔ تا٘ى. خ٢ٍ٥ٍٙ٥
 

 انسلاَ نٛاب،نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ،ؤٍا٘ٙاٜوّیذ ٚاصٜ:

 

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ - 1

ؾض٥ٞٛلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣   ؤٍا٘ٙاٜ                      -2
jahangir.rezaie@yahoo.com  

 ؤٍا٘ٙاٜ                     واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣  ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ -3

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى دٔا٤ٌَٕس٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-4
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 پزیؾی ٔزداٖ ٚ س٘اٖ عإِٙذ وزٔا٘ؾاٜ افىار پارا٘ٛئیذی ٚ رٚأٖمایغٝ ٔیشاٖ 
 4ا٥ٖٚا٤، ٜفٌٛا ٔا3ّؾثا٣ٔ ٌضٛاٖ،  2اؾػٓ إِاواذ ٢ٛٔٛٔ ،٥ٔ1ى ؾ٣ّ ٢ٛٔٛٔ

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
 

 ٔٙاىلاذ  غّٕٝ اَ. أر ٍٕٞاٜ ٌٚا٣٘ ٚ غٕٕا٣٘ ٞا٢ زٛا٘ا٣٤ واٞٗ تا طث٥ؿ٣ طٌٛ تٝ وٝ أر َ٘ى٣ٌ اَ ا٢ ٍٔقّٝ ٔإِٙى٢ ٔمذٔٝ:

افىاٌ خاٌا٥٤ٛ٘ى٢ ٚ ٌٚاٖ خ٣ٙ٤ٍ ا٘اٌٜ ٕ٘ٛو. اَ ِكاظ ٥ُٔاٖ اناسلایذ فاٛق وٌ تا٥ٗ    ٣ٔ زٛاٖ تٝ   َ٘ى٣ٌ اَ ٍٔقّٝ ا٤ٗ ٌٚا٘ٙٙانس٣ ٘ا٤ؽ

ؤٍا٘ٙاٜ  ٔإِٙى َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ وٌ خ٣ٙ٤ٍ ٌٚاٖ ٚ خاٌا٘ٛئ٥ى٢ افىاٌ ٍٔواٖ ٚ َ٘اٖ زفاٚذ ٚغٛو واٌو. ٞى  اَ خّٚٞٗ قاضٍ ٔما٤ٕٝ ٥ُٔاٖ

 أر.

 

 اَ ٔااوٜ  زٝاوف٣ ٌٖٚ تٝ ٔطاِؿٝ ٞا٢ دَٔٛو٣٘. ٌٍوو ٣ٔ ٘أُ ٌا ٔإِٙى ٍ٘ف 240 وٝ أر ا٢ ٔما٤ٕٝ -ؾ٣ّ ٘ٛؼ اَ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ رٚػ:

 دٔىٜ ؤر تٝ اطلاؾاذ. واو٘ى خأم SCL 90-R أسا٘ىاٌو خٍٔٙٙأٝ تٝ وٙٙىٌاٖ ٍ٘ور. ٘ى٘ى ا٘سهاب ؤٍا٘ٙاٜ ٍٔو ٚ َٖ ٔإِٙىاٖ ت٥ٗ

ُ  غٟار  ٚ ى٘ واوٜ ٕ٘ا٤ٗ ٔؿ٥اٌ ا٘كٍا  ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ غىاَٚ ٌٜٛذ تٝ خّٚٞٗ اغٍا٢ اَ قاُٜ ُ  دٔاا٢ٌ  زك٥ّا ٖ  اَ ٥٘ا ُ  t دَٔاٛ  ٕٔاسم

 ٌٍو٤ى. أسفاوٜ

 

ٚ ( p ٚ647/4;t;001/0) خاٌا٤ٛ٘اا  ٥ُٔاٖ ٘ػٍ اَ ٔإِٙى ٍٔواٖ ٚ َ٘اٖ ٌٍٜٚ وٚ ت٥ٗ٘سا٤ع قاُٜ اَ زك٥ُّ دٔا٢ٌ ٘ٙاٖ واو وٝ  یافتٝ ٞا:

افىاٌ خاٌا٥٤ٛ٘ى٢ ٚ ٌٚاٖ خ٣ٙ٤ٍ ٔاٍواٖ ٔاإِٙى    واٌو ٚ ٥ُٔاٖ ٚغٛو ٔؿٙاوا٢ٌ زفاٚذ(   p ٚ464/2;t;014/0)خ٣ٙ٤ٍ ٌٚاٖ ٥ُٔاٖ ٘ػٍ اَ

 تایزٍ اَ َ٘اٖ ٔإِٙى أر.

 

ٌ  تا ٔإِٙىاٖ ٍٔو وٌ ٔما٤ٕٝ وٝ وٞى ٣ٔ ٘ٙاٖ خّٚٞٗ ٘سا٤ع ٘تیزٝ ٌیهزی:  تٍناٌٛواٌ   خاٌا٥٤ٛ٘اى٢  ٔإِٙىاٖ َٖ ٥ُٔاٖ تایز٢ٍ اَ افىاا

ٝ  ٌٔاى  ٣ٔ ٘ػٍ تٝ ض٢ٌٍٚ فٛق ٔطاِة تٝ زٛغٝ تا. وٙٙى ٣ٔ زػٍتٝ ٌا خ٣ٙ٤ٍ ت٥ٙس٢ٍ تٛوٜ ٚ ٌٚاٖ  ٚ َ٘اى٣ٌ  و٥ف٥ار  اٌزماا٢  غٟار  وا

ت٥ٙس٢ٍ ٌٜٛذ ٌٍفسٝ ٚ الىأاذ ؤٌاا٣٘ ٔٙأاث٣ يٌ    زٛغٝ ًٔوٌٛ ٕٔائُ تٝ ٔإِٙى٢ فٍد٤ٙى ت٥ٟٙٝ ٔى٤ٍ٤ر وٌ ٔإِٙىاٖ ٌٚا٣٘ ٔلأر

 ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ٛو.

 

   .، ٔإِٙى٢ خ٣ٙ٤ٍ ٌٚاٖ،  خاٌا٘ٛئ٥ى٢ افىاٌ وّیذ ٚاصٜ:

 psy.mousavi@gmail.com-  واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -ٙا٣ٔ، ٍٔوُ زكم٥ماذ ؾّْٛ ٌفسا٢ٌ واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚا٘ٙ-1

 وٙا٢ٌَٚ اٌ٘ى واٌ٘ٙاْ -2

 خُ٘ى٣ ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ تٟىا٘ر ٍٔوُ ؾ٣ٕٔٛ خُ٘ه -3

 ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ واٌ٘ٙاْ -4
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 رٚی تز تزخی ػٛأُ خطزسای لّثی ػزٚلی در س٘اٖ یائغٝ غیز فؼاَة ٞٛاسی ٚ پیادٜٔمایغٝ احز تٕزیٗ ٔٙتخ

 1قٕٗ وٌٚال2ووسٍ ٔكٕٗ لٙثٍَاوٜ   3ووسٍ ف٤ٍىٜ ٘أٌٛ 2ووسٍ ٔؿ٥ى ٘او٤ٍاٖ 1د٥ٔٝ ٔاواذ ٤ٛٔٛٔاٖ

 
 

تاا ٞاى  ٔما٤ٕاٝ اضاٍ      ٞاا٢ لّثا٣ ؾٍٚلا٣ ا٤اٗ زكم٥اك      تا زٛغٝ تٝ ا٥ٕٞار فؿا٥ِار تاى٣٘ وٌ خ٥ٙا٢ٍ٥ٍ اَ ت٥ٕاا٢ٌ      ٔمذٔهٝ: 

  َ      وٚاَوٜ ٞفسااٝ زٕاا٤ٍٗ ٞااٛا٢َ ٔٙسهااة ٚ خ٥اااوٜ ٢ٌٚ تااٍ تٍناا٣ ؾٛأااُ نطااٍَا٢ لّثاا٣ ؾٍٚلاا٣ َ٘اااٖ ٤ائٕااٝ غ٥ااٍ فؿااا

  ٔاَ( ا٘ػاْ ٘ى. 50-60)
 

(، وٌ اتسااىا ضااٍتاٖ =٢ٌٚ15n ٚ وٙسااٍَ )ٌااٍٜٚ زٕاا٤ٍٗ ٞااٛا٢َ ٔٙسهااة، خ٥اااوٜ  3َٖ ٤ائٕااٝ وٌ  45زؿااىاو  ٞهها:ٔههٛاد ٚ رٚػ

( 7/156±72/6( ٚ اتؿاااااو تااااى٣٘ ٘ااااأُ لااااى)65/22±46/1(، ت٥ٙاااا٥ٙٝ اوٕاااا٥ّٖ ٔٝااااٍف٣)47/80±04/15لّااااة)

(زٛٔااط ٔكمااك، ٔااادٓ ٥ِد٥ااىٞا٢ ٔااٍْ)٥ِدٛخٍٚزل٥ٗ خاااٍ     74/28±78/1( ٚ ٘ااانٛ زااٛوٜ تاااى٣٘)  22/9±87/68َٖٚ)

  ٓ ٚ     ٥ٌّٕا٤ٍ٥ى( تاٝ ٜاٌٛذ دَٔا٤ٙاٍا٣ٞ ا٘اىاَٜ     ؾٍااَ، زا٢ٍ  ؾٍاَ، ٥ِداٛخٍٚزل٥ٗ وا  ٥ٌا٢ٍ ٘اى٘ى. تٍ٘أاٝ ٌَٚ٘ا٣ تاٍا٢ و

 5ول٥ماٝ ٚ   30-90ٞفساٝ،  12( تاٝ ٔاىذ   MHRوٌٜاى قاىاوطٍ ضاٍتاٖ لّاة )     50-70ٌٍٜٚ ز٤ٍٕٙا٣ ٤ىٕااٖ ٚ تاا ٘اىذ     

 70ول٥ماٝ وٌ ٞفساٝ دناٍ تاا ٘اىذ       MHR ٚ90وٌٜاى   50ول٥ماٝ وٌ ٞفساٝ اَٚ تاا ٘اىذ      30غّٕٝ وٌ ٞفساٝ اغاٍا ٘اى )   

ٌ  (. خآ اَ خا٤ااٖ وٌٜٚ ز٤ٍٕٙا٣ ٔػاىواً ِد٥اىٞا ا٘اىاَٜ      MHRوٌٜاى   ٞاا تٛٔا٥ّٝ دَٔاٖٛ دٔاا٢ٌ      خا٤ااٖ واوٜ  ٥ٌا٢ٍ ٘اىٜ ٚ و

T  ،ٝٚاتٕسMANOVA  دَٖٔٛ خ٢ٍ٥ٍ٥ ٚTUKY .زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٘ى٘ى  

 

تااٍ أاااْ ٘سااا٤ع قاٜااّٝ خ٥اااوٜ ٢ٌٚ ٔىانّااٝ ٔؿٙاا٣ وا٢ٌ تااٍ واااٞٗ ٥ٔااا٥ٍ٘ٗ ِد٥ااىٞا٢ ٔااٍْ وا٘اار ِٚاا٣ اضااٍ   ٞهها: یافتههٝ

(. ٕٞؿٙاا٥ٗ تاا٥ٗ وٚ P≤0.05واٌ تااٛو ) ؾٍاااَ ٔؿٙاا٣زٕاا٤ٍٗ ٞااٛا٢َ ٔٙسهااة فمااط تااٍ ٥ٔااا٥ٍ٘ٗ زغ٥٥ااٍاذ ٥ِدااٛخٍٚزل٥ٗ خااٍ

 (. P> 0.05ٞا٢ ٍْٔ و٤ىٜ ٘ٙى )ٞفسٝ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ وٌ ٔماو٤ٍ ٥ِد٥ى 12ٌٍٜٚ ز٣ٙ٤ٍٕ تؿى اَ 

 

٢ٌٚ ٚ ؾااٝ وٌ لاِااة فؿا٥ِاار ا٤ااٗ ٔطاِؿااٝ ٘ٙاااٖ واو، ا٘ػاااْ ز٤ٍٕٙاااذ ٞااٛا٢َ ؾااٝ تااٝ ٜااٌٛذ خ٥اااوٜ تحههج ٚ ٘تیزههٝ ٌیههزی:

 وٙى.ا وٌ َ٘اٖ ٤ائٕٝ وٕه ٣ٔٞٛا٢َ ٔٙسهة تٝ واٞٗ ٥ِد٥ىٞا٢ خلإٔ

 

 ٤ٍ٥ٕ٥ٌّى، ٥ِدٛخٍٚزل٥ٗ وٓ ؾٍاَ ٚ خٍؾٍا٤َائ٣ٍٕ، ز٢ٍ وّیذی : ٚاصٌاٖ

 

 

 

 

 ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٌَٖٚ واٍ٘ٙاٜ ٥ٟ٘ى ؾٍٕاٖ اٞٛاَواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى -1

 وا٘ٙىىٜ زٍت٥ر تى٣٘ ٚ ؾّْٛ ٣ٌَ٘ٚ واٍ٘ٙاٜ ٥ٟ٘ى ؾٍٕاٖ اٞٛا٥َٞلر ؾ٣ّٕ  -2

 ( UPMواٍ٘ٙاٜ خٍزا ٔا٢ُِ) -3

asieh.mousavian@gmail.com :il adressEma 
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 4931ػفٛ٘ت ٞای لارچی عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ آسٔایؾٍاٜ لارس ؽٙاعی وّیٙیه ٚیضٜ دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی وزٔا٘ؾاٜ طی عاَ 

  ٤،3ُواٖ ق2٢ُٕٚ،٘اٍٜ ٘ػ1٢ٍؾ٣ّ ٥ٔىائ٣ّ٥

 وا٘ٙىىٜ خُ٘ى٣ –ٍاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ وا٘ٙ
 

 

وٌٜٚ ٔإِٙى٢ ٤ا وِٟٛر ٚاغى ٤ه ٢ٍٔ اَ ٥َٔٙٝ ٞأر وٝ ٍ٘ا٤ط اتسلا تٝ ؾفٛ٘ر ٞا٢ لاٌؾ٣ ٌا ٕٔاؾى ٣ٔ ٕ٘ا٤ى. ٚ ت٥ٕٕا٢ٌ ٔمذٔٝ:

 ٢ ٌا٤ع زٍ ٚ ٤ا اَ ٘ىذ ت٥ٙس٢ٍ تٍ نٌٛواٌ ٕٞسٙى.ىاَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لاٌؾ٣ وٌ وٌٜٚ ٔإِٙ

 

ٔاَ ٚ تایزٍ ٔثسلا وٝ تٝ دَٔا٤ٍٙاٜ لاٌؼ ٘ٙا٣ٔ و٥ٙ٥ّه ٤ّٜٚ واٍ٘ٙاٜ  65و٥ّٝ افٍاو  1390وٌ ٤ه ت٣ٌٍٔ ز٥ٜٛف٣ ط٣ ٔاَ رٚؽٟا: ٔٛاد ٚ 

ٔكُ ٔىٛ٘ر وٌ  فُٝ،٘غُ،ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ٍٔاغؿٝ ٕ٘ٛوٜ تٛو٘ى، اَ ٘ػٍ ٘ٛؼ ت٥ٕا٢ٌ لاٌؾ٣، ٌٛ٘ٝ لاٌؾ٣ غىا٘ىٜ، ٔٗ ٚ غٙٓ،

 ا٢ٌ ٞا٢ ٥َٔٙٝ ا٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ تٝ ٘ىُ و٤ى ٕٔسم٥ٓ ٚ وٙر لاٌؼ ٘ٙا٣ٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى.أساٖ،ٚ ٔا٤ٍ ٍ٘ا٤ط ٚت٥ٕ

 

٘فٍ ٔإِٙى تٝ دَٔا٤ٍٙاٜ لاٌؼ ٘ٙا٣ٔ خُ٘ى٣ ٍٔاغؿٝ ٕ٘ٛو٘ى. وٝ ٕٞٝ دٟ٘ا ٌٔٛو تٌٍٔا٣ لااٌؼ ٘ٙأا٣     260وٌ ط٣ ا٤ٗ ت٣ٌٍٔ، ٘تهایذ:  

ٗ،خ٥س٤ٍا٤َٓ ٥ٌٔٚىاٍِٚ ا٤ٌسٍإٔا تٝ زٍز٥ة ت٥ٙس٤ٍٗ ٥٘ٛؼ ٌا وا٘اسٙى  ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ وا٘ى٤ى٤ا٤َٓ غّى٢، وؿ٣ّ خا ٚ٘ان .لٍاٌ ٌٍفسٙى

 .وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ تٛو٘ى ٚفُٝ زاتٕساٖ ٚاغى ت٥ٙس٤ٍٗ اتسلاٚ وا٘ى٤ىا د٥ِىٙٓ ٚ زٍا٤ىٛفا٤سٖٛ ٌٚتٍْٚ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾٛأُ لاٌؾ٣ غىا ٘ىٜ

 

َ٘ى٣ٌ ؾفٛ٘ر ٞاا٢   اَ تٍنٌٛواٌ ٕٞسٙى. وٌ ا٤ٗ وٌٜٚاغّة ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لاٌؾ٣ وٌ وٌٜٚ ٔإِٙى٢ اَ ٘ىذ ت٥ٙس٢ٍ تحج ٚ٘تیزٝ ٌثهزی:  

لاٌؾ٣ ٘ٛاق٣ وٍاز٥ٙ٥ُٜ تىٖ ؾٖٛ خا ٚ٘انٗ اَ ٥٘ٛؼ تایز٣ تٍنٌٛواٌ ٕٞسٙى. وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٥ُ٘ ؾفٛ٘ر ٞا٢ لااٌؾ٣ ٘اٛاق٣ خاا ٚ٘اانٗ     

 وا٘ى٤ى٤ا٤َٓ ٘ٛاق٣ ؾ٥ٗ واٌ تىٖ ٘ا٤ؿسٍ تٛو٘ى.

٢ تا ؾٙا٤ر تٝ  اقسٕاَ ٚغٛو و٤اتر وٌ ت٥ٕاٌاٖ ا٤ٗ ٔا٥ٙٗ ت٥ٙاسٍ   ىوٌٜٚ ٔإِٙ ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو ؾفٛ٘ر ٞا٢ ٘ٛاق٣ ؤر ٚ خا ٚ٘انٗ وٌ

ى. ٚ ا٥ٕٞر ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ خا وٌ ت٥ٕاٌاٖ و٤اتس٣ ٚٔهس٣ ٞا٢ ؤٌاٖ دٖ ٔى ٘ػٍ لٍاٌ ٥ٌٍو.اغّة وا٘ى٤ى٤ا٤َٓ ٘ٛاق٣ ؾ٥ٗ ٘ٔى ٘ػٍ لٍاٌ ٥ٌٍ

تا٤ٕاس٣ ٘اٍا٤ط ٕٔااؾى ٚ     ِاًا  ٘ىذ ت٥ٙس٢ٍ تٍنٌٛواٌ ٔا٣ تا٘اى.   واٌ تىٖ وٌا٤ٗ ٌٍٜٚ اَت٥ٕاٌاٖ تا ٍٕٞا٣ٞ و٤اتر ٚ ٔا٤ٍ ت٥ٕا٢ٌ ٜ اَ

  .تا ولر ت٥ٙس٢ٍ وٙسٍَ ٘ٛ٘ى ..٢ ؾٖٛ، و٤اتر ٚىزٛٔؿٝ وٞٙىٜ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لاٌؾ٣ وٌ وٌٜٚ ٔإِٙ

 

 وا٘ى٤ى٤ا٤َٓ ،  وؿ٣ّ ، ؤٍا٘ٙاٜ ، ٔإِٙى  وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 ؤٍا٘ٙاٜ ٣وا٘ٙىىٜ خُ٘ى ٣٘ٙأٚ اٍُ٘  ٣خُ٘ى ٣ٌٍٜٚ لاٌؼ ٘ٙأ ٣خُ٘ى ٣لاٌؼ ٘ٙأ ا٥ٌوا٘ٙ -1

 ا٘ٙاٜؤٍ ٣وا٘ٙىىٜ خُ٘ى ٣ٚ اٍُ٘ ٘ٙأ ٣خُ٘ى ٣ٌٍٜٚ لاٌؼ ٘ٙأ ٣اٍُ٘ ٘ٙأ ا٤ٌأساو -2

dramikaeili@kums.ac.irmail: dramikaeili@yahoo.com    -E 
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تزرعی ػُّ ٚ ٔذت تغتزی ٚ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٔیز در عإِٙذاٖ تخؼ ٔزالثتٟای ٚیضٜ ٔزوش آٔٛسؽی درٔا٘ی تؼخت ؽٟز عٙٙذد  در عاِٟای 

 4934اِی  4933

 ، ٘ؿطیٗ ّٖیطٔبئی، َبٞطٜ ّٖی ٘یب1آٖٓ ٘بزضی
 

اِٟا٢ ان٥ٍ ٚ ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ ا٤ٗ لٍٙ ، ٥ٔأر ًٌا٢ٌ ٚ تٍ٘أٝ تا زٛغٝ تٝ ٍْٞ ٣ٙٔ غٕؿ٥ر وٌٙٛ ٚ افُا٤ٗ زؿىاو ٔإِٙىاٖ وٌ ٔ: ٔمذٔٝ

٢ُ٤ٌ نا٣ٜ غٟر ٍٔالثسٟا٢ تٟىا٘س٣ ٚ ؤٌا٣٘ تا٤ى وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ٛو. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ؾُّ تٕس٢ٍ ٚ ٍٔي ٥ٍٔٚ ٔإِٙىاٖ 

 ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. ICUوٌ تهٗ ٤ّٜٚ 

 

 88وٌ تهٗ د٢ ٣ٔ ٤ٛ ٍٔوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ تؿطر ٍٟ٘ ٔٙٙىظ وٝ اَ ٤ٌٍٟ٘ٛ  وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٔمطؿ٣ و٥ّٝ ت٥ٕاٌاٖ تٕس٢ٍپضٚٞؼ:  رٚػ

تٕس٢ٍ ٘ىٜ تٛو٘ى تٝ ٌٖٚ ز٥ٜٛف٣ زك٣ّ٥ّ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفر. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا تطٌٛ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ا٘سهاب ٘ى٘ى. واوٜ ٞاا٢   91زا ٤ٌٍٟ٘ٛ 

أسفاوٜ اَ ٌٟٚ٘ا٢ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ زك٣ّ٥ّ ٌٔٛو زػ٤ُٝ  ٍٔتٛآ تٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا اَ خٍٚ٘ىٜ ٞا٢ دٟ٘ا غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى ٚ  ٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ تا

     ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.

 
ٔاَ(، واٝ   65ٌٔٛو ( ٔإِٙى تٛو٘ى )ٌوٜ ٣ٙٔ تایزٍ  431% )37ٌٔٛو  ت٥ٕاٌ تٕس٢ٍ، 1161تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ اَ ت٥ٗ  ٞا: یافتٝ 

ٔاَ لٍاٌ وا٘سٙى. ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾُّ تٕاس٢ٍ ت٥ٕااٌاٖ    75ى وٌ ٌوٜ ٣ٙٔ تایزٍ اَ % اَ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙ 2/71%(  ٍٔو تٛو٘ى ٚ 8/60اوط٤ٍر دٟ٘ا )

% 7/16%( تاٛو،   9)  SDH% ن٤ُ٤ٍٟ٘ٛا٢ ٔغ٢ُ وٝ ت٥ٙس٤ٍٗ ٘ا٣٘ اَ 5/19زٍٚٔا٣٤ ا٘ىأٟا،  % 5/27ٔإِٙى ٌٔٛو ٔطاِؿٝ تٝ زٍز٥ة ٘أُ: 

% زؿاىاو ضاٍتاٖ   7/28وٌٜى فٙاٌ ناٖٛ ٚ   6/46ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ % زٌٛٔٛٞا٢ ٔغ٢ُ ٚ... تٛو. اَ ٔػٕٛؼ 2/8%  ،  7/16ت٥ٕا٤ٌٟا٢ وان٣ّ، 

( 5/49ٌَٚ تاٛو)  1-4% اَ اٟ٘ا زكر ؤسٍاٜ ز٤ٟٛٝ ٔىا٥٘ى٣ تٛو. ٔىذ الأر دوط٤ٍر اٟ٘ا ت٥ٗ 6/20لّة تایزٍ اَ ٍ٘ٔاَ وا٘سٙى ٚ ٚ زٙفٓ 

 % ٌٔٛو ٔسٛف٣ ٘ى٘ى. 4/23ٚ زؿىاو   3-4وٌٜى ٔطف ٥٘ٛٞا٢ٌ ت٥ٗ  8/70ٚ 

 
٤ّٜٚ د٢  ٍٔالثر تهٟٙا٢ وٌ ٍٔي ٚ تٕس٢ٍ ٘ا٤ؽ ؾّر وٚ ن٤ُ٤ٍٟ٘ٛا٢ ٔغ٢ُ ٚ تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع ا٤ٗ ٔطاِؿٝ زٍٚٔا: زیٌی ٘تیزٝ ٚ تحج

ًِا زٛغٝ ت٥ٙسٍ تٝ افُا٤ٗ ا٤ٕٗ ٔا٢َ ٔك٥ط َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ غٟر خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ زٍٚٔا ٚ الىأاذ یَْ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ  .أر ٣ٔ ٤ٛ

 -ای ض٢ٌٍٚ تٙػٍ ٣ٔ ٌٔى. تٙاتٍا٤ٗ تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٣ٌّ٤ٚ ٞا٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣، ؾّٕىٍو٢ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌا٤ع ُٔٔٗ اَ غّٕٝ فٙاٌ نٖٛ ت

ٔانسا٢ٌ، ٌٚا٣٘ ٚ ؾاطف٣ افٍاو ٔإِٙى تا ٌٍٟٚٞا٢ ٣ٙٔ و٤ٍٍ زفاٚذ ٞا٢ ؾٕىٜ ا٢ واٌو ٚ اٍِٛٞا٢ ت٥ٕا٢ٌ ٚ ٍٔي ٥ٍٔٚ وٌ دٟ٘ا 

 ض٢ٌٍٚ أر.ٔسفاٚذ أر.  ًِا تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ غٟر غٕؿ٥ر ٌٚ تٝ زُا٤ى ٔإِٙىاٖ 

 .ICUؾُّ تٕس٢ٍ، ٍٔي ٚ ٥ٍٔ، ٔإِٙىاٖ، تهٗ ٍٔالثسٟا٢ ٤ّٜٚ  وّیذٚاصٜ ٞا:

 

  nadery1022@yahoo.com-ٍٔت٣-وٍؤساٖؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ -1
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 افتادٖ در عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ تیٕارعتاٖ ٞای آٔٛسؽی ٔؾٟذ أُ خطز سٔیٗ تزرعی ػٛ

 2ووسٍ ٞاو٢ و٥٘ٛاٌ 1ٍَٜٞ ٘ػف٣ 

 
 

    

 3/1٘اٛو. ٔاای٘ٝ    افاٍاو ٔا٣   3/2تا٘ى وٝ ٔٙػٍ تٝ ٔاٍي  ا٤ٗ وٌٚاٖ ٣ٔ ز٤ٍٗ ٔٙىلاذ افساوٖ ٤ا ٔمٛآ ؤٌإِٙىاٖ اَ ٘ا٤ؽ ٥َٔٗٔمذٔهٝ: 

ٗ افساوٖ ٌا واٌ٘ى. تا  افُا٤ٗ ٔٗ زغ٥٥ٍاز٣ وٌ ٔلأس٣ اَغّٕٝ ضؿف غ٣ٕٕ ،ٌٚا٣٘ ٚ  ت٥ٕا٢ٌ ٞاا٢ ٔأُٗ تٛغاٛو    ٔإِٙىاٖ زػٍتٝ ٥َٔ

افساوٖ وٌ ٔاإِٙىاٖ   ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ فاوسٌٛٞا٢ نطٍ ٥َٔٗ وٞٙى .خّٚٞٗ قاضٍ تٝ د٤ى وٝ ا٤ٗ زغ٥٥ٍاذ اقسٕاَ ٥َٔٗ افساوٖ ٌا افُا٤ٗ ٣ٔ ٣ٔ

 .٘ى ا٘ػاْ

 

ت٥ٕاٌ ٔإِٙى تا ٘ىا٤ر ٥َٔٗ افساوٖ تٝ اٌِٚا٘ٓ ٞا٢ 35أر وٝ وٌدٖ   زك٣ّ٥ّ -قاضٍ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ خّٚٞٗ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا: 

ا٘اى ٚ تاا أاسفاوٜ اَ اتاُاٌ ٌاٍوٜ د٢ٌٚ واوٜ )٘اأُ خٍٔٙاٙأٝ خّٚٞٙاٍٍ ٔاانسٝ ٔٙاسُٕ            ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ د٣َ٘ٛٔ ٟٔٙى ٍٔاغؿٝ ٕ٘اٛوٜ 

ت٥ٍَٔٗ افساوٖ اَغّٕٝ فاوسٌٛٞا٢ فٍو٢،ٔك٥ط٣ ٚ ا٘ٛاؼ ت٥ٕاا٢ٌ ٞاا٢ ٔأُٗ وٌ    تٍٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ ت٣ٌٍٔ ا٘ٛاؼ فاوسٌٛٞا٢ ٔٛضٍ

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى. spss)ٔإِٙىاٖ( ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى.واوٜ ٞا  تٝ ٥ّٔٚٝ ٍْ٘ افُاٌ دٔا٢ٌ)

 

ٞا واٌا٢ انسلاَ زؿاوَ ٚ ؾّٕىٍو  %  واو30ٜ% ٚاقىٞا٢ خّٚٞٗ ٌا َ٘اٖ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞٙى.60خّٚٞٗ قاضٍ ٘ٙاٖ ٣ٔ وٞىوٝیافتٝ ٞها: 

 < 05/0ا٘ى. ت٥ٗ ٚاقى ٞا٢ خّٚٞٗ ٚ زػٍتٝ ٥َٔٗ نٌٛو٣ٌ وٌ ًٌ٘سٝ ٚ تٕس٢ٍ ٘ىٖ وٌت٥ٕأٌساٖ ٌاتطٝ ٔؿٙا٣ وا٢ٌ ٚغاٛو واٌو )   تٛوٜ

p(ّ3ٛٞٗ ٚ ٍٔٝ  ُٕٞٔاٖ ت٥ٗ اَ  . ٕٞؿ٥ٙٗ ت٥ٗ ٚاقى ٞا٢ خ(05/0واٌٚ  ٥ٌُ٘اتطٝ ٔؿ٣ٙ واٌ غٛو واٌو p>  واٌ٘اى. فماط)افاٍاو اَ  % 23

ٚٔا٤ُ وٕه قٍوس٣ اَغّٕٝ ؾٝا أسفاوٜ ٥ٔىٙٙى..ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ اَ غّٕاٝ  فٙااٌنٖٛ ٚ ٥ٞد٥ٍِد٥اى٣ٔ ٚ اناسلاَ ت٥ٙاا٣٤ تاٝ زٍز٥اة        

 ا٘ى.. ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾٛأُ ٔمٛآ وٌ ٚاقى ٞا ٢ خّٚٞٗ ٌٔٛو ٘ػٍ تٛوٜ

 

ٞاا٢   وٌ ٔإِٙىاٖ فاوسٌٛٞا٢ ٔك٥ط٣ ٚ ت٥ٕا٢ٌ افساوٖ وٞى وٝ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾأُ نطٍ ٥َٔٗ خّٚٞٗ قاضٍ ٘ٙاٖ ٣ٔ:تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

٘اٛ٘ى ِاًا    خ٤ًٍز٤ٍٗ افٍاوغأؿٝ ٔكٕٛب ٔا٣  تا٘ى. تا زٛغٝ تٝ زغ٥٥ٍاذ ٔإِٙى٢، ٔإِٙىاٖ د٥ٔة ُٔٔٗ ٚ ٍٔٝ  ُٕٞٔاٖ ؾٙى واٌٚ ٣ٔ

ٍ     افساوٖ ٣ٔ ٔإِٙىاٖ ٍٚٔالثر وٙٙىٌا٘ٙاٖ تا ٘ٙأا٣٤ ٤ٌٕه فاوسٌٛٞا٢ ٥َٔٗ ٢ اَ تاٍَٚ ا٤اٗ ٔٙاىُ    زٛا٘ٙاى ٘ماٗ ٟٕٔا٣ ٌا وٌ خ٥ٙا٥ٍ

 وٙٙى . ا٤فا

 

 ٔإِٙىاٖ -٥َٔٗ افساوٖ -ؾٛأُ نطٍ ضٜ ٞا: وّیذ ٚا 

 واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ )ؾضٛ و٥ٕسٝ زكم٥ماذ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٟٔٙى(وا٘ٙػ٢ٛ -1

Najafiz2@mums.ac.ir٘ٙىىٜ خٍٔسا٣٤ٌ ٚ ٔأا٣٤ وا -ٔكُ واٌ: واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٟٔٙى 

ٍٔت٣ ٚ ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤  -أساو ٤اٌ ٔإِٙى ٘ٙا٣ٔ-  ووسٍا٢ ٔلأر ٔإِٙىاٖ-2

   kooshyarh@mums.ac.rٟٙىٔ

        

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 ماییما -دانشکذه پرستاری 

 

 

 سخنرانی 

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

mailto:Najafiz2@mums.ac.ir
mailto:Najafiz2@mums.ac.ir
mailto:kooshyarh@mums.ac.r


 

67 
 

 

 

 ٖرایٍاٜ حاَ ٚآیٙذٜ عإِٙذاٖ در ایزا ػٙٛاٖ:

 ٔكٕى و٤ٍٓ نا٣٘ٛٔ 1 ق٥ٕٗ ا٘س٤ٍا1ٖ ٣وث٣ٕ٤ٍٚ ٌا٤ٍا٘ؾ٣ّ ا

 وطٔب٘كبٜ . زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚٔبٔبییزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی 
 

 

ٞاٍ ٔااَ   . أار  ًٌ٘سٝ ٔاَ 66 ٍَٔ اَ  ؤٌاَ ٞا٢ دغا٤َٗ لٍٖ ت٥ٕر ٤ٚىٓ لٍاٌ وا٤ٌٓ ل٣ٍ٘ وٝ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ تٍا٢ غٟا٥٘اٖ: ٔمذٔهٝ  

فاٜاّٝ زٍو٥اة   ، أر .ٚا٤اٗ  وٌٜى5/2 ٔاَ ٚ تایزٍ 65ا٤ٗ تٍا٢ غٕؿ٥ر افُ ا٤ٗ. ٥ٔٙٛو افُٚوٜ  غٟاٖ وٌٜى تٝ غٕؿ٥ر 1/ 7  قىٚو

٥ّ٥ٔااااااٌو  ٤ؿٙا٣    2قاىٚو   2050غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ وٌ ٔاَ   ٘ااااٛو خ٥ٗ ت٥ٙاا٣ ٣ٔ وٞى ٣ٙٔ غٟاٖ ٌا تٝ ٢ٛٔ خ٥ٍ ٘ىٖ ٔٛق ٣ٔ

 ٤ؿ٣ٙ ٘ٛ٘ى ٣ٔ ٕٔا٢ٚ ٔاَ 60 تای٢ ٚ ٔاَ 15 ٤ٍَ غٕؿ٥ر2050 ٔاَ وٌ زا٤ٌم وٌ تاٌ ا٥ِٚٗ تٍا٢  غٕؿ٥ر غٟاٖ تٍٔى ٚ وٌٜى21  تٝ

٘اٛو واٝ وٌ    دغاَ ٘ىٜ أر ٚ خ٥ٗ ت٥ٙا٣ ٔا٣   ٥ُ٘ ٘انٟٝا٢ دٔا٢ٌ ٘ٙاٖ ٥ٔىٞى وٝ خ٥ٍ ٘ىٖ غٕؿ٥ر وٌ وٌٙٛ ٔا . وٌٜى21 وىاْ ٍٞ

َ  – 4/19، 1375) ٔااَ  ؤاَ افُٚوٜ ٘ٛ 10 وٌٙٛ غٕؿ٥ر ٣ٙٔ  تٝ ٥ٔا٘ٝ 1395زا  1375فاّٜٝ ٔاِٟا٢   ( ٍٔ٘إا٢ٌ  2/32 ، 1400 ٔاا

خ٥ٗ ت٥ٙا٣ ٥ٔٙاٛو   ٥ّ٥ٖٔٚٛ ٘فٍ (  7/3ٔاَ ٚ تایزٍ ٕٞسٙى )٤ؿ٣ٙ قىٚو  60اَ غٕؿ٥ر وٌٙٛٔاٖ افٍاو وٌٜى 6/6٘ٙاٖ واو وٝ  1375ٔاَ 

تٝ تؿى  1410َ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ افُا٤ٗ ٤اتى ٚ وٌ ٚالؽ ٘ىذ ٔاِهٌٛو٣ٌ وٌ وٌٙٛ اَ ٔا 5/8تٍاتٍ قىٚو  2ٔاَ د٤ٙىٜ تٝ ت٥ٗ اَ  20وٝ غٍ  

 "تٌٍٔا٣ ا٥ٕٞار    .تا٥ٍٕٞٗ أااْ خاّٚٞٗ قاضاٍتاٞى      نٛو ٕ٘ا٣٤ ٣ٔ وٙىٚ ا٤ٗ تٝ ٔؿٙا٢ ا٘فػاٌ غٕؿ٥ر ٔإِٙى وٌ وٌٙٛ ٔأر

 ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. "غا٤ٍاٜ قاَ ٚد٤ٙىٜ ٔإِٙىاٖ وٌ ا٤ٍاٖ

 ٌٜٛذ ٌٍفسٝ أر.ا٤ٗ زكم٥ك تٌٝٛذ وساتها٘ٝ ا٢ تاأسفاوٜ أَٙاتؽ ٚٔمایذ  ٔٛغٛو ٚا٤ٙسٍ٘ر  :ٚرٚؽٟا ٔٛاد

ٔااَ   20اَ غٕؿ٥ر وٌٙٛ ٔا ٤َاٍ   %50٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ أَطاِؿاذ ٚت٣ٌٍٔ ٞا٢ تٝ ؾُٕ دٔىٜ ٘ٙاٖ واو وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ت٥ٗ اَ یافتٝ ٞها: 

% اَ وُ غٕؿ٥ر ٌا زٙى٥ُ ٣ٔ وٞى ا٤ٗ اٌلاْ ٘ٙا٘ىٞٙىٜ ا٤ٗ أر وٝ وٌٙٛ ٔا وٌٙٛ غٛا٣٘  8/7ٔاَ قىٚو  60أر ٚ ٔإِٙىاٖ تای٢ 

اَ طاٍ   . تٍدٌٚوٖ ٥٘اَٞا ٚ زا٥ٔٗ دز٥ٝ ٔٙأة تٍا٢ غٕؿ٥ر غٛاٖ دٖ ٕٔسُّْ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٞا ٥ٔٚأسًٍا٤ٌٟا٢ ٤ٚاّٜ ٔا٣ تا٘اى    أر ٚ

% ؾىو وٛؾى٣ تٙػٍ ٥ٍٔٔى أا وٌ ٔىذ َٔاٖ وٛزا٣ٞ ا٤ٗ ٌلٓ د٘مىٌ تٌُي نٛاٞى ٘ى وٝ ٘اٌٟاٖ تا غٕؿ٥ر ت٣ٌٌُ  8/7و٤ٍٍ اٌٍؾٝ ؾىو

. تٙاتٍا٤ٗ غأؿٝ ٔا فمط تا ٔٙىلاذ ٍٔتٛآ تٝ غٛا٘اٖ ؤر تٝ ٤ٌٍثاٖ ٥ٕ٘ر ٚ ٔا ٞٓ تٍا٢ ٌٔا٥ى٣ٌ تاٝ    اَ ٔإِٙىاٖ ٔٛاغٝ نٛا٥ٞٓ ٘ى

 ٕٔائُ غٛا٘اٖ تا٤ى تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ و٥ٙٓ ٚ ٞٓ تا٤ى تٍا٢ غٕؿ٥ر ٔإِٙى٢ وٝ تٝ َٚو٢ تا دٖ ٌٚتٍٚ نٛا٥ٞٓ ٘ى دٔاو٣ٌ یَْ ٌا وا٘سٝ تا٥٘ٓ

وٌ قاَ زٛٔؿٝ اَ غّٕٝ وٌٙٛ ٔا  ؾثاٌزٙى اَا٤ٍاٖ تٍ ٕٔلّٝ ٔاإِٙى٢ زااض٥ٍ ٔا٣ ًٌاٌ٘اى      تٍن٣ اَ ٕٔائُ ٚ ٔٙىلاز٣ وٝ وٌ وٌٙٛٞا٢ .

ا٤ٗ وٌٙٛ ٞاا ٞٙاَٛ تاا ٔٙاىلاذ ٘ا٘ا٣ اَ       -2ٍ٘ل ٌ٘ى تایزٍ غٕؿ٥ر تٝ ٔؿ٣ٙ غٕؿ٥ر ٔإِٙى ت٥ٙسٍ وٌ د٤ٙىٜ نٛاٞى تٛو -1اَغّٕٝ: 

وٌ وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔؿٝ ٘ػااْ ٞاا٢    -3ٕؿ٥ر ٣ٕ٘ ا٘ى٤ٙٙى زٛٔؿٝ ؤر تٝ ٤ٌٍثاٖ ٕٞسٙى ٚ تٝ ت٣ٌٍٔ ٕٔائُ ٍٔزثط تا خ٥ٍ ٘ىٖ غ

ٝ قٕا٤ر اغسٕاؾ٣ د٘مىٌ ٥ٔٚؽ ٥ٕ٘سٙى زا ٕٞٝ ٔإِٙىاٖ ٌا خٛ٘ٗ وٞٙى. ٢ وٌ قااَ  وٙاٌٛٞا وٌ   ٚن٣ّ٥ ٕٔائُ و٤ٍٍ تاؾص ٘ىٜ أر وا

تؿٙٛاٖ زغ٢ٍ٥٥ وٌ ٘ػاْ اغسٕاؾ٣ ،  ٚ ا٤ٗ ٕٔلّٝ ٝ تا٘ىىا٘س٘ ٚغٛودٔاو٣ٌ واف٣ تٍا٢ ٤ٌٚا٣٤ٌٚ تا ا٤ٗ ٚضؿ٥ر  زٛٔؿٝ اَ غّٕٝ وٌٙٛ ٔا 

 .خٍوانسٝ ٘ىٜ أر لض٥ٝ اتؿاو ٔهسّف  ا٤ٗ تٝ وٝ وٌاُٜ ٔماِٝ ٔٙىلاذ ت٥ٕا٢ٌ تٍا٢ د٘اٖ تٛغٛو نٛاٞى دٌٚو
 

تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞا٢ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٣ٔ زٛاٖ ٌفر وٝ وٌ وٌٙٛٞا٣٤ تا ٍ٘ا٤ط وٌٙٛ ٔا ٕ٘ا٣ زٛا٘ٙاى وٌ ٔاٌٛو    وٌ خا٤اٖ  تحج ٚ٘تیزٝ ٌیهزی: 

خ٥ٍ ٘ىٖ غٕؿ٥ر ، اَ وٌٙٛٞا٢ زٛٔؿٝ ٤افسٝ زم٥ّى وٍوٜ ٚ تٍأاْ ٥ٜ٘ٛ ٞا٢ د٘اٖ تٍ٘أٝ ٤ٌا٢ُ ٕ٘ا٤ٙاى .    ٔإِٙىاٖ ٚ ٣ٌ تٝ ٕٔل٥ٌّٔٝى

طّاة  ٥٘اُ  اٚز٣ ٌا ٔسفا  ٞاا٢  ٤ٌا٢ُ  تٍ٘أٝ ٚ ٞا ٥ٔأر ، تٛوٜ ٔسفاٚذ ٞٓ ٔا ٥٘اَٞا٢ ، ٕٞسٙى ٔسفاٚذ ٔا ٕٔائُ  ٕٞا٘طٌٛ وٝ ٍ٘ا٤ط ٚ

 .٥ٔىٙى

   د٤ٙىٜ -قاَ  -ا٤ٍاٖ  -ِٕٙى٢ٔا وّیذ ٚاصٜ:

 ؾضٛ ٞل٥ر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1
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 تزرعی رضایت اس س٘ذٌی در عٝ ٌزٜٚ عإِٙذاٖ وٝ تا خا٘ٛادٜ،در عزای عإِٙذاٖ یا تٟٙا س٘ذٌی ٔی وٙٙذ

 2خ٤ٍٕا اقٕى1،٢ووسٍ نىأٍاو ٣ٙٔٛٔ 

 
 

٤ى٣ اَ ٍٔاقُ ٟٔٓ َ٘ى٣ٌ وٌٜٚ ٔإِٙى٢ أر وٝ فٍا٤ٙى٢ ٤ٌٍُ ٘اخ٤ًٍ وٌ طَٛ َ٘ى٣ٌ ٕٞٝ إ٘اٟ٘ا تٝ ٕ٘اٌ ٥ٍٔٚو.ا٤ٗ ٌاٍٜٚ اَ  ٔمذٔٝ:

ٌاٍٜٚ اَ   3الٙاٌ د٥ٔة خ٤ًٍ٘ى وٝ ٥٘أَٙى زٛغٝ ٚ ٍٔالثر ٤ّٜٚ ٕٞسٙى،تٙاتٍا٤ٗ خّٚٞٗ قاضٍ تا ٞاى  تٌٍٔا٣ ٌضاا٤ر اَ َ٘اى٣ٌ وٌ     

 ٘ٛاوٜ،وٌ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ ٤ا زٟٙا َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٍو٘ى ا٘ػاْ ٘ى.ٔإِٙىاٖ وٝ تا نا

 

٘فٍ تٛو٘ى وٝ تٝ ٌٖٚ زٝاوف٣   153ٌٍٜٚ اَ ٔإِٙىاٖ تٝ زؿىاو  3ٔما٤ٕٝ ا٢ أر،غأؿٝ دٔا٢ٌ خّٚٞٗ -خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣رٚػ:

ٞا تٝ ٌٖٚ زك٥ُّ ٚا٤ٌا٘ٓ ٤اه ٔسغ٥اٍٜ    ٔاوٜ ا٘سهاب ٘ى٘ى،تٍا٢ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا اَ خٍٔٙٙأٝ ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ أسفاوٜ ٘ى ٚ واوٜ

 ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى.

 

ٝ ٞا ٘سا٤ع دَٖٔٛ ٘فٝ ٘ٙاٖ واو وٝ وٌ ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ ت٥ٗ ٌٍٜٚ ٔإِٙى٢ وٝ تا نا٘ٛاوٜ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٙٙى تا ٣ٌٍٞٚ وٝ ٔاوٗ ٍٔا٢ :یافت

ىا٣٘ واٝ تاا ناا٘ٛاوٜ َ٘اى٣ٌ ٔا٣ وٙٙاى ت٥ٙاسٍ اَ        ٔإِٙىاٖ ٕٞسٙى زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو تٝ ٘ى٣ّ وٝ ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ وٌ ٔإِٙ

 (  أا تا ٣ٌٍٞٚ وٝ زٟٙا َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٙٙى ،زفاٚذ ٔؿٙا وا٢ٌ ٘ىاٌو.p<0.01ٔإِٙىا٣٘ أر وٝ وٌ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وٙٙى )

 

ٝ ٌیزی افُا٤ٗ ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ  اَ ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٣ٔ زٛاٖ ٘س٥ػٝ ٌٍفر وٝ ؾٖٛ َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ وٌ غٕؽ نا٘ٛاوٜ ٞا٤ٙاٖ تا :٘تیز

 دٟ٘ا ٌاتطٝ واٌو.ًِا ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو وٝ تٝ غٟر قفع ٔلأر ٌٚاٖ ا٤ٗ لٍٙ تٝ ٍٟ٘ىا٢ٌ دٟ٘ا وٌ غٕؽ نا٘ٛاوٜ الىاْ ٘ٛو.

 

 ٌضا٤ر اَ َ٘ى٣ٌ،ٔإِٙىاٖ،ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ،نا٘ٛاوٜ.وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 Khmomeni2000@yahoo.com-أساو٤اٌ واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ -1

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ-2
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 ٚ خٛدوارآٔذی در عإِٙذاٖ تزرعی ارتثاط ػُٕ تٝ تاٚرٞای دیٙی

 1، فٍأر اٌویٖ 1ٔا٥ٌِٗ اٌویٖ

 
 

دٖ ٚغٛو ٘ىاٌو ٚ ٔإِٙىاٖ تا ُ٘و٤ه ٘ىٖ تٝ ٔاٍي  ٔإِٙى ٘ىٖ ٤ى٣ اَ خى٤ىٜ ٞا٢ َٔاٖ ٔأر وٝ غا٢ وٕس٤ٍٗ ٔماتّٝ ا٢ وٌ  ٔمذٔهٝ: 

٣ٌٍٞٚ وؾاٌ ٍٔو٣ٌٌٕ ٚ ٣ٌٍٞٚ ُ٘و٤ه ٘ىٖ تٝ نىا ٣ٔ ٘ٛ٘ى. خا٤ثٙى تٛوٖ تٝ اٌَٟ٘ا٢ َ٘ى٣ٌ، وٌ غٕسػ٢ٛ ٔؿ٣ٙ َ٘ىٌا٣٘ تاٛوٖ اَ  

زأض٢ٍ٥ وٝ ا٤ٗ ٔفا٥ٞٓ وٌ ٔفا٥ٞٓ و٤ٍ د٘ٙا٣٤ ٕٞسٙى وٝ وٌ َ٘ى٣ٌ ٜٙؿس٣ ا٢ٍَٚٔ ًٌ٘ ٚ ت٢ٛ نٛو ٌا اَ ؤر واوٜ ا٘ى أا ٍٜ  ٘ػٍ اَ 

ا٥ٕٞس٣ وٚتاٌٜ ٤افسٝ أر. ًِا ا٤ٗ   ٌضا٤ر ، نٛوواٌدٔى٢ ٚ .... َ٘ى٣ٌ ٘ه٣ٝ فٍو واٌ٘ى اضٍ ٔطثر ٚ ٔاَ٘ىٜ دٖ ٞا وٌ ٔلأس٣ غ٣ٕٕ، 

 ا٘ػاْ ٌٍفسٝ أر.  1391خّٚٞٗ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ ٌاتطٝ ت٥ٗ ؾُٕ تٝ تاٌٚٞا٢ و٣ٙ٤ ٚ نٛوواٌدٔى٢ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ٔٙٙىظ ٔاَ 

 

٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ٔٙٙىظ تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٌٛو    250ا٤ٗ خّٚٞٗ وٌ ؾاٌؾٛب ٔطاِؿاذ خ٥ٕا٣ٙ٤ ا٘ػاْ ٌٍفر. زؿىاو  ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

( ٚ Nilssonتٝ ٌٖٚ نٛ٘ٝ ا٢ ا٘سهاب ٘ى٘ى. اتُاٌ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا خٍٔٙٙأٝ ٥ُٔاٖ ؾُٕ تٝ تاٌٚٞا٢ و٣ٙ٤ ) 1391ت٣ٌٍٔ وٌ ٔاَ 

تٛو. ٔدٓ واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ دَٖٔٛ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ ٚ زك٥ُّ ٥ٌٌٍٖٔٛ ؾٙاى ٔسغ٥اٍٜ    ٣ٔsherz ٔم٥اْ نٛوواٌدٔى٢ ؾٕٛ

  ٌٔٛو زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى.
 

ٝ ٞا: ( تٛو. وٌ ؾٟاٌ ± 8/5) 7/42ٚ نٛوواٌدٔى٢   87( ± 1/9٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو٘ى ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ ٍٕ٘اذ وُ  تاٌٚٞا٢ و٣ٙ٤ ) یافت

(    p > 0)/05تٝ تاٌٚٞا٢ و٣ٙ٤ ٤ؿ٣ٙ ٌفساٌ ٘ه٣ٝ، ٌفساٌ ًٔٞث٣ غٕؿ٣، ٌفساٌ ؾ٣ّٕ ٌٚفساٌ  و٤ٙا٣ تاا نٛوواٌدٔاى٢     ق٥طٝ ا٣ّٜ ؾُٕ

  نٛوواٌدٔى٢  ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٚغٛو  وا٘ر.
 

ٛوواٌدٔاى٢  تٍ تطٌٛ و٣ّ تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞا٢ خ٣ّٙٞٚ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى وٝ تاٌٚٞا٢ ًٔٞث٣ ٤ى٣ اَ ؾٛأُ زأض٥ًٌٍاٌ تٍ ن: ٘تیزٝ ٌیهزی 

ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ى. تٍ أاْ و٤ىٌاٜ ٌاتٍذ ٥ْٞٛ و٤ٗ تٝ إ٘اٖ ؾ٢ُ٥ ٣ٔ وٞى وٝ اَ ٥ٞؽ ٔٙثؽ و٢ٍٍ٤ لاتُ و٤ٌافار ٥ٕ٘ار. اؾسٕااو تاٝ     

قاُٜ وٛ٘ٗ ٞا٢ َ٘ى٣ٌ اَ ط٤ٍك ازٝاَ ٘ه٣ٝ تٝ لىٌذ ٤ا لىٌذ ٞا٢ ٔسؿا٣ِ غٟاٖ، وٌ ٍٞ و٣ٙ٤ ٔؿٕٛیً تٍا٢ ٥ٙٔٛٔٗ تاٝ ناٛو ٚ   

 . ٝ ٔٛضٍ أر٥ُ٘ ٚضؽ و٣ّ غأؿ

 
 :  تاٌٚٞا٢ و٣ٙ٤ ، نٛوواٌدٔى٢ ، ٔإِٙىاٖوّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 
 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وٍؤساٖ-1
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 ٔمایغٝ ٚضؼیت علأت ػٕٛٔی  س٘اٖ ٚ ٔزداٖ عإِٙذ ؽٟزوزٔا٘ؾاٜ

 3ٔؿٝٛٔٝ ٚفا3٣٤خٍاٜ ٌقٕا٣٘ 3ا٢ٍ٥ٔ  اوٍْ ٥ِ3لا ٔكٕى٢ خ٥ٍوا٘ا٣٘ ٤ٌٚ3ا ٥ٌ٘ى٢  2ووسٍ ؾ٥ٍّضا ناز٣٘ٛ ٥ٕ٥ٔ1ٗ أى٤اٖ

 
 

ٔإِٙى٢ وٌٚاٖ قٕا٣ٔ اَ َ٘ى٣ٌ تٍٙ أر وٝ ط٣ دٖ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔؿٍٞ زٟى٤ىاذ تاِمٜٛ غ٣ٕٕ ٌٚا٣٘ ٚ اغسٕاؾ٣ تٛوٜ ٚ  سٔیٙٝ ٚ ٞذف:

ٚ ٥٘اَٞا٢ ا٤ٗ ٍٔقّٝ اَ َ٘ى٣ٌ ٤ه  اَ ٣٤ٛٔ تا افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٥٘ٛؼ ٘ازٛا٘ا٣٤ ٞا٢ ٌٚا٣٘ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى، ًِا زٛغٝ تٝ ٕٔا٤ُ

 ٌٍفسٝ أر. لٍاٌ ٔما٤ٕٝ ٌٔٛو ٚضؿ٥ر ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ ٔإِٙى ٔم٥ٓ ٍٟ٘ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ  ضٌٍٚذ اغسٕاؾ٣ أر.

 

٘فاٍ   250ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاا٢ خاّٚٞٗ ٘اأُ      1391ا٤ٗ خّٚٞٗ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٚ زك٣ّ٥ّ أر وٝ وٌ ٔاَ :ٔٛاد ٚ رٚػ وهار 

ٍٔو( ٔاوٗ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٛو٘ى وٝ تٝ ٌٖٚ وٌ ؤسٍْ ٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘ى٘ى. اتُاٌ خّٚٞٗ خٍٔٙٙأٝ أسا٘ىاٌو تٌٍٔا٣   125َٖ ٚ  125ٔإِٙى)

ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ تٛو وٝ ٘أُ ؾٟاٌ نٍوٜ ٔم٥اْ اضطٍاب، افٍٕو٣ٌ، ٘ٙا٘ٝ ٞا٢ غٕٕا٣٘ ٚ واٌوٍو اغسٕاؾ٣ تٛو. واوٜ ٞا تاا أاسفاوٜ اَ ٘اٍْ    

 ٚ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔا٢ٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ زك٣ّ٥ّ ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى. spss-16-اٌافُ

 

ت٥ٗ َ٘اٖ ٚ ٔاٍواٖ   ،٣وٌ تؿى ٔلأر ؾٕٛٔٔاَ تٛو. ٘سا٤ع قاو٣ اَ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ  67.3ٔاَ ٚ َ٘اٖ  ٥ٔ73.7ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٍٔواٖ   یافتٝ ٞها: 

ٍ 23.5(. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ وٌ َ٘ااٖ ) >0.01pتٛو) ( ت٥ٙاسٍ اَ ٔاٍواٖ   =11m(تاٛو. زػااٍٞاذ  افٕاٍو٣ٌ وٌ َ٘ااٖ)    30اَ  ٔاٍواٖ)  ( وٕسا

(9.12m=(تٛو )0.01p<     ٖ٣ِٚ اَ ٘ػٍ  انسلاَ اضطٍاب، زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ت٥ٗ وٚ ٌٍٜٚ  ٤افر ٘ٙى. انسلاَ وااٌوٍو اغسٕااؾ٣ وٌ ٔاٍوا  .)

زاا   65.  اَ ٔٗ =P) 0.124(  تٛو)3( ت٥ٙسٍ اَ ٍٔواٖ )4َ٘اٖ ) . وٌ تؿى غٕٕا٣٘، ٘ٙا٘ٝ ٞا٢ انسلاَ وٌ=P)0.004( تٛو)10( وٕسٍ اَ َ٘اٖ )8)

ٔاَ تٝ  85ٔا٣ٍِ تا افُا٤ٗ ٔٗ ٔإِٙى، ٥ُٔاٖ انسلایذ اضطٍاب ٚ افٍٕو٣ٌ وٌ ٍٞ وٚ غٙٓ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤افر. وٌ قا٣ِ وٝ اَ ٔٗ  85ٔٗ 

 تای ا٤ٗ ٥ُٔاٖ وٌ َ٘اٖ ٌٚ٘ى ٣ُِٚ٘ وا٘ر.

 

٥ٗ تٛوٖ ٔلأر ٌٚا٣٘ وٌ ٥ٔاٖ َ٘اٖ ٔإِٙىاٖ ٕ٘اثر تاٝ ٔاٍواٖ تاٛو. ؾٛأاُ ٔسؿاىو٢ وٌ  ٘ا٥ٛؼ ا٤اٗ         ٘سا٤ع ٔطاِؿٝ ت٥اٍٍ٘ خا٤ : ٘تیزٝ ٌیزی

  ؾاطف٣ٔٙىلاذ ٞٓ وٌ َ٘اٖ ٚ ٞٓ وٌ ٍٔواٖ ٘مٗ واٌ٘ى. تا ٘ٙأا٣٤ ا٤ٗ ؾٛأُ ٚ  ٌفؽ ٤ا زهف٥ف دٟ٘ا ٚ تٝ وا٢ٍ٥ٌٌ الىأاز٣ ٘ػ٥ٍ  ٟٔاٌزٟا٢  

 ء ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ دٟ٘ا و٥٘ٛى.اطٍاف٥اٖ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ زٛاٖ وٌ اٌزما زٛٔط

 

  ٔإِٙىاٖ، ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ، ٔما٤ٕٝ، َٖ، ٍٔو وّیذٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 

 

  email: sasadyan733@gmail.com-ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ ٍٔالثر ٞا٢ ٤ّٜٚ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ -1

 email: Akhatony@gmail.com -ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ -ىٜ خٍٔسا٢ٌضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىؾ-2

 تهٗ َ٘ٛاواٖ -واٌ٘ٙأاٖ خٍٔسا٢ٌ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا)ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ-3
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 تاحیز خاطزٜ ٌٛیی تز واٞؼ ؽذت افغزدٌی افزاد عإِٙذ
 

 ىاِساغى٣ٙ٤قٙاَ ؾث،خ٤ٍٖٛ ؾماوثٛو٤فٍ،٣ٕٕ٘3 خ٢ُ٤ٍٚ وٙٙس٣ ، ٥ِ2ىا ٔٙس٣ ،1ٍٔض٥ٝ أفٙى٤ا٢ٌ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -ياٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

تا خ٥ٍٙفر تٟىا٘ر ٚ اٌائٝ ٍٔالثر ٞا٢ خ٥ٍٙ٥ٍا٘ٝ، طَٛ ؾٍٕ افٍاو ٔإِٙى ت٤ّٜٛ وٌ وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔاؿٝ افاُا٤ٗ    ٔمذٔٝ ٚ ٞهذف: 

% تٍدٌٚو وٍو، خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو ا٤ٗ ٌلٓ   27/7ٔاَ ٌا  ٢60 وٌ ا٤ٍاٖ، غٕؿ٥ر تای 1385ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ وا٘سٝ أر. ٘سا٤ع ٍٕٔ٘ا٢ٌ ٔاَ 

% تٍٔى. افٍاو ٔإِٙى وٌ ٘س٥ػٝ ضؿف ت٥ٙا٣٤، ٘ٙٛا٣٤ ٚ و٤ٍٍ زغ٥٥ٍاذ غٕٕا٣٘، ٕٞؿ٥ٙٗ فٙاٌٞا٢ ت٣ٍ٘ٚ٥ ٘ػ٥اٍ  7/10ٔاَ د٤ٙىٜ تٝ  15زا 

ٕااؾ٣ ٚ ٤ااْ ٚ وٍِٕوٌا٣ ٔا٣ ٘اٛ٘ى ٚ      ٔكىٚو٤ر ٔٙاتؽ ٔا٣ِ وؾاٌ ٥ٞػا٘اذ ٔٙف٣ ؾٖٛ غٓ، اضطٍاب، ؾُذ ٘فٓ خا٥٤ٗ، ا٘اُٚا٢ اغس 

افٍٕو٣ٌ تٌٌُس٤ٍٗ ٔٙىُ ٌٚا٣٘ ٚ خ٥أى غى٢ ٚ نطٍ٘ان ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ؾٛاطف أر. ناطٍٜ ٌا٣٤ٛ واٝ طثاك زؿ٤ٍاف، ٤ااود٢ٌٚ ٚلاا٤ؽ،       

اقٕأاذ ٚ افىاٌ ًٌ٘سٝ تٍا٢ ز٥ُٟٕ زطاتك تا قاَ ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ أر ٘م٣ٙ طٛی٣٘ ٔىذ ٍٞؾٙى ٘ٝ ٥ٕٞٙا٣ٍ وٌ ٌٚاٖ ؤٌاا ٘ا٣    

 و ٔإِٙى واٌو. تٙاتٍا٤ٗ، ا٤ٗ خّٚٞٗ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ زاض٥ٍ ناطٍٜ ٣٤ٌٛ تٍ واٞٗ ٘ىذ افٍٕو٣ٌ افٍاو ٔإِٙى ا٘ػاْ ٘ى.افٍا

 

ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٢ٌٍٚٔ اَ ط٤ٍك غٕسػٛ ؤٌٙاتؽ ؾ٣ّٕ ٔؿسثٍ ٚ خا٤ٍاٟٞا٢ ا٤ٙسٍ٘س٣ ٚ ٔطاِؿااذ وساتها٘اٝ وٌ ٥َٔٙاٝ  ٔٛضاٛؼ      ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا: 

    ٌٔٛو ٘ػٍ ٣ٔ تا٘ى.

 

زكم٥ماذ فٍاٚا٣٘ ُٔا٤ا٢ ناطٍٜ ٣٤ٌٛ وٌ ٔإِٙىاٖ ٌا ت٣ٌٍٔ وٍوٜ ٚ ٘ٙاٖ واوٜ ا٘ى وٝ ناطٍٜ ٣٤ٌٛ افٕاٍو٣ٌ ٌا وااٞٗ ٔا٣     ٞا: یافتٝ

( تاٍ  2008وٞى ٚ اَ غّٕٝ ٔىانلاز٣ أر وٝ تٍا٢ زٕى٥ٗ ٔٙىلاذ ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ أسفاوٜ ٣ٔ ٘ٛو. اَغّٕٝ ٔطاِؿٝ ت٥ّٕػٍ ٚ ٕٞىاٌاٖ )

ٍٕو٣ٌ تٟثٛو ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ تٍ ٔفْٟٛ ٚ ٞى  و٣ّ َ٘ى٣ٌ زكر زاض٥ٍناطٍٜ ٣٤ٌٛ ٘ٙاٖ واو. ٤افسٝ ٞا٢ ٔطاِؿاذ ٔإِٙى واٌا٢ ؾلائٓ اف 106

ٔهسّف ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ ٍٕ٘اذ لثُ ٚ تؿىاَ ٔىانّٝ وٌ زٕا٣ٔ اتؿاو ٔلأر ٌٚاٖ) ٘ٙا٘ٝ ٞا٢ غٕٕا٣٘، اضاطٍاب ٚ اناسلایذ ناٛاب،    

 ٍٜ وُ ٔلأر ٌٚاٖ انسلا  ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر.ؾّٕىٍو اغسٕاؾ٣ ٚ ٘ٙا٘ٝ ٞا٢ افٍٕو٣ٌ( ٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٕ٘

 

ٌٖٚ ؤٌا٣٘ ناطٍٜ ٣٤ٌٛ تٍ واٞٗ ٘ىذ افٍٕو٣ٌ افٍاو ٔإِٙى ٔٛضٍ أر. ا٤ٗ ٌٖٚ ؤٌا٣٘ ؾلاٜٚ تٍ واٌا تٛوٖ  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

وٜ ٚ لاتُ اغٍا أر ٚ ا٘ػااْ  اضٍاذ ٔطثر ؤٌا٣٘ ؾٛاٌٞ غا٘ث٣ نطٍ٘او٣ ٘ىاٌو ٚ اَ ٘ػٍ السٝاو٢ ٔمٍٖٚ تٝ ٍٜفٝ ٚ اَ ٘ػٍ زى٥ٙى٣ ٔا

 .ا٤ٗ ؤٌاٖ وٌ ٍٔاوُ ٔإِٙىاٖ ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو

 

 ناطٍٜ ٣٤ٌٛ، ٘ىذ افٍٕو٣ٌ، افٍاو ٔإِٙى، ٔلأر ٌٚاٖ : وّیذ ٚاصٜ ٞا

 

 

 

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤, واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔأا٣٤ -1

 ٚ ٔأا٣٤, واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ –واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔأا٣٤ -2

 ت٥ٕأٌساٖ ٔؿسضى٢،واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -واٌ٘ٙاْ ٔأا٣٤-3
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 ٔمایغٝ عإِٙذ آساری در س٘اٖ ٚ ٔزداٖ

 ،ٍٔض٥ٝ أىٙى٢ٌ ، اف٥ٙٗ إِا٣ٔ ،٘ىٜٛ ٜاول٣ 1وسا٤ٖٛ إٔؿ٣ّ٥ 

 ٍٔسا٢ٌ ٔأا٣٤، وا٘ٙىىٜ خٙاٜؤٍا٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣
 

 

تا تٟثٛو ٍٔالثسٟا٢ خُ٘ى٣ ٚ واٞٗ ٍٔي ٥ٍٔٚ ،غٕؿ٥ر غٟاٖ ٚ ا٤ٍاٖ ٌٚ ت٢ٕٛ وٟٕٙا٣ِ أر ٚ ٔإِٙىاٖ اَ غّٕاٝ    ٔمذٔٝ:

ٌٍٟٚٞا٢ د٥ٔة خ٤ًٍ غأؿٝ ٣ٔ تا٘ٙى ٚ وٌ وٙاٌ دٖ خى٤ىٜ ٔإِٙى دَا٢ٌ اَ غّٕٝ ؾاِٟٙا٢ ٔطٍـ وٌ ق٥طٝ ٍٔالثسٝ ٚ قٕا٤ر 

ٝ و٣٘ٛٙ تٝ ٔٙػٌٛ زؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ ٔٛء ٌفساٌ تا ٔاإِٙىاٖ ٚ اٌزثااآ دٖ تاا تٍنا٣ ٔٙهٝااذ فاٍو٢ ٚ       اَ ٔإِٙىاٖ أر . ٔطاِؿ

   ٌٍفسٝ أر . 1388اغسٕاؾ٣ دٟ٘ا وٌ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ٌٜٛذ  وٌ ٔاَ 

ٔإِٙى ٔاوٗ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ واٝ تٙاىُ زٝااوف٣ ا٘سهااب      135ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٔمطؿ٣ تٛوٜ   وٝ تٍ ٢ٌٚ  ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا : 

ٔاٛاَ وٌ ٔاٌٛو    30لٕٕس٣ أسفاوٜ ٘ى  . تهاٗ اَٚ ٘اأُ     4ى  ا٘ػاْ خ٤ًٍفر ، غٟر ٌٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞا اَ خٍٔٙٙأٝ ٘ى٘

ٔٙهٝاذ ؤٛ ٌٍاف٥ه  تٛو ، تهٗ وْٚ ٔٛایذ ٍٔتٛآ تٝ ٔٛء أسفاوٜ ٔا٣ِ ، تهٗ ْٔٛ ٔاٛایذ ٍٔتاٛآ تاٝ ٔٛءأاسفاوٜ     

إِٙىاٖ تٛو . ٌٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ خٍٔٙاٙأٝ تاٍ أااْ ٔطاِؿااذ     غ٣ٕٕ ٚ تهٗ ؾٟاٌْ ٔٛایذ ٍٔتٛآ تٝ ٔٛءأسفاوٜ ٌٚق٣ ٔ

( غٟر غٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ أسفاوٜ ٘ى ٚ اَ  SPSSوساتها٘ٝ ا٢ ٚ ا٘ػاْ دَٖٔٛ دِفا٢ وٍٚ٘ثال ا٘ػاْ ٌٍو٤ى . اَ ٍْ٘ افُاٌ ) 

 ذ أسفاوٜ ٘ى .دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ زك٣ّ٥ّ) وا٢ أى٤ٍٛ ، ٔٗ ٤ٚس٣ٙ ، د٘ٛا  ٚ اَ اْ و٢ ( غٟر زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ دطلاؾا

%  90ٔاَ ( ،  99زا  60)ت٥ٗ  73٘فٍ ًٔوٍ تٛو٘ى ٚ تم٥ٝ ٔٛ٘ص . ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔٗ   64ٔإِٙى ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ  135اَ زؿىاو :  یافتٝ ٞها 

%  40% واٌا٢ َُٔٙ ٘هٝا٣ ،   92/  2% ت٥ٕٛاو  ،  40/  6% واٌا٢ ت٥ٕٝ  ،  76/  6% تاَ ٕ٘ٙسٝ ،  37/  5ٍٔواٖ واٌا٢ ٍٕٕٞ ، 

% واٌا٢ ت٥ٕاا٢ٌ لّثا٣  ،    25% ٔٛاؤهىٌ ) ز٤ٍان(  ، قاىٚو   17/  2% ٥ٍٔا٢ٌ ،  45/  3تٕس٢ٍ وٌ ت٥ٕأٌساٖ ،  واٌا٢ ٔاتمٝ

/ 8% واٌا٢ خٍٚ٘ىٜ  وٌ ٍٔاوُ تٟىا٘س٣ تٛو٘ى.  وٌ ت٥ٗ ٔاٍواٖ   8/4% ٔٙىلاذ ت٥ٙا٣٤ ، ٚ فمط  1/11% ت٥ٕا٢ٌ فٙاٌ نٖٛ  ٚ 33

%  50% قافػٝ وٌ قى ناٛب ،   84/ 4% وٌ قى ؾا٣ِ ( ،  18/ 8% نٛب ،  39/ 1% واٌا٢ لىٌذ اٌزثاط٣ وٌ قى ٔسٛٔط)  43

% وٌ ٥ٞؽ وّٛخ٣ ؾضٛ ٘ثٛو٘اى .٤افساٝ ٞاا٢ ا٤اٗ زكم٥اك       90/  6% فؿا٥ِر ٢ٍٙٞ ٘ىا٘سٙى ٚ  93/  8فؿا٥ِر زف٤ٍك٣ وا٘سٙى ،  

ٔٗ ٔإِٙى تاایزٍ تاٛو ٥ٔاُاٖ     ٘ٙاٖ واو وٝ انسلاف٣ ت٥ٗ ٔٛء أسفاوٜ ٔا٣ِ وٌ ت٥ٗ َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ ٚغٛو ٘ىا٘ر  ٣ِٚ ٍٞ ؾمىٌ

 = P( . ٚ ٍٞ ؾمىٌ وٌدٔى دٟ٘ا ت٥ٙسٍ تٛو ٔٛء ٌفساٌ ٔاا٣ِ افاُا٤ٗ وا٘ار )       P = 0.012ٔٛء أسفاوٜ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤افر ) 

( . زٕا٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ) ٔٛ٘ص ٚ ًٔوٍ( زكر وٌغاز٣ اَ ٔٛء ٌفساٌ غ٣ٕٕ وٌ طَٛ ٤ىٕاَ لٍاٌ وا٘سٙى.ٚ ٍٔوا٣٘ وٝ وٌ   0.047

( . ٚ ٍٔواٖ تا وٌدٔاى وٕساٍ زكار ٔاٛئ ٌفسااٌ        p = 0.03وا٘سٙى ت٥ٙسٍ زكر ٔٛء ٌفساٌ  ٔا٣ِ لٍاٌ ٌٍفسٝ تٛو٘ى) دٔى ت٥ٙسٍ

( .اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ واٌ دٔا٢ٌ ت٥ٗ زػٍو ٚ زٟٙا٣٤ ٔاٍواٖ تاا ٔاٛء ٌفسااٌ ٌٚقا٣        P = 0.001ٌٚق٣ ت٥ٙس٢ٍ ٚالؽ ٘ىٜ تٛو٘ى )  

٢ٌ ٘ٙااٖ واو  ٔاإِٙىا٣٘ واٝ واٌا٢ اٌزثاطااذ ناٛب ، دٌأاس٣ٍ       ( .٥ٕٞٚٙطٌٛ دَٟٔٛ٘ا٢ دٔاا  P = 0.007ٚغٛو وا٘ر )  

ٚضؿ٥ر غا٢ٍٞ ٚ قافػٝ نٛب ٚ ٔٙأة ٚ اُٞ فؿا٥ِر ٚزف٤ٍف تٛو٘ى وٕسٍ وؾاٌ ٔٛء ٌفساٌ ٌٚق٣ ٚ ؾاطف٣ ٘ىٜ تٛو٘ى . ٚ 

 دٟ٘ا٣٤ وٝ ٔثسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ لّث٣ ، فٙاٌنٖٛ ٚ لٙى تٛو٘ى ت٥ٙسٍ وؾاٌ ٔٛء ٌفساٌ ٘ىٜ تٛو٘ى .

ٌ    ٝ ٌیزی :تحج ٚ ٘تیز      ؾ٥ٍّغٓ زاو٥ى ٤َاو٢ وٝ وٌ فًٍٞٙ ٔا تٝ اقسٍاْ ٔإِٙى ٘ىٜ أر ا٤ٗ ٌٍٜٚ ؤٌؿاٍٞ ا٘اٛاؼ ٔاٛء ٌفساا

٣ٔ تا٘ٙى ٘سا٤ع ٔا٤ٍ ٔطاِؿاذ ٞٓ ٤ٛٔى ا٤ٗ ٤افٙٝ أر وٝ اٌزثااآ تاای٣٤ تا٥ٗ ٔاٛء ٌفسااٌ ٚ ٚاتٕاس٣ٍ غٕا٣ٕ ٚ السٝااو٢         

 ٍٔالثر وٞٙىٌاٖ اضافٝ ٘ٛو. ٔإِٙى٢ ٍ٘ٚؼ َٔاٖ اضطٍاب ٚ زٍْ ٔإِٙىاٖ و٤ىٜ ٣ٔ ٘ٛو نٜٝٛا َٔا٣٘ وٝ تاٌ ٔا٣ِ تٍ
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وٌ افٍاو ٔإِٙى أر ٚ اَ ٣٤ٛٔ افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ وٌ ت٥ٗ غٕؿ٥ر ٔٙس٣ٟ تٝ ٌ٘ى زؿىاو ٔاإِٙىا٣٘ ٔا٣ ٘اٛو واٝ ٔثاسلا تاٝ       

 ٣طٍاق ى٤تا ٔإِٙىاٖ تا ٌفساٌ ٔٛء تٝ ٍٔتٛآ ٥ٍٙ٥ٍ٢خ ٚ ر٤ٍ٤ٔى ٢ٞا تٍ٘أٝ ًِا. ٕٞسٙى ٣٘ازٛا٘ ٚ زكٍن ، ٣٘ٙانسٔٙىلاذ 

ٍ  زٛا٘اى  ٣ٔ وٝ ٣٤سٟا٥ٔٛلؿ اَ زا ٍ٘ى٥تٍ لٍاٌ زٛغٝ ٌٔٛو ى٤تا ٢ا ٤ٝزغً ٚ ٣تٟىا٘س ، ٣ك٤زفٍ ٣اغسٕاؾ ِكاظ اَ ٚ ٘ٛو ٝ  ٔٙػا  تا

 ٔٛء ػاو٤ا

تاُ ا٘ىااٌ   فساٌ تٝ ٔإِٙىاٖ ٘ٛو ، ٘ٙأا٣٤ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٌٍوو. تا وٌ ٘ػٍ ٌاٍفسٗ ا٥ٕٞار ٔمِٛاٝ ٔاإِٙى٢ ٚ ؾٛالاة غ٥اٍ لا      ٌ

اغسٕاؾ٣ ، السٝاو٢ ، تٟىا٘س٣ ٚ ٌٚا٣٘ خى٤ى دٌٚ٘ىٜ دٖ وٌ ا٤ٍاٖ ٚ تا ؾٙا٤ر تٝ اٌَٟ٘ا٢ ناٚ ف٣ٍٍٙٞ ٚ ًٔٞث٣ ٔاإِٙى وٌ  

غأؿٝ ٔاٖ اٌائٝ نىٔاذ ٤ّٜٚ ٔإِٙى٢ تا وا٘سٗ ضٛاتط ، زػٍتٝ ٚ أسا٘ىاٌو ٞا٢ ت٥ٗ ا٣ِّّٕ ؾ٣ّٕ  ٚ ؾ٣ّٕ ٔٛضٍ ٚ وأُ زاٍ  

ا٤ٗ ٥ٔاٖ ٌٕٞٙٛوٞا٢ تٍ ٌٍفسٝ اَ تٍ٘أٝ ٞا٢ ٔٛفك و٥٘ا وٌ ٥َٔٙٝ ٔإِٙى٢ ٚ تٌٍٔا٣ ٘كاٜٛ اٌائاٝ    ، ض٢ٌٍٚ تٙػٍ ٣ٔ ٌٔى وٌ 

 نىٔاذ ٔٛضٍ تٝ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ؾٍاـ ٌاٜ زى٤ٚٗ تٟسٍ ٘ػاْ نىٔاذ ٤ّٜٚ ٔإِٙى٢ نٛاٞى تٛو.   
 

 ٔإِٙى دَا٢ٌ ، ٔٛء ٌفساٌ ٔا٣ِ ، ٔٛء ٌفساٌ غ٣ٕٕ ، ٔٛء ٌفساٌ ٌٚق٣.  وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ -1
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 ٚلت رٚسی ٚ پارٜ ٔمایغٝ ویفیت س٘ذٌی عاوٙیٗ عزای عإِٙذاٖ  ؽثا٘ٝ

 ،فٍ٘سٝ ل٥طا٣ٔ،ؾثاْ دلا2٣٤،قٕٙا و1٢ٍّٟق٥ٕٗ ا٘س٤ٍاٖ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
  

 

اٌزما٢ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ وٌ ٍٔقّٝ اَٚ ٥٘أَٙى وا٘سٗ اطلاؾاذ غأؽ وٌ ٌٔٛو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘أر. ًِا ٞى  اَ ا٘ػاْ  ٝ :ٔمذٔ

 ا٤ٗ خّٚٞٗ ت٣ٌٍٔ اتؿاو ٔهسّف و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ وٌ ٍٔا٢ ٔإِٙىِٗ ٘ثا٘ٝ ٢ٌَٚ ٚ خاٌٜ ٚلر أر.

 

ٚ رٚػ  280ٔاو٥ٙٗ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ  ٘ثا٘ٝ ٢ٌَٚ ٚ خاٌٜ ٚلر ؤٌطف ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٛو. زؿىاو غأؿٝ زكر ت٣ٌٍٔ ٘أُ زٕا٣ٔ ٞا: ٔٛاد

تاٛو واٝ خا٤اا٣٤ ٚ ٌٚا٤ا٣ ا٤اٗ       ٢ٍ٥ٌSF-36 ٥ٕٟٔٝ ا٢ غ٥ٍزٝاوف٣ ا٘سهاب ٌٍو٤ى.اتُاٌ ٌٔٛو أاسفاوٜ خٍٔٙاٙأٝ    ٕ٘ٛ٘ٝ تٝ  ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٌٍفسٝ ٘ى.  تٍٟٜ 16ٕ٘هٝ SPSSوٚ تا أسفاوٜ اَ   ٕٔسمُ ٚ وا٢-٢t ٞا اَ دَٟٔٛ٘ا خٍٔٙٙأٝ وٌ ا٤ٍاٖ زا٥٤ى ٘ىٜ أر.تٍا٢ زك٥ُّ واوٜ

 

ٝ    َٖ(  ٔاوٗ ٔاٍا٢  72ٍٔو، 69٘فٍ ) 141اَ وُ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ  ٞها:  یافتٝ َٖ(   70ٔاٍو ،   69٘فاٍ )  ٢ٌَٚ139 ٚ  ٔاإِٙىاٖ ٘اثا٘

تااٛو وااٝ وٌ ٔااإِٙىاٖ ٔاااوٗ   53/55اٖ ٚلاار تٛو٘ااى. ٥ٔااا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ااٍاذ اتؿاااو و٥ف٥اار َ٘ااى٣ٌ ٔااإِٙى ٔااإِٙىاٖ خاااٌٜ  ٔاااوٗ ٔااٍا٢

ٝ     09/61ٚلر  ٚ ؤٌإِٙىاٖ ٔاوٗ خاٌٜ ٢ٌَٚ24/49 ٘ثا٘ٝ ٢ٌَٚ تاا اناسلا     تٛو. و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٔااوٗ ٔاٍا٢ ٔاإِٙىاٖ ٘اثا٘

ٚلار تاٛو.ٕٞؿ٥ٙٗ و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ تاا زكٝا٥لاذ ٚ غٕٙا٥ر          ت٥ٙسٍ اَ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔاو٥ٙٗ خاٌٜ  (P-value<0.001وا٢ٌ ) ٔؿ٣ٙ

(  ٚ افٍاو تا ٔطف زك٥ٝلاذ P-value<0.02وا٢ٌ وا٘ر وٝ وٌ دٖ ٚضؿ٥ر و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٍٔواٖ تٟسٍ اَ َ٘اٖ )  ٔإِٙىاٖ ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ

 ( تٛو.P-value<0.001تایزٍ تٟسٍ اَ افٍاو تا ٔطف زك٥ٝلاذ خا٥٤ٗ )

 

ٚلر تایزٍ  افٍاو ٔإِٙى ٔاوٗ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ خاٌٜوٞى وٝ ٥ُٔاٖ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ  ٘سا٤ع قاُٜ اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٘ٙاٖ ٣ٔ ٌیزی: تحج ٚ ٘تیزٝ

تا٘ٙى وٝ ا٤ٗ زفاٚذ ٔطف و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ،نٛو ٔسأضٍ اَ تایزٍ تٛوٖ ٔطف زك٥ٝلاذ ٔاو٥ٙٗ  اَ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٘ثا٘ٝ ٢ٌَٚ ٣ٔ

 تا٘ى. ٚلر ٣ٔ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ خاٌٜ

 

 ٔإِٙى ، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ،ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ ٞا: وّیذ ٚاصٜ

 ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ؾضٛ -1

 واٌ٘ٙاْ ازاق ؾُٕ -2
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1-  

2-  

3-  

 ضؼیت علأت د٘ذا٘ی عإِٙذاٖ عاوٗ رٚعتاٞای اطزاف ؽٟز تثزیش

 6،ٔٙیطٜ ٔیطظایی5،٘فیؿٝ ٔحٕس ضحیٕی ٞب 4،اِٟبْ حیسضی2، ضيب ٟٔسٚی3، آیسا ٔبِه ٟٔسٚی2، ؾیس رٕبَ لبئٓ ٔمبٔی1فطظا٘ٝ افكبض٘یب

 
 

ؾبِٕٙسی فطآیٙسی ظیؿت قٙبذتی اؾت وٝ ثب تغییطات ثیِٛٛغیىی ٚ ّٖٕىطزی زض ثبفتٟب ٚ ا٘سأٟبی ثسٖ اظرّٕرٝ ذطاثری ز٘رساٟ٘ب ٚ اظ     ٔمذٔهٝ: 

 زؾت زازٖ آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾت. ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ٘مف ٟٕٔی زض تٗییٗ اٍِٛٞبی زضیبفت غصا، چٍٍٛ٘ی ثطآٚضزٜ قسٖ ٘یبظٞبی

    ٖ  تغصیٝ ای ٚ زض٘تیزٝ ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌی آ٘بٖ ایفبء ٔیٕٙبیس؛ ِصا ایٗ ُٔبِٗٝ ثٕٙٓٛض تٗییٗ ٚيرٗیت ؾرلأت ز٘رساٟ٘بی ؾربِٕٙسا

 ؾبوٗ ضٚؾتبٞبی اَطاف قٟط تجطیع ا٘زبْ قس.

 

ب٘ٝ ٞبی ثٟساقت ضٚؾتبٞبی اَطاف قٟط تجطیع ؾبَ ٚ ثبلاتط ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ذ 65ؾبِٕٙس  691زض ایٗ ُٔبِٗٝ تٛنیفی ر ٔمُٗی،   ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٔٛضز ٔٗبیٙٝ ٚ ٔهبحجٝ لطاض ٌطفتٙس. اَلاٖبت رٕٗیتی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٚ ٚيٗیت ؾلأتی زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ تٛؾٍ ٔترهرم ثطضؾری قرس.    

 ٚ ضٚقٟبی آٔبض تٛنیفی اؾتفبزٜ ٌطزیس. SPSSثٕٙٓٛض تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض 

 

ؾبَ  54/73±73/5%( ٔطز ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ٔٛضز ُٔبِٗٝ 9/47٘فط ) 331%( ظٖ ٚ 1/52٘فط ) 360ظ وُ ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز ثطضؾی،ا ٞا:یافتٝ

%( اظ ز٘رساٖ ٔهرٖٙٛی اؾرتفبزٜ ٔری     6/76٘فرط )  529%( ثسٖٚ ز٘ساٖ ثٛزٜ ٚ 5/5٘فط ) 38%( ٖبزت ثٝ اؾتٕٗبَ ؾیٍبض زاقتٙس. 4/6٘فط ) 44ثٛز ٚ 

%(، ذرٛ٘طیعی اظ ِخرٝ   3/11٘فرط )  14%( ٔكبٞسٜ قس. ِك قسٖ ز٘ساٖ زض 8/50٘فط ) 63%( ٚ ٔكىُ رٛیسٖ زض 3/23٘فط) 29ساٖ زض وطز٘س. زضز ز٘

%( ٔكبٞسٜ ٌطزیس. زضز ز٘ساٖ، ٔكىُ رٛیسٖ، ِك قسٖ ز٘رساٖ، ذرٛ٘طیعی اظ ِخرٝ، ثری     8/4٘فط ) 6%( ٚ تٛضْ ٚ لطٔعی ِخٝ زض 8/0٘فط ) 1تٟٙب زض 

%، 20% اظ ظ٘ربٖ ٔرٛضز ُٔبِٗرٝ ٚ زض   25/6% ٚ 6/75%، 7/6%، 5/1%، 14%، 4/48%، 5/26، تٛضْ ٚ لطٔعی ِخٝ ثتطتیرت زض  ز٘سا٘ی، ز٘ساٖ ٔهٖٙٛی

 % اظ ٔطزاٖ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٔكبٞسٜ قس.    %3/3 ٚ %6/77، %2/4، %0، %3/8، 3/53

 

بیی، ِصا ا٘زبْ ٔٗبیٙبت َٕٔٗٛ زٞب٘ی ٚ ز٘رسا٘ی ٚ  ثب تٛرٝ ثٝ ٚيٗیت ٘ؿجتب ٘بُّٔٛة ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ؾبِٕٙساٖ ضٚؾت ٌیزی:تحج ٚ ٘تیزٝ

 ٔساذلات ز٘سا٘پعقىی زض ثیٗ ؾبِٕٙساٖ تٛنیٝ ٔیكٛز.

 

 ؾلأت، زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ؾبِٕٙس وّیذٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 ٚاحس ؾلأت ذب٘ٛازٜ، ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ تجطیع، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع -1

 ت ٚ تغصیٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع ٔطوع تحمیمبت ّْٖٛ تغصیٝ، زا٘كىسٜ ثٟساق -2

  aidamalek@gmail.comوٕیتٝ تحمیمبت زا٘كزٛیی، زا٘كىسٜ ثٟساقت ٚ تغصیٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیعر ایٕیُ:  -3
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 34ٙذاٖ ؽٟزعتاٖ ؽٟزوزد در عاَ تاحیز ٔؾاٚرٜ ٌزٚٞی تا رٚیىزد ٌؾتاِت درٔا٘ی تز علأت رٚاٖ عإِ

 2فٍ٘سٝ ٍٔاو٢ ، 1ٍَٞا ا٣ٙ٥ٔ ٌأسات٣

 
 

ٔإِٙى٢ ٤ى٣ اَ ٍٔاقُ ٌ٘ى إ٘اٖ أر ٚ تٝ ؾىٓ د٘اٖ وٝ دٍ٘ا خا٤اٖ َ٘ى٣ٌ ٣ٔ وا٘ٙى نٛو ٤ى٣ اَ ٍٔاقُ َ٘ى٣ٌ أر ٚ تاٝ  ٔمذٔهٝ:  

تٍن٣ اَ انسلایذ ٌٚا٣٘، اَ غّٕٝ اضطٍاب ٚ افٕاٍو٣ٌ ، وٌ  ؾٙٛاٖ ٤ه ٌٚ٘ى طث٥ؿ٣ ًٌٌ ؾٍٕ ٚ َ٘ى٣ٌ ٔطٍـ ٣ٔ ٌٍوو.ٞى : تا ا٤ٙىٝ 

ٔإِٙى٢ ٘ا٤ؽ ا٘ى وٌ ت٥ٕا٢ٌ اَ ٔٛاٌو ٘او٤ىٜ ٌٍفسٝ ٘ىٜ أر. تا زٛغٝ تٝ و٘ٛا٢ٌ ٚ خ٥ؿ٥اى٣ٌ ؤٌااٖ وا٤ٌٚا٣ وٌ ٔاإِٙىاٖ ، وااٌتٍو      

ىٜ أار. ؤٌااٖ ٞاا٢ وا٤ٌٚا٣ ٚ     ٌٖٚ ٞا٢ غ٥ٍ وا٣٤ٌٚ تٝ زٟٙا٣٤ ٤ا وٌ ٌٜٛذ ضٌٍٚذ تٝ ٘ىُ زٍو٥ة تا ؤٌاٖ وا٤ٌٚا٣ زٜٛا٥ٝ ٘ا   

ٔٙاٌٜٚ فٍو٢ ٚ ٣ٌٍٞٚ ٣ٔ زٛا٘ٙى وٌ ٌٞا٣٤ ٔإِٙى اَ زؿاٌضاذ ؾاطف٣ ٚ فٙاٌٞا٢ ٌٚا٣٘ ٔٛؤٙى تا٘ى. ٞى  اَ خّٚٞٗ قاضٍ زااض٥ٍ  

 ٔٙاٌٜٚ ٣ٌٍٞٚ تا ٤ٌٚىٍو ٌٙساِر ؤٌا٣٘ تٍ ٔلأر ٌٚاٖ ٔإِٙىاٖ أر.

 

٘فاٍ اَ   60خٓ دَٖٔٛ تا ٌٍٜٚ ٌٛاٜ أسفاوٜ ٘ىٜ أر. غأؿٝ دٔا٢ٌ ٘اأُ   -ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ طٍـ ٥ٕ٘ٝ زػٍت٣ خ٥ٗ دَٖٔٛ:رٚػ تزرعهی 

٘فٍ تٝ ٌٜٛذ ا٘سهاب زٝاوف٣ أر. ٔدٓ دَٔٛو٥ٟ٘ا تٍ ٔثٙاا٢ ٕ٘اٍاذ    18ٔاَ ٔم٥ٓ دٔا٤ٍٙاٜ تا ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ تٝ قػٓ  65ٔإِٙىاٖ تای٢ 

( ٕٞسا ٔا٢َ ٚ وٌ وٚ ٌٍٜٚ دَٔاا٤ٗ ٚ ٌاٛاٜ   ) خ٥ٗ دَٖٔٛ GHQ-28ٔلأر ٌٚاٖ تىٔر دٔىٜ اَ اغٍا٢ خٍٔٗ ٘أٝ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ 

غّٕٝ ٔٙاٌٜٚ ٣ٌٍٞٚ ٌٙساِر ؤٌا٣٘ تٝ ٌٜٛذ ٞفس٣ٍ تٍا٢ ٌٍٜٚ دَٔا٤ٗ اغٍا ٌٍو٤اىٜ ، وٌ   10٘فٍ( غا٤ٍُ٤ٗ ٘ى٘ى.   90)ٍٞ ٌٍٜٚ 

ٍ     GHQ-28خا٤اٖ خٍٔٗ ٘أٝ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ  ا٢ خا٥ٗ  )خٓ دَٖٔٛ(ٔػىواً تٍا٢ ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ اغٍا ٘ى. واوٜ ٞاا٢ تىٔار دٔاىٜ اَ اغا

ٔاٌٛو زػ٤ُاٝ ٚ     SPSS15تٍا٢ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٚاتٕسٝ( تا ٍْ٘ افاُاٌ   Tدَٖٔٛ ٚ خٓ دَٖٔٛ تٝ وٕه دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ دٔاٌ أسٙثاط٣) دَٖٔٛ 

 زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.

 

٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ ٘ٙاٖ واو وٝ واٌتٍو ٔٙاٌٜٚ ٣ٌٍٞٚ تا ٤ٌٚىٍو ٌٙساِر ؤٌا٣٘ ٔٛغة افُا٤ٗ ٔاطف ٔالأر ٌٚاٖ، وااٞٗ    :یافتٝ ٞا

( دٟ٘ا زاض٥ٍ ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ ٘ىا٘سٝ أر.٘س٥ػٝ P=0.88أا وٌ افٍٕو٣ٌ ) ( ٔإِٙىاٖ ٌٍو٤ىٜ أر.٥ٔP=0.014ُاٖ اضطٍاب ٚ فٙاٌ ٌٚا٣٘)

 ٢ٍ٥ٌ: واٌتٍو ٌٍٜٚ ؤٌا٣٘ تا ٤ٌٚىٍو ٌٙساِر ؤٌا٣٘ ٣ٔ زٛا٘ى وٌ اٌزما٢ ٔطف ٔلأر ٌٚاٖ ٔإِٙىاٖ ٔٛضٍ تا٘ى.

 ٔٙاٌٜٚ ٣ٌٍٞٚ -ساِر ؤٌا٣ٌ٘ٙ -ٔلأر ٌٚاٖ–ٔإِٙىاٖ  وّیذٚاصٜ ٞا:

 

 

 

   واٍ٘ٙاٜ دَاو ألا٣ٔ ٚاقى ٍٟ٘وٍو-واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔٙاٌٜٚ -1

 اواٌٜ ت٤ُٟٕس٣ ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟ٘وٍو-واٌ٘ٙاْ ٔإِٙىاٖ-2
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 تزرعی ػٛأُ التقادی ٚ ارتٕاػی تأحیزٌذار تز ػشت ٘فظ در عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ

 ٥ِ2لا ٔؿ٥ى٢ ٢ٍٟٔ1 ا٣ٙ٥ٔ ٔمىْ

 وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر -ٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜوا
 

 

تا زٛغٝ تٝ زاض٥ٍ ؾُذ ٘فٓ تٍ اٌزماء ٔلأر ٔإِٙىاٖ، زٛغٝ تٝ ؾٛأُ السٝاو٢ ٚ اغسٕاؾ٣ ٔؤضٍ تٍ ؾُذ  ٔمذٔٝ ٚٞذف:

ُذ ٘فٓ ٘فٓ اَ ا٥ٕٞر ت٥ٕا٢ٌ تٍنٌٛواٌ أر. ٞى : ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ ؾٛأُ اغسٕاؾ٣، السٝاو٢ ٍٔزثط تا ؾ

 تٝ ٍٔقّٝ اغٍا وٌ دٔى. 1391ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ 

 

٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙااٜ    32ا٤ٗ خّٚٞٗ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ أر وٝ تٍ ٢ٌٚ ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ ٔم٥اْ ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ؾاُذ ٘فآ   ا٘ػاْ ٘ى. غٟر ٔإِٙىاٖ ٍ٘ور وٙٙىٜ ٚاغى ٍ٘ا٤ط، خٍٔٙٙأٝ ن٥ٜٛٝا

  زؿ٥٥ٗ ٌٍو٤ى. 18ٕ٘هٝ  SPSSٌَ٘ثٍي زى٥ُٕ ٌٍو٤ى. ٕٞثٕس٣ٍ ت٥ٗ ٔسغ٥ٍٞا تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ 

 

وٌٜى افٍاو ٍ٘ور وٙٙىٜ ٔإِٙىا٣٘ تٛو٘ى  4/59ٔاَ تٛو. 5/73 ± ٥ٔ3/8ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ افٍاو ٍ٘ور وٙٙىٜ وٌ خّٚٞٗ  یافتٝ ٞا:

وٌٜاى اَ زكٝا٥لاذ اتساىا٣٤     5/12وٌٜاى ت٥ٕاٛاو ٚ    5/87وٌٜى فالى فٍَ٘ى،  8/43ا اَ ؤر واوٜ تٛو٘ى، وٝ ٍٕٕٞا٘ٙاٖ ٌ

وٌٜى افٍاو وٕسٍ اَ ٤ه ٔاَ وٌ نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ الأر وا٘اسٙى.   2/37ٌَٚ ٚ  1357تٍنٌٛواٌ تٛو٘ى. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔىذ الأر دٟ٘ا 

وٌٜى اَ ٍ٘ور وٙٙىٌاٖ اَ ٔلالازٟاا٢ فاا٣ّ٥ٔ    ٥4/84ٗ ٣ٔ ٌٍو٤ى. وٌٜى افٍاو، اَ ط٤ٍك فٍَ٘ىاٖ ٚ الٛأٙاٖ زأ 4/59وٌدٔى 

وٌٜى افٍاو ٔاتمٝ ت٥ٕا٢ٌ وا٘سٙى. ٕٞؿ٥ٙٗ ٕٞثٕس٣ٍ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ت٥ٗ زؿىاو فٍَ٘ىاٖ، ٚضاؿ٥ر زاٞاُ،    4/34تٍنٌٛواٌ تٛو٘ى. 

تاَو٤اى تاا ٥ٔاُاٖ     ٥ُٔاٖ زك٥ٝلاذ، ٘غُ ٚ زؿىاو ٔٙاغُ لث٣ّ تا غ٥ٕٙر افٍاو، ٘غُ تا زك٥ٝلاذ ٚ ٔٙاغُ لثّا٣، ٚضاؿ٥ر  

   زك٥ٝلاذ ٚ دن٤ٍٗ َٔاٖ تاَو٤ى ٚغٛو وا٘ر.

 

ت٥ٗ ٔٗ ٚ ٥ُٔاٖ ؾُذ ٘فٓ ٞثٕس٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٚضؿ٥ر السٝااو٢ ٔاإِٙىاٖ ٚ ٥ٔاُاٖ ؾاُذ ٘فآ ٥٘اُ       ٌیهزی:  ٝتحج ٚ ٘تیز

ٍ ٔؿٙا٣  ٕٞثٕس٣ٍ ٔطثر ٔؿ٣ٙ واٌ دٔا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر.ٚضؿ٥ر السٝاو٢ ٚ اغسٕاؾ٣ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٔإِٙىاٖ زاض٥

 وا٢ٌ تٍ ؾُذ ٘فٓ دٟ٘ا واٌو.

 

 ؾُذ ٘فٓ،ؾٛأُ السٝاو٢ ٚ اغسٕاؾ٣،ٔإِٙىاٖوّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

                                                                amini7900@yahoo.comواٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر نا٘ٛاوٜ  وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر ؤٍا٘ٙاٜ    -1
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 ی ٚضؼیت ا٘ٛاع اختلالات خٛاب در تیٕاراٖ عإِٙذ ٕٞٛدیاِیشی ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔزوش دیاِیش تیٕارعتاٖ أاْ رضا)ع( تزرع

 4933-31ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ  

  5،ووسٍ ٔكٕى قٕٗ ا٥ٔىٚاٌ تٍ٘ا4،تاته ٌ٘ٛٔكٕى3٢،ووسٍ ٌٔٙٝٛ ٌضا2٣٤،ووسٍ قث٥ة ا.. نُائ٥ٟٔ1٣لا دٔسا٣ٍ٘

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
نٛاب ٤ى٣ اَ أا٣ٔ ز٤ٍٗ ٘ثاَٞا٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه إ٘اٖ أر وٝ تٍ اتؿاو ٔهسّف ٔلأر غ٣ٕٕ ٚ ٌٚا٣٘ زاض٥ٍ ٥ٍٔاًاٌو. ٘ا٥ٛؼ    ٔمذٔٝ:

اَ غّٕاٝ ؾاٛا٣ّٔ    انسلایذ نٛاب اَ ٔٙىلاذ ٟٔٓ وٌ ت٥ٕاٌاٖ تا ٍٔقّٝ ا٘سٟا٣٤ ت٥ٕا٢ٌ و٥ّٝ زكر ؤٌاٖ تا ٕٞٛو٤ا٥ُِ أر ٚ ٔإِٙى٢

أر وٝ تا انسلایذ نٛاب وٌ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ت٥ٕاٌاٖ ٍٔزثط أر. انسلایز٣ وٝ اغّة وٌ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ ٌُاٌٖ ٘ىٜ ا٘اى ٘اأُ ٔاٙىٌْ خاا٢     

ت٥مٍاٌ، انسلاَ قٍواذ وٌٜٚ ا٢ ا٘ىأٟا، ٔٙىٌْ دخٙٝ نٛاب، ت٣ نٛات٣ ٚ خٍنٛات٣ ٌَٚا٘ٝ ٣ٔ تا٘ٙى وٝ تاؾص ٔهسُ ٘ىٖ ا٢ٍِٛ نٛاب ٚ 

ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا ٣ٔ ٘ٛ٘ى.ا٤ٗ خّٚٞٗ تٝ ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ ٚضؿ٥ر ا٘ٛاؼ انسلایذ نٛاب وٌ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٕٞٛو٤اا٢ُ٥ِ ا٘ػااْ   واٞ

 ٘ى. 

ت٥ٕاٌ اَ ٍٔوُ و٤ا٥ُِ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا)ؼ( ٚاتٕسٝ تٝ واٍ٘ٙاٜ ؾّاْٛ   92زك٣ّ٥ّ ٣ٔ تا٘ى ٚ زؿىاو  -: ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ٔٛاد ٚ رٚػ وار

ٔاٜ اَ ٕٞٛو٤ا٥ُِ٘اٖ ٣ٔ  6ٔاَ ٚ  قىالُ  60ٙاٜ وٝ ٚاغى و٥ّٝ ٔٙهٝاذ افٍاو ٌٔٛو خّٚٞٗ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٛوٜ )تایزٍ اَ خُ٘ى٣ ؤٍا٘

ٔاؾر ٕٞٛو٤ا٥ُِ ٣ٔ ٘ى٘ى( ٚ تٝ ٌٜٛذ ٕٔسٍٕ ٍٔاغؿٝ ٣ٔ وٍو٘ى، تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ  4ا٣ِ  3تاٌ ٚ ٍٞ تاٌ ت٥ٗ  3ًٌ٘ر ٚ ٞفسٝ ا٢ 

فسٙى. اتُاٌ غٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ ٘أُ تٌٍٝ ضثار اطلاؾااذ ٚ وٚ خٍٔٙاٙأٝ ) ا٤ٌَاات٣ وّا٣ ناٛاب ٚ       وٌ ؤسٍْ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍ

ت٥ٍِٗ(  وٝ ٔطاتك تا ٔٛاٌو وٌظ ٘ىٜ وٌ خٍٚ٘ىٜ ت٥ٕاٌاٖ زى٥ُٕ ٌٍو٤ى. وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ا٘ٛاؼ انسلایذ نٛاب ٘اأُ ٔاٙىٌْ خاا٢ ت٥ماٍاٌ،     

ٞا تا أاسفاوٜ اَ   ٣ نٛات٣ ٚ خٍ نٛات٣ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى. زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ واوٜانسلاَ قٍواذ وٌٜٚ ا٢ ا٘ىأٟا، ٔٙىٌْ دخٙٝ نٛاب، ت

 ا٘ػاْ ٌٍفر. 16تا ٤ٍٚا٤ٗ  Spssدٔاٌ ز٥ٜٛف٣) وٌٜى فٍاٚا٣٘( ٚ أسٙثاط٣) دَٖٔٛ وا٢ أىٌٛ( ٚ ٍْ٘ افُاٌ 

نسلاَ نٛاب وٌ ٔإِٙىاٖ ٕٞٛو٤ا٢ُ٥ِ تٝ زٍز٥ة % تٛو. ٥ُٔاٖ ٥٘ٛؼ ا٘ٛاؼ ا٥٘74/71ٛؼ و٣ّ انسلاَ نٛاب ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى  یافتٝ ٞا:

وٌٜى( ٚ خٍ 9/42وٌٜى(، ت٣ نٛات٣)9/9وٌٜى(، دخٙٝ نٛاب)6/6وٌٜى(، انسلاَ قٍواذ وٌٜٚ ا٢ ا٘ىأٟا)82/17ٔٙىٌْ خا٢ ت٥مٍاٌ)

ت٣ نٛات٣ ٚ  (p=0.01)ٔاَ  60وٌٜى( تٛو ٚ اَ ِكاظ دٔا٢ٌ ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ واٌ وٌ د٤ٙٝ نٛاب ٚ افُا٤ٗ ٔٗ تای٢ 16/17نٛات٣)

((p=0.03.ٔٙاٞىٜ ٘ى 

وٌ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٕٞٛو٤ا٢ُ٥ِ ٥٘ٛؼ انسلاَ نٛاب تایٔر ٚ ت٣ نٛات٣ اَ ٔا٤ٍ ا٘ٛاؼ انسلایذ ٘اا٤ؽ زاٍ أار.     تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

  ٙس٢ٍ ٌٍوو.تٙاتٍا٤ٗ تا٤ٕس٣ تٝ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٔٙأة وٌ أٍ ؤٌاٖ انسلایذ نٛاب تٝ ٔٙػٌٛ تٟثٛو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ زٛغٝ ت٥

 ا٘ٛاؼ انسلایذ نٛاب، ٔإِٙى، ت٥ٕاٌاٖ ٕٞٛو٤ا٢ُ٥ِ ٚاصٌاٖ وّیذی: 

 

 ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -1

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ پعقىی ،-2

 قىی وطٔب٘كبٜزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پع ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ ثٟساقت ، -3

 وبضقٙبؾی اضقس پطؾتبضی ٚیػٜ -4

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ پعقىی ، -5
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 ( 4933 -4934تزرعی ٔیشاٖ ٔؾىلات رٚا٘ی عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ  تٝ ٔزاوش ٔؾاٚرٜ عإِٙذی دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ )

 1، فطا٘ه رٗفطی3، زوتط ٔحٕس حؿٗ أیسٚاض ثط٘ب2، ظٞطا نفسضی پٛض 2ضحٕب٘ی ، اِٟبْ 1ؾٟیلا آؾتبٍ٘ی

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی -زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

ؾبِٕٙسی تٛاْ ثب تغییطات ثیِٛٛغیىی اؾت وٝ زض ٘حٜٛ ی ظیؿت اضٌب٘یؿٓ زض ََٛ ظٔبٖ ْربٞط ٔری قرٛز ایرٗ تغییرطات ٘رٝ تٟٙرب زض        ٔمذٔٝ :

ذتٕبٖ ٚ ُٖٕ اًٖبی ثسٖ فطز ثٝ ٚرٛز ٔی آیس ٚ زض رؿٓ ْبٞط ٔی ٌطزز ثّىٝ ثٝ نٛضت پیچیسٜ ترطی ثرط ضٚاٖ ا٘ؿربٖ احرط ٔری ٌرصاضز .       ؾب

پی ثطزٖ ثٝ ٔكىلات رؿٕی ٔب٘ٙس ٔحسٚزیت حطوتی ، وبٞف ثیٙبیی ، قٙٛایی ٚ ... ؾبزٜ تط اظ قٙبذت ٔكىلات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی اؾت  "ٕٔٗٛلا

رؿٕی ؾبِٕٙس ، ٍ٘طـ ارتٕبٖی ٚ قرهیتی ٘ؿجت ثٝ پیطی ، تغییط زض ٘مرف ٞرب ٚ ضٚاثرٍ ارتٕربٖی ، ٍ٘طا٘ری ٞربی        . ٕٔٗٛلا ٚرٛزٔكىلات

التهبزی ٚ ثبٚضٞب  ٚ ٖمبیس ٘ؿجت ثٝ پیطی ثط ٔكىلات ضٚا٘ی زض ؾبِٕٙسی تبحیط ٔی ٌصاضز ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت پطزاذتٗ ثرٝ ایرٗ ٔمِٛرٝ پرػٚٞف     

 ٕٙساٖ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ  ثٝ ٔطاوع ٔكبٚضٜ ؾبِٕٙسی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی قٟط وطٔب٘كبٜ ا٘زبْ قس .حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ٔكىلات ضٚا٘ی ؾبِ

 

ٔكبٚضٜ  –٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ زاضای پطٚ٘سٜ ی ثٟساقتی  95: ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِٗٝ ی تٛنیفی اؾت ، تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف ٔٛاد ٚ رٚػ ٞها  

زضٔب٘ی فطٍٞٙیربٖ ٚ   –ٜ ؾبِٕٙسی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی قٟط وطٔب٘كبٜ ) زٚ ٔطوع ثٟساقتی زض ٔطاوع ٔكبٚض 1391تب  1389ای زض َی ؾبَ ٞبی 

ؾربَ   60حبد ٔٙهٛثی ( اؾت . وٝ ثٝ ضٚـ تهبزفی َجمٝ ثٙسی قسٜ ٔتٙبؾت ثب حزٓ ربٔٗٝ ا٘تربة ٌطزیس٘س . وّیٝ ی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞرب ؾرٗ ثربلای    

 ٚاَلاٖربت (  ايرُطاة  – پطذبقٍطی –افؿطزٌی بت ٔطثٌٛ ثٝ ٔكىلات ضٚا٘ی)زاقتٝ ٚ زاضای پطٚ٘سٜ ی فٗبَ زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ثٛز٘س . اَلاٖ

ْ  ٘یرعاظ (  قرغّی  ٚيٗیت – التهبزی ٚيٗیت – ؾىٛ٘ت  ٚيٗیت – تبُٞ ٚيٗیت – تحهیلات ؾُح – رٙؽ -ؾٗ)  زٌٔٛطافیه  ٞربی  فرط

 اؾتفبزٜ قس . 17 ثب ٚیطایف SPSSزض پطٚ٘سٜ اؾترطاد ٌطزیس . رٟت تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض ٔطثَٛٝ

 

ٚ  89/57ؾبَ ٚ  69تب  60زضنس زض ٌطٜٚ ؾٙی  89/57زض ایٗ پػٚٞف ثیكتطیٗ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب یافتٝ ٞا : زضنرس ثیؿرٛاز    10/41زضنس ٔٛ٘رج 

زض نس ذب٘رٝ زاض   49زضنس ٚيٗیت التهبزی ٔتٛؾٍ زاقتٙس ٚ  73/54زضنس ٕٞطاٜ ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔیىطز٘س ٚ 36/87زضنس ٔتأُٞ ٚ  42/68ٚ

 .زضنس ايُطاة زاقتٙس  46.30زضنس پطذبقٍطی ٚ  15.80زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زچبض افؿطزٌی ،  33.68ز٘س . ثٝ َٛض وّی ثٛ

 

ثب تٛرٝ ثٝ یبفتٝ ٞبی ثسؾت آٔسٜ لاظْ اؾت زض ظٔیٙٝ ی ضٚـ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٚ وٙترطَ پطذبقرٍطی   تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی : 

ؾبِٕٙساٖ اؾتفبزٜ قٛز ٚ زض رٟت پیكٍیطی ، ٔكبٚضٜ ٞبی لاظْ ثطای انلاح ضفتبض ٚ ؾجه ظ٘سٌی ثرٝ   ضاٞىبضٞبی ٔٙبؾت زض ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ

ؾبِٕٙساٖ زازٜ قٛز ٘ٓط ثٝ ایٙىٝ اوخطیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ ظ٘سٌی ٔی وطز٘س لاظْ اؾت ٖلاٜٚ ثرط فرطز ؾربِٕٙس  زض رٟرت     

 ٚیبضی فطز ؾبِٕٙس الساْ ٕ٘ٛز . افعایف آٌبٞی ٚ تٛإ٘ٙس ؾبظی ذب٘ٛازٜ زض حٕبیت

 

 ٔكىلات ضٚاٖ ، ؾبِٕٙساٖ ، ٔطوع ٔكبٚضٜ ی ؾبِٕٙسی:  وّیذ ٚاصٜ ٞا

 
 

 Soh.astanegi@yahoo.com -ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ –اًٖب ٞیئت ّٖٕی زا٘كىسٜ ی پطؾتبضی -1

 ٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜزا٘كزٛیبٖ وبضقٙبؾی پطؾتبضی ٚ اًٖب وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كزٛیی زا٘ك-2

 ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كىسٜ ی پعقىی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-3
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تزرعی ٔمایغٝ ای تاحیز آٔٛسػ تا دٚ رٚػ چٟزٜ تٝ چٟزٜ ٚ وتاتچٝ آٔٛسؽی تز اضطزاب تیٕاراٖ عإِٙذ لثُ اس آ٘ضیٌٛزافی در عٙٙذد در 

 4931عاَ 

  ٥٘2م يو٤ٍا٣٤٘ىا  1ٔكٕى ا٤ٍظ  تال٢ٍ ٔاٜٚ

 
 

ٔا٣ٍِ اٜطلاقا وٌٚاٖ تإَ٘ٙس٣ٍ ٘ا٥ٔىٜ ٣ٔ ٘ٛو. تٝ ٌفساٝ تؿضا٣ اَ غأؿاٝ ٘ٙأااٖ ا٤اٗ       60أٍَٜٚ وٌٚاٖ تؿى اَ  ٔمذٔٝ:

ٍٔقّٝ اَ ؾٍٕ وٌٚاٖ ْٔٛ َ٘ى٣ٌ أر. تٍ أاْ تٍدٌٚو ٔأَاٖ ُّٔ ٔسكى زه٥ٕٗ َوٜ ٣ٔ ٘ٛو وٝ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ زا ٔاَ 

غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ تٍا٢ ا٥ِٚٗ تاٌ تٝ ت٥ٗ اَ غٕؿ٥ر وٛووااٖ ٤َاٍ    2050ٌو ٚ و٤ٕٚر ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ ٚ زا ٔاَ تٝ ٤ه ٥ّ٥ٔا 2025

زؿاىاو ٔاإِٙىاٖ    1400ٔاَ نٛاٞى ٥ٌٔى.تا زٛغٝ تٝ ٌٚ٘ى و٣٘ٛٙ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ وٌ ا٤ٍاٖ، خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو زا ٔااَ   14

ٜٝٛا ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّث٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٥٘ٛؼ ت٥ٙاس٢ٍ خ٥اىا ٔا٣    ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ تٍٔى. تا ًٌ٘ر ٔٗ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ ن 10وٌٙٛ تٝ 

وٙى. ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّة ٚ ؾٍٚق اَ غّٕٝ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ انسلایذ ٣ٔ تا٘ٙى ٚ وٌٜى تای٣٤ اَ دٔاٌ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ ٔإِٙىاٖ ٌا تاٝ ناٛو   

٤ػااو اضاطٍاب   انسٝاٚ واوٜ ا٘ى. د٤ٌٍّ٘ٛاف٣ وٝ ٤ى٣ اَ ٌٟٚ٘ا٢ زٟاغ٣ٕ زٙه٣ٝ٥ وٌ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّث٣ ٣ٔ تا٘ى، ٔٛغاة ا 

وٌ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٣ٔ ٘ٛو وٝ ا٤ٗ ٕٔاِٝ ٢ٌٚ ٚاوٙٗ ٞا٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه ٔىوغٛ زاض٥ٍ ًٌا٘سٝ ٚ ٔىوغٛ ٌاوٌ ازاق د٤ّ٘اٌٍٛاف٣  

وٌ ٔؿٍٞ نطٍ لٍاٌ ٣ٔ وٞى ًِا ض٢ٌٍٚ أر وٝ تا ٌٟٚ٘ا٢ ٔهسّف د٣َ٘ٛٔ اضطٍاب ت٥ٕاٌاٖ ٌا لثُ اَ ا٘ػاْ د٤ّ٘اٌٍٛاف٣  

 واٞٗ واو. 
 

ٔاَ، لثُ اَ ا٘ػااْ د٤ّ٘اٛ ٌٍافا٣ ا٘سهااب ٚ تٝاٌٛذ       60ت٥ٕاٌ ٔإِٙى تایزٍ اَ  40ٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٥ٕ٘ٝ زػٍت٣ و ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٔفٍٜ لٍاٌ ٌٍفسٝ تٛو٘ى )٤ه ٌٍٜٚ زكر دَٖٔٛ ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ ٚ ٌٍٜٚ و٤ٍٍ زكر دَٖٔٛ اَ ط٤ٍاك   20زٝاوف٣ وٌ وٚ ٌٍٜٚ 

ٚ واٞٗ اضطٍاب ت٥ٕاٌاٖ لثُ اَ د٤ٌٍّ٘ٛاف٣ تٌٍٔا٣ ٘اى. اتاُاٌ     وساتؿٝ د٣َ٘ٛٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى ( ٚ زاض٥ٍ ا٤ٗ وٚ ٌٖٚ د٣َ٘ٛٔ

ٌٍود٢ٌٚ واوٜ ٞا ، خٍٔٙٙأٝ اضطٍاب ته تٛو وٝ خ٥ٗ اَ دغاَ تٍ٘أٝ د٣َ٘ٛٔ ٚ وٌ خا٤اٖ وٌٜٚ دَٔٛ٘ا٣ زٛٔاط ت٥ٕااٌاٖ وٚ    

 ٌٍٜٚ زى٥ُٕ ٘ى٘ى .

 

اضاطٍاب ٌا وٌ ت٥ٕااٌاٖ ٔاإِٙى وااٞٗ واو     تٍ٘أٝ دَٖٔٛ اَ ط٤ٍك ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ تٝ طٌٛ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٘ٙا٘ٝ ٞاا٢   یافتٝ ٞها: 

(p<0.001.ؾ٥ٙٗ زغ٢ٍ٥٥ وٌ ت٥ٕاٌا٣٘ وٝ دَٖٔٛ اَ ط٤ٍك وساتؿٝ د٣َ٘ٛٔ ٌا و٤ٌافر وٍو٘ى و٤ىٜ ٘ٙى ) 
 

دَٖٔٛ اٌ ط٤ٍك ؾٍٟٜ تٝ ؾٍٟٜ ٚ تٍلٍا٢ٌ اٌزثاآ تا ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى وٌ واٞٗ اضاطٍاب ت٥ٕااٌاٖ لثاُ اَ     تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی : 

أر ًِا ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو وٌ تهٟٙا٢ د٤ّ٘ٛ ٌٍاف٣ َٔاٖ یَْ غٟر اٌزثاآ تا ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٚ دَٖٔٛ دٟ٘اا   د٤ّ٘ٛ ٌٍاف٣ ٔٛضٍ

 زٛٔط خٍُٔٙ خٍٔسا٢ٌ ًٌا٘سٝ ٘ٛو.  

 

 ٔإِٙىاٖ، اضطٍاب ، د٤ٌٍّ٘ٛاف٣ وّیذ ٚاصٜ:

 ظغٍاق٣(،ٍٔت٣ ٚ ٔىٌْ ٘اغُ وٌ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ ٔٙٙى-واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ)دَٖٔٛ وان٣ّ -1

(Email: Bagheri57571@gmail.com) 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ وٛوواٖ، ٍٔت٣ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٔٙٙىظ -2
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 تزرعی فزاٚا٘ی ػُّ تغتزی عإِٙذاٖ در تخؼ ٞای اػقاب ٚ رٚاٖ تیٕارعتاٖ سارع عاری

 ٣2ٕ٘أ ٢تالٍ ٔؿٝٛٔٝ ووسٍ، ٣٤1دلا ى٥٘اٞ

            
 

ٗ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ ٚ تٟثٛو ٍٔالثر ٞا٢ تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘، غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ تٝ طٌٛ ٌَٚ افُٖٚ وٌ قاَ افُا٤ٗ تا افُا٤ ٔمذٔٝ:

ٕٞر. ٕٞؿ٥ٙٗ ت٣ٌٍٔ ٔٙىلاذ ٔإِٙىاٖ، ٔى٤ٍ٤ر ٚ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ تٍا٢ ا٤ٗ لٍٙ غأؿٝ اَ ا٤ِٛٚر ٞا٢ تٟىا٘س٣ وٌٙٛ ٣ٔ 

 ىاٖ وٌ تهٗ ٞا٢ اؾٝاب ٚ ٌٚاٖ ٣ٔ تا٘ى.تا٘ى.  ٞى  اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ت٣ٌٍٔ فٍاٚا٣٘ ؾُّ تٕس٢ٍ ٔإِٙ

ٔاَ تٕس٢ٍ وٌ تهٗ ٞا٢  60خٍٚ٘ى٠ افٍاو تای٢  60ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ًٌ٘سٝ ٍٍ٘ ٣ٔ تا٘ى وٝ تٍ ٢ٌٚ  رٚؽٟا: ٔٛاد ٚ

ا٘ػاْ ٘ى. ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ تٝ ٌٜٛذ  91ٔاٞٝ اَٚ ٔاَ  6ٚ  90، 89اؾٝاب ٚ ٌٚاٖ ت٥ٕأٌساٖ َاٌؼ ٔا٢ٌ وٌ ٔاَ ٞا٢ 

ٛوٜ ٚ غٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ تا أسفاوٜ اَ خٍٔٙٙأٝ ا٢ ٔكمك ٔانسٝ وٝ زٛٔط واٌ٘ٙأاٖ ا٤ٗ أٍ ٌٚا٣٤ دٖ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ت

٘فٍ  2ٔٙػ٥ىٜ ٘ى، أسهٍاظ ٚ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى. تٍا٢ خا٤ا٣٤ اطلاؾاذ أسهٍاظ ٘ىٜ اَ خٍٚ٘ىٜ ت٥ٕاٌاٖ، و٥ّٝ واوٜ ٞا زٛٔط 

ٌٔٛو  x2ٚ دَٟٔٛ٘ا٢ ف٥ٍٙ ٚ spss  ٌِٖٚ16 ٔسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ أسهٍاظ ٚ وٙسٍَ ٔػىو ٘ى. اطلاؾاذ تٝ ؤر دٔىٜ تا ا

 زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر. 

% د٘اٖ ٔٛ٘ص تٛوٜ، 3/38تٛو.  21/65 ± ٤32/6افسٝ ٞا٢ قاُٜ اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ افٍاو  :ٞا  یافتٝ

% ٔإِٙىاٖ ت٥ىاٌ ٘ىٜ ا٘ى. ٚضؿ٥ر اغسٕاؾ٣ ٚ السٝاو٢ 3/98% ٔساُٞ  تٛوٜ ا٘ى. تؿى اَ اتسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ 6/74%، ت٥ٕٛاو ٚ 3/53

% تال٥ٕا٘ىٜ وٝ ٚضؿ٥ر اغسٕاؾ٣ ٚ السٝاو٢ دٟ٘ا وٌ خٍٚ٘ىٜ 7/26%( ٘أؿّْٛ تٛو)وٌ خٍٚ٘ىٜ يوٍ ٘ٙىٜ تٛو(. ٚ اَ 3/73اوطٍ دٟ٘ا)

٣ ٥ٔىٍو٘ى. ٔاتمٝ % ٔإِٙىاٖ وٌ ٍٟ٘ َ٘ى3/78ٌ% واٌا٢ ٚضؿ٥ر اغسٕاؾ٣ ٚالسٝاو٢ ٔسٛٔط تٛو٘ى.3/18يوٍ ٘ىٜ تٛو 

%( واٌا٢ ٤ه نٛاٍٞ ٔثسلا تٝ انسلایذ 3/13% ٔإِٙىاٖ ٔطثر تٛوٜ أر وٝ ت٥ٙسٍد٘اٖ )3/63نا٘ٛاو٣ٌ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٚا٣٘ وٌ

% دٖ وٌ وٌٜٚ ٔإِٙى٢ تٛوٜ 25%( واٌا٢ ٔاتمٝ ٔٛء ٌفساٌ)خٍنا٢ٍٍ٘ ف٤ُ٥ى٣( تٛو٘ى وٝ 3/73ٌٚا٣٘ تٛوٜ ا٘ى. اوطٍٔإِٙىاٖ)

%( ٚ ٘ىٕر 7/6%(، فٛذ نٛاٍٞ ٚ تٍاوٌ)3/8ض٥ًٌٍاٌ تٍ َ٘ى٣ٌ ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ تٝ زٍز٥ة فٛذ ٍٕٕٞ)أر. ٚلا٤ؽ ٟٔٓ زا

% دٟ٘ا ٚالؿٝ ٣ٕٟٔ يوٍ ٘ٙىٜ تٛو. ٔاتمٝ ت٥ٕا٢ٌ ٥َٔٙٝ ا٢ وٌ ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ،تٝ زٍز٥ة، 7/46%( تٛوٜ ٚ وٌ خٍٚ٘ىٜ 5السٝاو٢)

% ٔإِٙىاٖ وؾاٌ انسلایذ ٌٚا٣٘، اقٕاْ واٞٗ 85ٔر. %( تٛوٜ ا3/8%( ٚ و٤اتر)5%(، ت٥ٕا٢ٌ زٙف٣ٕ)7/26ت٥ٕا٢ٌ لّث٣)

%( ٔاتمٝ لث٣ّ تٕس٢ٍ تى٥ُِ 60% د٘اٖ تٟىا٘ر فٍو٢ نٛو ٌا ٕٔسملا ا٘ػاْ ٥ٔىاو٘ى.اوطٍ د٘اٖ)5/84ا٢ٍِ٘ غٕٕا٣٘ ٘ىا٘سٙى ٚ 

ٗ ٔإِٙىاٖ تٝ % ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ واٌا٢ ٔاتمٝ نٛوو٣ٙ تٛو٘ى. ت٥ٙس٤ٍٗ زٙه٥ٛ ت٥ٕا٢ٌ ا7/16٤ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٚا٣٘ ٌا وا٘سٙى ٚ

 %( تٛوٜ أر.10)MDD%( ٚ 7/11%(، أى٥ُٚفٍٖ)7/26)BMDزٍت٥ر،

٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ ٔاتمٝ اتسلا تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٚا٣٘، ٔٛءٌفساٌ ٚ ٔاتمٝ تٕس٢ٍ لث٣ّ ٔإِٙىاٖ تا غٙٓ تا  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

٥ٗ ت٥ٗ زك٥ٝلاذ، زاُٞ، ٔىاٖ َ٘ى٣ٌ، اَ (. ٕٞؿP>0.05ٙاٌزثاآ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ٙىٜ أر) X2أسفاوٜ اَ  دَٖٔٛ 

ؤر واوٖ ا٢ٍِ٘ غٕٕا٣٘، أسملاَ وٌ تٟىا٘ر فٍو٢  ٚ ٔاتمٝ نٛوو٣ٙ تا غٙٓ تا  أسفاوٜ اَ  دَٖٔٛ  ف٥ٍٙ ٥ُ٘ اٌزثاآ 

اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر تٝ  T(. أا ت٥ٗ ٔٗ ٚ غ٥ٕٙر تا أسفاوٜ اَ دَٖٔٛ P>0.05ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ٙىٜ أر)

% ٚ ٔإِٙىاٖ ٍٔو ٔثسلا تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٚا٣٘، 65/67 ±99/7ٝ ٔإِٙىاٖ َٖ ٔثسلا تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٌٚا٣٘، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ط٤ٌٛى

 (.P=0.03 ,T=2.16وا٘سٙى) 75/63 ± ٥ٔ52/4ا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ

  ٔإِٙى، انسلایذ ٌٚا٣٘، فٍاٚا٣٘، ؾُّ تٕس٢ٍ وّیذ ٚاصٜ ٞا: 

 ٢ٔاٌ ث٥ٕٝ٘ ٣٤ٔأا ٚ ٢خٍٔساٌ وا٘ٙىى٣ٜ ٚ ٔىٌْ ٍٔت  -(٣غٍاق ٚ ٣وانّ ٤ٌٍٗا) ٢خٍٔساٌ اٌ٘ى اْٙواٌ٘-1

                             ٢                                                                               ٔاٌ ث٥ٕٝ٘ ٣٤ٔأا ٚ ٢خٍٔساٌ وا٘ٙىىٜ ٣ؾّٕ لر٥ٞ ؾضٛ -٢خٍٔساٌ ٢ووسٍ-2
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 ظٓ تز علأت عإِٙذاٖتاحیز آٔٛسػ ٚرسػ ٔٙ

 6، ٔحٕس ٌٙزی5، فطحٙبظ قىبضچی4،ِیلا ٞبقٕی 3ثیػٖ نجٛض2،ٟٔیٗ حؿیٙی،1وبٜٚ ثط٘زیبٖ 

 
 

ثطای ؾلأتی ُّٔٛة ٞٙٛظ ضاٜ زضاظی زض پیف اؾت ظٔب٘ی وٝ ٚيٗیت ثٟساقتی یه ربٔٗٝ ٔٙبؾت ٘جبقس ٖلاٜٚ ثط ظیبٖ ثط وّیرٝ افرطاز    ٔمذٔٝ:

ط ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیط ربٔٗٝ ٚاضز ٔی قٛز یىی اظ ٌطٟٚٞبی آؾیت پصیط ؾبِٕٙساٖ ٞؿرتٙس ورٝ زض رٛأرٕ پیكرطفتٝ     آٖ ربٔٗٝ ثیكتطیٗ يطض ث

أطٚظی ثٝ زِیُ پیكطفت ٞبی قٍطف زا٘ف پعقىی رٕٗیت افطاز ؾبِٕٙس ضٚثٝ افعایف اؾت ؾبظٔبٖ ذسٔبت ثٟساقتی ٚ ا٘ؿب٘ی أطیىب ، رٟرت  

ٖسْ ٔهطف ؾیٍبض ، ارتٙبة اظ ٔهطف اِىُ ، تغصیٝ ٔٙبؾت ٚ ایٕٗ ؾبظی ٔتٙبؾت ثب ؾٗ تبویس ٔی  اضتمبئ ؾلأتی ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٚضظـ ٔٙٓٓ ،

وٙس. ٚ تساْٚ ٚ ٍٟ٘ساضی ؾُح ثبلای ویفیت ظ٘سٌی ثب افعایف ؾٗ اظ رّٕٝ ٍ٘طا٘ی ٞبی ٔتِٛیبٖ ثٟساقت ٖٕٛٔی ٚؾرلأت اؾرت ٚ یربفتٗ ضاٜ    

 ٞف ٔی ثبقس .وبضٞبی  ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔكىلات یىی اظ اٞساف ایٗ پػٚ

 

ؾبِٕٙس ظٖ ٚ ٔطز ؾربوٗ زض یىری اظ    80پػٚٞف حبيط یه ُٔبِٗٝ ٔساذّٝ ای تهبزفی قسٜ اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف قبُٔ  ٔهٛاد ٚرٚػ ٞها :  

٘فط(تمؿریٓ قرس٘س    40اؾت وٝ ثٝ ضٚـ تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ قبٞس )ٞرط ورساْ    1390آؾبیكٍبٜ ٞبی ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ 

ایٗ پػٚٞف قبُٔ  ٕ٘بیف فیّٓ  آٔٛظقی  ٚضظـ ؾبِٕٙساٖ ٞط قت ثٝ ٔست یه ؾبٖت زض ََٛ یه ٔبٜ آٔٛظـ ثٛز  رٟرت اضظیربثی   ٔساذّٝ 

ٔطاحُ تغییط ضفتبض اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ٚ ٔهبحجٝ ٚ تىٕیُ چه ِیؿت تغییط ضفتبض لجُ ٚ زٚ ٔبٜ ثٗس اظ آٔرٛظـ اؾرتفبزٜ ٌطزیرس رٟرت     

 (α    ;0/05اؾتفبزٜ قس)spss.v.19   فی ٚ تحّیّی زض ٘طْ افعاض تحّیُ زازٜ ٞب اظ آٔبض تٛنی

 

 2َجك ٘تبیذ پیف آظٖٔٛ ؾبِٕٙساٖ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٚيٗیت ٖٕٛٔی ؾلأت ٚ ضٖبیت ٔٛاظیٗ ثٟساقت فطزی آٌبٞی وبفی ٘ساقرتٙس  یافتٝ ٞا:

ٓ  ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘ؿجت ثرٝ ٌرطٜٚ   ٔبٜ ثٗس اظ ٔساذّٝ آٔٛظـ ٔیعاٖ آٌبٞی ٚ ضٖبیت ثٟساقت فطزی ٚ ٔحیُی ٚ ٚضظـ ٔٙٓ

 ) p<0/05 قبٞس افعایف ٔٗٙب زاضی ٘كبٖ زاز )

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس یه اظ ٖٛأُ تبحیط ٔساذّٝ آٔٛظقی حبيط ثط افعایف آٌبٞی ٚ تبحیط ثط ضفتبض ثٟساقتی ٚ ؾلأت ٖٕٛٔی تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی :   

ؾٗی قسٜ اؾت ٖٛأُ ا٘ؿب٘ی  ٚ اؾتفبزٜ اظ وّٕبت ٚ ٖجبضات زِٙكیٗ ٚ ٔحجت آٔیع  ٚضٚـ ٞبی  ؾبِٕٙساٖ ایٗ أط ثبقس وٝ زض ٔساذّٝ آٔٛظقی

ٔتٙبؾت ثب اؾتطاتػیٟبی آٔٛظقی ثبقس فیّٓ ٞبی آٔٛظـ ٚضظـ ٔٙٓٓ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ ثٟجٛز ٚيٗیت ٖٕٛٔی ؾلأت ؾبِٕٙساٖ قرٛ٘س ِرصا ثرب    

 طٚظ ٔكىلات ٔطتجٍ ثب ؾلأت ؾبِٕٙساٖ رّٛ ٌیطی وطز .ثىبض ٌیطی ضٚـ ٞبی تىِٙٛٛغی ٘ٛیٗ آٔٛظقی ٔی تٛاٖ اظ ث
 

 ؾبِٕٙساٖ، آٔٛظـ ٚضظـ ٔٙٓٓ ، ؾلأت فطزی وّٕات وّیذی :

 hossinimah@yahoo.com-an@gmail.comkaveh.berenji  زا٘كزٛی زاضٚؾبظی زا٘كىسٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-1

 وبضقٙبؼ اضقس تىِٙٛٛغی آٔٛظقی-2

 ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ پیطاپعقىی  -3

 وبضقٙبؼ ضیبيیبت ٚ آٔبض -4

 وبضقٙبؼ ٔطوع ثٟساقت -5

 وبضقٙبؼ ٔطوع ثٟساقت اؾلاْ آثبز  -6
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 تزرعی ٚ ٔمایغٝ علأت رٚا٘ی عإِٙذاٖ ٔزد ٚرسؽىار ٚ غیز ٚرسؽىار ؽٟز ؽیزاس

 2، ٔحٕس حؿٗ ثٛؾتب٘ی 1ثٛؾتب٘ی  ٔحٕس ّٖی

 
 

ثب تٛرٝ ثٝ ٌؿتطـ ضٚظ افعٖٚ اذتلالات ٚ ثیٕبضی ٞبی ضٚحی ٚ ضٚا٘ی زض رٛإٔ ثكطی وٝ پیبٔسٞبی تإؾف ثبضی ضا ٘یع   ٔمذٔهٝ: 

٘ری، ثرب ا٘رٛأ    ثٝ ز٘جبَ زاضز، آ٘چٝ أطٚظٜ ثؿیبض قبیبٖ تٛرٝ ٔی ثبقس، ٚرٛز ثیف اظ پیف اذتلالات ٚ ثیٕبضی ٞبی ضٚحری ٚ ضٚا 

ٔرتّف ٚ قست ٞبی ٔتفبٚت اؾت.  ثٙبثط ایٗ، ٞسف اظ پػٚٞف حبيط، ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ؾلأت ضٚا٘ی ؾبِٕٙساٖ ٔطز ٚضظقىبض ٚ 

 غیط ٚضظقىبض قٟط قیطاظ ثٛز. 

 

ب ٔیربٍ٘یٗ  ؾبِٕٙس ٔطز غیط ٚضظقىبض ث 49ؾبِٕٙس ٔطز ٚضظقىبض زض ضقتٝ ٞبی ٔرتّف ٚضظقی، ثٝ ٕٞطاٜ  49تٗساز   ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

( وٝ تٛؾٍ ٌّسثطي ٚ ٞیّرط  GHQ-28زض ایٗ تحمیك قطوت وطز٘س. وّیٝ آظٔٛز٘ی ٞب پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚا٘ی ) 2/60± 4/3ؾٙی 

وكٛض رٟبٖ اظ رّٕٝ ایطاٖ، ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔی  70َطاحی قسٜ اؾت ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ایٗ پطؾكٙبٔٝ، اثعاض اؾتب٘ساضزی اؾت وٝ زض 

( ا٘زبْ ٌطفتٝ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚا٘ی 1376زبضیبثی ایٗ ٔمیبؼ زض ایطاٖ تٛؾٍ ٖجبؼ ٞٛٔٗ )قٛز. اؾتب٘ساضزؾبظی ٚ ٞٙ

ضا تحت چٟبض ٘ٛٔ ٖلائٓ رؿٕب٘ی، ايُطاة ٚ اذتلالات ذٛاة، اذتلاَ زض وبضوطز ارتٕبٖی، ٚ افؿطزٌی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔری  

(، ٔٛضز اضظیبثی ٚ تزعیٝ Tؾتفبزٜ اظ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی )آظٖٔٛ زٞس. زازٜ ٞبی حبنُ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب پؽ اظ َجمٝ ثٙسی ثب ا

 ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.  

 

یبفتٝ ٞبی پػٚٞف حبيط حبوی اظ اذتلاف ٔٗٙبزاض زض ارعاءِ ٔرتّف ؾلأت ضٚا٘ی زض ثیٗ ٌطٜٚ ؾربِٕٙساٖ ٚضظقرىبض ٚ   : یافتٝ ٞا

 (.>05/0Pغیط ٚضظقىبض اؾت. )

 

                ثٝ ٘تبیذ پػٚٞف حبيط، چٙیٗ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس وٝ، ؾبِٕٙسا٘ی وٝ ثرٝ ا٘زربْ فٗبِیرت ٞربی ٚضظقری      ثب تٛرٝ  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

   ٔی پطزاظ٘س، اظ ؾلأت ضٚا٘ی ثیكتط ٚ اذتلالات ضٚحی ٚ ضٚا٘ی وٕتط ٘ؿجت ثٝ ؾبِٕٙساٖ غیط ٚضظقىبض ثطذٛضزاض ٔی ثبقٙس.

 

 ، ؾبِٕٙس ٚضظقىبض. GHQطؾكٙبٔٝ ؾلأت ضٚا٘ی، اذتلالات ضٚا٘ی، پ وّیذ ٚاصٜ ٞا:
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 تا عإِٙذاٖ ٔمیٓ در عزای عإِٙذاٖؽٟزوزٔا٘ؾاٜ ٔمایغٝ ویفیت س٘ذٌی  عإِٙذا ٖ عطح 

 2زوتط ضؾتٓ رلاِی،2وتبیٖٛ اؾٕٗیّی،1ضاز ٘بزیب ثٟبضی

 ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.  زا٘كىسٜ پطؾتبضی

 
تٍأااْ  .  َ٘ى٣ٌ تٍٙأر ٚزٛغٝ تٝ ٕٔائُ ٥٘ٚاَٞا٢ ا٤ٗ ٍٔقّاٝ ٤اه  ضاٌٍٚذ اغسٕااؾ٣ أار      ٔإِٙى٢ وٌٚاٖ قٕا٣ٔ اَ ٔمذٔهٝ: 

ٔاَ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞى وٝ ٔؿاوَ  60تای٢  افٍاؤإِٙى وٌٜى غٕؿ٥ر غٟاٖ ٌا 27وٌٜىاَ وُ غٕؿ٥ر ا٤ٍاٖ  ٚ  6ٌُاٌ٘اذ وٌ قاَ قاضٍ

٥ّ٥ٔاٖٛ ٥ٔٚٝىٚ٘ٛوٚٔاٝ ُٞاٌ٘فٍٔؿااوَ    26تاٝ   2050ا٤ٗ ٌلٓ زأاَ  خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو ؾٟا٥ّ٥ٌٖٔٛ ٚخا٘ٝىٚ٘ٝر ٚوُٚٞاٌ٘ف٣ٍٔ تا٘ى.

ٝ  ٌَٚ ٥ُ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ُا٤ٗاف ٚ ٔلأر اٌزما ا٥ٕٞر افٍاو، ؾٍٕ طَٛ افُا٤ٗ وُ غٕؿ٥ر وٌٙٛ تٍٔى تا وٌٜى26 ٍ  ٌَٚ تا  ٔا٣  ت٥ٙاس

ٝ  اَ ٚ ٘اٛو  ٔا٣  ٔكٕاٛب  ٔالأر  أأا٣  ٘انٛ ٤ه و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔفْٟٛ أٍَٜٚ .٘ٛو ٝ  ٔا٘ٙاى  ٔسؿاىو٢  اتؿااو  د٘ػاوا  ٞاا٢  غٙثا

 َ٘ى٣ٌ دٖ وٌ أر .ٔك٣ّ وٝ ٔإِٙىاٖ نا٣ٜ  تٍنٌٛواٌ ا٥ٕٞر اَ دٖ تٝ زٛغٝ ،٥ٌٍو ت٣ٍٔ وٌ ٌا فٍو ٚٚغٛو٢ ؾّٕىٍو٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣،

ٝ  أر دٖ اَ قاو٣ ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ وٞى. ٤افسٝ ٣ٔ زٙى٥ُ ٚ ٔلأر اٚ ٌا َ٘ى٣ٌ،ٌاقس٣ ٣ٕٟٔ اَ و٥ف٥ر تؿى ت٥ٕاٌ ٣ٔ وٙٙى، ٖ  وا  ٔاإِٙىا

 ٣ٔ ٌازػٍتٝ ت٥ٙس٢ٍ اغسٕاؾ٣ واٌوٍو انسلایذ غٕٕا٣٘ ٚ افٍٕو٣ٌ، ٞا٢ ٘ٙا٘ٝ ٔم٥ٓ غأؿٝ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔما٤ٕٝ تا ٔإِٙىاٖ ٍٔا٢ ٔم٥ٓ

أر. تازٛغٝ تٝ ا٥ٕٞر ا٤ٗ ٔٛضاٛؼ ٔكماك تاٝ ٔما٤ٕاٝ ٢      اغسٙاب غ٥ٍلاتُ ٔإِٙى٢ وٌد٤ٙىٜ ٍٟ٘ىا٢ٌ ٣٤ ٌٕسٍٖ ٔؤٕٔاذٔٛ وٙٙى اَ

 خٍوانسٝ أر. 1391و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ ٚ غ٥ٍ ٔاوٗ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔاَ 

ٝ     40٘فٍ تٛو وٝ   110ٔما٤ٕٝ ا٢ أر زؿىاو ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا  -ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٤ه ٔطاِؿٝ زك٣ّ٥ّ ٔٛاد ٚرٚؽهٟا :         ٘فٍ ٔإِٙىٔااوٗ دٔا٤ٙاٍاٜ واٝ تا

وٌ غأؿٝ ٔا٣ تا٘اى واٝ تاٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘اٝ ٥ٌا٢ٍ        ٘فٍ ٔإِٙىاٖ غ٥ٍٔاوٗ دٔا٤ٍٙاٜ ٔٛغٛو 70ٌٚ ٖ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ا٘سهاب ٘ى٘ى ٕٚٞؿ٥ٙٗ 

٥ِداو ٤ه خٍٔٙٙأٝ ا٤ٌَات٣ يٞٙا٣   خٍٔٙٙأٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ،زٝاوف٣ ا٘سهاب ٘ى٘ى. تٍا٢ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا اَ خٍٔٙٙأٝ ٥ِداو أسفاوٜ ٘ىٜ 

أر وٝ تٝ ٤ّٜٚ زٛٔط اواٌٜ اٌٚخائ٣ ٔأَاٖ تٟىا٘س٣ غٟا٣٘ طٍاق٣ ٘ىٜ أر .ا٤ٗ خٍٔٙٙأٝ تٝ وٚ تهٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ا٣ّٜ ٥ِدااو واٝ   

  spssافاُاٌ  ٔٛاَ أر لاتُ زم٥ٕٓ ٣ٔ تا٘ى. وٌ ا٤اٗ خاّٚٞٗ اَ ٘اٍْ     21ٔٛاَ ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ز٥ُٟٕ وٙٙىٜ ٥ِداو وٝ قا٢ٚ  31قا٢ٚ 

أسفاوٜ ٘ى ٚ ٔدٓ تٍا٢ واوٜ ٞا٢ و٣ٕ اَ ٔكأثٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ أسفاوٜ ٌٍو٤ى. تٍا٢ زؿ٥٥ٗ اٌزثااآ تا٥ٗ ٔسغ٥ٍٞاا اَ     19ٕ٘هٝ 

 . دَٖٔٛ ز٣ زٕر ٚ ٔػًٌٚ وا أسفاوٜ ٘ىٜ أر

 3/17%ٍٕٕٞا٘ٙاٖ فاٛذ ٘اىٜ،    46/ 4َ ( تٛو٘ى،ٔا89زا  60ٔاَ )ت٥ٗ 69٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٌٔٛو خّٚٞٗ  یافتٝ ٞها: 

ُٞاٌ زٛٔااٖ   990زا  0% وٌ ٔطف واٍ٘ٙا٣ٞ تٛو٘ى. وٌدٔى ٔا٥ٞا٘ٝ دٟ٘ا ت٥ٗ 3/7% ت٥ٕٛاو ٚ  7/52% ٔطّمٝ  تٛو٘ى.2/8% ٔساُٞ ٚ 3/28%ٔػٍو،

ت٥ٕا٤ٌٟا٢ و٤ٍٍ وا٘سٙى ٚ  ٣2/185 ،% ٔٙىلاذ ؾضلا٣٘ أىّس3/17لّث٣ ٚفٙاٌنٖٛ ، % ت٥ٕا4/36٢ٌُٞاٌزٛٔاٖ تٛو(. 540)٥ٔا٘ٝ وٌدٔىتٍاتٍ 

% اَ ٔإِٙىاٖ زٕا٤ُ تٝ ا٘ػاْ ٌَٖٚ وا٘اسٙى . ٚ وٌ   6/42% فؿا٥ِر ٣ٌَ٘ٚ ٘ىا٘سٙى.ٚ فمط  5/85تٝ ٥ٕٞٗ ٕ٘ثر اَ واٌٚٞاأسفاوٜ ٥ٔىٍو٘ى.

 75ٖ ٔاطف ٘اٍٟ تٍاتاٍ    ٚ تٍا٢ ٔاإِٙىا  70غٕؽ،  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕٜ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٕة ٘ىٜ زٛٔط ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ وٌ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ تٍاتٍ 

 )٤ؿ٣ٙ وٌ قى ٔسٛٔط ( تٛو ٚ دَٟٔٛ٘ا٢ دٔا٢ٌ انسلا  ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ دٔا٢ٌ ٌا ت٥ٗ وٌ ٌٍٜٚ ٍ٘ور وٙٙىٜ وٌ طٍـ خ٣ّٙٞٚ ٌا ٘ٙاٖ ٘ىاو.

 ٚٔإِٙىاٖ ٔاوٗ وٌ تازٛغٝ تٝ ٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ زفاٚذ ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ ت٥ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ وٌ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ٘تیزٝ ٌیهزی : 

ت٥ٙس٢ٍ وٌ ٥َٔٙٝ ٍٟ٘اىا٢ٌ اَ    ٔٙاََ ٘ه٣ٝ ٚغٛو ٘ىا٘ر ٚ٘ا٤ى ا٤ٗ ٕٔلّٝ ت٥اٍٍ٘ ا٤ٗ قم٥مر أر أر وٝ ٔاَٞٙٛ ٥٘اَ تٝ دَٟٔٛ٘ا٢ 

   ٛ      ُِٔٙار ٔاإِٙىاٖ ، وااف٣    ٌٔإِٙىاٖ وا٤ٌٓ ٚ تٍ٘أٝ ٤ُ٤ٌٟا٢ ٕٔل٥ِٛٗ ي٤ٍتط وٌ نٝٛٚ ٌٔا٘ىٖ و٥ف٥ر َ٘اى٣ٌ وٌ قاى ؾاا٣ِ ٚ وٌ ن

اَ ٚٔاا٤ُ اٌزثااآ غٕؿا٣    ٕٞؿ٥ٙٗ  وٌ ا٤ٗ ٥ََٟٔٙٝ٘ا تا٤ى تٝ ٌٜٛذ ؤسٌٛاِؿُٕ وٌانس٥اٌ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ لٍاٌ ٌٍفسٝ ٣ٕ٘ٚ تا٘ى. ا٤ٗ دٔٛ

 تهٛت٣ ٥ٔسٛاٖ أسفاوٜ ٕ٘ٛو. ٥ُ٘ٔطُ ٌاو٤ٛ ٚ ز٤ُ٤ّٖٛٛ ٚ قس٣ وأد٥ٛزٍ ٚ ا٤ٙسٍ٘ر 

  ؤٍا٘ٙاٜ ، ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ ٔإِٙىاٖ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ  ، خٍٔٙٙأٝ ٥ِداو ،ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘: ٜوّیذ ٚاص                   

                  Baharyrad777@yahoo.com زا٘كزٛی پطؾتبضی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٔبٔبیی وطٔب٘كبٜ-1        

    Katayon_esmaeili@yahoo.com     ٞیئت ّٖٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٔبٔبیی وطٔب٘كبًٜٖٛ -2  
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 تزشیٝ ٚ تحّیُ احغاط ا٘شٚا ٚ تٟٙایی در عزای عإِٙذاٖ اففٟاٖ تز اعاط ٔذَ ٌّذتزي

 «ٔطاِؼٝ ٔٛردی: آعایؾٍاٜ عإِٙذاٖ  فادلیٝ اففٟاٖ»
 

 ٢3ق٥ٕى ٌٍاٚ٘ى2ووسٍ ٌٔسٓ غلا٣ِ  1ٔػاو تٍٟا٣ٔ وٜ زٛز٣

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 ٚ ٔلأس٣ ٚ غ٣ٕٕ لٛا٢ واٞٗ.أر ٘ىٜ زٛغٝ دٖ تٝ وٕسٍ وٝ أر وٌود٢ٌٚ ٔٛضٛؾاذ اَ ٤ى٣ ٔإِٙىاٖ زٟٙا٣٤ اقٕاْ :ٔمذٔٝ

 فٍٔا٤ٙىٜ ٚ ْ٘ٛ ا٢ خى٤ىٜ ؾٍٕ دنٍ وٌ ٣٤زٟٙا ٔإِٙىاٖ اَ ت٥ٕا٢ٌ تٍا٢ ٚ وٞى ٣ٔ لٍاٌ اُ٘ٚا نطٍ ٔؿٍٞ وٌ ٌا د٘اٖ ُ٘و٤ىاٖ فٛذ

أر. زٟٙا٣٤ ٚ اُ٘ٚا وٌ ٔإِٙىاٖ وٌ ٌٜٛز٥ىٝ زٛٔط اؾضا٢ نا٘ٛاوٜ ٤ا خٍٔساٌاٖ ٍٔالثر وٙٙىٜ اَ د٘اٖ غى٢ ٌٍفسٝ ٘ٙٛو ٕٔىٗ أر 

أاْ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا  ٔإِٙىاٖ ٌا تا ٍٔي زى٤ٌػ٣ ٚ ٔلاَ د٢ٌٚ ٔٛاغٝ ٕ٘ٛوٜ ٚ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ د٘اٖ ٌا تٝ ؾٍٜٝ نطٍ ا٘ىاَو. تٍ ٥ٕٞٗ

 زك٥ُّ اقٕأاذ نٛودٌاٜ اُ٘ٚا ٚ زٟٙا٣٤ وٌ ٥ٔاٖ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ىا٢ٌ ٘ىٜ وٌ ٍٔوُ ٜاول٥ٝ اٜفٟاٖ تٝ ٌ٘سٝ زك٤ٍٍ وٌدٔى. ٞى  

زكر ٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ )َٖ ٚ ٍٔو(  138ز٥ٜٛف٣ ٕٞثٕس٣ٍ أر وٝ وٌ دٖ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ اَ تؿى ٞى  واٌتٍو٢ ٚ اَ تؿى اغٍا  رٚػ وار:

 خٍٔٙٙأٝ ٔٛا٣ِ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ ٌّىتٍي ٚ 28ٔٙاٌور وا٘سٙى. غٟر غٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ اَ خٍٔٙٙأٝ  ٍوُ ٜاول٥ٝ اٜفٟاٖخٛ٘ٗ ٔ

%( أسفاوٜ تٝ ؾُٕ دٔى. غٟر زك٥ُّ ٤افسٝ ٞا اَ دَٖٔٛ 87% ٚ 91تا ضٍا٤ة دِفا٢ وٍٚ٘ثال تٝ زٍز٥ة)ٔٛا٣ِ اقٕاْ زٟٙا٣٤ ٤ٛولا،  20

سٝ ٚ دٔاٌٜ ٞا٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ٥ٔا٘ٝ ٚ ض٤ٍة خٍاوٙى٣ٌ أسفاوٜ تٝ ؾُٕ دٔى. وٌ ٟ٘ا٤ر واوٜ ٞا٢ غٕؽ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٚاتٕ tٞا٢ دٔا٢ٌ دَٖٔٛ 

 ٌٔٛو دَٖٔٛ لٍاٌ ٌٍفر. spss20د٢ٌٚ ٘ىٜ وٌ ٍْ٘ افُاٌ 

 

ٖٚ اَ وٌٜى اَ ٔإِٙىاٖ وٌ ت٥ٍ 2/78وٌٜى َٖ ٣ٔ تا٘ٙى. ت٥ٗ اَ  64وٌٜى اَ ٔإِٙىاٖ ٍٔو ٚ  36زك٥ُّ ٤افسٝ ٞا ٘ٙاٖ واو وٝ  ٘تایذ:

وٌٜى تٝ  63وٌٜى اَ د٘اٖ وٌ ٚضؿ٥ر لث٣ّ واٌا٢ ٚضؿ٥ر ٞا٢ ٔٙأث٣ تٛوٜ ٚ  37دٔا٤ٍٙاٜ واٌا٢ نا٘ٛاوٜ ٚ الٛاْ وٌغٝ ٤ه ٕٞسٙى. 

ٖ و٥ُِ اغثاٌ ٚ ٔٙىلاذ نا٘ٛاو٣ٌ تٝ ا٤ٗ دٔا٤ٍٙاٜ ٌٚا٘ٝ ٘ىٜ ا٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ ٤افسٝ ٞا ٘ٙاٖ واو اقٕاْ ٘اا٥ٔى٢، زٟٙا٣٤ ٚ اُ٘ٚا وٌ ٔإِٙىا

%( ٣ٔ تا٘ى وٝ ا٤ٗ نٛو ًٌٌ اَ ؾٍاـ ل٢ٍُٔ وٝ ٘او٤ىٜ ٌٍفسٗ دٖ تاؾص تٝ نطٍ افساوٖ ق٥اذ ٚ ٔلأر 85وُ وٌ قى ت٥ٕاٌ تای)ا٤ٗ ٍٔ

 ٣ٔ ٕ٘ا٤ى.  ٌٚق٣ ٔإِٙىاٖ ٘ىٜ ٚ طَٛ ؾٍٕ د٘اٖ ٌا تٝ قىالُ ٞا ُ٘و٤ه
 

وٌٙٛ ٚ تٝ ٟ٘او ٘ػاٌز٣ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا  تٍ أاْ ٤افسٝ ٞا٢ ا٤ٗ خّٚٞٗ تٝ ؤر ا٘ىٌواٌاٖ ٔأَاٖ ت٤ُٟٕس٣: تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ ٌٍوو، وٝ تا زى٤ٚٗ تٍ٘أٝ ٞا٢ د٣َ٘ٛٔ ٚ واٌٌاٜ ٞا٣٤ غٟر واٌوٙاٖ ٚ خٍٔساٌاٖ تهٗ ٞا٢ ٍٔالثس٣ ٔإِٙىاٖ د٘اٖ ٌا تٝ 

زىاْٚ ا٤ٗ تٍ٘أٝ ٞا  اَٜٛ تٟىا٘ر ٌٚق٣ ٔهسٛ ٔإِٙىاٖ د٘ٙا ٔانسٝ ٚ ٥َٔٙٝ یَْ  ٌا غٟر اٌزثاآ ٔٛضٍ خٍٔساٌ ٚ ٔإِٙى ٌا اَ ط٤ٍك

تٝ أٌغاٖ دٌٚ٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ تٝ ٥ٔأر ًٌاٌاٖ ؾٍٜٝ ٔلأر اغسٕاؾ٣ خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ ٌٍوو وٌ غٟر زم٤ٛر ٌٚق٥ٝ غٕؽ ٌٍا٣٤ ٔإِٙىاٖ وٌ 

أاوٗ زف٤ٍك٣ ٚ زفٍغٍاٜ ٞا٢ ؾ٣ٕٔٛ ٔىاٖ ٞا٣٤ ٌا ناٚ ٌٍوٖ ٚ اٌو٢ٚ ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ فٍاٞٓ دٌٚ٘ى زا ؤر ا٘ىٌواٌاٖ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا 

اط٥ٕٙاٖ ناطٍ ت٥ٙسٍ ا٤ٗ ٔإِٙىاٖ ٌا ٔكثْٛ تٝ فضا٢ دٔا٤ٍٙاٜ ٘ىٙٙىٚ د٘اٖ ٌا اَ ؾٍٜٝ ٞا٢ اغسٕاؾ٣ وٌٚ ٕ٘اَ٘ى ا٤ٗ أٍ ٣ٔ زٛا٘ى  تا

  تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ؾأُ وٌ غٟر واٞٗ اقٕاْ زٟٙا٣٤ وٌ د٘اٖ ٌٔٛو أسفاوٜ لٍاٌ ٥ٌٍو.

 زٟٙا٣٤،ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ،ٔإِٙىاٖ وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙاْ خّٚٞٗ -1

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙاْ ٕٔؿ٣ ت٢ٍٝ -3
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 در ٘ظاْ علأت وؾٛری پذیذٜ  عإِٙذاٖ آساری 

  3، ؾ٣ّ ٔكٕى فٍٞاو َاو2ٜ،فاطٕٝ واٌات٣  1ٌضا خ٥ٌٍَٔٛا و٢ٍّٟ

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣  - ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜواٍ٘ٙاٜ 
 

 

 

ٔإِٙى٢ ٤ه فٍد٤ٙى ٤َٕر ٘ٙانس٣ أر ٚ ٕٞا٘ٙى زِٛى ٍٞ إ٘ا٣٘ ا٤ٗ فٍد٤ٙى ٌا ٣ٔ زٛا٘ى زػٍتٝ وٙاى.ا٤ٗ فٍد٤ٙاى واٌا٢ غٙثاٝ ٞاا٢      :ٔمذٔٝ

ٔطاِؿٝ تا ٞى  ٔؿٍف٣ خى٤ىٜ ٘ٛغٟاٌٛ ٔاإِٙى دَا٢ٌ    اغسٕاؾ٣ ٔسؿىو٢ أر وٝ ٣ٔ زٛاٖ تٝ تٍَٚ ٔؿػ٣ّ تٝ ٘اْ ٔإِٙى دَا٢ٌ ا٘اٌٜ وٍو. ا٤ٗ 

 ز٥ٟٝ ٘ىٜ أر.

 تٍا٢ ا٘ػاْ ا٤ٗ ٔماِٝ ٢ٌٍٚٔ اَ ٔٙاتؽ ٔؿسثٍ ٚ خّٚٞٗ ٞا٢ ٍٔزثط وانُ ٚ ناٌظ وٌٙٛ أسفاوٜ ٘ى .: ٔطاِؼٝ رٚػ

اٍ٘ا٢ٌ ٚ ؾ٣ّٕ وٝ تاؾاص ٜاىٔاذ   وٌ و٥٘ا ٚاِٜ ا٢ زكر ؾٙٛاٖ ٔإِٙى٢ خ٤ٛا ٔطٍـ أر . اَ وٞٝ ٞٙساو ٥ٔلاو٢ ٍٞ ٌٛ٘ٝ دَاٌ ،ُٟٔ  تحهج: 

غ٣ٕٕ ٚ ؾاطف٣ افٍاو ٕٔٗ ٘ٛو ٌا ٔإِٙى دَا٢ٌ ٣ٔ ٤ٌٛٙى ٚ وٌتٍن٣ ٔٙاتؽ تٝ وساه واا٢ٌ ٚاِاى٤ٗ ٔٙاٌٟٛ أار. وٌٍٞٙاا٣ٔ واٝ تكاص         

ٍ ؾاٝ ٚغاٛو   اٌا  . نٙٛ٘ر وٌ نا٘ٛاوٜ ٔطٍـ ٣ٔ ٘ٛو اوطٍ افٍاو َ٘اٖ ٚ وٛوواٖ ٌا لٍتا٥٘اذ ا٣ّٜ ٣ٔ وا٘ٙى ٚ اَ ٔإِٙىاٖ وٕسٍ ٤او ٣ٔ وٙٙاى 

ٍٕٕٞ دَا٢ٌ ٚ وٛون دَا٢ٌ وٌ غٛأؽ ٔهسّف تٝ زٙأة ٔانساٌ ف٣ٍٍٙٞ ٚ اغسٕاؾ٣ ٘اٖ ٔسفاٚذ تٛوٜ ٚ وٌ ٔما٤ٕٝ تا خى٤ىٜ ٔاإِٙى دَا٢ٌ  

٥ٖٛ ٘فٍ ٥ّٔ 8/1اَ فٍاٚا٣٘ ت٥ٙس٢ٍ تٍنٌٛواٌ أر أا ا٤ٗ أٍ و٥ُِ تٍ ٘ف٣ ٔإِٙى دَا٢ٌ ٥ٕ٘ر. وٌ ا٤ٍٔىا زه٥ٕٗ ٣ٔ َ٘ى وٝ اَ ت٥ٗ افٍاو ٕٔٗ 

ٔاَ اَ ٔثكص نٙٛ٘ر ٚ ٔٙهٛ ٘ىٖ ٌٜٛذ ٞا٢ ٌٛ٘ااٌٖٛ دٖ ، ٞٙاَٛ    20تا ا٤ٗ ٚغٛو ٚ خٓ اَ ًٌ٘ر  . ٌٔٛو تىفسا٢ٌ لٍاٌ ٣ٔ ٥ٌٍ٘ى

ت٥ٙس٤ٍٗ ٔٛاٌو ٔإِٙى دَا٢ٌ نٙٛ٘ر ٌٚا٣٘ ٘أُ ت٣ اقسٍا٣ٔ ِفػ٣ ٔىاْٚ ، اي٤ر ٚ دَاٌ ، زٟى٤ى ٞاا٢  . ا٤ٗ خى٤ىٜ وألاً ٘ٙانسٝ ٘ٙىٜ أر

٘ٙى وٚٔر ٘ىا٘سٗ ٔإِٙى ، ٌٔٛو خٕٙى ٘ثٛوٖ ، و٘ٙاْ واوٖ ، زٕٕهٍ ٚ أسُٟاء ٔاإِٙى وٌ غٕاؽ ، ٕٔٙٛؾ٥ار تٍلاٍا٢ٌ اٌزثااآ تاا       ٔسىاَٚ ٔا

و٤ٍٍاٖ ، ت٣ زٛغ٣ٟ ٕ٘ثر تٝ ٥٘اَٞا٢ غٕٕا٣٘ ، اغسٕاؾ٣ ٚ ٌٚا٣٘ ٔإِٙى ، ٕٞٝ نٙٛ٘ر ٌٚا٣٘ أر وٝ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔإِٙى ٌا تٝ ٔهاطٍٜ 

َٚ اقٕأاز٣ ؾٖٛ ، ت٣ ٣ّ٥ٔ تٝ َ٘ى٣ٌ ، ٍَٔ٘ٗ نٛو ، ٘ىا٘سٗ اؾسٕاو تٝ ٘فآ ٚ ٍ٘اٍٖ ٔطثار ، اقٕااْ ٤اأْ ٚ      ٣ٔ ا٘ىاَو ٚ ٔٛغة تٍ

٘اا٥ٔى٢ ٚ ؤٌا٘ى٣ٌ ، زٍْ اَ ٍٔوْ ، اضطٍاب ، اقٕاْ ٌٙاٜ ، اقٕاْ قماٌذ ، اقٕاْ ؾىْ ٘ا٤ٕس٣ٍ ٚ نٛواٌَ٘إٙى٢ ٚ ٟ٘ا٤سااً وٙااٌٜ    

ٕٙىاٖ تٍا٢ ٌٞا٣٤ اَ نٙٛ٘ر نٛوو٣ٙ ٌا تٝ ؾٙٛاٖ دن٤ٍٗ ٌاٜ وإ٘سٝ ٚ الىاْ تٝ نٛوو٣ٙ ٣ٔ ٔسأٔفا٘ٝ تؿض٣ اَ ٔاِ . ٢ٍ٥ٌ ٔإِٙى ٣ٔ ٘ٛو

 . ت٥ٙسٍ ٔٛاٌو ٥ُ٘ ا٤ٗ ٘اٌاقس٣ ٞا٢ ٌٚا٣٘ ٔٙػٍ تٝ تٍَٚ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ غٕٕا٣٘ وٌ ٔإِٙىاٖ ٘ىٜ ٚ ٔلأر د٘اٖ ٌا تٝ ٔهاطٍٜ ٣ٔ ا٘ىاَو . ٕ٘ا٤ٙى

ٚ زػاَٚ ٥ُ٘ اَ ٔٝاو٤ك ٔإِٙى دَا٢ٌ ٔكٕٛب ٣ٔ ٘ٛ٘ى.د٘ؿٝ وٝ ّٕٔٓ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى ا٤ٗ  تُٞىا٢ٌ ٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٔا٘ٙى ٢ٍ٥ٌٌَٚ ٔإِٙىاٖ

أا زا وٖٙٛ ٥ٞؽ ت٣ٌٍٔ ناٜا٣ وٌ ا٤اٗ ٥َٔٙاٝ ٜاٌٛذ      . أر وٝ ٔإِٙى دَا٢ٌ وٌ وٙاٌ وٛون ٚ ٍٕٕٞ دَا٢ٌ وٌ نا٘ٛاوٜ ا٤ٍا٣٘ ٚغٛو واٌو

َٜ ، ز٥ٟٕىاذ یَْ وٌ غٟر واٞٗ ، ؤٌاٖ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ٔإِٙى دَا٢ٌ فاٍاٞٓ  تٙاتٍا٤ٗ یَْ أر ضٕٗ زٛغٝ ٤ّٜٚ تٝ ا٤ٗ قٛ . ٍٍ٘فسٝ أر

  . ٌٍوو

  . خ٥ٟٙٙاواذ ي٤ُ وٌ ا٤ٗ نٝٛٚ اٌا٤ٝ ٣ٔ ٘ٛو

 ا ز٥ٟٝ ٚ زى٤ٚٗ لٛا٥٘ٗ ٚ ٔمٌٍاذ قٕا٤ر اَ ٔإِٙى 

 ا زٙى٥ُ ا٘ػٕٗ قٕا٤ر اَ ٔإِٙىاٖ تا ٔٙاٌور نٛو د٘اٖ 

 ٖ ا زٙى٥ُ و٥ٕسٝ قً  نٙٛ٘ر ؾ٥ّٝ ٔإِٙىا

 ا ناٌظ ٔا٢َ قٕا٤ر اَ ٔإِٙىاٖ اَ ٍٔقّٝ زٍقٓ ٚ زغ٥٥ٍ ٍٍٖ٘ افٍاو غأؿٝ ٕ٘ثر تٝ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ناٚ 

 ا دَٖٔٛ نا٘ٛاوٜ ٞا٢ واٌا٢ ٔإِٙى وٌ ٌٔٛو ٌؾا٤ر ٘ىاذ ا٣ٕٙ٤
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 ٖ ا خٍٕ٘ٛوٖ َ٘ى٣ٌ ٌَٚا٘ٝ ٔإِٙىاٖ تا فؿا٥ِر ٞا٢ ٔف٥ى وٌ غٟر اٌزماء ؾُذ ٚ اؾسٕاو تٝ ٘فٓ د٘ا

 ا زٛغٝ تٝ تٟىا٘ر ٌٚا٣٘ ٚ غٕٕا٣٘ ٔإِٙىاٖ

اَ د٘ػا وٝ ٔانساٌ ٣ٙٔ غٕؿ٥ر  وٌٙٛ ا٤ٍاٖ ٔسفاٚذ اَ ًٌ٘سٝ أر ٚ زؿىاو افٍاو ٔإِٙى ٕ٘ثر تٝ وُ غٕؿ٥ر تٝ طٌٛ ٔاىاْٚ   ٘تیزٝ ٌیزی:

و زٛغٝ ٕٔل٥ِٛٗ غأؿٝ لٍاٌ اَ خ٥ٗ ٌٌٔٛٚ تٝ افُا٤ٗ أر ًِا ا٤ٗ ٍ٘ا٤ط ا٤ػاب ٣ٔ وٙى وٝ زٛغٝ تٝ ٔإِٙى ٚ ٘ٛخى٤ى٢ ٔإِٙى دَا٢ٌ ت٥ٗ 

 .٥ٌٍو 

 ٔإِٙى دَا٢ٌ ،ا٤ٍاٖ :وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -1

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔؿاٌ  واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2
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 ی در عإِٙذاٖٞای عیغتٓ ایٕٙٞای ٚرسؽی تز رٚی تزخی اس ؽاخـتأحیز فؼاِیت

 3زوتط ٘هطاِٝ ؾٟطاثی 2وبٔطاٖ ؾّیٕی  1زاضیٛـ پٛضٔٙس

 زا٘كىسٜ پیطاپعقىی  - زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

ٝ ٞسف اظ ٔمبِٝٔمذٔٝ: ای ی حبيط ثطضؾی ٚ ٔمبیؿٝ ثطذی فبوتٛضٞبی ؾیؿتٓ ایٕٙی زض ؾبِٕٙساٖ فٗبَ ٚ غیطفٗبَ ثب اؾتفبزٜ اظ ُٔبِٗبت وتبثرب٘ر

حمیمی اؾت.ؾیط تىبّٔی ظ٘سٌی ٚ پیطی، ارجبضی اؾت وٝ ثبیس پصیطفتٝ ٌطزز ِیىٗ ثٝ تٗٛیك افتبزٖ آٖ تٛؤْ ثب ٘كبٌ، یه أتیبظ ٔخجت اؾرت.  ٚ ت

ٞب رٌّٛیطی وٙس ظیطا ثرب افرعایف   تٛا٘س ثٝ ٘حٛ ٔؤحط اظ ثؿیبضی ٘بضؾبئیٞبی ؾجه زض ایٗ زٚضٜ ٔیزٞس وٝ ا٘زبْ ٚضظـقٛاٞس تحمیمی ٘كبٖ ٔی

ٌطزز. تٕطیٙبت وٛتبٜ ٔست تٗسازی اظ پبضأتطٞبی ایٕٙی ضا زض ذٖٛ ٔحیُی تغییط ٔی زٞس ّٖٕىطز ایٕٙی ا٘ؿبٖ زچبض تغییطات ٘بُّٔٛة ٔی ؾٗ،

ٞبی ثس٘ی تغییط یبثس ِٚی زض ؾبِٕٙساٖ ٔیعاٖ تٛا٘س تحت تإحیط فٗبِیتٞبی ایٕٙی ٔیٚ تحمیمبت ٔتٗسز ٔكرم ٕ٘ٛزٜ اؾت وٝ ّٖٕىطز ٚ قبذم

 ٞبی ثس٘ی ثبیس ثب احتیبٌ ٕٞطاٜ ثبقس.فٗبِیت

 

ای ٚ ٔمبلات تحمیمی ٚ ٔطٚظی احط تٕطیٙربت ٚضظقری ثرط پبضأتطٞربی ایٕٙری زض      ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی ثب اؾتفبزٜ اظ ُٔبِٗبت وتبثرب٘ٝرٚػ تحمیك:

 ؾبِٕٙساٖ ضا ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ اؾت.

 

 زٞس. ست تٗسازی اظ پبضأتطٞبی ایٕٙی ضا زض ذٖٛ ٔحیُی تغییط ٔیتحمیمبت اذیط ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ احتٕبلاً تٕطیٙبت وٛتبٜ ٔٞا:یافتٝ

زاضی زاقرتٝ اؾرت. تٗرساز    ٞبی ٔرتّف ثس٘جبَ تٕطیٙبت ٚضظقی افعایف ٔٗٙیٞبی ذٖٛ ٚ ظیط ضزٜزٞس وٝ تٗساز وُ ِىٛؾیتُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔی

ٚ تٗساز ِٙفٛؾیتٟب ٚ ائٛظیٙٛفیّٟبی ذرٖٛ اؾرتطاحتی ؾربِٕٙساٖ     ثبقس٘ٛتطٚفیّٟب زض ذٖٛ اؾتطاحتی ؾبِٕٙساٖ فٗبَ اظ ؾبِٕٙساٖ غیطفٗبَ وٕتط ٔی

ٞبی ذٖٛ ٚ تٗرساز  ٞب ٘یع زض احط تٕطیٙبت ٚضظقی وبٞف یبفتٝ ٚ تٗساز ِٙفٛؾیتفٗبَ اظ غیطفٗبَ ثیكتط ثٛزٜ اؾت.فٗبِیت ثیٍب٘ٝ ذٛاضی ٘ٛتطٚفیُ

ٕطیٙبت قسیس ثس٘ی زض نٛضت تىطاض زض زضاظٔرست تًرٗیف   ٘یع زض احط تٕطیٙبت ٚضظقی افعایف زاقتٝ اؾت. زض ت TCD8  ٚTCD4ٞبی ؾَّٛ

ٔلایٓ  ایٕٙی ٘ؿجت ثٝ ٖٛأُ ثیٕبضی ظا نٛضت ٌطفتٝ ٚ اثتلا ثٝ ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز غیط ٚضظقىبض افعایف ٔی یبثس ِٚی تٕطیٙبت

 ٚ ؾجه ثبٖج تمٛیت ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔی ٌطزز.  

 

ٌیطی ٚ ظٔبٖ ٌیطی، ا٘ساظٜ٘ٛٔ، قست ٚ ٔست فٗبِیت، ؾٗ، رٙؽ، ٔیعاٖ آٔبزٌی رؿٕب٘ی، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ تغییطات زض ؾیؿتٓ ایٕٙی ثٌٝیزی:٘تیزٝ

ٞبیی فٗبِیت ثس٘ی ثؿتٍی زاقتٝ اؾت.ثب ٚرٛز ٘تبیذ ٔتٙبلى ثیكتط ٔحممبٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ تٕطیٙبت ؾجه ثبٖج تمٛیت ٚ افعایف ّٖٕىطز رٙجٝ

ٞبی ؾیؿتٓ ایٕٙی ٔٙزرط قرٛز ٚ اِتٟبثربت حربز ٚ     زیسٌی پبؾدفطؾب ٕٔىٗ اؾت ثٝ آؾیتبت َبلتٌطز٘س. ِیىٗ تٕطیٙٔی اظ ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ

 ٔعٔٗ زض تٛزٜ ًٖلا٘ی ٚ ٔزبضی تٙفؿی فٛلب٘ی ضا افعایف زٞس. چٙیٗ ٚضظقىبضا٘ی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضیٟبی ٖفٛ٘ی زض ٔمبیؿٝ ثب افرطاز غیطٚضظقرىبض  

 ٔؿتٗستط ٔی ثبقٙس.

 

 ٞبٞب، ِٙفٛؾیتثس٘ی، ؾیؿتٓ ایٕٙی، ِىٛؾیتؾبِٕٙساٖ، فٗبِیت  وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 زا٘كىسٜ پیطاپعقىی )ٌطٜٚ ّْٖٛ آظٔبیكٍبٞی( -ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-وبضقٙبؼ اضقس ایٕٙی قٙبؾی-1

 ظٔبیكٍبٞی(زا٘كىسٜ پیطاپعقىی)ٌطٜٚ ّْٖٛ آ-ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -وبضقٙبؾی اضقس اٍُ٘ قٙبؾی-2

  زا٘كىسٜ پیطاپعقىی )ٌطٜٚ ّْٖٛ آظٔبیكٍبٞی( -ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -قٙبؾیزوتطای ٔیىطٚة-3
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 تزتزی تقٛیزتزداری ػقثی تز آسٖٔٛ ٞای تاِیٙی درتؾخیـ سٚد ٍٞٙاْ تیٕاری آِشایٕز

 1بیؿتٝؾزبز پكٛتٗ ق، 2، غاِٝ زظفِٛی ٔٙف1ٔحٕس ضؾَٛ تٛحیس٘یب

 زا٘كىسٜ پیطاپعقىی -زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

     آِعایٕط قبیٕ تطیٗ ّٖت ظٚاَ ٖمّی زض ؾبِٕٙساٖ اؾت وٝ ّٖٕىطز ٖهجی ضا ثٝ نرٛضت پیكرطٚ٘سٜ ٚٔرعٔٗ ٔرترُ      :ٚٞذف عاتمٝ

ضی ثب افعایف ٖٕط ٔتٛؾٍ ربٔٗٝ ضٚ ثرٝ  ٔیّیٖٛ ٘فطثطآٚضز ٔی قٛز. ٘طخ ضقس ثیٕب36ٔی وٙس.قٕبضٔجتلایبٖ آِعایٕط زض رٟبٖ حسٚز 

ٞعاض زلاض ثطآٚضز ٔری   40ؾبَ زٚ ثطاثط ٔی قٛز. ٞعیٙٝ ٔطالجت ؾبلا٘ٝ ٞط ثیٕبض حسٚز20فعٚ٘ی اؾت ثُٛضیىٝ رٕٗیت ٔجتلایبٖ ٞط 

ٔٛلرٕ  قٛز. قطٚٔ ثیٕبضی ثب فطآیٙسٞبی ِٔٛىِٛی پیف ضٚ٘سٜ ؾبَ ٞب لجُ اظ ثطٚظ ٖلائٓ ثبِیٙی آغربظ ٔری ٌرطزز. ِرصا قرطٚٔ ثرٝ       

زضٔبٟ٘بی پیكٍیط٘سٜ ٍٟٚ٘ساض٘سٜ  ثس٘جبَ تكریم ظٚزٍٞٙبْ ثیٕبضی وبٔلا يطٚضت زاضز. ٞسف ٔمبِٝ حبيط ٔٗطفی ضٚقٟبی تهٛیط 

ثطزاضی اؾت وٝ ثب تكریم ظٚزٍٞٙبْ ثیٕبضی  أىبٖ پیكٍیطی اظ تغییطات پبتِٛٛغیه،پبیف پیكطفت ثیٕبضی ٚاضظیبثی پبؾرد ثرٝ   

 ی وٙس.زضٔبٖ ضا زض ٔجتلایبٖ فطاٞٓ ٔ

 

إٞیت ٚزلرت پریف آٌٟری     زض ذهٛل ُٔبِٗٝ حبيط ٔطٚضی ٚثطٌطفتٝ اظ آذطیٗ ٔمبلات ٚٔٙبثٕ زاذّی ٚذبضریٔٛاد ٚرٚؽهٟا : 

 ٚتكریم ظٚزٍٞٙبْ ضٚقٟبی تهٛیطثطزاضی ؾبذتبضی ّٖٕٚىطزی ٖهجی زض ثیٕبضی آِعایٕط ٔی ثبقس.

 

ثب ؾبیط اقىبَ ظٚاَ ٖمّری ذیّری زقرٛاض ٚاظ زلرت پربییٙی      تكریم ثبِیٙی آِعایٕطزض ٔطاحُ اِٚیٝ ثٝ ّٖت ٔكبثٟت ٖلائٓ تحهج: 

ثطذٛضزاض اؾت.ضٚقٟبی تهٛیطثطزاضی ٖهجی لبزض٘س تغییطات اِٚیٝ ؾبذتبضی ٚٔتبثِٛیىی ٔغعی ٔجتلایبٖ ثرٝ آِعایٕرط ضا ثرب زلرت     

پبتِٛٛغِی ثیٕبضی تكریهی ثبلا ،ثهٛضت ٖیٙی ٚوٕی قٙبؾبیی وٙٙس ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ تٟٙب اثعاض ثطضؾی فطيیٝ ٞبی ٔٛرٛز زض ذهٛل 

زض ظٔبٖ حیبت ثیٕبضاٖ ثیٗ ایٗ ثیٕبضی ٚ ؾبیط ُّٖ وبٞف ّٖٕىطز ٞبی شٞٙی تكریم افتطالری ثٍصاض٘رس ِرصا٘مف ٖٕرسٜ ای زض     

تكرریم   MRIتكریم ظٚزٍٞٙبْ ثیٕبضی ٚپیف آٌٟی افطاز ٔؿتٗس زض ٔٗطو ذُط آِعایٕطزاض٘س. تهٛیطثطزاضی ؾبذتبضی ٔغعثرب 

آِعایٕط اظ رّٕٝ آتطٚفی ٘ٛاحی ٞیپٛوبٔپ ٚوٛضتىؽ ٔغعی ٚتحّیُ پیكطٚ٘سٜ ٘طٚ٘ی وٝ ثلافبنُ تغییطات تكطیحی ذبل ثیٕبضی 

ثب ضنس اٍِٛی ٔتفبٚت ٔتبثِٛیؿٓ ٔغعی  PETتطیٗ ّٖت اذتلاَ قٙبذتی زض آِعایٕط اؾت فطاٞٓ ٚ تهٛیط ثطزاضی ّٖٕىطزی ٔغع ثب 

% اضتمبء زٞس ٚثٗٙٛاٖ زلیرك ترطیٗ   20% 10ٚیٙی ضا ثٝ تطتیت زض ٔجتلایبٖ ثٝ آِعایٕط لبزض اؾت حؿبؾیت ٚٚیعٌی تكریم ٞبی ثبِ

ضٚـ پیف ثیٙی ٚتكریم ظٚزٍٞٙبْ ٔجتلایبٖ ٘مف ٟٕٔی زض تٛؾٗٝ ٚاضظیبثی احطات وٛتبٜ ٔست ٚزاضظ ٔست زضٔبٟ٘بی ٖلأتری ٚ  

 زاضٚیی زاقتٝ ثبقس.

 

یكطٚ٘سٜ ثیٕبضی آِعایٕرط ثرط آظٟٔٛ٘ربی    ضٚقٟبی تهٛیطثطزاضی ٖهجی زض تكریم ظٚز ٍٞٙبْ ٚپیكٍیطی اظ تٛؾٗٝ پ٘تیزٝ ٌیهزی: 

 ضٚا٘ی ثطتطی زاض٘س ٚ لبزض٘س زلت ،حؿبؾیت ٚٚیػٌی ؾبیط آظٖٔٛ ٞبی تكریهی آِعایٕط ضا اضتمبء ثركٙس. -ثبِیٙی ٖهجی

                                                                                                                              

 آِعایٕط،زٔب٘ؽ،تهٛیطثطزاضی ٖهجی    ٚاصٌاٖ وّیذی:

 ًٖٛ ٞیبت ّٖٕی ٌطٜٚ ضازیِٛٛغی،زا٘كىسٜ پیطاپعقىی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-1

 زا٘كىسٜ پیطاپعقىی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ ٔیىطٚثیِٛٛغی، . وبضقٙبؼ اضقس-2
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 عإِٙذاٖ تا رفتار عٛء

 1ض٤ٍا ٟٔى٢ٚ 1ؾثا٣ٔ خ٤ٍٚٗ 1اٌٜز٥ٕ ٟٖٔٙٛ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤  –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

ٚ  زغ٥٥ٍؤٌاثه  . ٘ىٜ أار  ٔإِٙىاٖ ٥ٍٔٚٔثة افُا٤ٗ غٕؿ٥ر  ٍٔي ٚواٞٗ خُ٘ى٣ ؾّٓ أٍَٜٚ خ٥ٍٙفسٟا٢ ٔمذٔٝ: ٝ  َ٘اى٣ٌ   زٛغا

ُ  دٟ٘اا  ٍٟ٘ىا٢ٌ تای٢ ٞا٢ ،ٕٞؿ٥ٙٗ ٤ُٞٙٝ ىٜٔٛغة ا٤ػاو فٙاٌ تٍاؾضاءنا٘ٛاوٜ ٘ ٔإِٙىاٖ تٝ غأؿٝ ٍ  ٍٔالثار  ؤٌٍاوا  ٔاإِٙىاٖ،نط

 واوٜ أر.ٞى  ا٤ٗ ٔماِٝ،ت٣ٌٍٔ ٔٛء ٌفساٌ تا ٔإِٙىاٖ ٚ ٌاٜ ٞا٢ وٙسٍَ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ دٖ ٣ٔ تا٘ى. افُا٤ٗ دٟ٘ا ٌا تا ٔٛءٌفساٌ

 

 .ؾ٣ّٕ سثٍٔؿ ٞا٢ ٔا٤ر ا٢ وساتها٘ٝ ٔطاِؿاذ اَ أسفاوٜ تا ٢ٌٍٚٔ ٔطاِؿٝ ٔٛاد رٚػ ٞا:

 

ٌ  زاٛغ٣ٟ  ت٣ ٤ا ٌٚا٣٘ غٕٕا٣٘، تىٌفسا٤ٌٟا٢ ٌٔٛو نا٘ٛاوٜ وٝ وٌ ٔإِٙىا٣٘ تٝ زٛغٝ ٔكمماٖ ٥ٔلاو٢، 80 وٞٝ وٌ یافتٝ ٞها:  وا٘اسٙى   لاٍا

 خى٤ىٜ ا٤ٗ ٔهسّف غٛا٘ة َٞٙٛ دٖ، ٌٛ٘اٌٖٛ ٌٜٛزٟا٢ ٘ىٖ ٔٙهٛ ٚ نٙٛ٘ر ٔثكص اَ ٔاَ 30 ًٌ٘ر قاضٍ تا قاَ وٌ. غّة ٘ى

ٖ  8/1 ٕٔٗ افٍاو ت٥ٗ اَ ٔسكىٜ ا٤ایذ أٍَٜٚ وٌ وٝ ٥ُٔ٘ى زه٥ٕٗ ا٤ٍٔىا خُ٘ى٣ ا٘ػٕٗ .تط٤ٌٛىٝ ٔرا ٔا٘ىٜ ٘ا٘ٙانسٝ ٍ  ٥ّ٥ٔاٛ  ٔاٌٛو  ٘فا

ْ  فٙلا٘ى ٚ إٍّ٘ساٖ، د٤ٍٔىا، ، ّٞٙى ، وا٘اوا وٌٙٛ 5 وٌ ان٥ٍ ٔاَ 10 وٌ وٝ زكم٥م٣ ٢ خا٤ٝ تٍ ..٥ٍ٥ٍٔ٘ى لٍاٌ تىٌفسا٢ٌ  ٘ا٥ٛؼ  ٘اى،  ا٘ػاا

ٖ  تٝ ٕ٘ثر( وٌٜى7)ٔإِٙى َ٘اٖ تا نٙٛ٘ر فٙلا٘ى وٌ اؾلاْ ٘ى. وٌٜى 6 زا 4 وقىٚ ٔإِٙىاٖ نا٣ٍ٘ دَاٌ ( وٌٜاى 2/5) ٔاإِٙى  ٔاٍوا

 ٔإِٙىاٖ ٢ٌٚ تٍ زٍٟاٖ واٍ٘ٙاٜ ٔكمماٖ اَ ٣ٌٍٞٚ زٛٔط  وٝ خ٣ّٙٞٚ تٛو،أاوٌو٤ٍٍوٌٙٛٞازفاٚذ ٣ٙٔ ٚغ٣ٕٙ و٤ىٜ ٘ٙى.٘سا٤ع ت٥ٙسٍ

ٝ  وٌٜى 9/24 ٚ ٌفساٌ ٔٛء اَ ٘ٛؼ ٤ه قىالُ زػٍتٝ وٌٜى 8/87 وٝ واو ٘ٙاٖ ،٘ى ا٘ػاْ زٍٟاٖ ٍٟ٘ خاٌوٟا٢  تای٢ تٝ ٚ ٔاَ 60  زػٍتا

 ٔٛءٌفساٌ زػٍتٝ وٌٜى 1/40 غفّر، زػٍتٝ وٌٜى 3/68 ؾاطف٣، ٔٛءٌفساٌ زػٍتٝ وٌٜى 8/84. وا٘سٙى ٌا ٔٛءٌفساٌ ٘ٛؼ ؾٟاٌ ٍٞ ُٕٞٔاٖ

ٌ ٔ.وٍو٘ى ت٥اٖ ٌا غ٣ٕٕ ٔٛءٌفساٌ زػٍتٝ ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ اَ وٌٜى 2/35 ٚ ٔا٣ِ ٝ   تاا  طاِؿٝ و٢ٍٍ٤ وٌ ٌٔٛؤاٛءٌفسا  افاٍاو  زٛٔاط  ٔاإِٙىاٖ وا

ٝ  ٌاتؿٟاىٜ  ٔاإِٙى  اَ ٍٟ٘اىا٢ٌ  ٕٔال٥ِٛر  وٝ افٍاو٢ ٤ٚا نا٘ٛاوٜ  ،غفّار (وٌٜاى 6/14) غٕا٣ٕ  ٤اا  ٘ٙااٖ واو واٝ ،دَاٌ ف٤ُ٥ىا٣    وا٘اس

ُ  ٚأاسفاوٜ  ،دَأٌاا٣ِ (وٌٜاى /.3) ،دَاٌغٕٙا٣ (وٌٜى7/7) ٤ااقٕا٣ٔ ،دَاٌٌٚا٘ٙٙانس٣(وٌٜى55) ٓ   (وٌٜاى 3/12) اَٚٔاائ  ا٘ىااٌ قا٤ٍ

ٝ ( وٌٜى7/6) ٢ٍ٥ٌ وٌز٥ٕٝٓ ٚٔٙاٌور ن٣ٜٛٝ ٝ   ٔطاِؿااذ ٔسؿاىو   تٛوٜ أر. ا٤ٗ وٌ قا٣ِ أر وا  وٌٜاى  15 زاا  5 ٘ٙااٖ واوٜ وا

 .٘ٛ٘ى ٣ٕ٘ ٌُاٌٖ ٤ا تٛوٜ ٔهف٣ ٔٛاٌو ا٤ٗ وٌٜى 84  وٝ ا٘ى وٍوٜ زػٍتٝ ٌا ٔٛءٌفساٌٞا اَا٘ٛاؼ زؿىاو٢ أَإِٙىاٖ

 

ٝ  ٔاإِٙى  افاٍاو  خ٢ٍ٤ً د٥ٔة تٍا٢ ،ؾٛأُ نطٍَا افٍاو ٔا٤ٍ تا ٔٙسٍن ٚ َ٘ى٣ٌ ٘ٙانس٣ ٘مائٛ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی: ٌ  تا ٔا٣   ٔاٛءٌفسا

ٝ  زٛا٘ى ٚ ٕٔائُ ف٣ٍٍٙٞ ٣ٔ وٙٙىٜ ٍٔالثر أسٍْ أَلأس٣، ٔإِٙىو،زٍْ،غفّر َ٘ى٣ٌ،ٕٔائُ ٔا٣ِ،ت٥ٕا٢ٌ ٔك٥ط تا٘ى،ٕٞؿ٥ٙٗ  ٥َٔٙا

ْ  ٔٙػٌٛ تٝ دَا٢ٌ ٔإِٙى ٌٕسٍو٣ٌ ٚ اتؿاو ٌٔٛو وٌ ٣ّٕؾ ٕ٘ا٤ى.ت٥ٌٍٟٔا٢ فٍاٞٓ و٤ٍٍاٖ ٢ٛٔ اَ ٔٛءٌفساٌٌا  ٚ دٌاا٣ٞ  ٔاا٢َ،  قٕاا

ٖ   افاٍاو  اَ وٙٙاىٜ  قٕا٤ر ؾٛأُ ٢ُ٤ٌ ٚ ٌٕسٍٖ ضٌٍٚذ وا٘سٝ ٚ ٥ٔسٛا٘ى وٌ تٍ٘أٝ غأؿٝ ٔطف وٌ خ٥ٍٙ٥ٍا٘ٝ الىأاذ  تا٤ّٜٛ ٔاإِٙىا

 .٥ٌٍو لٍاٌ أسفاوٜ ٌٔٛو دٖ ؾٛالة ٚ نٙٛ٘ر ٌٛ٘اٌٖٛ ا٘ٛاؼ واٞٗ غٟر

 

 ٔإِٙى –ٔٛء ٌفساٌ :ٚاصٜ  وّیذ

 

 

 ؤٍا٘ٙاٜ ٔأا٣٤ ٚ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ ؾ٣ّٕ ٥ٞلر ؾضٛاٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ، واٌ٘ٙاْ  -1
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 درآٔٛسػ علأت عإِٙذاٖ اٍ٘یشؽی رٚیىزد طزاحی اٍِٛیی تا

 3،اتٍا٥ٞٓ ٘ى٥ثا 2، ٔكٕى 1٣ٕ٥ٍَّٔٞا غأٝ تٌُي 

 وا٘ٙىى خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 ، نٛوا٥ٍ٘هس٣ٍ ٤او٢ٍ٥ٌ، ٘ٛق افُا٤ٗ تٍا٢ ا٢ ٔكٍوٝ ٢ٍٚ٥٘ زٛا٘ى ٣ٔ ٤او٢ٍ٥ٌ ٔك٥ط وٌ ٔٙأة ٚ ٜك٥ف ؾٙاٍٜ ؾ٥ىٔاٖ: ٔمذٔٝ 

 افٍاو ٔإِٙى نٜٝٛا ٤ّٜٚ ٥٘اَٞا٢ تا قٕا٤ر اَافٍاو تٍا٢ ٣ٌّ٤ٚ ؾ٥ٙٗ تا ٤او٢ٍ٥ٌ ٔك٥ط طٍاق٣. تا٘ى و٣ٌ٘ٚ وٙسٍَ ٚ نٛو ٘ٙانر

 اَ ٔا٘ؽ... ٚ ٔسفاٚذ ٤او٢ٍ٥ٌ ٔثه ٔك٥ط، وٌ زٕٕهٍ ٚ تٛوٖ، زٟى٤ى ت٣ ا٥ٍُٜ٘ ٘فٓ، تٝ اؾسٕاو ؾىْ. ٌٔى ٣ٔ ٘ػٍ تٝ ض٢ٌٍٚ ت٥ٕاٌ

 ٤او٢ٍ٥ٌ ٔك٥ط طٍاق٣ تٍا٢ اٍِٛا٢ اٌائٝ زكم٥ك ا٤ٗ ٞى  دَٖٔٛ ٔلأر ٚ ٍٔالثر اَ نٛو ٣ٔ ٘ٛو. فٍد٤ٙى وٌ افٍاو ا٤ٗ ٔٙاٌور

ٔسفىٍا٘ٝ،  ٚ زؿا٣ّٔ ٔك٥ط ا٤ٗ طٍاق٣. تا٘ى ٣ٔ ا٤ٗ افٍاو ٔٙىُ ٌفؽ ٚ دَٖٔٛ ٔلأر وٌ فؿاَ ٔٙاٌور ٔٙػٌٛغّة تٝ ا٣ُ٘٥ٍ٘

 .وٙى ٣ٔ ٞىا٤ر ٍٔو٤ُاو٢ٍ٥ٌ ٚ ٔىانّٝ تٝ قا٥٘ٝ اَ ٌا قس٣ واٌا٢ ٘ازٛا٣٘ ٚ ا٥ٍُٜ٘ تىٖٚ ٔإِٙىاٖ

ٍاق٣ ، خّٚٞٗ وٌ ز٥ِٛى ٔىَ ٚ ا٢ٍِٛ ط2006:  ٌٖٚ اغٍا٢ خّٚٞٗ ٌٖٚ و٥ف٣ أر. طثك ٘ػٍ غُٛ٘ ٚ ٤ٌؿ٣ وٌ ٔاَ  رٚػ ارزا

د٣َ٘ٛٔ ٤ه ٌٖٚ و٥ف٣ أر، وٝ تٝ ٌٖٚ ل٥ا٣ٔ ٚ أسمٍا٣٤ ا٘ػاْ ٣ٔ ٘ٛو. وٌ ا٤ٗ زكم٥ك اَ ٌٖٚ  أسمٍا٣٤ ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. تٝ 

ٔٙػٌٛ طٍاق٣ اٍِٛ تٝ ٌٖٚ أسمٍا٣٤ خٓ اَغٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ تا ت٣ٌٍٔ ٔىَ ٞا، ٘ػ٤ٍاذ ٚ زل٢ٌٛ ٞا٢ ٔٛغٛو ، ٤ه ا٢ٍِٛ و٣ّ 

طٍاق٣ ٘ى.خٓ اَ ٍٔقّٝ طٍاق٣ وٌ ٍٔقّٝ ز٥ِٛى، ٘ٛالٛ ا٢ٍِٛ ٌٔٛو ٘ػٍ، تٝ ٌٖٚ ٔٝاقثٝ تا  نٝٛٚ دَٖٔٛ ٔلأر ٔإِٙى اٖ

 أاز٥ى ٚ ٜاقة ٘ػٍاٖ ت٣ٌٍٔ ٚ الىاْ یَْ غٟر ٌفؽ ٘ٛالٛ وٌ اٍِٛ اؾٕاَ ٣ٔ ٌٍو٤ى. 

 ٔا٣  ا٥ٍُٖ٘ ا٤ٗ قفع تٍا٢ یَْ اتُاٌٞا٢  ٚ افٍاو ا٤ٗ ا٥ٍُٖ٘ اٌزما٢ تٍا٢ ناٚ ٌاٞثٍوٞا٢ ٤افسٗ ٢ٌٚ، خ٥ٗ ؾػ٥ٓ ؾاِٗ یافتٝ ٞا :

 ا٥ٍُ٘٘ا٣  ٌاٞثٍوٞاا٢  ٚ تُ٘ٙاى  ا٣ُ٘٥ٍ٘ ٔٛلؿ٥ر ٘ٙأا٣٤ ٚ زك٥ُّ تٝ ، ؤر ا٥ٍُٜ٘ ا٤ػاو تٍا٢ تا٤ى ا٘ى٤ٕٙٙىاٖ دَٖٔٛ ٔلأر. تا٘ى

 ٔكا٥ط  طٍاقا٣  تاٍا٢  وااٌتٍو٢  اٍِا٢ٛ  ا٥ٍُٖ٘،٤اه  زكم٥مااذ  تٙى٢ غٕؽ وٌ وٍِّ. اغٍا ٕ٘ا٤ٙى ، زك٥ُّ ا٘ػاْ ٘ىٜ تٍأاْ ٍٔتٛطٝ ٌا

( اِٚا٥ٗ قاٍ  وّٕاٝ ٢     Aوٝ اَ ؾٟاٌ فاوسٌٛ زٙى٥ُ ٘ىٜ أر. فاوسٌٛاَٚ) ARCSٔىَ ا٣ُ٘٥ٍ٘  .أر ٕ٘ٛوٜ اٌائٝ ا٣ُ٘٥ٍ٘  او٤٢ٍ٥ٌ

Attention (ْٚتٝ ٔؿ٣ٙ زٛغٝ ، فاوسٌٛ وR ّٕٝا٥ِٚٗ قٍ  و )Relevance  ( ْٛتٝ ٔؿ٣ٙ اٌزثاآ، فاوسٌٛ ٔاC    ٝ  ( اِٚا٥ٗ قاٍ  وّٕا

Confidence تٝ ٔؿ٣ٙ اط٥ٕٙاٖ، فاو( ٌْسٌٛ ؾٟاS  ّٕٝا٥ِٚٗ قٍ  و )Satisfaction      ،ٍ(. ا٤اٗ اٍِاٛ    2010ٌضاا٤ر  أار ) وّا

 ٔكا٥ط  وٌ ا٣ُ٘٥ٍ٘ ٞا٢ تٟثٛو ٟٔاٌذ ا٣ُ٘٥ٍ٘ اٌائٝ ٣ٔ وٞى أا  واف٣ ٥ٕ٘ر، ًِا تٍا٢  ٤او٢ٍ٥ٌ ٔك٥ط ٌاٞثٍٞا٢ ٔٙأة تٍا٢ طٍاق٣

طثك ٔىَ خ٥ٟٙٙاو٢ ؤٌاٍٍ٘اٖ ٚ ٤ا واٌ٘ٙأاٖ دَٖٔٛ . و٢ ٣ٔ تا٘ىطٍاق٣ ٔكٌٛٚ واٌتٍ ٞا٢ خّٚٞٗ ٥٘اَتٝ ا٘ػاْ  ٤او٢ٍ٥ٌ، ٚ ٤اوو٣ٞ

ٔلأر وٌ قَٜٛ واٌ تا ٔإِٙىاٖ ٣ٔ زٛا٘ٙى اَ ا٤ٗ ٔىَ وٌ فٍد٤ٙى دَٖٔٛ ٔلأر أسفاوٜ وٙٙى. ٍٔقّٝ اَٚ وٕاة وا٘اٗ وٌ نٝاٛٚ    

ٍٔقّٝ وْٚ  ا٘ػاْ ز٤ٍٕٗ وٌ نٝاٛٚ   "ى .ا٥ٍُٜ٘ ٣ٔ وٞ  ARCSد٘ؿٝ وٝ تٝ ٔسغ٥ٍ ٞا٢ ٤او٢ٍ٥ٌ ا٣ُ٘٥ٍ٘ ٤او٥ٌٍ٘ىٌاٖ وٌ ٔىَ  "ا٤ٙىٝ 

تا أاسفاوٜ اَ ٌاٞثٍوٞاا٢ تااَت٣ٙ٥ ،    "ٍٔقّٝ ْٔٛ نلاٜٝ ٔا٢َ    "ازهاي ٌفساٌ ا٣ُ٘٥ٍ٘ ٚ ٔىَ ٔا٢َ ا٣ُ٘٥ٍ٘  وٌ ٤او٥ٌٍ٘ىٌاٖ أر "

  ٣ٔ ٘ٛو. تٍا٢ زٛإ٘ٙى ٕ٘ٛوٖ ٤اووٞٙىٌاٖ أسفاوٜ اَ ٔك٥ط ٘ث٥ٝ ٔا٢َ ٘ىٜ وأد٥ٛز٢ٍ ، خ٥ٟٙٙاو "تكص ٚ تاَنٌٛو أر .

 ز٥ِٛى، غى٤ى ٞا٢ ٔىَ زا ٥ٌٍ٘ى لٍاٌ ز٤ٛٙك ٌٔٛو وٌٟ٘اوٞاٚ ٔك٥ط ٞا٢ ٔهسّف ٤او٢ٍ٥ٌ تا٤ى طٍاق٣ ٔكٌٛ ٞا٢ خّٚٞٗ٘تیزٝ ٌیزی : 

تٌٌُٕااَ تا٥٘ااَ    دَٖٔٛ نٜٝٛا ٤او٢ٍ٥ٌ ٚ ٤اوو٣ٞ فٍد٤ٙى وٌ ا٥ٍُٜ٘ ٟٔٓ ٘مٗ اَ دٌا٣ٞ وٌغٟر ٞا٣٤ زلاٖ ٚ ٌٍو٘ى اٜلاـ ٚ زٕر

 . د٤ى ؾُٕ تٝ ٞا٢ ٤ّٜٚ
 

ٔإِٙى،دَٖٔٛ ٔلأر ٤او٢ٍ٥ٌ، ، ٔك٥ط طٍاق٣، ا٥ٍُٖ٘،وّیذ ٚاصٜ:  

 
 

 وا٘ٙػ٢ٛ ٔاَ دنٍ ووسٍا٢ زى٢ِِٛٛٙ د٣َ٘ٛٔ اَ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1

 واٌ٘ٙاْ أٌٛ خ٣ّٙٞٚ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -2

 زٛٔؿٝ،ٔى٤ٍ٤ر ٚ ٔٙاتؽ واٍ٘ٙاٜ ٔؿاٚ٘ر-3
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 4934فؾاری خٖٛ در ٔیاٖ عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٕ٘ایؾٍاٜ پارن علأت وزٔا٘ؾاٜ در عاَ تزرعی ؽیٛع پز

 ٔكٕى و٤ٍٓ نا٣٘ٛٔ 1اٌو٥ٍ٘ غٍاق٣

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
   

َ  غٛأؽ وٌ ٔمذٔٝ: ٚ  ٚ أاٍٚ ٝ   وٌ وٙاٌٛٞا٢  وٌ تهٝاٛ ٗ  خ٥ٙاٍفر  ، قااَ زٛٔاؿ ٔا٘ٙاى   ٔسؿاىو  ٔاٛاٌو  وٌ خُ٘اى٣  وا٘ا

 ، ٥ٍٔ َ٘ٛاواٖ ٚ ٍٔي واٞٗ ، ٔك٥ط ٔا٢َ ٔآِ ، ؾف٣٘ٛ وٙسٍَ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٚ ت٥ٛز٥ىٟا د٘س٣ ٔطُ واٌٚٞا٣٤ قضٌٛ ، ٚاو٥ٕٙا٤ٖٛ

ٌ  ٚ ٌفاا٣ٞ  ، اغسٕاؾ٣ ، ٥ٔا٣ٔ ، ٍ٘ا٤ط السٝاو٢ زكٛیذ ٚ زغ٥٥ٍ ، تا٢ٌٌٚ ٔطف واٞٗ  وٌ ٜاٙؿس٣  ٥ٌا٢ٍ زىِٙٛا٢ِٛ   تىاا

 أار  ٌٍو٤ىٜ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ افُا٤ٗ ٘س٥ػٝ وٌ ٚ ؾٍٕ طَٛ افُا٤ٗ ٔٛغة ، ٚضؿ٥ر زغ٤ًٝ ٟثٛوت ٚ إ٘ا٣٘ غٛأؽ نىٔر

تٍ ٥ٕٞٗ أاْ َ٘ى٣ٌ وٍوٖ ٔإِٙىاٖ تا و٥ف٥ر ت٥ٙسٍ ٚ أٍاٞ وٕسٍ نٛأسٍاٜ خٍٍّٚٞٙاٖ لٍٖ قاضٍ ٣ٔ تا٘ى. تٍ ٕٞا٥ٗ   .

ٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٕ٘ا٤ٍٙاٜ ٔلأر ؤٍا٘ٙااٜ  أاْ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ٥ُٔاٖ ٚ ٥٘ٛؼ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ وٌ ت٥ٗ ٔإِ

 تٝ ٌ٘سٝ زك٤ٍٍ وٌ دٔىٜ أر. 

ٔمطؿ٣ ٣ٔ تا٘ى. غٟر ٌٍود٢ٌٚ واوٜ اَ ٤اه   -ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ِكاظ ٞى  واٌتٍو٢ ٚ اَ ِكاظ اغٍا خ٥ٕا٣ٙ٤ ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٙٙىٜ أسفاوٜ تٝ ؾُٕ دٔى. ٌٖٚ اغٍا ٔٛا٣ِ ٚ فٍْ ٌُاٌٖ وسث٣ فٙاٌ نٖٛ ا٣٘ ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ و 20خٍٔٙٙأٝ ٔكمك ٔانسٝ 

٥ٗ خآ اَ  ٙتٝ ا٤ٗ ٘ىُ تٛو وٝ ت٥ٕاٌاٖ اَ تىٚ ٌٚٚو تا فٙاٌ ٔٙع  فٙاٌ د٘اٖ ٌٍفسٝ ٚ وٌ فٍْ ٔهٝٛٚ ضثر ٣ٔ ٌٍو٤ى، ٕٞؿ

ٌٍفسٗ فٙاٌ نٖٛ ٔكمك تا اٌائٝ ٤ه تٕسٝ ٞى٤ٝ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙااٜ)نٛوواٌ، تٍٚ٘اٌٛٞا٢ ؤٌاا٣٘، زغ٤ًاٝ ٚ...(     

ٌٔٛو خٍٔٙٙأٝ وأُ تٝ ٍٕٞاٜ فٍْ فٙاٌ ناٖٛ   ٥123ٗ ٌا تٝ خأه٣٤ٍٛ تٝ خٍٔٙٙأٝ ق٤ٍه ٣ٔ ٕ٘ٛو. وٌ ٟ٘ا٤ر زؿىاو ٍٔاغؿ

زى٥ُٕ ٚ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى. ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ ٥ُ٘ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ زٝىف٣ ٔاوٜ وٌ ؤسٍْ ٣ٔ تا٘ى. غٟار زك٥ّاُ واوٜ ٞاا    

 ٌٍٜٚ ٞا٢ ٚاتٕسٝ أسفاوٜ تٝ ؾُٕ دٔى.   ٥٘tُ اَ دٔاٌٜ ٞا٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، ٥ٔا٘ٝ، ٕ٘ا، ٚ دَٖٔٛ 

% ٔا٣ تا٘اى. ٕٞؿٙا٥ٗ ٘ا٥ٛؼ     62% ٚ وٌ َ٘ااٖ  ٤46افسٝ ٞا قاو٣ اَ دٖ أر وٝ ٥٘ٛؼ خٍفٙاا٢ٌ ناٖٛ وٌ ٔاٍواٖ     یافتٝ ٞا:

 37% تٛوٜ وٝ دٔاٌ ٍٍ٘اٖ وٙٙىٜ ا٢ ٣ٔ تا٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞاا٢ ا٤اٗ ٔطاِؿاٝ    55خٍفٙا٢ٌ نٖٛ وٌ ت٥ٗ وُ غأؿٝ 

اَ افٍاو٢ وٝ واٌا٢ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ تای تٛو٘ى اَ ٔا٤ٍ ت٥ٕا٢ٌ ٞا ؾٖٛ)ؾٍت٣، و٤اتر ٚ..( ٥ُ٘ ٌ٘ع ٔا٣ تٍو٘اى. ٕٞؿٙا٥ٗ    وٌٜى 

% ا غأؿٝ ٌٔٛو ٔطاِؿٝ 25% اَ افٍاو وٌ ت٥ٗ الٛاْ وٌغٝ ٤ه ٤ا وٚ واٌا٢ ت٥ٕا٢ٌ اٌض٣ خٍفٙاٌ نٖٛ تٛو٘ى . وٕسٍ اَ 34تث٥ٗ اَ 

ا٢ٌ دٌا٣ٞ وا٘سٙى وٝ ا٤ٗ نٛو ٘ٙاٖ وٞٙىٜ ؾاىْ ٚغاٛو ٔاطف ؾٕا٣ٔٛ دٔاَٖٛ ٞاا٢       وٌ ٌٔٛو ٌٖٚ ٞا٢ ٔماتّٝ تا ا٤ٗ ت٥ٕ

% اَ ٔإِٙىاٖ اَ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ ٌا واٌا ٣ٔ تا٘ٙى اتاٍاَ  73تٟىا٘س٣ ٣ٔ تا٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ ٤افسٝ ٞا قاو٣ اَ دٖ أر وٝ ت٥ٗ اَ 

   قػٝ ا٢ واٞٗ ٤افسٝ أر.ٍٍ٘ا٣٘ وٍوٜ ٚ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ تٝ ٚأطٝ ا٤ٗ ٔٙىُ وٌ د٘اٖ تٝ ٥ُٔاٖ لاتُ ٔلا

 91وٌ ٟ٘ا٤ر ٣ٔ زٛاٖ ؾ٥ٙٗ ٘س٥ػٝ ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛو وٝ وٌ ت٥ٗ ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ خاٌن ٔلأر ٔااَ  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

ؤٍا٘ٙاٜ، ٔثسلا٤اٖ تٝ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ وٌاا٢ دٔاٌ زىاٖ وٞٙىٜ ا٢ ٣ٔ تا٘ى ًِا تٝ ٕٔا٥ِٛٗ ٚ ؤار ا٘اىٌواٌاٖ قاَٜٛ ٔالأر      

تا اغٍا٢ تٍ٘أٝ ٞا٢ دَٖٔٛ ٔىٖٚ ٚ ٍٕٞا٣٘ ٌٖٚ ٞا٢ خ٢ٍٍٙ٥ ٚ ؤٌاٖ ٔٛضٍ ا٤اٗ ت٥ٕاا٢ٌ ٌا وٌ ؾٕاْٛ    خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ ٌٍوو 

 ٍٔوْ نٜٝٛا لٍٙ ٔإِٙى وٝ ٥٘اَ تٝ ٍٔالثر ت٥ٙسٍ واٌو، افُا٤ٗ وٞٙى. 

  ٔإِٙى، فٙاٌ نٖٛ، ت٥ٕا٢ٌ وّیذ ٚاصٜ ٞا:

وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ-واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ-1
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 عاِٝ(01تا 01دیاتتی ٘ٛع دٚ ) ٞای خٖٛ در افزاداِىتزٚ٘یىی تز لٙذ ٚ چزتی تاحیز آٔٛسػ تغذیٝ تٝ رٚػ

 4یحیی نفطی ،3حؿیٗ اقتطیبٖ  ،2ظازٜیٟٔس حؿیٗ ،1ٔهُفی رٗفطی

 زا٘كىسٜ ثٟساقت -وطٔب٘كبٜزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی 

 
 

ٖ  زض حبَ اظزیبز اؾت تبثِٛیه ز٘یب اؾت وٝ قیٛٔ آٖ ثب افعایف ؾٗزیبثت قبیٕ تطیٗ ثیٕبضی ٔ ٞهذف: ٚ سٔیٙٝ  ٞرب  ٚ ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ ٔیّیرٛ

ٖ   ثٝ ثیٕبضاٖ تٛا٘سٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی ٔیزٞس. اؾتفبزٜ اظ ضٚـا٘ؿبٖ ضا زض ؾطاؾط ز٘یب تحت تبحیط لطاض ٔی  زض وٙتطَ ثیٕبضی ٚ وربٞف ٖرٛاضو آ

ؾربِٝ( زض  70ترب  50زیبثتی ٘رٛٔ زٚ )  ٞبی ذٖٛ زض افطازـ تغصیٝ ثٝ ضٚـ اِىتطٚ٘یىی ثط لٙس ٚ چطثی. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف تبحیط آٔٛظوٕه ٕ٘بیس

 ا٘زبْ قسٜ اؾت. 1391ؾبَ 

 

٘فطاظ ثیٗ  38ؾبِٝ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛٔ زٚ تحت پٛقف ٔطوع زیبثت وطٔب٘كبٜ ثٛز٘س وٝ   70تب  50وّیٝ افطاز  ربٔٗٝ آٔبضی قبُٔٞها: رٚػ

َ  ،ٌّیؿطیستطی ثیٛقیٕیبیی )لٙس ذٖٛ ٘بقتب، ٞب ثٝ ٚؾیّٝ ا٘زبْ آظٔبیكبتا٘تربة قس٘س. زازٜ ٌیطی زض زؾتطؼٕٛ٘ٝثٝ ضٚـ ٘ آٟ٘ب  LDL،وّؿرتطٚ

ٚ HDL)  تٛؾرٍ   تری ظٚرری   ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ آٚضی ٌطزیس.ٔساذّٝ آٔٛظقی رٕٕاظ زض زٚ ٘ٛثت لجُ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثٗس ٚ

 ا٘زبْ قس.   16ٍ٘بضـ ثب SPSS ٘طْ افعاض

 

ٌّیؿطیس ذٖٛ ، ٔیعاٖ تطی92/137 ± 03/54ِیتط ثٌٝطْ ثطزؾیٔیّی24/151 ± 55/54لٙس ذٖٛ ٘بقتب ٔیعاٖ ٘تبیذ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ  ٞا:یافتٝ

ٚ   زاض٘جرٛز. ِٚی تفبٚت ٔٗٙییبفت وبٞف 13/146 ± 36/83ِیتط ثٌٝطْ ثطزؾیٔیّی37/168 ± 84/127اظ   ± 25/40اظ ٘یرع  َ ذرٖٛ  ٔیرعاٖ وّؿرتط

 45/17ثٝ  18/89± 24/18اظ  ذٖٛ ٘یع LDLٔیعاٖ  (.=p 007/0زاضی وبٞف یبفت)َٛض ٔٗٙیثٝ 21/164 ± 26/35 ِیتط ثٌٝطْ ثطزؾیٔیّی13/182

 تغییط ٔحؿٛؾی ٔكبٞسٜ ٘كس. ذٖٛ HDLٔیعاٖ . أب زض ٔٛضز (p<001/0زاض ثٛز )ٚ تفبٚت ٔٗٙییبفتٝ وبٞف  ±79/75

 

ٔٛحط ثبقس وٝ زض ٘تیزٝ ٕٔىٗ اؾرت  ذٖٛ  LDLتٛا٘س زض وبٞف ٔیعاٖ وّؿتطَٚ ٚاِىتطٚ٘یىی ٔی ضٚـ : آٔٛظـ تغصیٝ ثب اؾتفبزٜ اظزیٌیه ٘تیزٝ

 ٌطزز.ٞس. اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ زض آٔٛظـ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ زٚ پیكٟٙبز ٔیاظ ٖٛاضو لّجی ٚ ٖطٚلی ٘بقی اظ زیبثت ثىب

 

 ٞبی ذٖٛ، زیبثت ٘ٛٔ زٚلٙس ٚ چطثی اِىتطٚ٘یىی،ٚـ ضتغصیٝ، آٔٛظـ ٞا:وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

 

ٚ وبضقرٙبؼ زا٘كرىسٜ ثٟساقرت، زا٘كرٍبٜ ّٖرْٛ       ٚاحس وطٔب٘كربٜ  . زا٘ف آٔٛذتٝ وبضقٙبؾی اضقس تىِٙٛٛغی آٔٛظقی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی1

 mostafajafari66@yahoo.comایٕیُ:    پعقىی وطٔب٘كبٜ.

 یبض زا٘كىسٜ فٙی ایلاْاؾتبز . زوتطای آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی،2

 اؾتبزیبض آٔٛظـ ثٟساقت زا٘كىسٜ ثٟساقت، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-3

 اؾتبزیبض ثط٘بٔٝ ضیعی زضؾیسا٘كىسٜ پیطاپعقىی ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ  -4
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 )ٔیا٘غاَ ٚ عإِٙذ( 2تیٕاراٖ دیاتتی ٘ٛع ٞای اِىتزٚ٘یىی ٔثتٙی تز ٔذَ اػتماد علأت در ٔیشاٖ آٌاٞیتا رٚػتاحیز آٔٛسػ تغذیٝ 

 3حؿیٗ اقتطیبٖ ،2 حؿیٗ ٟٔسی ظازٜ ،1ٔهُفی رٗفطی

 ثٟساقتزا٘كىسٜ  –وطٔب٘كبٜ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی 

 

تفبزٜ اظ زٞرس. اؾر  ٞب  ا٘ؿبٖ ضا زض ؾطاؾط ز٘یب تحت تبحیط لرطاض ٔری  قیٛٔ ثبلای زیبثت ٚ ٖٛاضو ٘بقی اظ آٖ ٔیّیٖٛ سٔیٙٝ ٚ ٞهذف: 

وٙتطَ ثیٕبضی ٚ وبٞف ٖٛاضو آٖ ٔٛحط ٚالٕ قرٛز.  ٞبی ثٟساقتی، افعایف آٌبٞی، تغییط ثبٚضتٛا٘س زض ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظقی ٔیضٚـ

 ٞبی اِىتطٚ٘یىی ٔجتٙی ثط ٔسَ اٖتمبز ؾرلأت زض ٔیرعاٖ آٌربٞی   ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـثطضؾی تبحیط آٔٛظـ تغصیٝ  ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف

 ا٘زبْ ٌطزیس. 1391وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ  )ٔیب٘ؿبَ ٚ ؾبِٕٙس( ٛٔ زٚثیٕبضاٖ زیبثتی ٘

 

ٌیطی زض ربٔٗٝ آٔبضی قبُٔ ٔجتلایبٖ ثٝ ثیٕبضی زیبثت ٘ٛٔ زٚ تحت پٛقف ٔطوع زیبثت وطٔب٘كبٜ ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞها: رٚػ

زض زٚ ٘ٛثت لجُ اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی ٚ ؾٝ تىٕیُ پطؾكٙبٔٝ ٞب ثٝ ٚؾیّٝ زازٜ ٚ ٘فطی ا٘تربة 20٘فط زض ؾٝ ٌطٜٚ  60زؾتطؼ، تٗساز 

ٞرب  تزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜثطذٛضزاض اؾت.  80/0پطؾكٙبٔٝ اظ پبیبیی ٔٙبؾجی ثب يطیت آِفبی وطٚ٘جبخ  آٚضی ٌطزیس.ٔبٜ ثٗس اظ آٖ رٕٕ

 قس.  ا٘زبْ 16ـٍ٘بض SPSS ٘طْ افعاض تٛؾٍ تی ظٚریآ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٚ  وبی،ٔزصٚضثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

 

زاضی تفربٚت ٔٗٙری   (،>p  03/0) ٌطٚٞیی ٚثلاي ٔكبضوت ( ٚ>p  01/0) ٚثلائیعاٖ اٌبٞی پؽ اظ ٔساذّٝ، زض زٚ ٌطٜٚ  ٞا:یافتٝ

  02/0(، ٔٛإ٘ زضن قسٜ )p <01/0زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز. حؿبؾیت زضن قسٜ )اذتلاف ٔٗٙی پیبٔهزاقت، أب ٔیعاٖ آٌبٞی زض ٌطٜٚ 

p=( ٜٔٙبفٕ زضن قس ،)05/0  p=ذ ٚ )( 02/0ٛزوبضآٔسی  p= ٜٚزض ٌط )زاضی زاقت، ِٚی قست زضن قسٜ ٚ ، تفبٚت ٔٗٙیٚثلاي

اذرتلاف   پیبٔره  ٔكبضوتی ٌطٚٞی ٚ ٞبی اٖتمبز ؾلأت زضٌطٜٚ ٚثلايزاضی ٘ساقت. ٔؤِفُٖٕٝ زض ایٗ ٌطٜٚ تفبٚت ٔٗٙیضإٞٙبی

 زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز. ٔٗٙی

 

  ٝ افعایف  ٞبی ثٟساقتی ٚزض تغییط ثبٚض تٛا٘سٔیزض چٟبض چٛة ٔسَ اٖتمبز ؾلأت  لايآٔٛظـ تغصیٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚث ٌیهزی: ٘تیزه

ٞب زض آٔٛظـ ثیٕبضاٖ زیبثتی ٘ٛٔ ٞس. اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـٔٛحط ثبقس وٝ زض ٘تیزٝ ٕٔىٗ اؾت اظ ٖٛاضو زیبثت ثىب آٌبٞی ثیٕبضاٖ

 ٌطزز.زٚ پیكٟٙبز ٔی

 

 زیبثت ٘ٛٔ زٚ ،ؾلأتاٖتمبزآٌبٞی، ٔسَ ،طٚ٘یىیاِىتٞبیضٚـ تغصیٝ، آٔٛظـ ٞا:وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

ٚ وبضقٙبؼ زا٘كىسٜ ثٟساقت زا٘كرٍبٜ  زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس وطٔب٘كبٜ وبضقٙبؾی اضقس تىِٙٛٛغی آٔٛظقی .زا٘ف آٔٛذتٝ 1

 mostafajafari66@yahoo.com.  ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 زا٘كىسٜ فٙی ایلاْ تىِٙٛٛغی آٔٛظقی اؾتبزیبض. 2

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ،  اؾتبزیبض آٔٛظـ ثٟساقت زا٘كىسٜ ثٟساقت.3
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 اؾتبزیبض ثط٘بٔٝ  -

 

 

 ٚضؼیت فؼاِیت ٞای ارتٕاػی ٚ اؽتغاَ تٝ وار در ؽٕاری اس عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ

 4،ٔكٕٛو فه٢ٍ،  ف٤َٛٝ ٤ٍ٘ف1٣، تُٟاو ز3٢ٌٕٛ٥ٔؿ٥ى غلاِٛ٘ى٢ 2فٍـ ٥ٔف1٣ فٍ٘سٝ غلاِٛ٘ى٢

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ -اٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜو
 

 

تا ٌٚٚو تٝ ُٞاٌٜ غى٤ى، ٔإِٙى٢ تٝ ٤ه ٕٔلّٝ ؾٕىٜ غٕؿ٥ر ٘ٙانس٣ ٚ اغسٕاؾ٣ زثى٤ُ ٘ىٜ أر.وٌ ا٤ٍاٖ ٥ُ٘ طثك دٔاٌ ٔااَ   ٔمذٔهٝ: 

وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ ٘أُ واٞٗ زٛا٘اا٣٤   ٔاَ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞٙى.زغ٥٥ٍاذ ا٤ػاو ٘ىٜ 65% اَ غٕؿ٥ر وٌٙٛ ٌا افٍاو تای٢ ٔٗ 2/5، 1385

ٞا٢ ف٤ُ٥ى٣، واٞٗ وٌدٔى ٚ ٔٙىلاذ ٌٛ٘اٌٖٛ، ٚضؿ٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٌا زكر زأض٥ٍ لٍاٌ ٣ٔ وٞى ٚ ا٤ٙااٖ ٌا ٚاواٌ ٔا٣ وٙاى واٝ     

٣ ٚضاؿ٥ر  ٔهاٌظ َ٘ى٣ٌ نٛو ٌا واٞٗ واوٜ ٚ وٌ تٍن٣ ٔٛاٌو تٝ ٔهس٣ اَ ؾٟىٜ زأ٥ٔٗ ٔهاٌظ نٛو تٍد٤ٙى.ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞاى  تٌٍٔا  

 فؿا٥ِر ٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٚ ا٘سغاَ تٝ واٌ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٘ىٜ أر.
 

٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ تٝ ٥ٜ٘ٛ وٌ ؤسٍْ ا٘ػاْ ٘اى.اتُاٌ   122ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ تٍ ٢ٌٚ  ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا: 

ُ وٚ تهٗ اَ غّٕٝ اطلاؾاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ ٥ُ٘ٔؤایز٣ وٌ ٥َٔٙٝ ٚضؿ٥ر غٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ ؾه ٥ِٕر ٔثس٣ٙ تٍ اٞىا  طٍـ وٝ ٘أ

ا٘سغاَ ٚ و٥ُِ دٖ، ؾ٣ٍٍ٘ٛ فؿا٥ِر ٞا٢ اغسٕاؾ٣ ٚ ٌٍَٜٚٔ تٛو وٝ زٛٔط نٛو ٔإِٙىاٖ زى٥ُٕ ٌٍو٤ىٜ تٛو.زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ اطلاؾاذ تا 

 ٚ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى. SPSS version 15أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ
 

ٔااَ ٚ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٔاٗ تااَ ٕ٘ٙاس٣ٍ       7/57±9/7% افٍاو ٌٔٛو خّٚٞٗ ٌا دلا٤اٖ زٙى٥ُ ٣ٔ واو٘ى ٚ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٔا٣ٙ افاٍاو    2/67: یافتٝ ٞا

% 8/60% د٘اٖ وٌ وٌٚاٖ تإَ٘ٙس٣ٍ ٥ُ٘ تٝ واٌ ا٘سغاَ وا٘اسٙى واٝ   7/37ٔاَ تٛو.اوطٍ افٍاو واٌا٢ زك٥ٝلاذ ٥ِٕا٘ٓ تٛو٘ى.  3/6±03/50

% 29% ٕ٘ٛ٘اٝ ٞاا وأٌٙاى،    1/28وٕه تٝ ٔهاٌظ َ٘ى٣ٌ ٚ تم٥ٝ تٍا٢ ٣ٌٍٍٔٔ تٝ ا٤ٗ واٌاوأٝ ٣ٔ واو٘ى. ٘اغُ لثّا٣   ا٤ٗ افٍاو تٝ ٔٙػٌٛ 

%(،زٕا٘ااا٢ 7/55%(،ٌَٖٚ)5/72فٍٍٞٙاا٣، تم٥ااٝ ٘ػااا٣ٔ ٚ ٔٙاااغُ و٤ٍااٍ تٛو٘ى.الااىأاز٣ ٕٞؿااٖٛ ٌفسٍااٛ ٚ و٤ااىاٌ وٚٔااساٖ)        

%( ته٣ٙ اَ فؿا٥ِسٟا٢ اغسٕااؾ٣ ٚ اٚلااذ فٍاغار افاٍاو ٔاٌٛو      3/89%( ٚ أسٍاقر)1/65%(،ٔفٍٞا٢ ٥ٔاقس٣ ٚ ٤َاٌز٣)3/80ز٤َّٖٛٛ)

 % افٍاو ٥ُ٘ وٌ أٌٛ ن٤ٍ٥ٝ ٚ ٥ٞلر ٞا٢ ًٔٞث٣ ٔٙاٌور وا٘سٙى.27ٔطاِؿٝ ٌا زٙى٥ُ ٣ٔ واو.
 

ٖ  ٘تیزٝ ٌیهزی:  تاٝ   ٘سا٤ع ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٘ٙاٖ واو وٌٜى ٤َاو٢ اَ ٔإِٙىاٖ تى٥ُِ وٕه تٝ ٔهاٌظ َ٘ى٣ٌ وٌ وٌٚاٖ تإَ٘ٙس٣ٍ ٥ُ٘ ٕٞؿٙاا

واٌ ا٘سغاَ وا٘سٙى ًِا دٌا٣ٞ اَ ٚضؽ ٔٛغٛو ٔإِٙىاٖ ٚ ٘ٙأا٣٤ ٔٙىلاذ ٚ ٥٘اَٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ وٝ ٤ٌٍثا٥ٍٍ٘ ا٤ٗ لٍٙ اَ غأؿٝ أار،  

 لثُ اَ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ وٌ ٔطف ولاٖ، ض٢ٌٍٚ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى.
 

 ٔإِٙىاٖ، ا٘سغاَ تٝ واٌ، اٚلاذ فٍاغر،فؿا٥ِر ٞا٢ اغسٕاؾ٣ وّیذ ٚاصٜ :

 اْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ ٚ ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜواٌ٘ٙ -1

 ٚ ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ٞٛ٘ث٢ٍواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى  -2

 واٌ٘ٙاْ ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ اواٌٜ وُ دَٖٔٛ ٚ خٌٍٖٚ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ -3

 ُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜوا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخ ٞٛ٘ث٢ٍواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى  -4
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 4934تزرعی رضایت اس س٘ذٌی عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ وّیٙیه ٞای تخققی  دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی وزٔا٘ؾاٜ در عاَ 

 فٍٚـ ٍَ٘ٙٝ،ِاِٝ وَف٣ِٛ ٔٙٗ،٥ِىا ٔؿٕاٌ افسها٢ٌ،ؾ٣ّ اوثٍ وٜ قم٣  1٘ا٥ٞى غ٥ّ٥ّاٖ

 ٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ نىٔاذ ت
 

 

ٔإِٙى٢ ٤ه ٍٔ٘ٛ٘ر ٔٙسٍن ٍٕٞا٣٘ أر  ٤ٚى٣ اَ ٍٔاقُ ٌ٘اى إ٘ااٖ أار . ٔاإِٙى٢ فٍد٤ٙاى٢ طث٥ؿا٣ وٌ       ٔمذٔٝ :

َ٘ى٣ٌ إ٘اٖ ٚ قاُٜ فٍٔا٤ٗ زى٤ٌػ٣ اٌٌاٟ٘ا٢ ق٥از٣ أر .ؾٛأُ فٍو٢ ٔا٘ٙى غٙٓ ، ٔٗ ، ّ٘او ٚ ٥ٌّ٤ٟٚاا٢ اغسٕااؾ٣   

وٌ َٔاٖ ٚ ٥ُٔاٖ دٖ زاض٥ٍ ٌُاٌ٘ى. تا افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ افٍاو ، ا٥ٕٞر اٌزما٢ ٔلأر ٚ افاُا٤ٗ و٥ف٥ار    ٚ ف٣ٍٍٙٞ ٚ السٝاو٢

َ٘ى٣ٌ ٥ُ٘ ٌَٚ تٝ ٌَٚ ت٥ٙسٍ ٣ٔ ٘ٛو .٤ى٣ اَ ٘انٛ ٞاا٢ ٟٔآ ٔاٙػٗ ٔالأر ٌٚاٖ وٌ وٌٚاٖ ٔاإِٙى٢ ، ٌضاا٤ر اَ       

خ٥ٍأٖٛ ٣ٔ تا٘ى وٝ ط٣ دٖ فٍو اٌضاء ٥٘اَٞا٤ٗ َ٘ى٣ٌ أر . ٌضا٤ر ت٥ٕاٌ ٔإِٙى ٤ه ٚاوٙٗ ٘ٙانس٣ ٚ ؾاطف٣ ٕ٘ثر تٝ 

ٌا اؾلاْ ٣ٔ واٌو. تؿثاٌذ و٤ٍٍ ٌضا٤ر وٌ نىٔاذ خُ٘ى٣ تا تٍطٍ  ٘ىٖ ٥٘اَ فٍو اٌزثاآ واٌو. زكم٥ك قاضٍ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ 

 اْ ٘ى.ا٘ػ ٥ٔ1391ُاٖ ٌضا٤سٕٙى٢ ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ و٥ٙ٥ّه ٞا٢ زه٣ٝٝ  واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ 

 

ت٥ٕاٌ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ  تٝ و٥ٙ٥ّه ٞا٢ زهٝٝا٣   42ٔطاِؿٝ قاضٍ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣ زك٣ّ٥ّ تٛو . غأؿٝ خّٚٞٗ ٌا ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٚ  5واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زٙى٥ُ واو وٝ تٌٝٛذ زٝاوف٣ ا٘سهاب ٘ى٘ى  ٚ اَ خٍٔٙٙأٝ قا٢ٚ  ٔاٛاَ   13ٔٛاَ ؤٌٍٛاف٥اه 

ٔاٌٛو زػ٤ُاٝ ٚ    spssىاٌو أسفاوٜ ٘ى. اطلاؾاذ تىٔر دٔىٜ اَ ط٤ٍاك ٘اٍْ افاُاٌ    أسا٘   LSI-Zٌضا٤ر اَوٌٚاٖ ٔإِٙى٢ 

 زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر ٚ ٘سا٤ع وٌ لاِة ٕ٘ٛواٌٞا ٚ غىاَٚ ز٥ٜٛف٣ اٌائٝ ٚ ٔما٤ٕٝ ٘ى .

 

ٔإِٙى ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ و٥ٙ٥ّه ٞا٢ زه٣ٝٝ  واٍ٘ٙاٜ وٝ تٌٝٛذ زٝاوف٥ا٘سهاب ٘ى٘ى ٔاٌٛو   42وٌ ٔطاِؿٝ قاضٍ یافتٝ ٞا:

وٌٜى واٌا٢ ٔىٌن زك٣ّ٥ٝ ٤َاٍ  56ٔاَ ، 58وٌٜى خأم وٞٙىٌاٖ َٖ ،٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ 62ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى. وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ 

وٌٜاى ( تاٛو ٚ   65و٤دّٓ وٝ ٤ٙس٤ٍٗ ٌضا٤ر ٍٔتٛآ تٝ زٛا٘ا٣٤ غّثٝ تٍ ٘ىٕر ٚ وا٘سٗ و٤ىٌاٜ نٛت٣ ٕ٘ثر تاٝ ٔاإِٙى٢ )  

وٌٜاى  35س٣ٍ ٚ ٤ىٙٛانر تٛوٖ اغّاة  فؿا٥ِسٟاا وٌ وٌٚاٖ ٔاإِٙى٢ )   وٕس٤ٍٗ ٌضا٤ر ٍٔتٛآ تٝ غاِة ٘ثٛوٖ فؿا٥ِسٟا ٚ نٕ

(تٛو. ٔإِٙىاٖ ٍٔوٕ٘ثر تٝ َ٘اٖ اَ و٤ىٌاٜ تٟس٢ٍ ٕ٘ثر تٝ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٍنٌٛواٌ تٛو٘ى ٚ انسلا  ٔؿٙاوا٢ٌ وٌ ٌضاا٤ر  

 ( ٔٙاٞىٜ ٘ى.>05/0pاَ ٔإِٙى٢ )
 

وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔؿٝ ت٥ٙاسٍ اَ وٙاٌٛٞا٢ زٛٔاؿٝ ٤افساٝ      اَ دٖ غا وٝ ٍ٘ل ٌ٘ى غٕؿ٥ر ٔإِٙى٢ وٌ :تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

أر ٚ ٍٔؾر افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ وٌ ا٤ٍاٖ ٥ُ٘ اَ ا٤ٗ ٔمِٛٝ ٕٔسط٣ٙ ٥ٕ٘ر .ًِا تا٤ى ٌاْ ٞاا٢ ٔاٛضٍز٢ٍ وٌ نٝاٛٚ    

 تٍطٍ  ٕ٘ٛوٖ ٔٙىلاذ ٔؿ٥ٙس٣ ،نىٔاذ تٟىا٘س٣ ؤٌا٣٘ ٚ غ٥ٍٜ تٍوا٘سٝ ٘ٛو.

 

 و٥ّٙه واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ –ٔإِٙى٢  –ٌضا٤ر وّیذ ٚاصٜ ٞا:

   واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔى٤ٍ٤ر ٍٔوُ ٔطاِؿاذ ٚ زٛٔؿٝ دَٖٔٛ خُ٘ى٣  -1
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 تزرعی ارتثاط تیٗ اختلالات تغذیٝ ای ٚ اتتلا تٝ تیٕاری ٞای ٔشٔٗ در عإِٙذاٖ

  3ٔؿٝٛٔٝ غٛا٢ٍٞ  2،  خٌٛا٘ىنر ؾثىا٣ِّٟ خٌٛ  1نى٤ػٝ غٛا٢ٍٞ 

 
 

 

خٛو٣ أسهٛاٖ ، فٙاٌ نٖٛ ٚلٙىنٖٛ تای اَ ٔٙىلاز٣ ٘ا٤ؿ٣ ٕٞسٙى وٝ زغ٤ًٝ ٜك٥ف ٤ى٣ اَ ٌاٜ ٞا٢ وٙسٍَ دٟ٘ا أر . ا٤ٗ  ٔمذٔٝ :

 خّٚٞٗ تٝ ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ اٌزثاآ ت٥ٗ انسلایذ زغ٤ًٝ ا٢ ٚ اتسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ وٌ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٘ىٜ أر .

٘فٍغٕؿ٥ر ٔإِٙىٔاوٗ ٔٙاطك ٢ٍٟ٘  800زك٣ّ٥ّ ا٘ػاْ ٘ىٜ وٝ زؿىاو  -طاِؿٝ ٔمطؿ٣ تٝ ٌٖٚ ز٥ٜٛف٣ ا٤ٗ ٔ ٔٛاد ٚرٚػ ٞا  :

ٌٚٚٔسا٣٤ ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟٔاٖ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ دٔاٖ ، اَ ٘ػٍ ٚضؿ٥ر انسلایذ زغ٤ًٝ ا٢ تا أسفاوٜ اَ اطلاؾاذ تىٔر دٔىٜ اَفٍْ 

ٚدَٖٔٛ وا٢ وٚ   SPSSٌٍفسٝ ٚاطلاؾاذ ٌٍود٢ٌٚ ٘ىٜ تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ ٍٔالثر اوغاْ ٤افسٝ ٔلأر ٔإِٙى٢ ٌٔٛوا٤ٌَات٣ لٍاٌ 

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر . 

% د٘اٖ ٘اغُ  10.5د٘اٖ ؤٌٙاطك ٢ٍٟ٘ ٔىٛ٘ر وا٘سٝ وٝ زٟٙا  50.6وٝ  70.54±7.9ٔسٛٔط ٔٗ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ  یافتٝ ٞا :

%د٘اٖ زكر  47% واٌا٢ ٔىٌن ٔسٛٔطٝ ٚتایزٍ تٛو٘ى ، 7.1% ٔٛاو اتسىا٣٤ 3.9ٕٚٛاو % ت89٥% واٌا٢ وٌدٔى تىٖٚ واٌ تٛو٘ى، 10.6ٚ

%  17.1% ت٥ٕا٢ٌ لّث٣  23.8%ٔثسلا تٝ خٍ فٙا٢ٌ نٖٛ، 39%د٘اٖ زٛا٘ا٣٤ ٍٔالثر اَنٛو ٌا ٘ىا٘سٝ ، 3.6خٛ٘ٗ و٥ٕسٝ أىاوٚت٤ُٟٕس٣ ، 

انسلاَ ٌٛا٣ٌ٘ وا٘سٙى . وٌا٤ٗ ٔطاِؿٝ ت٥ٗ اتسلا انسلاَ زغ٤ًٝ ا٢ % 33.9% خٛو٣ أسهٛاٖ ٚ 9.1% و٤اتر ،  12.3انسلاَ زغ٤ًٝ ا٢ ، 

ٚتا و٤اتر )  >p  0.001(ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ واٌ)=1.13CI:1.96 OR- 3.4(، خٛو٣ أسهٛاٖ )  =1.66CI:2.42 OR- 3.5ٚخٍفٙا٢ٌ نٖٛ)  

       .٤افر ٘ٙى ) <p  0.001ٌاتطٝ ٔؿس٣ وا٢ٌ )

ا٢ٌ نٖٛ ٚخٛو٣ أسهٛاٖ اَ ٔٙىلاذ ٟٔٓ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٛوٜ وٝ اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ تا اَد٘ػا وٝ ٥٘ٛؼ خٍفٙ تحج ٚ٘تیزٝ ٌیزی :

اانسلاذ زغ٤ًٝ ا٢ وا٘سٝ ًِا تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى زٙه٥ٛ تٕٛلؽ ا٤ٗ انسلاذ ٚدَٖٔٛ فٍو ٔإِٙى ٍٚٔالثاٖ ٢ٚ وٕه ٘ا٤ا٣٘ وٌواٞٗ 

 ٥٘ٛؼ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ًٔوٌٛ وا٘سٝ تا٘ى .

 یذ زغ٤ًٝ ا٢ ، ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ، ا٤لاْ ٔإِٙىاٖ  ، انسلا وّٕات وّیذی :

 

 

 

 واٌ٘ٙاْ تٍ٘أٝ ٔإِٙىاٖ ٍٔوُ تٟىا٘ر ٍٟ٘ٔساٖ ٍٟٔاٖ ٚواٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ؾ٣ٕٔٛ  -1

ٔلأر تا٢ٌٌٚ  ،  MPHٔى٤ٌٍٍٜٚ ٔلأر نا٘ٛاوٜ ٚغٕؿ٥ر ٍٔوُتٟىا٘ر أساٖ ا٤لاْ ، واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى غٕؿ٥ر ٘ٙا٣ٔ ٚ-2

(p_abollahipoor@yahoo.com Email: ) 

 واٌ٘ٙاْ ٕٔلَٛ زٙػ٥ٓ نا٘ٛاوٜ ٍٔوُتٟىا٘ر أساٖ ا٤لاْ ٚواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ-3
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 تأحیز آٔٛسػ تز تزط اس افتادٖ در عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ واٖ٘ٛ رٟا٘ذیذٌاٖ ؽیزاس

 طاْ فط، ؾبضٜ وكبٚضظی، فطیجب لسؼ ثیٗ، ٘طرؽ ٘یه، پیٕبٖ پت1ایطاٖ رٟبٖ ثیٗ

 
 

افتبزٖ یه ٔكىُ ثٟساقتی ثعضي ثطای ؾبِٕٙساٖ اؾت ٚ احطات لبثُ تٛرٟی ثط ؾرلأت ٚ ویفیرت ظ٘رسٌی آٖ ٞرب زاضز.       ٔمذٔهٝ: 

    ٝ ثطضؾری فمرٍ    افتبزٖ زض ٔیبٖ ؾبِٕٙساٖ حبزحٝ ای چٙسٖبّٔی ٚ تىطاضپصیط ٔی ثبقس. ثٙبثطایٗ ثطضؾی ا٘حهربضی افتربزٖ ثرٝ ٚؾریّ

 فبوتٛضٞبی فیعیىی ثٝ ٔٗٙی غفّت اظ زیٍط رٙجٝ ٞب ٔب٘ٙس تطؼ اظ افتبزٖ، اؾت.

 

ؾبَ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ وبٖ٘ٛ  74تب  60ٞسف اظ ایٗ پػٚٞف ثطضؾی ولاؼ ٞبی آٔٛظقی ثط تطؼ اظ افتبزٖ زض ؾبِٕٙساٖ  ٞذف:

 رٟب٘سیسٌبٖ قیطاظ اؾت.

( زض Modified falls efficacy scale) MFESیٗ ضٚایری ٚ پبیربیی پطؾكرٙبٔٝ    زض اثتسا ُٔبِٗٝ ای رٟت تٗیر   ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

ؾبَ ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ ٚ زاقرتٗ ٔٗیربض ٚضٚز    74تب  60ظٖ ثیٗ  22ٔطز ٚ 17ؾبِٕٙس قبُٔ  39ؾبِٕٙساٖ ایطا٘ی ا٘زبْ قس. ؾپؽ 

ُّٖ ظٔیٗ ذٛضزٖ ؾبِٕٙساٖ ٚ ضاٜ "ٚ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ثط٘بٔٝ ا٘تربة قس٘س. ولاؼ ٞبی آٔٛظـ  8وٕتط اظ  MFESوؿت ٕ٘طٜ 

ضا تىٕیرُ وطز٘رس. تحّیرُ     MFESٞفتٝ ٚ ٞفتٝ ای یىجبض ثطٌعاضقس. زض پبیبٖ قطوت وٙٙسٌبٖ پطؾكٙبٔٝ  8 "ٞبی پیكٍیطی اظ آٖ

 ا٘زبْ قس. α;05/0ظٚری زض ؾُح ٔٗٙبزاضی  -آٔبضی زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تی

 

 ( ؾبِٕٙساٖ زاقت. P<001/0ٔٛظقی تإحیط ٔٗٙبزاضی ثط تطؼ اظ افتبزٖ )٘تبیذ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ولاؼ ٞبی آ یافتٝ ٞا:

 

ٝ ٌیزی ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ قطوت زض ولاؼ ٞبی آٔٛظقی ٔی تٛا٘س زض وبٞف تطؼ اظ افتبزٖ  :٘تیز

زض ؾبِٕٙساٖ ٚ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی آٖ ؾبِٕٙساٖ ٔؤحط ثبقس. ثٙبثطایٗ ٔی تٛاٖ اظ  ایٗ ولاؼ ٞب زض رٟت پیكٍیطی اظ ظٔیٗ ذٛضزٖ 

 ٞب اؾتفبزٜ وطز.

 

 آٔٛظـ، تطؼ، ؾبِٕٙسی وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 

 

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی حًطت فبَٕٝ)ؼ( ،ٌطٜٚ ثٟساقت ربٔٗٝ -ذیبثبٖ ظ٘س ٔیساٖ ٕ٘بظی-قیطاظ-1
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 تزرعی راتطٝ تیٗ ؽادوأی عإِٙذاٖ تا اٍِٛی أیذ تٝ س٘ذٌی

 ِؼٝ: عإِٙذاٖ سٖ آعایؾٍاٜ ؽٟیذ اعٕاػیّی وزٔا٘ؾأٜٛرد ٔطا

 1خ٤ٍٚٗ ؾٓ ؾٕا٣ِ

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣–واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

ٍ  ٚ اَ أر ٔإِٙى٢ خى٤ىٜ ىٞى٥ٔ ٌل دو٣ٔ َ٘ى٣ٌ وٌ وٝ ٘اخ٢ٍ٤ً ب اغسٙا ٚلا٤ؽ اَ ٤ى٣ سٔیٙٝ ٚ ٞذف: ٗ  ٟٕٔسا ُ  ٤ا  ٕٔاائ

ٖ   غٛأاؽ  ٠ ٞٓ وٌ.  أر ى٤ىٜخ ا٤ٗ تا تٍنٌٛو ؾ٣ٍٍ٘ٛ غأؿٝ ُ  زؿاىاو  تٙا٢ٍ ٔاإِٙىا ُ  ٌا غٕؿ٥ار  اَ زاٛغ٣ٟ  لاتا           ٘اأ

ٗ  ٌا اغسٕااؾ٣  ٔٙاىلاذ  زٛا٘ى ٣ٔ دٟ٘ا َ٘ى٣ٌ ٍ٘ا٤ط وٍوٖ غٟر ت٥ٟٙٝ وٌ الىا٣ٔ ٍٞ ًِا. ٘ٛ٘ى ٣ٔ ٌ  وٌ ٚ واوٜ وااٞ دٖ  وٙاا

ٕٞسٙى ٔٙىلاذ ٌٚق٣ ٚ افٍٕو٣ٌ ٣ٔ تا٘ى. ًِا  ٤اتى. ٔٙىُ ؾٕىٜ ا٢ وٝ ٔإِٙىاٖ تا دٖ ٔٛاغٝ واٞٗ ٥ُ٘ نا٘ٛاوٜ ٔٙىلاذ

ا٤ٗ ٔطاِؿٝ وٌ زلاٖ أر زا ضٕٗ تٌٍْ ٔٙىُ افٍٕو٣ٌ ٔإِٙىاٖ، اضٍ دٔاَٖٛ ٞاا٢ ٌٍٚٞا٣ ٌا تاٍ وااٞٗ افٕاٍو٣ٌ ٚ       

  افُا٤ٗ ٘اووا٣ٔ وٌ د٘اٖ ٌٔٛو دَٖٔٛ لٍاٌ وٞى.
 

ٖ  دٔا٢ٌ غأؿٝ. ٘ى ا٘ػاْ ا٘ٙاٜؤٍ ٍٟ٘ وٌ 1391 ٔاَ وٌ زػٍت٣ ٥ٕ٘ٝ ٌٖٚ تٝ وٝ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞها:   َٖ ٔاإِٙىا

ٍ  72 ٔااوٜ،  زٝاوف٣ ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٖٚ اَ أسفاوٜ تا وٝ تٛو٘ى ؤٍا٘ٙاٜ( ٘فٍ 179) ٥ٟ٘ى إٔاؾ٣ّ٥ دٔا٤ٍٙاٜ وٌ ٔاوٗ ٝ  ٘فا  تا

ٝ  ٌٍٜٚ ٍ٘ا٤ط. ٘ى٘ى ا٘سهاب ٌٛاٜ ٚ دَٔا٤ٗ ٘فٍٜ 36 ٌٍٜٚ وٚ وٌ دٔا٢ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ؾٙٛاٖ ٗ  ٕ٘ٛ٘ا ٝ  تاٛو  ٜاٌٛذ  تاى٤  اَ اؾضاا  وا

ٓ . تا٘اٙى  وا٘سٝ زكم٥ك وٌ ٍ٘ور تٝ زٕا٤ُ ا٤ٙىٝ ٚ تا٘ٙى تٍنٌٛواٌ واف٣ ٌٚا٣٘ ٚ غٕٕا٣٘ ٔلأر ٖ  ٔاىانلاذ  ٔاد  دٔاَٛ

 ٚ تاٛو  دوٕافٌٛو  ٘ااووا٣ٔ  خٍٔٙٙأٝ أسفاوٜ ٌٔٛو اتُاٌ. ٘ى اغٍا دَٔا٤ٗ ٌٍٜٚ ٢ٌٚ تٍ أٙا٤ىٌ ا٥ٔى ٘ػ٤ٍٝ تٍ ٔثس٣ٙ ٣ٌٍٞٚ

ٌ   ٍْ٘ تا دٔىٜ ؤر  تٝ اطلاؾاذ. ٌٍو٤ى ٔكأثٝ 0.92 تاَدَٔا٣٤ اٌَٖ تا اتُاٌ ا٤ٗ اؾسثاٌ  ٚ زٜٛا٥ف٣  ٔاطف  وٚ وٌ SPSS افاُا

 ٔاطف  وٌ ٚ ٘ى ٔكأثٝ ٔؿ٥اٌ ا٘كٍا  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ، فٍاٚا٣٘، ز٤َٛؽ ز٥ٜٛف٣؛ ٔطف وٌ. ٌٍفر لٍاٌ زك٥ُّ ٚ زػ٤ُٝ ٌٔٛو أسٙثاط٣

 .٘ى أسفاوٜ ٚا٤ٌا٘ٓ زك٥ُّ ٌٖٚ اَ أسٙثاط٣ دٔاٌ
 

ٖ  ٔاىانلاذ  وٕىا٣،  ٔسغ٥ٍ ؾٙٛاٖ  تٝ دَٖٔٛ  خ٥ٗ ٍٕ٘اذ ٌٍفسٗ ٘ػٍ وٌ تا واو اٖ٘ٙ خّٚٞٗ ٘سا٤ع  یافتٝ ٞها:   ٌٍٚٞا٣  دٔاَٛ

 (.P<0.001) ٘ى ٔٙػٍ ٔإِٙىاٖ ٘اووا٣ٔ افُا٤ٗ تٝ أٙا٤ىٌ ا٥ٔى ٘ػ٤ٍٝ تٍ ٔثس٣ٙ
 

ٝ  ٔإِٙىا٣٘ تا واٌ وٌ ؤٌا٣٘ تٍ٘أٝ ا٤ٗ اَ زٛا٘ٙى ٢ ْ تا٣ٙ٥ِ ٔسهٝٝاٖ زكم٥ك، ا٤ٗ ٘سا٤ع تٝ زٛغٝ تا تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:  وا

ٍ  اؾسمااو  ٔطثار  ٘ٙا٣ٔ ٌٚاٖ وٌ وٝ د٘ػا ٕٞؿ٥ٙٗ اَ .ٕ٘ا٤ٙى أسفاوٜ ٕٞسٙى افٍٕو٣ٌ ٤ا نّم٣ انسلایذ وؾاٌ ٝ  أار  دٖ تا  وا

ٝ   قٕا٤ار  َ٘اى٣ٌ  َا٢ أسٍْ ٤ٌٚىاوٞا٢ دضاٌ تٍاتٍ وٌ افٍاو اَ زٛا٘ى ٢ ْ ا٥ٔى، اَ غّٕٝ ٔطثر، ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ ٞا٢ ٔاَٜ  وٙاى تا

 واٖ تٝ دَٖٔٛ تا دٟ٘ا خ٥ٍٙ٥ٍا٘ٝ اَ ٘مٗ أسفاوٜ ٚ أٙا٤ىٌ ا٥ٔى ٘ػ٤ٍٝ أاْ تٍ خ٥ٍٙ٥ٍا٘ٝ ٞا٢ تٍ٘أٝ ٗزى٤ٚ وٝ ٌٔى ٢ ْ ٘ػٍ

ٖ  ٔسٝى٤اٖ أسفاوٜ ٌٔٛو زٛا٘ى تٍ٘أٝ ٣ٔ ا٤ٗ تٙاتٍا٤ٗ.  تا٘ى ٔف٥ى ٘ٛغٛا٘اٖ ٚ دَٔٛاٖ ٖ ٖ  ٚ دٔاَٛ ٌ  خاٌٍٚ ٚ وٌ  .٥ٌاٍو  لاٍا

ٓ   اَ تؿى ٔاٜ ٤ه ًٌ٘ر اَ خٓ ؤٌاٖ اضٍاذ أر ٕٔىٗ وٝ ٣٤ د٘ػا ٟ٘ا٤ر اَ ٖ  ٍٔقّاٝ خا ْ  دَٔاٛ ٝ  زاىاٚ  ِاًا  تا٘اى  ٘ىا٘اس

ُ  زفىٍ ٚ ؤٌا٣٘ اضٍاذ قفع تٍا٢ ؤٌاٖ خا٤اٖ اَ ٤ىثاٌ خٓ ٚلر ٍٞؾٙى قٕا٤س٣ غّٕاذ ٘ٛو، ٣ٔ خ٥ٟٙٙاو  طاٛی٣٘  زاا  ؾأا

 .ٚ٘ى تٌٍُاٌ ٔىذ

 ٔإِٙى، ا٥ٔى، ٘اووا٣ٔ وّیذ ٚاصٜ:

  ؤٍا٘ٙاٜ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ -واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى وساتىا٢ٌ-1
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 ٔىا٘یغٓ فذٔات ٔٙزز تٝ تزٚٔا در عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔزوش تزٚٔای وزٔا٘ؾاٜ

 3، ؾ٣ّ ٔكٕى فٍٞاوَاو2ٜ، فاطٕٝ واٌات1٣فاطٕٝ قىاو٤اٖ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤  -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

طثك زؿ٤ٍف ٔأَاٖ تٟىا٘ر  .اضٍ ؾٛأُ ٔىا٥٘ى٣ ٤ا ف٤ُ٥ى٣ تٛغٛو ٣ٔ د٤ىزٍٚٔا ؾثاٌذ أر اَ ضا٤ؿٝ ا٢ وٝ تٍ  ٔمذٔٝ :

ٔاَ ٣ٔ تا٘ى ٚ وٌ ٕٞٝ وٌٙٛٞا٢ غٟاٖ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٌٚ تٝ افُا٤ٗ أر. ط٥ك دن٤ٍٗ  65( ٔإِٙى٢ ٔٗ تای٢ WHOغٟا٣٘)

ر ٤ه خٙػٓ ؾّر ٌٍٟٔا وٌ ٔإِٙىاٖ وٌ قم٥مر زٍٚٔا ؾّ أر. ٘فٍ ٥ّ٥ٖٔٛ 5/5 ٚقىٚو ٪8غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ا٤ٍاٖ  90ٍٕٔ٘ا٢ٌ ٔاَ 

٣ٔ تا٘ى. ًِا تا زٛغٝ تٝ فٍاٚا٣٘ تای٢ زٍٚٔا وٌ ٥ٔاٖ ٔإِٙىاٖ خّٚٞٗ قاضٍ تا ؾٙٛاٖ زؿ٥٥ٗ ٔىا٥ٕ٘ٓ ٜىٔاذ ٔٙػٍ تٝ زٍٚٔا وٌ 

 ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ زٍٚٔا٢ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى.

زا اَٚ  1380ٔاِٝ ٚ تایز٢ٍ وٝ وٌ ط٣ ٔٝ ٔاَ اَ اَٚ فٌٍٚو٤ٗ  65ا٣ٔ ٔٝى٥ٔٚٗ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ، ٔمطؿ٣ زٕ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا :

تٝ ٍٔوُ زٍٚٔا٢ ت٥ٕأٌساٖ طاِما٣٘ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ٍٔاغؿٝ وٍوٜ تٛو٘ى تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ وٌ ؤسٍْ ٌٜٛذ ٌٍفر .  1383فٌٍٚو٤ٗ 

ٍاغؿاذ ت٥ٕاٌاٖ ٌٍود٢ٌٚ ٘ى ٚ اَ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣  غٟر واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ؾه ٥ِٕر ٚ تٍ أاْ اطلاؾاذ ٔٛغٛو وٌ وفسٍ ضثر ٔ

 زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ أسفاوٜ ٘ى. 

%( لٍاٌ 53.07ٔاَ)  65ا  70% ٍٔواٖ ٚ اوطٍاً وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ 59.87ٔٝىْٚ  3090ت٣ٌٍٔ دٔاااا٢ٌ واوٜ ٞا ٘ٙاٖ واو وٝ اَ   یافتٝ ٞا: 

%( ٚ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ 30.13اَ ِكاظ تٍَٚ زٍٚٔا فٝاااااااُ زاتٕساٖ ) %( ٚ ت٥ٙس٤ٍٗ فُٝ ٔا66/34َوا٘سٙى . ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾّر زٍٚٔا ٔمٛآ ) 

% اَ ت٥ٕاٌاٖ اقس٥اظ تٝ تٕس٢ٍ ٘ىٖ وا٘سٙى وٝ وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٥ُ٘ ٔمٛآ 67/19%( تٛوٜ أر . 15/29ٔٛضؽ د٘از٥ٔٛه زٍٚٔا ا٘ىاْ زكسا٣٘ )

%( ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔىذ تٕس٢ٍ وٌ 78/78فً تٛو٘ى )%( . زٍٚٔاٞا٢ ا٤ػاو ٘ىٜ غاِثاً زٍٚٔاٞا٢ غ٥ٍ ٘ا89/57٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾّر زٍٚٔا تٛو )

 تٛو . 41/3 ± 62/4ت٥ٕأٌساٖ تٍ قٕة ٌَٚ 

زٍٚٔا ٤ه ٕٔلّٝ غى٢ ٚ ٟٔٓ وٌ ٔإِٙىاٖ أر  ٚ تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ وٝ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾّر  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی :

ٕٙى ٚ نا٘ٛاوٜ ٢ٚ وٌ ٥َٔٙٝ ٌاٟٞا٢ اغسٙاب اَ قٛاوش ٚ تای تٍوٖ لىٌذ ا٤ػاو وٙٙىٜ زٍٚٔا ٔمٛآ ٣ٔ تا٘ى ٣ٔ زٛا٥٘ٓ تا دَٖٔٛ فٍو ٔاِ

 ٔاٌَا٢ٌ فٍو تا ٔك٥ط اطٍا  ٚ  ا٤ػاو ٔك٥ط ٞا٢ وٓ نطٍ اَ تٍَٚ ٜىٔاذ وٌدٟ٘ا تىا٥ٞٓ .

 ٔىا٥ٕ٘ٓ، ٔإِٙى، ٜىٔٝ، زٍٚٔا، ؤٍا٘ٙاٜ وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 

 

 

 

  :Emailْ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّٛ-1

Fhadadian@kums.ac.ir ، 

 ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ - 2

 ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، - 3
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 ٜ ٞای ٌزٚٞی خا٘ٛادٜ در واٞؼ ٚ درٔاٖ رفتارٞای ٘اخٛآٌاٜ  ٚ عٛء رفتار س٘اٖ عإِٙذ وزٔا٘ؾاٜتزرعی راتطٝ تیٗ تز٘أٝ ٔؾاٚر

 

 1اِٟاْ ق٣ٙ٥ٕ

   ٚ ٔأا٣٤ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 
٘اٖ وٌ فٍد٤ٙىٞا٢ اغسٕاؾ٣ زأض٥ٍ ؾٕىٜ ٔإِٙىاٖ ٤ى٣ اَ اٌواٖ ا٣ّٜ فًٍٞٙ ٚ َ٘ى٣ٌ اغسٕاؾ٣ تٝ ٕ٘اٌ ٣ٔ د٤ٙى ٍٞ ٌٛ٘ٝ ٌفساٌ دٔمذٔٝ:

ا٤فا ٣ٔ وٙى. ًِا زؿ٥ّٓ ٚ زٍت٥ر ٌفساٌٞا٢ دز٣ وٌ ٔإِٙىاٖ تٝ ٔطاتٝ دَٖٔٛ تٝ وٛوواٖ وٌ تىٚ ٌٚٚو تٝ ٔىٌٔٝ أر. تٍ ا٤ٗ أاْ ا٤ٗ 

ٙاٜ تٝ ٌ٘سٝ زك٤ٍٍ وٌ خّٚٞٗ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ٌاتطٝ ٔٙاٌٜٚ ٞا٢ ٣ٌٍٞٚ نا٘ٛاوٜ تٍ واٞٗ ٌفساٌٞا٢ خٍنطٍ َ٘اٖ ٔإِٙى وٌ ٍٟ٘ ؤٍا٘

 دٔى.

ا٘ػاْ ٌٍفسٝ ٚ ٞى  دٖ زؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ زاض٥ٍ تٍ٘أٝ ٔٙاٌٜٚ تا نا٘ٛاوٜ  91أر وٝ وٌ ٔاَ  ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٤ه ٔطاِؿٝ ٘ثٝ زػٍت٣ ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٙهٝاذ تٝ ٔٛغة وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ تٍ أاْ ٔ وٌ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ٔٛء ٌفساٌ تا َ٘اٖ ٔإِٙى ٔاوٗ وٌ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٛوٜ أر.

ؤٍا٘ٙاٜ ا٘سهاب ٘ىٜ ا٘ى. اطلاؾاذ لثُ ٚ تؿى اَ تٍ٘أٝ ٔٙاٌٜٚ اَ ط٤ٍك  2ٔإِٙى ٚ نا٘ٛاوٜ ٔاوٗ وٌ ٔٙطمٝ  45َٔاٖ زٝاوف٣ تٛوٜ ٚ 

 ٔٝاقثٝ ٚ ٔٙاٌٜٚ زٛٔط خٍٔٙٙأٝ، ؾه ٥ِٕر ٚ تٍ٘أٝ طٍاق٣ ٘ىٜ ٔٙاٌٜٚ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ىٜ أر.

 

فٍض٥اذ ٘ٙاٖ واو وٝ اوطٍ ٚاقىٞا٢ خّٚٞٗ ٔٛاٌو٢ ٌا وٝ وٌ خٍٔٙٙأٝ زكر ؾٙٛاٖ غفّر، ٔٛء  ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ تا زٛغٝ تٝیافتٝ ٞا:

ٚ ٤ّٚىاوٕٖٛ ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ  ٚاتٕسٝ Tٌفساٌ ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ ٚ زػاَٚ تٝ قمٛق ٔطٍـ ٌٍو٤ىٜ ٔٛء ٌفساٌ ٣ٔ وإ٘سٙى. دَٖٔٛ دٔا٢ٌ 

انٛ ٞا٢ غا٢ٍٞ غفّر، ٔٛء ٌفساٌ ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ ٚ زػاَٚ تٝ قمٛق ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕ٘اذ اٌزثاآ نا٘ٛاوٜ ٚ ٔإِٙى، ؾلا٤ٓ ٌفسا٢ٌ ٚ ٘

٤ؿ٣ٙ تٍ٘أٝ ٔٙاٌٜٚ نا٘ٛاوٜ وٌ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ٔٛء ٌفساٌ )غفّر، ٔٛء ٌفساٌ ٌٚاٖ ٘ٙانس٣ ٚ زػاَٚ تٝ .انسلا  ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو 

 قمٛق( ٕ٘ثر تٝ َ٘اٖ ٔإِٙى زاض٥ٍ وا٘سٝ ٚ فٍض٥اذ خّٚٞٗ زا٥٤ى ٌٍو٤ىٜ أر.

 

٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ ٔٙىلاذ غٕٕا٣٘ ٔإِٙى، ٔطف زك٥ٝلاذ ٚ وٌدٔى نا٘ٛاوٜ تا ٔٛء ٌفساٌ ٕٞثٕس٣ٍ  زی:٘تیزٝ ٌی

ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو، ٤ؿ٣ٙ تا افُا٤ٗ ٔٙىلاذ غٕٕا٣٘، خا٥٤ٗ تٛوٖ ٔطف زك٥ٝلاذ ٚ ٥ُٔاٖ وٌدٔى نا٘ٛاوٜ، اتسلا تٝ ٔٛء ٌفساٌ وٌ َ٘اٖ 

تٝ ٘سا٤ع فٛق خ٥ٟٙٙاو ٣ٔ ٌٍوو وٝ تٍ٘أٝ طٍاق٣ ٘ىٜ ٔٙاٌٜٚ تا نا٘ٛاوٜ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ٌٖٚ ؤٌا٣٘  تا زٛغٝ ٔإِٙى افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى.

تٍا٢ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ٔٛء ٌفساٌ وٌ َ٘اٖ ٔإِٙى تٝ واٌ ٌٚو. ٚ ٥َٔٙٝ یَْ غٟر زؿ٥ّٓ ٚ زٍت٥ر ٌفساٌٞا٢ دز٣ ٔإِٙىاٖ وٌ تٍ٘أٝ ٞا٢ 

زؿ٥ّٓ ٚ زٍت٥ر فٍَ٘ىاٖ ٟٔٓ زّم٣ ٌٍوو ٚ وٌ تّٙى ٔىذ ٤ه ٘ػاْ دَٖٔٛ ٚ ٔٙاٌٜٚ  د٣َ٘ٛٔ وٌٙٛ طٍـ ٢ُ٤ٌ ٌٍوو. ٚ ا٤ٗ أٍ تٝ ٔطاتٝ

 غأؽ غٟر ا٘ػاْ ا٤ٗ أٍ زى٤ٚٗ ٚ تٝ ٚاقىٞا٢ ؤٌا٣٘ اتلاـ ٌٍوو. 

 

 ٔإِٙى، ٔلأر، ٌفساٌ، َٖ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-1

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 پوستر

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان



 

113 
 

 

 

 4930-31ؽیٛع ٚ ػُّ ٔغٕٛٔیت در عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ تیٕارعتاٖ أاْ خٕیٙی)رٜ( وزٔا٘ؾاٜ در عاَ ٞای تزرعی ٔیشاٖ 

 1فٍواو٤ٌٓ ؾثى٢ ٥ٕ٘1ٓ 1ٌٍٍٕٟٚٔٔواو ّٔى1٣ؾ٣ّ ق٥ى٢ٌ ٍٔاظ 2فٍا٘ه غؿف1٢ٍ ٔأاٖ ق٣ٙ٥ٕ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤  - واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
 

اٌزما٢ تٟىا٘ر ٚ ٔلأر ٔإِٙىاٖ اَ ٟٕٔس٤ٍٗ اٞىا  غٛأؽ ٣ٔ تا٘ى. ٤ى٣ اَ ٔٙىلاز٣ وٝ ٔلأر ٔإِٙىاٖ ٌا زٟى٤ى  ذف:سٔیٙٝ ٚ ٞ

٣ٔ وٙى، نطٍ ٥ٕٕٔٛٔر أر. د٥ٔث٣ وٝ ٘ا٣٘ اَ ٥ٕٕٔٛٔر تا٘ى، ٣ٔ زٛا٘ى نف٥ف)ٍٔوٌو ٚ زٟٛؼ( ٤ا ٘ى٤ى )زٙٙع ٚ زة تٕا٥اٌ تاای(   

.تا زٛغٝ تٝ ا٥ٕٞر زٛغٝ تٝ ٔلأر ٔإِٙىاٖ ا٤ٗ ٔطاِؿاٝ تاا ٞاى  تٌٍٔا٣ ٥ٔاُاٖ ٘ا٥ٛؼ ٚ ؾّاُ        تا٘ى ٚ قس٣ ٔٙػٍ تٝ ٍٔي افٍاو ٘ٛو

 ٥ٕٕٔٛٔر وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ٔساٖ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى.

 

ٔإِٙى وٝ تٝ و٥ُِ ٥ٕٕٔٛٔر تٝ ٍٔوُ اٌِٚا٘ٓ ٥ٕٕٔٛٔر ٞا٢ ت٥ٕأٌساٖ  489زك٣ّ٥ّ، خٍٚ٘ىٜ  –وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣  : رٚػ تزرعی

ؤٍا٘ٙاٜ  ٍٔاغؿٝ ٕ٘ٛو٘ى، ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفر.ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ تٝ ٌٖٚ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى. واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ؾه    ن٣ٙ٥ٕأاْ 

٥ِٕر ٔكمك ٔانسٝ وٝ ٘أُ اطلاؾاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚ ٘ٛؼ، ٔاتمٝ ٚ ؾّر ٥ٕٕٔٛٔر تٛو، غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى. و٥ّٝ واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ 

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر. ٣spss-16 ٚ تٝ ٥ّٔٚٝ ٍْ٘ افُاٌ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ أسٙثاط

 

(، ٕٞؿٙا٥ٗ  p<0.004٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ٥ُٔاٖ ٥ٕٕٔٛٔر وٌ ٍٔواٖ ت٥ٗ اَ َ٘اٖ تٛو ٚ ا٤ٗ اٌزثاآ اَ ٘ػٍ دٔا٢ٌ ٔؿ٣ٙ واٌ تٛو) : یافتٝ ٞا

ٛؼ ٕٔا٥ٕٔٛر ٌاتطاٝ ٔؿٙا٣ وا٢ٌ وا٘ار. تا٥ٗ      (، ٚ غ٥ٕٙر تا p<0.001٘ؾّر ٥ٕٕٔٛٔر تا ٘ٛؼ ٥ٕٕٔٛٔر ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ وا٘ر)

(. ؾّر ٥ٕٕٔٛٔر تا ٌَٚٞا٢ تٕس٢ٍ ٌاتطٝ ٔؿٙا٣ وا٢ٌ وا٘ار   p<0.029( ٚ وٌ ٍٔواٖ ت٥ٙسٍ أر )p<0.001ٍٔٝف٣ فمط وٌ واٌٚٞا)

(p<0.04 ؤٌػٕٛؼ ٌَٚٞا٢ تٕس٢ٍ تٍا٢ ٚ )تٛو. 1476٘فٍ ٔإِٙى  462 ٌَٚ 
 

تٍا٤ٗ أاْ، ضٌٍٚذ دَٖٔٛ ت٥ٙسٍ ٚ تٟسٍ تٝ ٔإِٙىاٖ ٚ نا٘ٛاوٜ دٟ٘ا وٌ ٥َٔٙٝ ٔكُ ٚ  ٥ٕٕٔٛٔر تا واٌٚٞا ٘ا٤ؽ زٍ تٛو. ٘تیزٝ ٌیزی:

 ٘كٜٛ ٍٟ٘ىا٢ٌ واٌٚٞا ٚ وٌ ؤسٍْ ًٍ٘ا٘سٗ ٔمىاٌ ٤َاو٢ اَ واٌٚٞا وٌ ٔطف غأؿٝ اقٕاْ ٣ٔ ٘ٛو.
 

  ،٥٘ٛؼ  ٔإِٙى، ٥ٕٕٔٛٔر وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 أا٣٤ؾضٛ و٥ٕسٝ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔ-1

 اؾضاء ٥ٞإذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2
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 چاِؼ ٞای  پیٛ٘ذ وّیٝ در عإِٙذاٖ

 ، 3، ووسٍ فٍٞاو ٌٔضا٣٘ تى2ٌ، ووسٍ ٕٔؿٛو تك1٣ٙ٤ٍ، ووسٍ اتٍا٥ٞٓ ٘ى٥ثا1، ٌّٔاٖ ن1٣ّ٥ّ، فٍا٘ه غؿف1٢ٍووسٍ ؾ٥ٍّضا ناز٣٘ٛ

 6 ٞا٣ٕ٘ ،٥ِلا 5، ووسٍ ٘ا٥ٞى وٞماٖ 4٢ٍ٥٘ووسٍ ٘ا٥ٞى ٌِٜ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
 

ٝ ٚ ٞذف أٍَٜٚ ٔٗ ٔثسلا٤اٖ تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ا٘سٟا٣٤ و٢ٛ٥ّ وٌ قاَ افُا٤ٗ أر. ٥٘ٛؼ ٔٙىلاذ ٔهسّف ٘ا٣٘ اَ افُا٤ٗ ٔٗ، ٔثة :ٔمذٔ

غى٢ ٍٕٞاٜ تا٘ى. ٞى  اَ ا٤ٗ ٔماِٝ ٢ٌٍٚٔ ت٣ٌٍٔ ؾاِٗ ٞا٢ خ٥ٛ٘ى وٝ ا٘ػاْ خ٥ٛ٘ى و٥ّٝ وٌ ا٤ٗ افٍاو تا ؾاِٟٙا٢ خ٥ؿ٥ىٜ ٚ  ٘ىٜ أر 

 و٥ّٝ وٌ ٔإِٙىاٖ ٥ٔثا٘ى. 

 

 ا٘ػاْ ٘ىٜ أر.  1391ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٢ٌٍٚٔ تٛوٜ ٚ تا تٍٟٜ ٢ٍ٥ٌ اَ  غى٤ى٤س٤ٍٗ ٔٙاتؽ ٔؿسثٍ اِىس٥ٍ٘ٚى٣ وٌ ٔاَ :ٔٛاد ٚ رٚؽٟا

 

٣ و٢ٛ٥ّ وٌ قاَ افُا٤ٗ أر. ٚغٛو ٔٙىلاذ ٔهسّاف ٔاٍزثط تاا ٔاإِٙى٢     أٍَٜٚ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ وؾاٌ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ا٘سٟا٤: یافتٝ ٞا

ٔثة ٔٙىُ ٘ىٖ ا٘سهاب وا٘ى٤ىا٢ ٔٙأة تٍا٢ و٤ٌافر خ٥ٛ٘ى و٥ّٝ ٘ىٜ أر. ٘سا٤ع قاو٣ اَ دٖ أر وٝ طَٛ ؾٍٕ و٥ّٝ خ٥ٛ٘ى٢ ٚ ٥ُ٘ 

ٌاتطٝ، ٥ُٔاٖ تاٍَٚ ؾاٛاٌٞ ؾفا٣٘ٛ وٌ ٔاإِٙىاٖ     ٔإِٙىاٖ ٥ٌٍ٘ىٜ خ٥ٛ٘ى تٝ ٌٜٛذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ اَ ت٥ٕاٌاٖ غٛا٘سٍ، وٕسٍ أر. وٌ ٥ٕٞٗ 

 و٤ٌافر وٙٙىٜ خ٥ٛ٘ى ت٥ٙسٍ اَ ٔا٤ٍ ٥ٙٔٗ تٛوٜ ٣ِٚ ٥ُٔاٖ خٓ َوٖ قاو خ٥ٛ٘ى، وٌ دٟ٘ا وٕسٍ أر أا تا ا٤ٗ ٚغٛو، نطٍ اَ ؤر واوٖ و٥ّٝ

ٞاى ٕٞاٍاٜ تاا اناسلاَ وٌ ؾّٕىاٍو      خ٥ٛ٘ى٢ وٌ ٔإِٙىاٖ ت٥ٙسٍ أر. زضؿ٥ف ؤسٍاٜ  ا٣ٕٙ٤ ٥ُ٘ وٝ تٝ طٌٛ طث٥ؿ٣ وٌ  ٔإِٙى٢ ٌل ٥ٔى

اؾضا٢ ٔهسّف تىٖ، ٔثة ٘ىٜ أر زا ا٘سهاب ٤ٌِٓ وا٣٤ٌٚ ٍٔوٛتٍٍ ا٣ٕٙ٤ تا ؾاِٟٙا٢ غى٢ ٔٛاغٝ تا٘ى. تٝ و٘ثاَ ٌو خ٥ٛ٘ى،  لات٥ّر 

٥ر َ٘ى٣ٌ وؾااٌ  زكٍن غ٣ٕٕ، ٚ  زٛاٖ ٘ٙانس٣ ت٥ٕاٌاٖ واٞٗ ٤افسٝ ٚ  ٥ُٔاٖ ٚاتٕس٣ٍ دٟ٘ا تٝ اطٍاف٥اٖ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى ٚ وٌ ٘س٥ػٝ و٥ف

 افر ٥ٔٙٛو. 

 

تا ؾٙا٤ر تٝ ٚغٛو ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٕٞٔاٖ وٌ ٔإِٙىاٖ ٚ ٥ُ٘ زغ٥٥ٍاذ غ٣ٕٕ ٍٔزثط تاا ٔاإِٙى٢، اقسٕااَ ٌو خ٥ٛ٘اى وٌ     :تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی

تاٝ ؾّٕىاٍو    ٔإِٙىاٖ، ت٥ٙسٍ اَ ٔا٤ٍ ٥ٙٔٗ تٛوٜ ٚ ًِا تا٤ى وٌ ا٘سهاب ٥ٌٍ٘ىٜ ٔٙأة ولر ٕ٘ٛو ٚ وٌ ا٤ٗ ٥ٔاٖ تا٤ٕاس٣ زٛغاٝ ٤ٚاّٜ ا٢   

اؾضا٢ ٔهسّف تىٖ تٝ ٤ُٜٚ ٚضؿ٥ر لّث٣ ؾٍٚل٣ ٘ٛو. اَ ٢ٛٔ و٤ٍٍ تا٤ٕس٣ وٌ نٝٛٚ خا٥٤ٗ تاٛوٖ ٥ٔاُاٖ تماا٢ ت٥ٕااٌ ٚ ٥٘اُ و٥ّاٝ       

  خ٥ٛ٘ى٢ تٝ ت٥ٕاٌاٖ ٚ ٍٕٞاٞاٖ دٟ٘ا زٛض٥كاذ یَْ واوٜ ٘ٛو.

 

 ؾاِٗ، خ٥ٛ٘ى و٥ّٝ، ٔإِٙىاٖ وّٕات وّیذی:

 akhatony@kums.ac.irٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤؛ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، وا٘-1

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ تٍٟٛ٘، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -2

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ َ٘ػاٖ، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -3

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٘اٞى، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -4

 ٣واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زٍٟاٖ، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٤ -5

 واٌ٘ٙاْ ٤ٌاض٥اذ ٚ دٔاٌ -6
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 تز ٘یٕزخ ِیپیذی ٔزداٖ عإِٙذ 9تاحیز ٔقزف ٔىُٕ اعیذٞای چزب أٍا 

 3ٔػ٥ى دَاؤٙٗ،2ق٥ٕى ٣ٔٛٔ َاو٤1ٜٛ٘ٓ ناو٣ٔ

 
 

وٌ ٍٔواٖ ٥ى٢ ؾٍٚل٣ ٥ٍٕ٘ل ٥ِد-تٍ ؾٛأُ نطٍَا٢ لّث٣ 3ٞفسٝ ٍٔٝ  ٔىُٕ أٍا 8زاض٥ٍ خّٚٞٗ، ٔطاِؿٝ ا٤ٗ ٞى   :سٔیٙٝ ٚ ٞذف

  ٔإِٙى تٛو.

ٔاَ اَ ت٥ٗ ٍٔواٖ ٔإِٙى  37/57±37/3 وأٙٝ ٣ٙٔ تأٍو ٔإِٙى  18زؿىاو  1391وٌ ٔاَ  ،زػٍت٥٘٣ٕٝ خّٚٞٗ وٌ ا٤ٗ  رٚػ ٞا: ٔٛاد ٚ

( ٕ٘اٚ واٌٚ 3٘ف٢ٍ)ٔىُٕ أٍا 9ٌٍٜٚ  2ا٘سهاب ٚ تٝ طٌٛ زٝاوف٣ ٔاوٜ تٝ تٝ ؾٙٛاٖ دَٔٛو٣٘ ٍٟ٘ٔساٖ ٌٙاٜٚ تٝ ٌٜٛذ وٌ ؤسٍْ 

 48ٔاؾر ٘ا٘سا٣٤ لثُ اَ ٍ٘ٚؼ زكم٥ك ٚ  ٣ّ٥ٔ14 ٌٍْ تٛو. ن٢ٍ٥ٍ٘ٛ خٓ اَ  2000، 3ٔمىاٌ ٍٔٝ  ٌَٚا٘ٝ ٔىُٕ أٍا .زم٥ٕٓ ٘ى٘ى

، مستقل tاسميرنف،  -آزمون كولموگروفا٘ػاْ ٘ى. غٟر زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ ٞا، اَ وفؿٝ ٍٔٝ  ٔىُٕ ٔاؾر خٓ اَ دن٤ٍٗ 

 .(p≤05/0)استفاده گرديد 

(. أا وٌ ٌٍٜٚ  وإٌٚ٘ا  زفاٚذ ٔؿ٣ٙ p≤05/0) ، واٞٗ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٤افر 3وٌ ٌٍٜٚ ٔىُٕ أٍا TCٞفسٝ ٔماو٤ٍ  8خٓ اَ  ٞا: یافتٝ 

 ٢وا٣ٌ ٔؿٙ واٞٗوٌ ٌٍٜٚ وإٌٚ٘ا  ، أا(p≤05/0)٤افرواٞٗ ٔؿ٣ٙ واٌ  3وٌ ٌٍٜٚ ٔىُٕ أٍا TGٔماو٤ٍ  . ≤p)05/0 (وا٢ٌ ٘ىا٘ر

زػٍت٣ تا افُا٤ٗ  وٌ ٌٍٜٚ  HDL-Cٔماو٤ٍ .  ≤p)05/0 (٣ زغ٥٥ٍ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٘ىا٘روٌ ٥ٞؽ ٌٍٚٞ LDL-Cٔماو٤ٍ .  ≤p)05/0 (٘ىا٘ر

وٌ أا  (،p≤05/0)٤افرواٞٗ ٔؿ٣ٙ واٌ زػٍت٣ وٌ ٌٍٜٚ  TC/HDL-Cزغ٥٥ٍاذ . (p≤05/0) ٍٕٞاٜ تٛو ٣ِٚ اَ ِكاظ دٔا٢ٌ ٔؿٙاواٌ ٘ٙى.

 . ≤p)05/0 (ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ و٤ىٜ ٘ٙى زغ٥٥ٌٍٍٜٚ وإٌٚ٘ا 

ؾٍٚل٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٕٞاٜ تٛوٜ أر –تا واٞٗ ؾٛأُ نطٍَا٢ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣  3تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٍٔٝ  ٔىُٕ أٍا :ٌیزیتیزٝ٘ 

 ًِا ٘ا٤ى تسٛاٖ تا أسفاوٜ اَ ا٤ٗ ٔىُٕ وٌ ؤٌاٖ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّث٣ ؾٍٚل٣ أسفاوٜ وٍو.

 ؾٍٚل٣-، ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٥٘٣ٍٕل ٥ِد٥ى٢ ، 3ز٤ٍٕٗ ٞٛا٢َ ، ٔىُٕ أٍا وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 .واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٣ٌَ٘ٚ،اواٌٜ وُ دَٖٔٛ ٚ خٌٍٖٚ أساٖ فاٌْ،وت٥ٍ 1ٌَٖٚ

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٌَٖٚ، تٓ ، واٍ٘ٙاٜ دَاو ٚاقى تٓ ، ٌٍٜٚ زٍت٥ر تى٣٘ ٚ ؾّْٛ ٣ٌَ٘ٚ -2
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 ذیزی ٚ تؼادَ س٘اٖ عإِٙذپ یٌٛا تز ا٘ؼطاف ٞفتٝ تٕزیٙات ٔٙتخة ٞاتا 3تأحیز 

 ٤ٍٕ٘3ٗ و٢ُ٤ٍٟ  2، تٍٟاْ ٤ٛٔف1٣ؾ٣ّ اٍ٘  نُا٣٤

 
 

ٕٞاا٣ٍٙٞ قٍوسا٣ ٕٞاٍاٜ     ٥ُ٘ خ٢ٍ٤ً ٚ انسلاَ وٌ ؾّٕىٍو قٍوس٣ افٍاو ٕٔٗ اغّة تا واٞٗ لىٌذ ؾضلا٣٘، ا٘ؿطا  ٔمذٔٝ:

ٞا٢ واٞٗ ٤ا ٔؿىْٛ وٍوٖ  زٛا٘ى ٤ى٣ اَ ٌاٜ ٣ٔزٛا٘ى زاض٥ٍ ٣ٕٟٔ وٌ أسملاَ افٍاو ٕٔٗ وا٘سٝ تا٘ى. ٌَٖٚ ٔٙػٓ  أر وٝ ٣ٔ

٤ٌٛا تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ٌَٖٚ ٕٔىٗ أر زغ٥٥ٍاذ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣ ٔا٘ٙاى افاُا٤ٗ وٌ لاىٌذ ؾضالا٣٘،     . .ٞا تا٘ى  تٍن٣ اَ ا٤ٗ افر

٤ٌٛاا تاٍ     ٞى  اَ ا٘ػاْ ا٤ٗ خّٚٞٗ ت٣ٌٍٔ زااض٥ٍ ز٤ٍٕٙااذ ٞازاا    .خ٢ٍ٤ً ٚ زغ٥٥ٍ وٌ ٥ٕٔسٓ وٙسٍَ لأس٣ ٌا ا٤ػاو وٙى  ا٘ؿطا 

 خ٢ٍ٤ً َ٘اٖ ٔإِٙى تٛو. زؿاوَ ا٤ٕسا ٚ ا٘ؿطا 

 

( ٚ وٙساٍَ  156±70/4، لاى 50/54±48/4٘ف٢ٍ ز٣ٙ٤ٍٕ )ٔاٗ   22َٖ تإَ٘ٙسٝ، وٌ وٚ ٌٍٜٚ  44وٌ ا٤ٗ زكم٥ك  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞها: 

ٕ     3ٔاٜ،  2( لٍاٌ ٌٍفسٙى. ٌٍٜٚ ز٣ٙ٤ٍٕ تٝ ٔىذ 80/157±14/4، لى ±95/54 45/4)ٔٗ ٤ٍٙااذ ٤ٌٛاا   تااٌ وٌ ٞفساٝ، تاٝ ا٘ػااْ ز

خ٢ٍ٤ً زٛٔط زٕر ٕ٘ٙسٗ ٚ ٥ٌٔىٖ وٌ خ٥ٗ ٚ خآ اَ ز٤ٍٕٙااذ ٤ٌٛاا     ٚ ا٘ؿطا  خٍوانسٙى. زؿاوَ ا٤ٕسا زٛٔط زٕر ِه ِه

 ٢ٍ٥ٌ ٘ى. ا٘ىاَٜ

 

(، خٓ اَ ٔىانّاٝ،  p>0/05وا٢ٌ ٘ٙاٖ ٘ىاو ) دَٖٔٛ، ت٥ٗ وٚ ٌٍٜٚ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ ت٣ٌٍٔ ٘سا٤ع زٛٔط دَٖٔٛ ز٣ وٌ خ٥ٗیافتٝ ٞها: 

(، أا ا٤ٗ زفااٚذ وٌ  p<0/00دَٖٔٛ وٌ زٕا٣ٔ فاوسٌٛٞا ٔٙاٞىٜ ٘ى) دَٖٔٛ ٚ خٓ وا٢ٌ ت٥ٗ خ٥ٗ زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وٌ ٌٍٜٚ ز٣ٙ٤ٍٕ

 واٌ ٘ثٛو. ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٔؿ٣ٙ

 

زٛا٘ٙى ٔٛغة واٞٗ زؿاوَ وٌ افٍاو ٔاإِٙى ٘اٛ٘ى،    ؾٛأُ ٔسؿىو٢ ٘ػ٥ٍ واٞٗ لىٌذ ؾضلا٣٘، ٘ٙٛا٣٤ ٚ.... ٣ٔ ٌیهزی:  ٘تیزٝ

وٞاى واٝ ز٤ٍٕٙااذ     ٔة تٍا٢ غثٍاٖ ا٤ٗ افر ؾّٕىٍو ض٢ٌٍٚ أر. ٘سا٤ع زكم٥ك قاضاٍ ٘ٙااٖ ٔا٣   ٞا٢ ٔٙا قُ ًِا ٤افسٗ ٌاٜ

ؾضلا٣٘ ٔؤضٍ تا٘ى. ٘س٥ػٝ خّٚٞٗ قاضٍ تاا ٤افساٝ أا٥ٕى    -زٛا٘ى وٌ قفع ٚ تٟثٛو ؾّٕىٍو ٜك٥ف ؤسٍاٜ أىّس٣ ٤ٌٛا ٣ٔ ٞازا

 .( ٘إٕٞٛٔر 2008( ٕٕٞٛ، ٣ِٚ تا زكم٥ك ٤ٌٛٔٓ )2010)

 

 خ٢ٍ٤ً، ٔإِٙى. ٤ٌٛا، زؿاوَ ا٤ٕسا، ا٘ؿطا  ٞازاوّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 أساو٤اٌ واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ-1

 وا٥ٙ٘اٌ واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ-2

 nasrin.kahrizi@yahoo.com-وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌفساٌ قٍوس٣ واٍ٘ٙاٜ ٌا٢َ-3

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 پوستر

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان

mailto:nasrin.kahrizi@yahoo.com


 

117 
 

 

 

 

 ویفیت س٘ذٌی در عإِٙذی

 3د٤َسا و٣ٍٔ 3،٘ا٤ٕسٝ ق1٣ٕٙ، ٥ٟٔلا دٔسا2٣ٍ٘،ٔاٌا ٥ُٟٔ ت1٣ٍ٥فاطٕٝ واٌات٣ ،1ن٣ّ٥ٌّّٔاٖ 

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ،
 

 

غٕؿ٥ر غٟاٖ ٕٞٛاٌٜ ت٢ٕٛ ٔإِٙى٢ خ٥ٗ ٥ٍٔٚو ٍٕٚٞاٜ نٛو ٕٔائُ غى٤ى٢ ٌا تٛغٛو ٣ٔ دٌٚو اَ ا٤ٗ ٌٚ تٌٍٔا٣  ٔمذٔٝ:

آ تٝ ٔإِٙى٢ واٌا٢ ا٥ٕٞر ٤ّٜٚ ا٢ أر .ٔإِٙىاٖ وٌ ٔؿٍٞ زٟى٤ىاذ تاِمٜٛ ا٢ ٘ػ٥ٍ افُا٤ٗ اتسلا تٝ ت٥ٕاا٢ٌ  ٕٔائُ ٍٔتٛ

ٞا٢ ُٔٔٗ ،زٟٙا٣٤ ٚاُ٘ٚا،ؾىْ تٍنٌٛوا٢ٌ اَ قٕا٤ر اغسٕاؾ٣ تٛوٜ ٚ تٝ و٥ُِ ٘ازٛا٣٘ ٞا٢ غ٣ٕٕ ٚي٣ٙٞ وٌ ٔٛاٌو ٤َاو٢ ٥ُ٘ 

ا٤ٗ ؾٛأُ  ٣ٔ زٛا٘ى ٔٙػٍ تٝ افر و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٔإِٙىاٖ ٘ٛو اَ ا٤اٗ ٌٚ  أسملاَ فٍو٢ د٘اٖ  ٌٔٛو زٟى٤ى لٍاٌ ٣ٔ ٥ٌٍو.

 وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٢ٌٍٚٔ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر.

 ا٤ٗ ٔطاِؿٝ اَ ٘ٛؼ ٢ٌٍٚٔ تٛوٜ ٚقاُٜ ٔطاِؿٝ ٘ػاْ ٔٙى وٌوسة وساتها٘ٝ ا٢ ٚخا٤ٍاٜ ٞا٢ ٔؿسثٍ ؾ٣ّٕ أر.ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٤ه ٘انٛ أا٣ٔ ٔكٕٛب ٣ٔ ٘ٛو ٚاَ د٘ػاواٝ اتؿااو ٔسؿاىو٢ ٔا٘ٙاى غٙثاٝ ٞاا٢ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥اه        :.ایافتٝ ٞه 

ٚؾّٕىٍو٢ ٚغٛوفٍوٌاوٌت٣ٍٔ ٥ٌٍو زٛغٝ تٝ دٖ اَا٥ٕٞر ٤ٚاّٜ ا٢ تٍناٌٛواٌ أار ٤افساٝ ٞاا٢ تٍنا٣ اَ ٔطاِؿااذ قااو٣         

ٌل ٣ٔ وٞى وٌ واٞٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ طَٛ وٌٜٚ اَدٕ٘ر وٝ ٔٙىلاذ ٕٚٔائُ ٔسؿىو٢ وٝ تطٌٛ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه وٌ ٥ٙٔٗ تای 

ٔإِٙى٢ زاض٥ٍواٌو ٔإِٙىاٖ وؾاٌ انسلایذ ق٣ٕ ٚؾّٕىٍو٢ ٣ٔ ٘ٛ٘ى وٝ ٘س٥ػٝ دٖ ٔكىٚو ٘ىٖ ٚٔؿ٥ِّٛر ٞا٢ اغسٕااؾ٣  

ٚافُا٤ٗ زى٤ٌػ٣ ٚاتٕس٣ٍ تٝ و٤ٍٍاٖ ٚوٌٟ٘ا٤ر واٞٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ أر.وٌ ٔطاِؿاذ ٔهسّاف و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ ٔاإِٙىاٖ     

ٛاوٜ تایزٍ اَ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ ن٣ٜٛٝ ٚوِٚس٣ ٌُاٌٖ ٌٍو٤ىٜ ٚت٥ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٔم٥ٓ نا٘

ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ ن٣ٜٛٝ ٚ وِٚس٣ زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٍٍ٘و٤ىٜ أر.٥ٔا٥ٍ٘ٗ و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ ٔاٍواٖ تاایزٍاَ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ      

ذ  ٚ وٌدٔى ٌاتطٝ ٔؿٙاا وا٢ٌ وا٘اسٝ أار ٚ ٔاإِٙىا٣٘ واٝ اَ      و٥ف٥ر َ٘اٖ ٔإِٙى تٛوٜ أر.و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚٔطف زك٥ٝلا

ٔطف زك٥ٝلاز٣ تایز٢ٍ تٍنٌٛواٌ تاٛوٜ ا٘اى ٤ٚاا اَ ٘ػاٍ وٌدٔاى ٕٔاسمُ تاٛوٜ ا٘اى اَ و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ تاایز٢ٍ تٍناٌٛواٌ             

ٍو٤ٗ تٛو٘ى.ٕٞؿ٥ٙٗ ٘سا٤ع ٔطاِؿاذ ٘ٙاٖ ٣ٔ وٞاى واٝ و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ وٌ ٔساا٥ّٞٗ ٚٔاإِٙىاٖ واٌا٢ ٕٔاىٗ تاایزٍ اَ ٔػا         

   ٚٔإِٙىاٖ فالى ٕٔىٗ تٛوٜ أر.

ٌ     ٘تیزٝ ٌیزی:      اَ د٘ػا وٝ ٘سا٤ع قاُٜ اَ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ؾٛأُ ٔهسّف٣ و٥ف٥ر َ٘اى٣ٌ ٔاإِٙىاٖ ٌا زكار زااض٥ٍ لاٍا

ا٢  ٣ٔ وٞى ٚتازٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ا٤ٗ وٌٚاٖ تٝ ٌاقس٣ ٣ٔ زٛا٘ى ٌٔٛو زٟى٤ى لٍا٥ٌٌٍو،وٌ٘ػٍ وا٘سٗ ؾٛأُ ٥َٔٙٝ

ٔٛضٍتٍو٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ اَ ا٥ٕٞر تاِمٜٛ ا٢ تٍنٌٛواٌ أر،ًِاتا٤ى وٌ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٞا٣٤ وٝ غٟار افاُا٤ٗ ٔٙااٌور    

 اغسٕاؾ٣ ،تٟثٛو نىٔاذ خُ٘ى٣ ٚتٟىا٘س٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٣ٔ ٥ٌٍو،ا٥ٕٞر ٤ّٜٚ ا٢ تٝ ا٤ٗ ؾٛأُ واوٜ ٘ٛو.
 

 و٥ف٥ر، َ٘ى٣ٌ، ٔإِٙىوّیذ ٚاصٜ:

 

 ر ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜؾضٛ ٥ٞل  -1

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ تا٣ٙ٥ِ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ٚزكم٥ماذ ؤٍا٘ٙاٜ  -2

 واٌ٘ٙاْ ٔأا٣٤-3
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 شیتثز ؽٟز عإِٙذاٖ دری افغزدٌ اختلالات تا آٖ ارتثاط ٚ ٝیتغذ تیٚضؼ

 4، ٔكٕى اٜغ٢ٍ غؿفٍدتاو3٢لٍ وث٥ٍ ؾ٢ّٛ، ٔكٕىتا2، تٍٟاْ خٌٛلا1ٓٔ، ٤أٍ نٛاغٝ ت٥ٙه1یِٝ خ٥اٞٛ

 
 

ٌ  اَ وٌٜٚ ٤ٗا ا. أار  افس٤ٝ ٤ٗافُا غٟاٖ وٌ ٔإِٙىاٖ ر٥غٕؿ :ٔمذٔٝ ِ ٥ُ٤ف اناسلایذ  تاا ٣ َ٘اى ٝ  ا٢َ ا٥ٌتٕا ٣ ٌٚا٘ا  ٣ٚ ى٤ِٛاٛ  غّٕا

ٍ  ٝٔطاِؿا . واٌو ٚغاٛو  فاوسٌٛ وٚ ٤ٗا ٥ٗت اٌزثاآ ٚغٛو ت٣ٍ ٔث٢ٙ ٘ٛاٞى. تا٘ى٣ ٍٕٔٞاٜ ٣ افٍٕوٌ ٚ ٤ٝٔٛءزغً  ٥ٗا٥ زؿ ٞاى   تاا  قاضا

  .٘ى ا٘ػاْ 1391 ٔاَ وٌ ٤ُزثٍ ٍٟ٘ ٔإِٙىاٖ و٣ٌ افٍٕوٌ انسلایذ تا دٖ اٌزثاآ ٚ ٤ٝزغً ر٥ٚضؿ

 ا٣َ زٝااوف  تٝاٌٛذ ٢ ٥ٌٍ ٕ٘ٛ٘ٝ. ٘ى ا٘ػاْ تایزٍ ٚ ٔاَ 60 ٥ٗٔٙ ٔإِٙى ٢184 ٌٚ ت٣ٍ ٔمطؿ –٣ ف٥زٜٛ ٔطاِؿٝ ٤ٗا :ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا

ٝ  اَ. ٘اى  ا٘ػاْ ٤ُزثٍ ٢ٍٟ٘ ٍٟ٘ىاٌ ٌَٚا٘ٝ ٍٔاوُ تٝ وٙٙىٜ ٍٔاغؿٝ ٔإِٙىاٖ ا٥ٖٔ ٍ ٣ ات٤ا ا٢ٌَ ٞاا  خٍٔٙاٙأ  ٚ (MNA)٢ا ٤ٝا زغً ٔهسٝا

( SD) ٥ٗا٥ٍ٘ا ٔ تٌٝٛذ ٞا واوٜ. ٘ى أسفاو٣ٜ افٍٕوٌ ٔطف ٚ ٤ٝزغً ر٥ٚضؿ٣ ات٤ا٢ٌَ تٍا ة٥زٍز تٝ( GDS) ٔإِٙىا٣ٖ افٍٕوٌ ا٥ْٔم

 05/0 اَ وٕسٍ ٔماو٤ٍ. ٘ى أسفاوٜ ٍٞا٥ٔسغ ٥ٗت اٌزثاآ٣ ات٤ا٢ٌَ تٍا ٥ٍٖٛٔخ٣ سٍٕٞثٕ ة٤ضٍ ٚ و٢ٚ وا دَٖٔٛ اَ ٚ اٌائ٣ٝ )%( فٍاٚا٘ ا٤ ٚ

 . ٘ى ف٤زؿٍ وا٣ٌ ٔؿٙ

 

ٌ  ٔإِٙىاٖاَ % GDS 1/14 ع٤٘ساتٍطثك . وا٘سٙى٣ ٘أطّٛت٢ ا ٤ٝزغً ر٥ٚضؿ ٔإِٙىاٖ% 50 اَ ٥ٗت یافتٝ ٞها:  % 3/28 ٚ ى٤٘اى ٣ افٕاٍو

ٖ  وٌ ٤ٝزغًءٔٛ ٛؼ٥٘(. >42/0r=، 001/0p) وا٘ر ٚغٛو٢ وا٣ٌ ٔؿٙ ٔطثر زثاآاٌ MNA ٚ GDS ٥ٗت. وا٘سٙى ٤ٓٔلا٣ افٍٕوٌ دٟ٘ا  َ٘اا

وٌ َ٘اٖ ٔإِٙى ل٤ٛسٍ  MNA ٚ GDS ٥ٗت اٌزثاآ(. %1/2% وٌ تٍاتٍ 3/10) تٛو ٔإِٙى ٍٔواٖ وٌ دٖ ٛؼ٥٘ خٙع تٍاتٍ ت٥ٙسٍ اَ زف٤ٍثا ٔإِٙى

 .اَ ٍٔواٖ ٔإِٙى تٛو

 

ٝ ٢ ٞاا  افس٤ٝ تٝ زٛغٝ تا. أر ٔإِٙىاٖ و٣ٌ افٍٕوٌ ٔطف تٍ ًٌاٌ اضٍ ؾٛأُ ا٣َ ى٤ ٤ٝزغً ر٥ٚضؿ ی:زیه ٌ زٝی٘تتحج ٚ  ٝ  ٔطاِؿا  زٛغا

   .ٌٔى٣ ٔ ٘ػٍ ت٢ٝ ضٌٍٚ ٔإِٙىا٣ٖ َ٘ىٌ ر٥ف٥و ٤ٗافُا غٟر و٣ٌ تٟىا٘س٢ ٞا ٍٔالثر ٕٔلٛیٖ

 

 .ٔإِٙىا٣ٖ افٍٕوٌ ا٥ْٔم ،٢ا ٤ٝزغً ٔهس٣ٍٝ ات٤اٌَ ٔإِٙى، وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 

 ا٣ٔ اٌ٘ى ؾّْٛ زغ٤ًٝ، ٍٔوُ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ، وا٘ٙىىٜ زغ٤ًٝ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زث٤ٍُوا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙ-1

 وا٥ٙ٘اٌ زغ٤ًٝ، ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ، ٍٔوُ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ، وا٘ٙىىٜ زغ٤ًٝ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زث٤ٍُ-2

 ؾّْٛ خُ٘ى٣ زث٤ٍُوا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ ؾّْٛ زغ٤ًٝ، ٍٔوُ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ، وا٘ٙىىٜ زغ٤ًٝ، واٍ٘ٙاٜ -3

 أساو٤اٌ دٔاٌ ٚ اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ، ٍٔوُ زكم٥ماذ ؾّْٛ زغ٤ًٝ، وا٘ٙىىٜ زغ٤ًٝ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ زث٤ٍُ-4
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 تزرعی رفتار خا٘ٛادٜ ٞاتافزدعإِٙذاسدیذٌاٜ عإِٙذاٖ

 ٥٘ٛ٘،4ٗ خٌٛ٘ا٤ٍاٖ 3فٍـ ٌٚ٘ٗ خٌٛ،2ٔكٕىٌَٔٛ زٛق٥ى٥٘ا،1ِاِٝ وَف٣ِٛ ٔٙٗ

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ -خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜواٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ 

 
 

َ تاٝ تاای ٌا وٌٚاٖ ٔاإِٙى٢    ا ٔ 65ٔا٣ٍِ وٌ ا٤ٍاٖ ٚ وٌ وٌٙٛٞا٢ اٌٚخا٣٤ اَ  60ٔأَاٖ تٟىا٘ر غٟا٣٘ ؾثٌٛ اَ ٍَٔ ٔمذٔٝ ٚٞذف:

ٔٙىافٍاونا٘ٛاوٜ ٕٞسٙى ا٤اٗ افاٍاو   اؾلاْ وٍوٜ أر..ٔإِٙى٢ زغ٥٥ٍاذ غ٣ٕٕ ٌٚٚا٣٘ ٔسؿىو٢ ٌاتٝ و٘ثاَ واٌو.ًِا ت٥ٕا٢ٌ أَإِٙىاٖ ٥٘اَ

وٝ اغّة ٍٔالثر ٚ اٌائٝ نىٔاذ تٝ ٔاِهٌٛوٌاٖ ٌاتٝ ؾٟىٜ واٌ٘ى ٘مٗ ٣ٕٟٔ وٌخ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٤ٚا واٞٗ تٟىا٘ر غ٣ٕٕ ٌٚٚا٣٘ ٔاإِٙىاٖ  

 ِٕٙى اَو٤ىٌاٜ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ خ٤ًٍفر.  ٔا ًِاا٤ٗ زكم٥ك تا ت٣ٌٍٔ ٌفساٌنا٘ٛاوٜ ٞا تاافٍاو ،واٌ٘ى
 

ا ا٘ػاْ 91ٔإِٙى ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ؤٌاٍ٘اٜ ضأٗ ایئٕٝ اَفٌٍٚو٤ٗ ِغا٤ر دتاٖ ٔاٜ ٔاَ 100اِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٔمطؿ٣  ت٢ٌٍٚ ا٤ٗ ٔطرٚػ وار:

ٌٍو٤ى.اتُاٌ ٌٍود٢ٌٚ اطلاؾاذ خٍٔٙٙأٝ ا٢ ٔكمك ٔانسٝ  ٔٙسُٕ تٍوٚتهٗ تٛوٜ أر وٝ خٓ اَزا٥٤ى ٌٚا٣٤ ٚخا٤ا٣٤ دٖ ٌٔٛوأسفاوٜ 

 .ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى spss15ٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ دٔا٢ٌواوٜ ٞا تا أسفاولٍ اٌٌٍفر.

 

%اَاؾضاا٢ ناا٘ٛاوٜ ٍٞٙاا٣ٔ واٝ فٍؤاإِٙى      7/37ٔااَ وا٘اسٙى.  60-80%٣ٙٔ ت٥ٗ 5/75تٛو٘ى. ٔإِٙىاٖ ٌٔٛوخّٚٞٗ َٖ%6/66٘تهایذ:  

ٔااإِٙىاٖ ٔٙااٌٛذ ٕ٘اا٣   %افٍاووٌٌاتطااٝ تاأٌَٛ٘ااى٣ٌ تااا 6/46ٌفسااأٌٌٛولثَٛ ٌاا٘ػاااْ ٘ااىاوٜ تٛوتااا ٢ٚ تااىٌفسا٢ٌ ٔاا٣ وٍو٘ااى.   

%نا٘ٛاوٜ ٞا تٝ ٍٞٙاْ زف٤ٍف ٕٚٔافٍذ فٍؤإِٙىٌاتٝ و٤ٍٍاؾضا٢ نا٘ٛاوٜ ٚاٌاًا٣ٌٔ وٍو٘اى.اوط٤ٍر ناا٘ٛاوٜ ٞاا وٌغٟار      8/48وٍو٘ى.

%(،وٕاه تاٝ أاسكٕاْ ٚ٘ػافار     95%(،تٍ٘أاٝ وا٤ٌٚا٣)  80%(،تٍ٘أاٝ غاًا٣٤)  7/97زلاٖ تٍا٢ تٟثٛو٢ فٍؤاإِٙى تاٝ ٍٞٙااْ ت٥ٕاا٢ٌ)    

 (.P=0/001الىاْ ٣ٔ ٕ٘ٛو٘ى.ت٥ٗ ٥ُٔاٖ زك٥ٝلاذ نا٘ٛاوٜ ٞا ٌٚفساٌنٛب تأإِٙىاٖ ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ى)%(7/71٘ه٣ٝ)

 

ٝ ٌیزی:تحج ٚ وٌغٟر ٍٍٖ٘ ٔطثر تٝ ٔإِٙىاٖ وٌنا٘ٛاوٜ ٞا،أسفاوٜ اَٚغٛؤإِٙىاٖ ٚزػٍت٥اذ دٟ٘ا ٣ٔ زٛاٖ تٝ قُ  تاا٤ػاوا٥ٍُٜ٘٘تیز

ٍ٘ا٤ط ٔسفاٚذ ف٣ٍٍٙٞ السٝاو٢ ٚاغسٕاؾ٣ نا٘ٛاوٜ ٞا ،خا٥٤ٗ تٛوٖ اطلاؼ ٌٔا٣٘ ٌٔا٘ٝ ٞا٢ غٕؿ٣  ٥٘اَٞا ٚٔٙىلاذ دٟ٘أثاوٌذ ٤ٌَٚى.

  ،٘ثٛوافٍاو دَٖٔٛ و٤ىٜ ؤٌٍالثر أَإِٙىاٖ، اَؾٛأُ زاض٥ًٌٍاٌ وٌٌفساٌنا٘ٛاوٜ ٞا تا فٍو ٔإِٙىأر.

 

 نا٘ٛاوٜ،  ٔإِٙى،  ٌفساٌ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜواٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٥ٔىٍٚت٢ِِٛٛ٥  -1

  ؤٍا٘ٙاٜ ٣خُ٘ى ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ٣ٍاخُ٘ى٥خ وا٘ٙىىٜ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ-2

 ؤٍا٘ٙاٜ ٣خُ٘ى ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ زغ٤ًٝ اٌ٘ى واٌ٘ٙاْ-3

  ؤٍا٘ٙاٜ ٣خُ٘ى ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ٣ٍاخُ٘ى٥خ وا٘ٙىىٜ واٌ٘ٙاْ-4
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 فاوتٛرٞای  پزفؾاری خٖٛ  در تیٕارعتاٖ لّة ٚ ػزٚق أاْ ػّی )ع(اس ریغه  عإِٙذتزرعی آٌاٞی تیٕاراٖ 

 4934در عاَ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ 

 1، پیٕبٖ ویرؿطٚ زِٚتیبضی2حبری آضٔٙس،  1ثٟبضٜ زٞمب٘ی

 
تاٝ خٍفٙاا٢ٌ   ؾٍٚل٣ ٘ا٤ؽ ز٤ٍٗ ؾّر ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌ و٥٘ا٢ ٜٙؿس٣ ٘ٙانسٝ ٘ىٜ ا٘اى. وٌ افاٍاو ٔثاسلا     -ان٥ٍاً ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣ ٔمذٔهٝ : 

نٖٛ، نطٍ تٍَٚ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ؾٍٚل٣ وٚ تٍاتٍ، ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣ ٔٝ تٍاتٍ، ٘أٌا٣٤ لّث٣ ؾٟاٌ تٍاتٍ ٚ ٔىسٝ ٔغ٢ُ ٞفار تٍاتاٍ افاُا٤ٗ    

٤افسٝ أر. تىٖٚ ؾلأر تٛوٖ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ، ٤ى٣ اَ ؾٕىٜ ز٤ٍٗ ٔٛا٘ؽ زٙه٥ٛ ٚ ؤٌاٖ ا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ تٝ ٕ٘اٌ ٔا٣ ٌٚو، اَ ا٤اٗ ٌٚ تاٝ    

 ُِْٚ ٚ ٤ٌٕه فاوسٌٛٞا٢ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ اَ افٍاو ٔإِٙىدٌا٣ٞ  ٥ُٔاٖ ت٣ٌٍٔ ا٥ٕٞر ِمة واوٜ ا٘ى. ؾ٥ٍّغٓ« لازُ نأٖٛ» ٢ٌ ا٤ٗ ت٥ٕا

أار. وٌ قااَ    ٌٜٛذ  ٍٍ٘فسٝ وا٣ّٔ ٚ غأؽ ٔطاِؿاذ ٥َٔٙٝ ا٤ٗ وٌ ٔا وٌٙٛ وٌ تٟىا٘س٣، ٔسأٔفا٘ٝ ٢ُ٤ٌ ٞا٢ تٍ٘أٝ غٟر دٖ اَ اطلاؼ

٢ٍ٥ اَ ت٥ٕا٢ٌ ؾٍٚق لّث٣، ٘ٙانر ؾ٣ٍٍ٘ٛ زأض٥ٍ ؾٛأاُ نطاٍَا ٔا٘ٙاى ٘ا٥ٜٛ َ٘اى٣ٌ ٘ا٢ٍٟ، ؾااواذ        قاضٍ تا ٞى  ٘ٙأا٣٤ خ٥ٍٙ

ٌفسا٢ٌ ٚ زغ٤ًٝ ا٢، زٙٗ، و٤اتر، ؾال٣، ؾىْ زكٍن، ٍٔٝ  ٥ٍٔاٌ، افُا٤ٗ ٥ِد٥ىٞا ٚ ٔا٤ٍ ؾٛأُ نطٍ ٔاَ وٝ ٥َٔٙاٝ ٌا تاٍا٢ ٚغاٛو    

اَ ؾٛأاُ نطاٍ ٔااَ     ٔإِٙى ت٣ٌٍٔ دٌا٣ٞ ت٥ٕاٌاٖ ٌٔٛو وٌ تٙاتٍا٤ٗ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ ٚ ٍٔي ٘ا٣٘ اَ دٖ فٍاٞٓ ٣ٔ ٔاَو، ض٢ٌٍٚ أر.

 وٌ ٌٔٛو غأؽ ت٣ٌٍٔ ٤ه ا٘ػاْ ضٌٍٚذ تٟىا٘س٣، ٢ُ٤ٌ ٞا٢ تٍ٘أٝ غٟر دٖ اَ اطلاؼ ُِْٚ تا دٖ ٞا ٚ ٔٛاغٟٝ ٍٞٙاْ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ وٌ

   .ى٤ٌٍو اقٕاْ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ تا ٤ٌٕه فاوسٌٛٞا٢ ٌاتطٝ وٌ ا٤ٗ افٍاودٌا٣ٞ  ٥ُٔاٖ

وٝ تٝ ؾّر زٙه٥ٛ ت٥ٕا٢ٌ ٞاا٢ لّثا٣ ؾٍٚلا٣ اَ غّٕاٝ      ٔاَ تٝ تای  70ٔإِٙى ٘فٍ اَ ت٥ٕاٌاٖ  342وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣، تٝ   رٚػ:

)تٍ أاْ اطلاؾاذ ٔٛغٛو وٌ خٍٚ٘ىٜ( وٌ تهٗ ٞا٢ ٔهسّف ت٥ٕأٌساٖ لّة ٚ ؾٍٚق أاْ ٚ ٘أٌا٣٤ لّث٣  ٔىسٝ ٞا٢ لّث٣ ،ا٤ٕى٣ٕ ٞا

ٛو٘ى تٝ ٌٖٚ ٍٕٔ٘ا٢ٌ ٘ٙأا٣٤ ٘ىٜ ٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٌٔٛو ٘ػٍ اَ ٥ٔاٖ د٘ااٖ ا٘سهااب  ٘اى٘ى  ٚ خآ اَ وٕاة      ؾ٣ّ )ؼ( تٕس٢ٍ ٘ىٜ ت

ٌضا٤ر اَ د٘اٖ تٝ و٥ّٝ ت٥ٕاٌاٖ ٌٔٛو زكم٥ك ٤ه فٍْ اطلاؾاز٣ ٚ خٍٔٙٙأٝ ا٢ وٝ ٌٚا٣٤ ٚ خا٤ا٣٤ دٖ ٌٔٛو زأ٥٤ى لٍاٌ ٌٍفساٝ تاٛو، غٟار    

تٝ ٌٜٛذ دٔاٌ زٜٛا٥ف٣ ٚ دٔاٌأاسٙثاط٣ ) دَٔاٖٛ      SPSS version 15تا ٍْ٘ افُاٌ زى٥ُٕ واوٜ ٘ى. ٔدٓ اطلاؾاذ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ىٜ 

  ٔػًٌٚ وا٢( ٌٔٛو زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.

% ٔاًوٍ،  2/68ٔاَ تٛو٘ى.  37/74 ± 63/4ٔاَ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ  70_79٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو اغّة ت٥ٕاٌاٖ وٌ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ  یافتٝ ٞا:

سا٣٤ تٛو٘ى. ٥ُٔاٖ دٌا٣ٞ ت٥ٙسٍ ٚاقىٞا٢ ٌٔٛو خّٚٞٗ وٌ ٌٔٛو ٤ٌٕه فاوسٌٛٞا٢ خٍفٙا٢ٌ ناٖٛ وٌ  % 04/51ٌٔٚٚ  ت٣ ٔٛاو% 53/72

% ٥ُ٘ ٔطف دٌا٣ٞ ضؿ٥ف٣ وا٘سٙى. ا٤ٗ خاّٚٞٗ ٘ٙااٖ واو   4/77% اَ ت٥ٕاٌاٖ وٌ ٔطف دٌا٣ٞ ٔسٛٔط ٚ 6/21ٔطف خا٣ٙ٥٤ تٛو تٝ ط٤ٌٛىٝ 

٣ٞ دٖ ٞا وٌتاٌٜ ٤ٌٕه فاوسٌٛٞا٢ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ ٌاتطٝ ٢ ٔؿ٣ٙ واٌ ت٥ٗ ٘غُ، ٔطف زك٥ٝلاذ ٚ ٚضؿ٥ر ٔىٛ٘ر ت٥ٕاٌاٖ تا ٔطف دٌا

 دٔا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر.

وٌ ٌٔٛو ا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ نأٖٛ تٝ ؾٙٛاٖ ا٥ِٚٗ ٌاْ ٚ خا٤ٝ ا٢ غٟر اٌا٤ٝ دٔاَٖٛ وٌ  ٔإِٙى ت٥ٕاٌاٖ  ضؿ٥فتا زٛغٝ تٝ ٔطف دٌا٣ٞ  تحج:

ٖٛ تٍ أاْ ٘اٙانر ٔٙاىلاذ ٚ زؿ٥ا٥ٗ ٘اٛالٛ ٚ ضاؿف ٞاا٢       اٌزثاآ تا خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣ ؾٍٚل٣ ٘ا٣٘ اَ خٍفٙا٢ٌ ن

ٝ   اَ تٍ٘أٝ ٞا٢ ٔٛغٛو ٚ ؾٛأُ تاَواٌ٘ىٜ وٌ ا٤ٗ ٌاتطٝ أسفاوٜ  د٣َ٘ٛٔ اَ ط٤ٍك ٌٔا٘ٝ ٞا٢ ؾ٣ٕٔٛ ٚ ٍٔاوُ تٟىا٘س٣  ؤٌاا٣٘ وٌ ٥َٔٙا

 ٣ٔ تا٘ى. ض٢ٌٍٚ اَ خٍفٙا٢ٌ نٖٛ خ٢ٍ٥ٍٙ٥
 

 ٕٙىأٖاِخٍفٙا٢ٌ نٖٛ ، ٤ٌٕه فاوسٌٛ ، : وّیذ ٚاصٜ ٞا

 )ٔ(  یلّت ٚ ٖطٚق أبْ ّٖ یٕبضؾتبٖث -وطٔب٘كبٜ یزا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى -یوبضقٙبؼ پطؾتبض -1

 )ٔ( یلّت ٚ ٖطٚق أبْ ّٖ یٕبضؾتبٖث -وطٔب٘كبٜ یزا٘كٍبٜ ّٖٛ ْ پعقى -یوبضقٙبؼ اضقس پطؾتبض -2

E-mail:dehghanyb@yahoo.com 
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 ٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜتزرعی ٚضؼیت حٕایت ارتٕاػی در تیٗ عإِ

 3ضؾتٓ رلاِی، 2، ٘بزیب ثٟبضی ضاز1ٔحٕٛز ضحٕتی

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی  –زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ 

 
یىی اظ ٖٛأُ ارتٕبٖی تٗییٗ وٙٙسٜ ؾلأت وٝ زض ؾبِٟبی اذیط تٛرٝ فعایٙسٜ ای ثٝ زؾت آٚضزٜ، حٕبیت ارتٕبٖی اؾت.زض ایٗ ٔیبٖ  ٔمذٔٝ:

ٙساٖ ثٝ زِیُ ٘بتٛا٘ی ٞبی رؿٕی ٚ شٞٙی ٚ افعایف اثتلاء ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ، زض ٔٗطو تٟسیسات ثبِمٜٛ ای ٘ٓیط تٟٙبیی ٚ ا٘عٚا، ٖسْ ؾبِٕ

ثطذٛضزاضی اظ حٕبیت ارتٕبٖی ثٛزٜ ٚ زض ٔٛاضز ظیبزی اؾتملاَ فطزیكبٖ ٔٛضز تٟسیس لطاض ٔی ٌیطز. ِصا ٞسف ایٗ ُٔبِٗٝ  ثطضؾی ٚيٗیت 

  بٖی زض ثیٗ ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ ٔی ثبقس.حٕبیت ارتٕ

تحّیّی ثٛزٜ وٝ ربٔٗٝ پػٚٞف آٖ وّیٝ ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ ٔی ثبقس. ثب  -ایٗ پػٚٞف ثٝ نٛضت ٔمُٗی ٚ اظ ٘ٛٔ تٛنیفی ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

فبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبی اَلاٖبت فطزی ٚ ؾبِٕٙس ا٘تربة قس٘س. رٕٕ آٚضی اَلاٖبت ثب اؾت 70اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی ذٛقٝ ای تٗساز 

ٚ آظٟٔٛ٘بی آٔبضی تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض( ٚ تحّیّی  16spssحٕبیت ارتٕبٖی ٘ٛضثه ا٘زبْ قس ٚ زض ٟ٘بیت ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض 

(U .ٔٛضز تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت )ٗٔٚیتٙی، اؾپیط ٗٔ  

% 28% ظ٘بٖ تكىیُ ٔی زاز٘س. ٕٞچٙیٗ 6/28% ٔطزاٖ ٚ 4/71ؾبَ ثٛز وٝ   58/69 ± 46/7ٕٙساٖ زض ایٗ پػٚٞف ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ؾبِ یافتٝ ٞا:

% زاضای تحهیلات اثتسایی ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات اثٗبز حٕبیت ارتٕبٖی )ٖبَفی، ٔبزی، وبضوطزی ٚ ؾبذتبضی( زض 29% ثیٜٛ ٚ 37ٔتبُٞ ٚ 

ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ تٕبْ ٕ٘طات اثٗبز حٕبیت ارتٕبٖی زض  92/31، 25/33، 85/34، 25/32 ٚ زض ظ٘بٖ 93/36، 40/36، 76/35، 80/36ٔطزاٖ ثٝ تطتیت 

ٔطزاٖ ثبلاتط اظ ظ٘بٖ ثٛز. ثیٗ ؾٗ ٚ ٔیعاٖ زضآٔس ثب ا٘ٛأ حٕبیت ارتٕبٖی ضاثُٝ ٔٗٙبزاضی ٚرٛز ٘ساقت. ِٚی ثیٗ رٙؿیت، ٚيٗیت تبُٞ ٚ 

   ٛز زاقت.ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ثب ا٘ٛأ حٕبیت ارتٕبٖی ضاثُٝ ٔٗٙی زاض ٚر

: ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ تٛرٝ ثٝ ا٘ٛأ حٕبیت ارتٕبٖی زض لكط ؾبِٕٙس ربٔٗٝ ٔیی تٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٔٙبثٕ ٘تیزٝ ٌیزی

 اضظاٖ لیٕت التهبزی  زض ضاؾتبی پٛیبیی ٚ ثٟجٛز ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز.  

 ی، پطؾكٙبٔٝ ٘ٛضثه ؾبِٕٙساٖ، حٕبیت ارتٕبٖ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘پطؾتبضی، ًٖٛ ٞیبت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی  -1
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 وطٔب٘كبٜزا٘كزٛی پطؾتبضی، ًٖٛ ویتٝ تحمیمبت زا٘كزٛیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی  -2

 زوتطای پطؾتبضی، ًٖٛ ٞیبت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی-3
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 4934تزرعی ٔیشاٖ افغزدٌی در عإِٙذاٖ عاوٗ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ درعاَ

 ٞاو و٤ٙاٌٚ٘ى،ف2ٍٍ٘اٌٜ اقٕى٢ ،٥٘ٛ٘ٗ ٍَ٘ٙٝ ٥٘ا, 2,  ٔٙٛؾٍٟ ؾثى2٢, ٤ُواٖ غَٛا2٣٘,ٕ٘سٍٖ و1٣ٍٔغٟا٥ٍٍ٘ ٌضا٣٤

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤  -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

ٍٕٞاٜ تٛوٜ ٚاضٍاذ   افٍٕو٣ٌ ٤ه انسلاَ ٌٚا٣٘ ٌا٤ع ٚ٘ازٛاٖ وٙٙىٜ ؤٌإِٙىاٖ أر. ا٤ٗ انسلاَ تا واٞٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ عاتمٝ ٚٞذف:

ٔإِٙىاٖ وٌ وٌٙٛ ٔا ٌٚتاٝ افاُا٤ٗ تاٛوٜ ٚٔطاِؿااذ وٕا٣ وٌ ٔاٌٛو        ٔٙف٣ ٢ٌٚ ؾّٕىٍو ٌَٚا٘ٝ ٢ ٔإِٙىاٖ واٌو. اَد٘ػا٥٤ىٝ غ٥ٕؿر

 افٍٕو٣ٌ ا٘ػاْ ٘ىٜ أر ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٔٙػٌٛزؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ افٍٕو٣ٌ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٌٍفر.

 

٢ٍ٥ٌ زٝاوف٣ ا٘ػاْ ٘ى ٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  78زك٣ّ٥ّ أر ٚ ت٢ٌٍٚ  -ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٔٛاد ٚرٚػ ٞا :

أاسا٘ىاٌو افٕاٍو٣ٌ تاه تاٛو. تاٝ ٔٙػاٌٛ ٌاٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞاا          خٍٔٙٙأٝ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه ٚزٕر  .اتُاٌ ٌٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞا ٤ه 

ْ  ٚخٍٔٙٙا ٔٝ ٞا ٌا زى٥ُٕ ٕ٘ٛو٘ى .   ٍٍٚٞٙاٖ تٝ ٔٙاََ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔٙاطك ٔهسّف ٍٟ٘ ٍٔاغؿٝ وٍوٜ|خّ  ٔدٓ واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ٘اٍ

 ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ دٔا٢ٌ لٍاٌ ٌٍفر. spss16افُاٌ 

 

ٚ 9/76% دٟ٘اا ٔاٍو،  9/67ٔااَ ،  26/70±6٘سا٤ع خّٚٞٗ ت٥اٍٍ٘ ا٤ٗ أر وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔٗ افٍاو ٌٔٛو خاّٚٞٗ   :یافتٝ ٞا % 8/39% ٔساٞاُ 

%٥٘اُ ٔا٥ٍا٢ٌ    8/21ٖ ٣ٔ وٙٙىٚ%اغٟإٌ٘ٛو٘ى وٝ ٌَٚ 9/67٘فٍ(ٔاتمٝ تٕس٢ٍ ٘ىٖ وٌ ت٥ٕأٌساٖ ٌا يوٍ وٍو٘ى.45% )7/57ت٥ٕٛاوتٛو٘ى.

%( واٌا٢ افٍٕو٣ٌ ٘ى٤ى 9٘فٍ)7%( واٌا٢ افٍٕو٣ٌ ٔسٛٔط ٚزٟٙا 8/30٘فٍ)24%( فالى افٍٕو9/44٣ٌ٘فٍ)35تٛو٘ى. اَ ٘ػٍ أس٥اَ افٍٕو٣ٌ 

( ٚ٘ااغُ تاٛو   p<0/001، تا٥ٗ ٌَٖٚ)  p<0/036)ٚن٣ّ٥ ٘ى٤ى تٛو٘ى. ت٥ٗ غٙٓ ٔٛ٘اص ٚ افٕاٍو٣ٌ ٌاتطاٝ ٢ ٔؿٙا٣ واٌ ٕٔاسم٥ٓ)     

(p=0/029.ٚافٍٕو٣ٌ ٌاتطٝ ٔؿ٣ٙ واٌ ٚٔؿىْٛ ٚغٛو وا٘ر ) 

 

%(ؤٌإِٙىاٖ ،تهٝٛٚ نإٟ٘ا، ٔإِٙىاٖ غ٥ٍ ٘اغُ ٚتىٖٚ فؿا٥ِار ٌَٚ٘ا٣ ، تاٝ    40تا زٛغٝ تٝ ٥٘ٛؼ تای٢ افٍٕو٣ٌ ) ٘تیزٝ ٌیهزی: 

أإِٙىاٖ ،ٌا٣ٔ ٔاٛضٍ غٟار   ٕٔل٥ِٛٗ ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٌٍوو تا تٍ ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٔٙأة ٚ فٍاٞٓ وٍوٖ أىا٘اذ ٣ٌَ٘ٚ ،٘غ٣ّ ٌٚفا٣ٞ ٔسٙأة ت

 واٞٗ افٍٕو٣ٌ وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ تٍواٌ٘ى.

 

 افٍٕو٣ٌ،ٔإِٙىاٖ،ؤٍا٘ٙاٜ:وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

 

 

          email:Jahangir.rezaie@yahoo.com   ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ٚٔأا٣٤ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ ؾ٣ّٕ ٥ٞلر ؾضٛ-1

 ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ واٍ٘ٙاٜ ٚٔأا٣٤ ٢خٍٔساٌ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ واٌ٘ٙا٣ٔ وا٘ٙػ٢ٛ-2 

 وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ ؾّْٛ اٌزثاطاذ -3
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 .4934تزرعی علأت ػٕٛٔی ٚ رفتار ٞای تٟذاؽتی عإِٙذاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ 

 4احٕسیٟٔٙبظ  3ٖجبؼ آلبیی 2،ٔؿّٓ ٔطازی2،آضٔبٖ ٔیطی2،ظٞطا زضٚیكی1رٟبٍ٘یط ضيبیی

 ٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا-زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

ضفتبض ٞبی ثٟساقتی زض پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ٚحفّ ؾلأت ٖٕٛٔی ٘مف اؾبؾی زاض٘س. ؾبِٕٙساٖ اظ ٌطٜٚ ٞبی ٟٔرٓ زض   ٔمذٔهٝ: 

یرٗ  ٔٗطو ذُط ا٘ٛأ ثیٕبضی ٞب ٔی ثبقٙس. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اَلاٖبت وبفی زض ٔٛضز ٚيٗیت ؾلأت ٚ ضفتبض ٞبی ثٟساقتی ا

  ا٘زبْ زاز٘س.1391ٌطٜٚ ٚرٛز ٘ساضز پػٚٞكٍطاٖ ُٔبِٗٝ ای زض ایٗ ٔٛضز ثط ضٚی ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ زض ؾبَ
 

٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ قٟط وطٔب٘كبٜ ثٛزٜ  وٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾبزٜ  152ایٗ پػٚٞف تٛنیفی ،ٔمُٗی اؾت .ٕ٘ٛ٘ٝ  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

زض ؾٝ حیُٝ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ، ضفتبضٞبی ثٟساقتی ٚ ؾلأت ٖٕٛٔی ثٛز. رٟت  ا٘تربة قس٘س. اثعاض پػٚٞف یه پطؾكٙبٔٝ

ٌطزآٚضی زازٜ ٞب پػٚٞكٍطاٖ ثٝ ٔٙبظَ ؾبِٕٙساٖ زض ٔٙبَك ٔرتّف قٟط ٔطارٗٝ ٚپطؾكٙبٔٝ ٞب ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘رس. رٟرت تزعیرٝ    

 اؾتفبزٜ قس. spss 15ٚتحّیُ آٔبضی زازٜ ٞب اظ

 

%ضفتبضٞبی ثٟساقتی 9/50%ثیؿٛاز ثٛز٘س.  31/51%ٔتبُٞ ٚ 92/89%ٔطز،71ؾبَ،6/69ٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی٘تبیذ ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت و:یافتٝ ٞا

%٘یع اظیه یب چٙس ٔكىُ ضٚا٘ی ض٘ذ ٔی ثطز٘رس.ٚثیٗ  5/56%اظ حسالُ یه ٔكىُ رؿٕی 8/57ٚضا زض ؾُح ُّٔٛة ضٖبیت وطزٜ ،

اظ ؾلأت 3/49%افطازاظ ؾلأت رؿٕی 46ٚ(.p<0/05ضٚا٘ی ٚضفتبضٞبی ثٟساقتی اضتجبٌ ٔٗٙی زاضی ٚرٛز زاضز)-ؾلأت رؿٕی

 ضٚا٘ی ذٛز ضايی ثٛزٜ ا٘س.
 

زض ایٗ پػٚٞف ثیف اظ ٘یٕی اظ ؾبِٕٙساٖ اظؾلأت رؿٕی ٚضٚا٘ی ثطذٛضزاض٘جٛزٜ ٚضفتبضٞبی ثٟساقرتی ضا زض ؾرُح   ٘تیزٝ ٌیهزی: 

بت وبفی رٟت حفّ ٚ اضتمبئ ؾلأت ُّٔٛة ضٖبیت ٘ىطزٜ ا٘س.ثطایٗ اؾبؼ ثٝ ٔؿئِٛیٗ پیكٟٙبز ٔی ٌطززيٕٗ فطاٞٓ وطزٖ أىب٘

 ایٗ ٌطٜٚ ثب ثط ٘بٔٝ ضیعی ٚارطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی  ٔٙبؾت آٟ٘بضا زض ضٖبیت ضفتبضٞبی ثٟساقتی تٛإ٘ٙس ؾبظ٘س.

 

 ؾلأت ٖٕٛٔی،ضفتبض ثٟساقتی،ؾبِٕٙساٖ،وطٔب٘كبٜ:وّیذ  ٚاصٜ

 

 

 طٔب٘كبًٜٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی و-1

 زا٘كزٛی وبضقٙبؾی پطؾتبضی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-2

 وبضقٙبؼ آٔبض زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -3

 وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی ٚیػٜ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب )ٔ(-4
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 4934ؽٟز لٓ، یائغٍیتزرعی اختلالات ؽایغ دٚراٖ 

 ،3، ّٖی ضؾِٛی2،ِیلا وبْٓ ٘ػاز ٔبته1ٔٙهٛضٜ ضٍ٘طظرسی

 
 

: قٙبذت ٚ اضظیبثی اذتلالات رؿٕب٘ی قبیٕ ؾبِٕٙساٖ ٚ ثطضؾی ٔكىلات قبیٕ آٟ٘ب ثب تٛرٝ ثٝ ٔحٛضیت ٘مف ؾبِٕٙساٖ زض حفّ ثٙبی ٔمذٔٝ

ؾپطی وطزٖ حّج  أی يطٚضی ٔی ثبقس.ٞٓ چٙیٗ ثٝ زِیُ افعایف أیس ثٝ ظ٘سٌی،ذب٘ٛازٜ ثٝ ذهٛل زض وكٛض ایطاٖ ثٝ زِیُ ٔؿبئُ فطٍٞٙی الس

 ظ٘سٌی پؽ اظ یبئؿٍی ٚ ٚرٛز ٖٛاضو ٚ ٔكىلات ظیبز ایٗ زٚضاٖ يطٚضت ثطضؾی ایٗ ٔجحج ٔكرم ٔی ٌطزز.

قٕبِی اظ َطیك پطؾكرٙبٔٝ ثرب    آٔطیىبی NAMSزض ایٗ پػٚٞف ثب اؾتفبزٜ اظ فطْ وبُٔ ثطضؾی ؾُح ثٟساقتی ظ٘بٖ یبئؿٝ زض ا٘زٕٗ رٚػ وهار:  

ذب٘ٓ یبئؿٝ ٔهبحجٝ ثٝ ُٖٕ آٔس ٚ ٔتغیطٞبیی ٔب٘ٙس ؾٗ، ؾٗ ٔٙٛپٛظ، تٗساز ثبضزاضی، ٘ٛٔ ظایٕبٖ، ٚيٗیت التهبزی، ثیٕبضی ٞربی زاذّری    100

تبضاوت( اذتلالات ذّمری ٚ  وب )زیبثت، فكبض ذٖٛ، ٞبیپطِیپیسٔی، ٞیتطوتٛٔی، ؾًٙ ازضاضی، وّٝ ؾیؿتىٛٔی، ثیٕبضی تیطٚئیس، ثیٕبضی ٞبی لّجی،

ؾبِیب٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت ٚ اظ َطیك آظٖٔٛ وبی اؾىٛئط ٚ يطیت ٕٞجؿتٍی  chekupضفتبضی، ثی اذتیبضی ازضاضی ٚ ٔكىلات رٙؿی ٚ 

 پیطؾٖٛ اضتجبٌ ثطذی اظ آٟ٘ب ٔكرم ٌطزیس.

 

% 2% ٔجتلا ثرٝ فكربض ذرٖٛ،    6زضنس ٔجتلا ثٝ زیبثت،  7ز٘س. زضنس ٕٞٝ ز٘ساٟ٘ب ٔهٖٙٛی ثٛ 28% ثطذی اظ ز٘ساٟ٘بیكبٖ ٔهٖٙٛی ٚ 17 یافتٝ ٞا:

% 1% ثیٕربضی ٞربی لّجری،    2% ثیٕبضی ٞبی تیطٚئیرس،  2% ؾبثمٝ وّٝ ؾیؿتىٛٔی، 1% ؾبثمٝ ؾًٙ ازضاضی، 4% ؾبثمٝ ٞیؿتطوتٛٔی، 5ٞبیپطِیپسٔی، 

% ثرٝ نرٛضت ٘ربٔٙٓٓ اظ    76ىجبض( ا٘زبْ قسٜ ثرٛز.  وبضتبضوت ضا شوط ٔی وطز٘س. ؾٌٛ٘ٛطافی ٍِٗ ٚ ٔبٌٔٛطافی زض زضنس وٕی اظ افطاز )فمٍ ی

تٕبیُ ثٝ ٌطیٝ ٚ ؾطزضز قبوی ثٛز٘س قیٛٔ ایرٗ ٔكرىلات ثرب     ذؿتٍی اذتلاَ تٕطوع ٚ حبفٓٝ ٚ ظٚزض٘زی، تغییطات ذّك، ٖهجب٘یت، افؿطزٌی،

ٚ اضٌبؾٓ( ض٘ذ ٔری ثط٘رس.    Libido% افطاز اظ یه رّٕٝ ٔكىلات رٙؿی )زیؿپبضٚ٘ی، وبٞف یب فمساٖ 47ؾُح التهبزی ضاثُٝ ٔٗىٛؼ زاقت. 

% افطاز زضز ٔفبنُ ثٝ نٛضت ٘بٔٙٓٓ ضا شوط ٔی ٕ٘ٛز٘س ٞٓ چٙیٗ ثیٗ افطاز ٔتإُٞ ٚ ثیٜٛ ثب ٔكىلات ازضاضی ٚ اذتلالات ذّمی ٚ ضفتربضی ٚ  87

ٛز زاقرت. ثریٗ   افؿطزٌی تفبٚت ٔٗٙی زاضی ٚرٛز ٘ساقت. ثیٗ افؿطزٌی ثب ذؿتٍی ٚ ظٚز ض٘زی ٚ تغییطات ذّمری اضتجربٌ ٔٗٙری زاضی ٚرر    

 ذكىی ٚاغٖ ٚ زیؿپبضٚ٘ی اضتجبٌ ٔٗٙی زاضی ٔكبٞسٜ قس.

 

ثب تٛرٝ ثٝ فطٞٙرً ربٔٗرٝ ٚ آٔرٛظـ ٚ     NAMSثطضؾی اذتلالات رؿٕب٘ی قبیٕ ثٝ نٛضت ربٕٔ زض وّیٙیىٟب ثب اؾتفبزٜ اظ فطْ ٘تیزٝ ٌیزی: 

ٕتط، ٔٛرت ثٟجٛز ٚيٕ ایٗ ؾربِٕٙساٖ اضظقرٕٙس ربٔٗرٝ    ٔساذّٝ ٞبی زضٔب٘ی زض نٛضت ِعْٚ، ثٝ ذهٛل زض ؾُح التهبز پبییٗ ٚ ثب ٞعیٙٝ و

 ٔیٍطزز. ثط اؾبؼ ؾبیط تحمیمبت ٘یع قبیٗتطیٗ ٖٛاضو یبئؿٍی زضز ٔفبنُ، ٌطٌطفتٍی ثی اذتیبضی ازضاضی ٔكرم ٌطزیسٜ اؾت.

 

 اذتلالات رؿٕب٘ی، زٚضاٖ ؾبِٕٙسی، یبئؿٍی، ؾلأت وّٕات وّیذی:

 

 

 لٓ اززا٘كزٛی وبضقٙبؾی ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ آظ-1

 ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی زا٘كٍبٜ آظاز لٓ،اضقسٔبٔبیی-2

 زوتطای حطفٝ ای پعقىی ٖٕٛٔی،وبضقٙبؼ ٔطوع تٛؾٗٝ آٔٛظـ پعقىی زا٘كٍبٜ آظاز اؾلأی ٚاحس لٓ-3

 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 پوستر

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  همایش سراسری سلامت سالمنذان



 

115 
 

 

 

 

 ( LMSطزاحی ٚ تِٛیذ اٍِٛی ؽثىٝ ارتٕاػات یادٌیزی ٔثتٙی تز ٚب درعیغتٓ ٔذیزیت یادٌیزی )

 آٔٛسػ علأت عإِٙذاٖ

 3خ٤ٍٚٗ ؾس2ٍَٚ ، ٍَٞا غأٝ تٌُي1ٕى ٣ٕ٥ّٔٔك

  ٔؿاٚ٘ر زكم٥ماذ ٚ فٙا٢ٌٚ-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

ٝ ٚ اٞذاف : ٌٚٚو زى٢ِِٛٛٙ تٝ ؾٍٜٝ دَٖٔٛ ٚ تٝ زثؽ َ٘ى٣ٌ اغسٕاؾ٣ ٤ٌٍُ ٘اخ٤ًٍ أر. ين٥ٍٜ ٔا٢َ اطلاؾاذ ٚ زك٥ُّ دٖ ٞا تا  ٔمذٔ

ٝ اطلاؾاذ وٌ لاِة ٕ٘ا٤ٗ ٔسٗ ،ٌٍاف٥ه ، ا٥ٕ٥٘ٙٗ ، ٜىا ، ٕ٘ٛواٌ ٚ .... ، ٘ث٥ٝ ٔا٢َ ٔٛلؿ٥ر ٞاا  ٍٔؾر تای، غٕسػ٢ٛ اطلاؾاذ ، اٌائ

،ٌإٞٙا٢ واٌتٍ وٌ أسفاوٜ اَ تٍ٘أٝ، ٌفس٢ٍٛ ا٤ٙسٍ٘س٣، وٙفٍا٘ٓ ز٢ٍ٤ٛٝ، ٥ٕٔسٓ زات٢ّٛ اؾلا٘اذ، ... اَ ٚ ٣ٌّ٤ ٞاا٢ دٖ ٔا٣ تا٘اى .اَ    

ُٔ ت٥ٗ افٍاو، ٔكسٛا ،أساو ٚ و٤ٍٍ ٕٕٞاایٖ ٚ.. أار. ٔكا٥ط زؿاا٣ّٔ ٔٛغاة افاُا٤ٗ       غّٕٝ ٣ٌّ٤ٚ ٞا٢ لاتُ زك٥ٕٗ و٤ٍٍ، ا٤ػاو زؿا

تٍلٍا٢ٌ اٌزثاآ ت٥ٗ قٛاْ افٍاو تا ٔكسٛا ٣ٔ ٌٍوو وٝ وٌ ٘س٥ػٝ ٥ُٔاٖ زٛغٝ تٝ غُئ٥اذ، ؾٕاك تهٙا٥ىٖ تاٝ اواٌوااذ فاٍو اَ ٔكا٥ط ٌا       

٢ِِٛ ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ تٍا٢ وٕاه تاٝ أاٍ دٔاَٖٛ ٔالأر تاٝ افاٍاو        افُا٤ٗ ٣ٔ وٞى. تٍ ٥ٕٞٗ ٔثٙا زكم٥ماذ ٔسؿىو٢ وٌ ٌٔٛو أسفاوٜ زىٙٛ

نٜٝٛا افٍاو تا ٍ٘ا٤ط ٤ّٜٚ ٔا٘ٙى ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٘ىٜ أر. ا٤ٗ زى٢ِِٛٛٙ ٞا ٘أُ أسفاوٜ اَ اتُاٌٞا٢ ٤ا٤ٌٍٍ وٌ أاٍ ٘هٝا٣، ٘اٍْ    

تٛوٖ، زٟى٤ى ٚ زٕٕهٍ وٌ ٔك٥ط ، ت٣ زاٛغ٣ٟ  افُاٌٞا٢ ٔهسّف، ؾٙى ٌٔا٘ٝ ا٢ ٞا ، ا٤ٙسٍ٘ر  ٚ .... أر. ؾىْ اؾسٕاو تٝ ٘فٓ، ت٣ ا٥ٍُٜ٘ 

اطٍاف٥اٖ ٚ... ٔا٘ؽ اَ ٔٙاٌور ا٤ٗ افٍاو وٌ فٍد٤ٙى دَٖٔٛ ٔلأر أر. ٞى  ا٤ٗ ٔطاِؿٝ اٌائٝ اٍِٛا٢ غٟر طٍاق٣ ٔك٥ط ٤او٢ٍ٥ٌ تاا  

ٌور فؿاَ د٘اٖ وٌ فٍد٤ٙاى  ٤ٌٚىٍو ا٤ػاو ٘ثىٝ قٕا٤س٣ ٚ اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ تا أسفاوٜ اَ لات٥ّر ٞا٢ ا٤ٙسٍ٘ر ٚ ٚب تٝ ٔٙػٌٛغّة ٔٙا

 دَٖٔٛ ٔلأر ٚ ٍٔالثر اَ نٛو ٣ٔ تا٘ى. 

 

ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٌٖٚ و٥ف٣ ا٘ػاْ ٘ىٜ ٚ تا زك٥ُّ اٍِٛٞا٢ ٔٛغٛو ٔؿ٣ وٌ اٌائٝ ٔى٣ِ تاٍا٢ أاسفاوٜ اَ ا٤ٙسٍ٘ار ٚ  ٚب تاٝ      رٚػ ارزا :

 .ٔٙػٌٛ طٍاق٣ ٘ثىٝ ٞا٢ قٕا٤س٣ ٚ اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ دَٖٔٛ ٔلأر ٔإِٙى واٌو

 

٥ٕٔسٓ ٔى٤ٍ٤ر ٤او٢ٍ٥ٌ ٔثس٣ٙ تٍ ٚب تٝ طٍاقاٖ ٔك٥ط ٤او٢ٍ٥ٌ ا٤ٗ أىاٖ ٌا ٣ٔ وٞى زا ٔك٥ط٣ ٔسٙأة تا  ٍ٘ا٤ط د٣َ٘ٛٔ  یافتٝ ٞها : 

٤ّٜٚ تٍا٢ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٔهسّف طٍاق٣ وٙٙى. طٍاق٣ اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ تٍا٢ افٍاو ٔإِٙى،٣ٔ زٛا٘ى واٌا٢ ٣ٌّ٤ٚ ٞا ٚ ن٥ٜٛٝاز٣ تا٘ى 

، زٛغٝ تٝ ٔطٛـ ٔٙاٌور افٍاو وٌ فٍد٤ٙى دٔاَٖٛ ٔالأر ٚ ٍٔالثار اَ ناٛو أار. ا٤اٗ اٍِاٛ ٔاطٛق٣ اَ         اَ غّٕٝ ن٥ٜٛٝاذ دٖ

ٔٙاٌور تٍا٢ زؿأُ ٚ خ٥ٛ٘ى ت٥ٗ اغُا٢ ٥ٕٔسٓ فٍد٤ٙى دَٖٔٛ ٔلأر ٔثس٣ٙ تٍ ٚب ٔطٍـ ٔا٣ وٙاى:  ٤اه ٔاطف اَ ٔٙااٌور ٘اأُ        

ف و٤ٍٍ ٔٙاٌور ٚ زؿألاذ ٤او٥ٌٍ٘ىٌاٖ تا ٤ىى٤ٍٍ أر ا٤اٗ ٔاطف   ٔٙاٌور ٤اووٞٙىٜ ٚ ٤او٥ٌٍ٘ىٜ وٌ ٔك٥ط٣ أٗ ٚ زؿا٣ّٔ أر. ٔط

اَ ٔٙاٌور أىا٣٘ ٌا فٍاٞٓ ٣ٔ وٙى زا افٍاو اَ ط٤ٍك ٌإٞٙا٣٤ اَ ٢ٛٔ ٞٓ ٔٗ ٚ ٔایٖ زٛا٘ا زٍ وٌ ٔك٥ط ٤او٢ٍ٥ٌ خ٥ٍٙفر وٙٙى ٚ نٍو 

َٖ ٔلأر أار واٝ وٌ زٛٔاؿٝ تٍ٘أاٝ ٞاا٢      غٕؿ٣ زٙى٥ُ وٞٙى. ٔطف ْٔٛ، ٔٙاٌور ٚ اٌزثاآ نا٘ٛاوٜ ٚ واٌوٙاٖ اٌائٝ نىٔاذ دٔٛ

دَٖٔٛ ا٘فٍاو٢ ا٥ٕٞر ت٥ٕا٢ٌ واٌو.  ٔطف تؿى٢، ٔٙاٌور نا٘ٛاوٜ ٚ ٔسهٝٝاٖ تٍا٢ ؤس٥ات٣ تاٝ ٤اه ٞاى  ٔٙاهٛ ٚ دٖ تٟثاٛو      

ٍ٘ا٤ط دَٖٔٛ ٔلأر افٍاؤإِٙى ٚ ٍٔالثر اَ نٛو أر . ٔطف خٙػٓ، ٔٙاٌور ٚ زؿأُ ٔسه٥ٝٝٗ أر، خ٥ؿ٥اى٣ٌ اٌائاٝ ناىٔاذ    

َٖٛ ٔلأر تٝ افٍاو ٔإِٙى زؿألاذ ت٥ٙسٍ وٌ ت٥ٗ ٔسهٝٝاٖ ٌا ٣ٔ طّثى. ا٤ٗ ٔطٛـ ٔٙاٌور ٔا٣ زٛا٘اى ٘ماٗ ٟٕٔا٣ وٌ فٍا٥ٌاٍ      دٔ

ٔا٢َ ،ٔٙػٗ ٞا٢ ٣ٌٍٞٚ ٚ  ٔٙاٌٜٚ تا واٌ٘ٙأاٖ دَٖٔٛ ٔلأر ٚنا٘ٛاوٜ وا٘سٝ تا٘ى. لات٥ّر ٞا٢ ٘ثىٝ ٞا٢ ا٤ٙسٍ٘س٣ ٔثس٣ٙ تٍ ٚب 

ائُ ا٥ٕٞر ٕٞسٙى. ٘ثىٝ ٞا٢ وأد٥ٛز٢ٍ ٣ٔ زٛا٘ٙى ٔٛا٘ؽ ٔٙاٌور )َٔاٖ ،فضا ٚ...(ٌا وٌ ٥ٕٔسٓ دٔاَٖٛ  وٌ ا٤ػاو اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ ق

( طٍاقا٣  2001ٔلأر واٞٗ وٞٙى ٚ اتُاٌ غى٤ى٢ اَ اٌزثاآ غ٥ٍ ُٕٞٔاٖ ٔا٘ٙى ا٥ٕ٤ُ ٌا  وٌ انس٥اٌ افٍاو لاٍاٌ وٞٙاى.ٞاَ ٚ ٕٞىااٌاٖ)    

افٍاو، ا٤ػاو ٔك٥ط ٤او٢ٍ٥ٌ تٍا٥ٍُ٘ا٘ٙىٜ ٔثس٣ٙ تٍ وأد٥ٛزٍ ٌاخ٥ٟٙٙاوٕ٘ٛوٜ ا٘اى.ٚٚو ٚاٌو  ٔك٥ط ٤او٢ٍ٥ٌ قٕا٤س٣ ٔسٙأة تا زٛإ٘ٙى٢ ٞا٢ 

 ( ٥ٕٔسٓ ٔى٤ٍ٤ر ٤او٢ٍ٥ٌ تا ٤ٌٚىٍو دَٖٔٛ تٝ وٕه ٕٕٞایٖ تا ٥٘اَ ٞا٢ ٤ّٜٚ وٌ ٔك٥ط  د٣َ٘ٛٔ ٔثس٣ٙ تٍٚب  ٌا 2006ٚ وٛتاٖ ) 

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه

 مامایی -دانشکذه پرستاری 

 

 

 پوستر

 1391اسفنذ ماه  1-3کرمانشاه 
  راسری سلامت سالمنذانهمایش س



 

116 
 

 

 

 

 

، ٤او٢ٍ٥ٌ ٔٙاٌوس٣ ٚ ٤او٢ٍ٥ٌ ا٘فٍاو٢ وٌتٝ وا٢ٍ٥ٌٌ فٙا٢ٌٚ ٞا٢ ٤ٛ٘ٗ تٍا٢ دَٖٔٛ (اَ ٔٝ ٌٖٚ ٕ٘ا2003٣ٙ٤طٍاق٣ وٍوٜ ا٘ى. ٥ِٙؽ)

( اٌائٝ تاَنٌٛو ف٢ٌٛ ، خ٥ٍُٞ اَ لضاٚذ ٞا٢ ي٣ٙٞ ٚ ٥ٌٍٛٔا٘ٝ ، ز٥ُٟٕ فاٍ د٤ٙاى   2004ٔلأر وٌ افٍاو أسفاوٜ وٍو.  أى٢ٍ ٚ اواٍ٘ ) 

او ٚ ٤او٢ٍ٥ٌ ٔسٙٛؼ ٌا اَ اَٜٛ طٍاق٣ ٚ ُٔا٤ا٢ دَٖٔٛ ٞا٢ ٔثس٣ٙ تٍ ا٘فٍاو٢ وٍوٖ دَٖٔٛ ٔلأر ، افُا٤ٗ وأٙٝ زٛغٝ ٚ ا٥ٍُٖ٘ افٍ

  وأد٥ٛزٍ وإ٘سٙى.

ٝ ٌیزی : زك٥ُّ ٚ ت٣ٌٍٔ خٍِٜٚ ٞا قاو٣ اَ دٖ أر وٝ اَٜٛ أا٣ٔ ٣ٕٟٔ تٍا٢ طٍاق٣ ٚ ٔانر ا٤ٗ اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ  تحج ٚ ٘تیز

 ٚ زم٤ٛر ٤ٛٞر ٚٔٙاٌور افٍاو ٌٍوو ا٤ٗ اَٜٛ ٘أُ :خا٤ىاٌ ٚ لاتُ ٌ٘ى ٚغٛو واٌو وٝ ٣ٔ زٛا٘ى تاؾص افُا٤ٗ ٘ٙانر 

ٔٙاٌور فؿاَ وٌ دَٖٔٛ ٔلأر ٚ ٍٔالثر اَ نٛو وا٘سٝ تا٘ٙى تٝ ؾثاٌذ و٤ٍٍ، ٤اووٞٙىٌاٖ ٚ ٤او٥ٌٍ٘ىٌاٖ وٌ ٔٙااٞىٜ ، غٕاؽ د٢ٌٚ   

 اطلاؾاذ ٚ ٟٔاٌذ ٞا٢ زػٍت٣ فؿاَ تا٘ٙى. 

ىٌاٖ وٌ ٤ه غأؿٝ زػٍت٣، فٍٜر ٞا٣٤ ٌا وٌ انس٥اٌ وا٘سٝ تا٘ٙى زاا اَ  فٍٜر ٞا٢ ٞىا٤ر ٘ىٜ تٍا٢ فٍا٥ٌٍاٖ  فٍاٞٓ ٘ٛو، ٍ٘ور وٙٙ

 ط٤ٍك اٌزثاآ تا افٍاو ٔاٍٞ زٍ فؿا٥ِر ٞا ٚ ٥ُٔاٖ ٔٙاٌور نٛو ٌا افُا٤ٗ وٞٙى .

٢ ٤او٢ٍ٥ٌ اَ ط٤ٍك ٕٞىا٢ٌ تا و٤ٍٍاٖ ،٣ٔ زٛا٘ى زاض٥ٍاذ ٞٓ و٣٘ٛ وا٘سٝ تا٘ى وٝ وٌ دٖ ٖٞٛ زٕاْ افٍاو غأؿٝ اَ ط٤ٍك ٘اٙانر ٞاا  

غٕؿ٣ ٚ قُ ٔٙىلاذ افُا٤ٗ ٤اتىٚ تٝ زؿث٢ٍ٥ نٍو غٕؿ٣ ٘ىُ ٣ٔ ٥ٌٍو وٝ وٌ دٖ خسا٣ّ٥ٕ٘ غٟر اٌزماءوا٘ٗ ٚ ٟٔااٌذ ٞاا٢ زٕااْ    

 اؾضا ٚغٛو واٌو.

تٝ ٘ىُ ٢ٍ٥ٌ ٤ٛٞر د٘اٖ وٕه وٙى ، ا٘طثاق ٚ ٔاٌَا٢ٌ تا غأؿٝ و٤ٌه غأؿٝ زػٍت٣ ٘ٝ زٟٙا اَ خ٥ٍٙفر ٟٔااٌذ قٕا٤ار ٔا٣ وٙاى       

 ٢ٍ٥ٌ ٤ٛٞر فٍو٢ تٝ ؾٙٛاٖ ٍ٘ور وٙٙىٜ ا٢ زٛا٘ا وٕه وٙٙىٜ أر . تّىٝ تٍا٢ ٘ىُ

 ٔانر ٔانساٌ ٞا٢ ٘ٙانس٣ افٍاو  ٌازم٤ٛر وٙى. 

 تٝ ز٥ٕٝٓ ٢ٍ٥ٌ ا٘سٍاو٣ ٞىا٤ر ٘ٛو. 

وٌ اَ نٛو ًٌ٘س٣ٍ ٌا وٌ ا٤ٗ غٛأؽ زػٍتٝ وٙى،وٌ غٛأؽ ٔٛفك ٞٙػاٌٞا٢ لا٘ؽ وٙٙىٜ ا٢ تٍا٢ وٕه تٝ ٤ىى٤ٍٍ ٚغٛو واٌو ٔاطلا افاٍاو   

 ا٤ٗ غٛأؽ تٍ ا٤ٗ تاٌٚ٘ى وٝ وٕه وٍوٖ تٝ فٍو ٞٓ ٔٗ ٚ ٔاَ نٛو تاؾص زم٤ٛر زػٍتٝ ٘اٖ ٣ٔ ٘ٛو. 

 ٔلأر ٌٚا٣٘ ٌا وٌ خ٣ وا٘سٝ تا٘ى،

طٍاقاٖ د٣َ٘ٛٔ تا ِكاظ ٕ٘ٛوٖ ا٤ٗ اَٜٛ ٣ٔ زٛا٘ٙى اغسٕاؾاذ ٤او٢ٍ٥ٌ زؿا٣ّٔ ٚ ٔؿٙا وا٢ٌ تٍا٢  افٍاو تاا ٥٘أَٙاى٢ ٞاا٢ نااٚ وٌ     

 وٙٙى. ٤او٢ٍ٥ٌ طٍاق٣

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واٌ٘ٙاْ أٌٛ خ٣ّٙٞٚ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -1

 وا٘ٙػ٢ٛ ٔاَ دنٍ ووسٍا٢ زى٢ِِٛٛٙ د٣َ٘ٛٔ اَ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2

 واٌ٘ٙاْ دَٖٔٛ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ-3
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 4934َ عا تزرعی ٚضؼیت علأت عإِٙذاٖ درؽٟزعتاٖ ٞای پاٜٚ ٚٞزعیٗ

 پطٚیٗ آٖٕی،ذبَطٜ افًّی  ،ٟٔطاٍ٘یع رٕكیس پٛض ، 1 فطیجب ؾٟطاثی

 ٔطوع ثٟساقت اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ-زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی ٚذسٔبت ثٟساقتی زضٔب٘ی وطٔب٘كبٜ 

 
ٔٛظـ پسیسٜ پیطقسٖ رٕٗیت رٟبٖ ثٝ زلایُ:وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚٔیط ٘بقی اظ پیكطفت ٞربی ّٖرْٛ پعقرىی ،ثٟساقرت،آ    ٔمذٔهٝ : 

ٚپطٚضـ ٚزض ٘تیزٝ افعایف ٘طخ أیس ثٝ ظ٘سٌی ََٚٛ ٖٕط،اظچٙبٖ زضرٝ إٞیتی ثطذٛضزاضاؾت وٝ ٖسْ تٛرٝ ثٝ آٖ ربٔٗٝ ا٘ؿب٘ی 

لطٖ ؾربِرٛضزٌی   21ضٖ (1ضا زض آیٙسٜ ای ٘عزیه زض ٔمبثُ ٔؿبئُ ٚٔكىلات ثؿیبض پیچیسٜ تط ٚچٝ ثؿب لایٙحُ لطاض ذٛاٞس زاز.  )

% ایٗ ٔیعاٖ زض وكٛضٞبی 52ؾبَ ز٘یب زٚ ثطاثط ذٛاٞس قس. ثٝ َٛضی وٝ  65آیٙسٜ رٕٗیت افطاز ثبلای ؾبَ 40رٕٗیت ز٘یبؾت .زض 

(ایطاٖ زض حبَ حبيط ثب پكت ؾط ٌصاقتٗ تغییط ؾربذتبض  2% وُ رٕٗیت ؾبِٕٙس زض وكٛضٞبی پیكطفتٝ ثؿط ٔی ثط٘س.)40آؾیبیی ٚ

( زض 3ؾبَ ثٝ وكٛضی ؾبِٕٙس تجسیُ قسٜ اؾرت.)  60ٕٙس ثبلای %ؾبِ 29/7ثب زاقتٗ ثیف اظ  1385رٕٗیتی ، َجك ؾطقٕبضی ؾبَ 

ؾبَ تكىیُ ٔی زٞرس. ثرٝ    65%اظ رٕٗیت ضا افطاز ثبلای 3/7، 1379اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ ثطاؾبؼ َطح ثطضؾی زٌٔٛطافی ؾلأت  ؾبَ 

 ٔٙٓٛضتٗییٗ ٚيٗیت اضربٔ ٚؾلأت ؾبِٕٙساٖ ایٗ ثطضؾی ا٘زبْ قس.

ؾبِٕٙس تحت ٔطالجت ٔطاوع قٟطی ٚضٚؾتبیی زض قٟطؾتبٖ  837ی ثٛزٜ ٚ افطاز تحت ُٔبِٗٝ ایٗ ثطضؾی اظ ٘ٛٔ تٛنیفرٚػ تزرعی :

 ٔی ثبقٙس. 1391ٞبی پبٜٚ ٚٞطؾیٗ زض ؾبَ 

وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ا٘زبْ ٔطالجرت ؾربِٕٙساٖ تٛؾرٍ پعقره ٘تربیذ ظیرط ثسؾرت         ،% ٔطز ثٛز٘س42%ظٖ 58زضثطضؾی ا٘زبْ قسٜ ٘تایذ :

ٚ 5/62% اثرتلا ثرٝ پطفكربضی ذرٖٛ )    6/36آٔس: % زض 20ٚ% زض ظ٘ربٖ  79.4% چطثری ذرٖٛ ثربلا،)   1/8% زضٔرطزاٖ(، 5/37%زض ظ٘ربٖ 

% زض 25ٚ% زض ظ٘ربٖ  75% زض ٔٗطو اثتلا ثٝ لاغطی)3/5% زض ٔطزاٖ(، 3/37%زض ظ٘بٖ 7/62ٚ%زض ٔٗطو اثتلا ثٝ چبلی)1/14ٔطزاٖ(

لأت ؾبِٕٙساٖ ٚ پیكرٍیطی اظ ثرطٚظ ٚاثرتلای    رٟت زؾتیبثی ثٝ ؾ.% زض ٔطزاٖ(33%زض ظ٘بٖ 67ٚ)زیبثت % ٔجتلا ثٝ 8/10ٔطزاٖ( ٚ 

آ٘بٖ، ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ٚوبٞف قیٛٔ ثیٕبضی ٞبی ٚیعٜ زض آٟ٘ب اِٚیٗ ٌبْ قٙبؾبیی ٔكىلات ٚ اضتمبی آٌبٞی ؾربِٕٙساٖ زضآٖ  

ت  رٟرت ؾربِٕٙساٖ   ظٔیٙٝ ذٛاٞس ثٛز. ِصا ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثطضؾی ٚ آ٘بِیع زازٜ ٞب ثطآٖ قسیٓ ثٝ ٔٙٓٛض اضتمبی ویفت اضائٝ ذسٔب

ٚ 5/59زضؾٕٙبٖ ا٘زبْ قس) 1381ثطاؾبؼ ثطضؾی وٝ زض ؾبَ ٌبْ ٞبی ٔٛحط تطی ثطزاضیٓ. %ٔرطزاٖ ؾربِٕٙس ٔجرتلا ثرٝ     6/23%ظ٘ربٖ 

%ٔطزاٖ 8/18%ظ٘بٖ 7/35ٚ%ٔطزاٖ ٔجتلاثٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی ،4/25%ظ٘بٖ 1/26ٚ%ٔجتلاثٝ چطثی ذٖٛ ،5/34%ظ٘بٖ 26ٚپطفكبضی ذٖٛ ،

% ؾبِٕٙساٖ زض ٔٗطو ذُط ثبلایی ثطای اثتلا 5/27زض قٟط قیطاظ ا٘زبْ قس  1386ثطاؾبؼ ثطضؾی وٝ زض ؾبَ ٘س.ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛز

 %، ٔجتلا ثٝ پطفكبضی ذٖٛ ثٛز٘س.17-50% ؾبِٕٙساٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت 14ٚ-15ثٝ ٔكىلات تغصیٝ ای ٞؿتٙس. زض ثطضؾی وكٛضی ٘یع 

ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی زض ٞط زٚ رٙؽ ٚرٛز زاضز وٝ يطٚضت ثط٘بٔرٝ ضیرعی زض   ٘تبیذ ایٗ ثطضؾی ٘كبٖ ٔی زٞس تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

رٟت قٙبذت ٖٛأُ ٔٛحط زض ایزبز ايبفٝ ٚظٖ ٚ چبلی ٚ انلاح ٚيٗیت تغصیٝ ای ؾربِٕٙساٖ ٚ٘مرف آٖ زض وٙترطَ ثؿریبضی اظ     

ت ورٝ ٔری تٛا٘رس ثؿریبضی اظ     ثیٕبضی ٞبضا ٔٛضز تبویس لطاض ٔی زٞس ٚثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ آٔٛظـ قیٜٛ ظ٘سٌی ؾبِٓ أط ٟٕٔری اؾر  

ٔكىلات ٘بقی اظ تغییطات پیطی) ثرهٛل ٔكىلات تغصیٝ ای (ضاوٙتطَ ٚیب ثٝ تٗٛیك ا٘ساذتٝ ٚؾلأتی ؾبِٕٙساٖ ضا حفّ ٕ٘بیرس،  

ٔساذّٝ زض ضاؾتبی اضتمبی آٌبٞی ؾبِٕٙساٖ تبحیطات ثٝ ؾعایی ذٛاٞس زاقت .ٕٞچٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ثؿیبض ٟٔٓ ثیٕبضیبثی، وٙتطَ 

 ٖ ، زض ضاؾتبی ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ٔی تٛا٘س ثؿیبضٔٛحطٚ وبضؾبظ ثبقس. آكٍیطی اظٖٛاضو ٘بقی اظثیٕبضی ٚپیٍیطی ثٝ ٔٛلٕ ٚپی
 

 ؾبِٕٙسی  –ؾلأت  – -أیس ثٝ ظ٘سٌی  وّیذ ٚاصٜ: 

 اؾتبٖ وطٔب٘كبٜ وبضقٙبؼ ثط٘بٔٝ ؾبِٕٙساٖ ، ٔطوع ثٟساقت-1
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 ٕٙذ عاوٗ خا٘ٝ عإِٙذأٖمایغٝ ویفیت س٘ذٌی س٘اٖ ٚ ٔزداٖ عاِ

 ظازٜ ، ٘ؿیٓ ؾیسی انُ، ٘یّٛفط احٕس پٙبٜ، نٙٓ ٕٞتی وٛلا٘ی، وجطی ٘ٛضی ٘مسی ؾفّی، ٘ؿیٓ ٘ٛضی1ؾیس تیٕٛض ؾیسی انُ

 زا٘كىسٜ پعقىی-زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

ٝ    ٛز ٚ افطاز ٔیقٞب ٔحؿٛة ٔیؾبِٕٙسی ثط ذلاف ٖمبیس َٕٔٗٛ، زٚضاٖ َلایی ظ٘سٌی ا٘ؿبٖ ٔمذٔٝ: ٞربیی  تٛا٘ٙرس زض َرَٛ آٖ ثرسٖٚ زغسغر

ٞبی ذٛز ثپطزاظ٘س. ثطای اؾتفبزٜ ٔٙبؾت اظ ایٗ زٚضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ایٗ ٕٞچٖٛ ثعضي وطزٖ فطظ٘ساٖ ٚ وبض، ثٝ ضقس قرهی ٚ اضيبی ذٛاؾتٝ

ثطضؾی ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ زض افطاز ثبیس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز ٚ ثب تٛرٝ ثٝ وٕجٛز پػٚٞف زض ایٗ ظٔیٙٝ، ٞسف پػٚٞف حبيط 

 زٚ رٙؽ ظ٘بٖ  ٚ ٔطزاٖ ثٛز.

 

تحّیّی، اثتس چٟبض ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ قٟط اضزثیُ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘تربة )زٚ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ٔطزا٘ٝ ٚ  -زض ایٗ پػٚٞف ٔمُٗیٞا: ٔٛاد ٚ رٚػ

پبؾد زٞٙس ٚ ؾپؽ  SF-36ٔطز( ذٛاؾتٝ قس وٝ ثٝ پطؾكٙبٔٝ  24ظٖ ٚ  36) ؾبِٕٙس 60زٚ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ظ٘ب٘ٝ( ٚ ؾپؽ ثب ٔطارٗٝ ثٝ آٟ٘ب اظ 

 ٞبی آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی تحّیُ قس٘س.ٚ ضٚـ SPSS21ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض زازٜ

 

تط اظ ویفیت ظ٘سٌی پبییٗ ٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾبِٕٙساٖ اضزثیّی ؾبوٗ ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ زض ٞط ٞكت ظیط ٔمیبؼ پطؾكٙبٔٝ ٞا:یافتٝ

ٞبی ٔكبثٝ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی ایٗ افطاز زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبِٕٙساٖ غیط ؾبوٗ زض آٖ ٕ٘طات افطاز غیط ؾبِٕٙس زض پػٚٞف

پػٚٞف ایٗ ثٛز وٝ ٔطزاٖ ٞب پبییٗ تط ثٛز ٚ فمٍ زض ظیط ٔمیبؼ ا٘طغی/ذؿتٍی ٕ٘طات ثبلاتطی زاقتٙس. یبفتٝ زیٍط ایٗ أبوٗ زض زیٍط پػٚٞف

(، ثٟعیؿتی ٞیزب٘ی t=2/73، p=0/008ٞبی  زاقتٗ ٘یطٚ ٚ ا٘طغی )ؾبِٕٙس زض ٔمبیؿٝ ثب ظ٘بٖ ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی ٕ٘طات ثبلاتطی زض ظیط ٔمیبؼ

(t=2/05 ،p=0/04(زضز رؿٕی ٚ ) t=2/01 ،p=0/05.زاقتٙس ) 

ٞبی ؾبِٕٙساٖ قٟط اضزثیُ اظ ٘ٓط ویفیت ظ٘سٌی ضؾس ؾبِٕٙساٖ ؾبوٗ ذب٘ٝٔیثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ ثٝ ٘ٓط  تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

ٚيٗیت ٔٙبؾجی ٘ساض٘س. اٌطچٝ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی زض ؾبِٕٙسی أطی ارتٙبة ٘بپصیط اؾت أب ٖسْ ضؾیسٌی ثٝ قطایٍ ؾبِٕٙساٖ ٚ ویفیت 

یٗ افطاز تحٕیُ وطزٜ ٚ ظ٘سٌی ایٗ لكط ضٚ ثٝ افعایف ربٔٗٝ ضا ٘یع ٞب ٔبزی ٚ غیط ٔبزی ؾٍٙیٙی ثط ربٔٗٝ ٚ ذٛز اتٛا٘س ٞعیٙٝظ٘سٌی آ٘بٖ ٔی

 زقٛاض ٚ ثب ٔكىلاتی ٕٞطاٜ ؾبظز.

 ویفیت ظ٘سٌی، ؾبِٕٙس، ذب٘ٝ ؾبِٕٙساٖ ٞا:وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

 زا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس ضٚا٘كٙبؾی ثبِیٙی،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-1
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 4934زاغت در تاس٘ؾغتٍاٖ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ تزرعی چٍٍٛ٘ی ٌذرا٘یذٖ اٚلات ف

  4، ٥ٍْٔٚ ٥ٍَٔا3٣٤، ٌّٔاٖ ٜفا٣٤ خٌَٛٔا2٣٘، ف٤َٛٝ ٤ٍ٘ف3٣، فاطٕٝ واٌات1٣، فٍ٘سٝ غلاِٛ٘ى1٢فٍـ ٥ٔف٣

 خ٥ٍاخُ٘ى٣ وا٘ٙىىٜ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
 

ٍٙاْ وٝ غأؿٝ ٚ فًٍٞٙ تٛغٛو أىٜ ا٤ٗ خى٤ىٜ ٥ُ٘ وٌ َ٘ى٣ٌ فٍاغر خى٤ىٜ ا٢ أر اغسٕاؾ٣ ٚ ف٣ٍٍٙٞ . ٥ٔسٛاٖ ٌفر : اَ دٖ ٞ: ٔمذٔٝ

إ٘اٖ تٝ ٌٜٛذ ٌٔٛو ٤افسٝ ، ٔطٍـ ٌٍو٤ىٜ أر . فٍاغر تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه زػٍتٝ و٣ٌ٘ٚ ، تا زٛغٝ تٝ ٚضؿ٥ر ٌٚق٣، غٟر ٢ٍ٥ٌ ، 

اٌ ٚ زلاٖ وٌ ا٤اْ غٛا٣٘ ٚ ٌٍا٤ٟٙا ، ٍ٘ا٤ط ٚ زػٍتٝ وٌ اٌزثاآ تا إ٘اٖ أر . تإَ٘ٙس٣ٍ َٔا٣٘ أر وٝ خٓ اَ ٥ٍٔ ٔاِٟا و

٥ٔإ٘اااا٣ِ تٍا٢ ٕٞٝ ٘اغ٥ّٗ فٍا ٣ٔ ٌٔى ٚ ًٌٌا٥٘ىٖ ا٤ٗ ا٤اْ ٤ى٣ اَ وغىغٝ ٞا٢ ا٤ٗ ٥ٙٔٗ أر .  ٞى  اَ ٔطاِؿٝ قاضٍ ت٥اٖ 

 ٔضا٥ٔٗ اٍِٛٞا٢ ٔهسّف زف٤ٍف ٚ ًٌٌا٘ىٖ اٚلاذ فٍاغر ٣ٌٍٞٚ اَ تإَ٘ٙسٍاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ أر.

٢ٍ٥ٌ ٘فٍ اَ تإَ٘ٙسٍاٖ، تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٜٛ110ف٣ زك٣ّ٥ّ تا أسفاوٜ اَ خٍٔٙٙأٝ ٔكمك ٔانسٝ تٍ ٢ٌٚ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز ٞا:ٔٛاد ٚ رٚػ

تا ٌِٖٚ  spssٞا٢ ٔٙاطك ٔهسّف ٍٟ٘ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى . زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ وٌ ؤسٍْ تا ٍٔاغؿٝ تٝ خاٌن

 وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ى. p<0.05ٞا ٣ ا٘ػاْ ٌٍو٤ى . ٔطف ٔؿٙاواٌ دٔا٢ٌ تٍا٢ دَٖٔٛٚ دَٟٔٛ٘ا٢ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ أسٙثااااط 15

ٔاَ  61/49 ± 2/6ٔاَ ٚ ٥ٔاٍ٘اااااا٥ٗ ٔٗ تإَ٘ٙسا٣ٍ د٘اٖ  27/57 ± 8/7٘سا٤ع ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٘ٙاٖ واو ، ٥ٔاٍ٘ا٥ٗ ٣ٙٔ افٍاو  یافتٝ ٞا:

وا٘ٙى. ت٥ٙسٍ افٍاو واٌا٢ ٔىٌن ٥ِٕا٘ٓ ٚ تم٥ٝ و٤دّٓ، فٛق و٤دّٓ ٤ا واٌ٘ٙاْ ٣ٞا زٙى٥ُ ٔتٛو. اوطٍ افٍاو تإَ٘ٙسٝ ٌا دلا٤اٖ ٚ تم٥ٝ ٌا نا٘ٓ

% ، ٌفسٍٛ تا وٚٔساٖ ٚ 80% ، زٕا٘ا وٍوٖ ز٤ُ٤ّٖٛٛ ٢88 أسٍاقر وٍوٖ اٌ٘ى تٛو٘ى. ت٥ٙس٤ٍٗ واٌوٍو اٚلاذ فٍاغر تٝ زٍز٥ة وٌ ٥َٔٙٝ

٥اقس٣ ، ٌَٖٚ ٚ ٌٍوٖ وٌ خاٌن ٚ ٔٝاقثر تا افٍاو نا٘ٛاوٜ تٛو. وٌ % ، ٚ ٔفٍ ٤َاٌز٣ ٚ 4/66ٔ% ، نٛا٘ىٖ ٌَٚ٘أٝ 78و٤ىاٌ تا الٛاْ 

اٌزثاآ ٔٙػ٣ ت٥ٗ ٔطف زك٥ٝلاذ تا ٔطاِؿٝ ٚ ا٘ػاْ ٌَٖٚ اٌزثاآ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى. أا وٌ أسفاوٜ اَ وأد٥ٛزٍ ٚ ا٤ٙسٍ٘ر تا ٔطف 

                                                زك٥ٝلاذ اٌزثاآ ٔؿٙاواٌ تٛو.

٘ٛ٘ى ٚ ٢ غٛا٣٘ ٘ااٙٓ َ٘ى٣ٌ تإَ٘ٙسٝ ٣ٌٍٔوو، تا زٛغٝ تٝ د٘ىٝ تإَ٘ٙسٍاٖ وٌدغاَ وٕٞٝٞا٘طٌٛ وٝ ٔلاقػٝ ٣ٔ ٘تیزٝ ٌیزی:

ٞا، ٌٍوو، ٍٟ٘وا٢ٌوٙٙى، خ٥ٟٙٙاو ٣ٔاٚلاذ فٍاغر نٛو ٌا تا واٌٞا٢ ٔطاِؿاز٣، ٔفٍ ٚ ٥ٔااقر ٚ ٌَٖٚ ٚ ٌٍوٖ  خٍ ٣ٔ "ؾٕىزا

ز٢ٍ غٟر تٟثٛو ٞا٢ ٌٕسٍو٢ُ٤ٌٜٞا٢ تإَ٘ٙسٍاٖ تٍ٘أٝٔٙى٢ تٟسٍ اَ زٛأٙى٢ٞا تٝ ٔٙػٌٛ تٍٟٜا٢ ٔس٣ِٛ ٚ ٌٔا٘ٝٞٞا، ٔأَاٖوساتها٘ٝ

 ٞا ا٘ػاْ وٞٙى.و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٖ

 اٚلاذ فٍاغر، تإَ٘ٙسٍاٖ وّیذ ٚاصٜ: 

 

 ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ.  ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜؾضٛ- 1

 ٤ٛf_saifi38@yahoo.comٕٙىٜ ٕٔلَٛ: دوٌْ اِىس٥ٍ٘ٚى٣ ٘

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ت٣ٟ٘ٛ٥ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ      -2

 واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ  -3

 واٌ٘ٙاْ ت٣ٟ٘ٛ٥ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا )ؼ(-4
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 ٔٙطمٝ ای  در رزاحی عإِٙذاٖ ا٘تخاب تیٟٛؽی ػٕٛٔی ٚ یا تیحغی
 3 فٍ٘سٝ غلاِٛ٘ى٢ 2فٍـ ٥ٔف٣  1ف٤َٛٝ ٤ٍ٘ف٣

 وا٘ٙىىٜ خٍاخُ٘ى٣ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 

تا ٚغٛو  (1)وٙٙى ٣ٔ ىا٥خ اظ٥اقس ٣تٝ غٍاق  ٢اَ دٟ٘ا وٌ طَٛ ٔإِٙى ٥ٕ٣ٔاَ ٕٞسٙى ٚ٘ 65 ٢% افٍاو تای 15غٍب  ٢ا٥وٌ و٘ ٔمذٔٝ : 

٥ٕر ٚتا٤اى  اتُ أسفاوٜ ٘ل دٟ٘اوٌ  غٛا٘سٍ ٕاٌا٥ٌٖٔٛو أسفاوٜ وٌت ٥ٟ٘ٛ٣ت ٢ٌٟٚ٘اوٌ ٔإِٙىاٖ ٍٕٞاٜ  ٢ٟا٤ٕا٥ٌت ٤ى٣ ٥ُ٤ِِٛٛٚف ٍاذ٥٥زغ

  اَ ٌٟٚ٘ائ٣ تا قىالُ ؾٛاٌٞ أسفاوٜ وٍو . 

٥ٜٛ ت٥ٟٛ٘ا٣ وٌ  ٔطاِؿٝ ٢ٌٍٚٔ قاضٍ تا ت٣ٌٍٔ وسة ، ٔمایذ وانّا٣ ، نااٌغ٣ ٚ تاا ٞاى  ا٘سهااب تٟسا٤ٍٗ ٘ا       :  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا 

 .ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٘ى 

تا افُا٤ٗ ٔٗ ٥٘ٛؼ اؾٕاَ غٍاق٣ ٚ ؾٛاٌٞ ٚ ٌٔٛزا٥ِس٣ ٘ا٣٘ اَ دٖ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى ٌٍؾٝ افُا٤ٗ ٔٗ تٝ زٟٙائ٣ ت٥ٕاا٢ٌ  یافتٝ ٞا : 

% ٔسغ٥ٍ 10% زا 3اَ ( . ٥ُٔاٖ ؾٛاٌٞ ٚ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌغٍاق٣ ٔإِٙىاٖ  ٥٘2ٕر ٣ِٚ ٥ٔسٛا٘ى تاؾص زىأُ ت٥ٕا٢ٌ ٞا وٌ ٔإِٙىاٖ ٘ٛو  )

ا٘سهاب ٘ٛؼ ت٣ٟ٘ٛ٥ تٕس٣ٍ تٝ اُِأاذ غٍاق٣ ، ٚضؿ٥ر ف٤ُ٥ى٣ ت٥ٕاٌ ٚ زٍغ٥ف ت٥ٕاٌ واٌو .  ُٔا٤ا٢ ت٥ك٣ٕ ٔٙطماٝ ا٢ وااٞٗ   .  أر 

زٍٚٔثٛ دٔث٣ِٛ ، ٥ٌػ٣ ، انسلایذ زٙف٣ٕ ، واٞٗ ن٢ُ٤ٍ٘ٛ وٌ غٍاق٣ ٥ٞح ٚ وٙسٍَ تٟسٍ وٌو خآ اَ غٍاقا٣ ٥ٔثا٘اى  ٚ ٔؿا٤اة دٖ     

ٍ تٛوٖ افر فٙاٌ نٖٛ ٚ اقسٕاَ ت٥ٙسٍ ٘ىٕر وٌ ا٘ػاْ دٖ أر . اَ ُٔا٤ا٢ ت٣ٟ٘ٛ٥ ؾٕا٣ٔٛ ٘ا٥ٛؼ وٕساٍ افار فٙااٌ ناٖٛ ٚ       ٘ا٤ؿس

( ٚ ٔؿا٤ة دٖ أسفاوٜ ٤َاو اَ واٌٚٞا ٚ ا٘ىاَ وٌ قفع ٌاٜ ٞاٛائ٣ وٌ  3قٛاوش لّث٣ ، ؾٍٚل٣ وٌ ٔما٤ٕٝ تا ت٥ك٣ٕ ٞا٢ ٔٙطمٝ ا٢ أر )

( .  تاا  ٤ٛ4ٝ اَ ط٤ٍك ٔأه ٚ افُا٤ٗ اقسٕاَ دٔد٥ٍا٥ٖٔٛ ٔكس٤ٛاذ ٔؿىٜ وٌ ق٥ٗ ِِٛٝ ًٌا٢ٌ ٥ٔثا٘ى )ٔإِٙىاٖ  تٝ ؾُّ ٔٙىُ تٛوٖ زٟ

ت٥ٕاٌ ا٘ػاْ ٘ىٜ تٛو زفاٚذ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ت٥ٗ ٥ُٔاٖ ؾٛاٌٞ ٚ  2567خّٚٞٗ وٝ تٍ ٢ٌٚ  17ا٤ٗ ٚغٛو وٌ ٔطاِؿٝ ٢ٌٍٚٔ وؿٍاٖ تٍ ٢ٌٚ 

 .( 2و٤ىٜ ٘ٙى) ٌٔٛزا٥ِس٣ ٘ا٣٘ اَ  ت٣ٟ٘ٛ٥ ؾ٣ٕٔٛ ٚ ت٥ك٣ٕ ٘اق٥ٝ ا٢

: تا زٛغٝ تٝ ؾىْ زفاٚذ ٥ُٔاٖ ٍٔي ٥ٍٔٚ وٌ وٚ ٥ٜ٘ٛ ت٣ٟ٘ٛ٥ ؾ٣ٕٔٛ ٚ ت٥كٕا٣ ٘اق٥اٝ ا٢ وٌ ٔطاِؿااذ ا٘ػااْ ٘اىٜ وٌ      ٘تیزٝ ٌیزی 

 .ٔإِٙىاٖ ، ٘ٛؼ ت٣ٟ٘ٛ٥ وٌٍٞ ٔإِٙى تا زٛغٝ تٝ ٚضؿ٥ر ؾ٣ٕٔٛ ٚ ٚغٛو ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٍٕٞاٜ ا٘سهاب ٥ٔٙٛو 

 ٣ٕٔٛ ، ت٥ك٣ٕ ٔٙطمٝ ا٢ ٔإِٙىاٖ  ، ت٣ٟ٘ٛ٥ ؾ وّیذ ٚاصٜ :

 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ت٣ٟ٘ٛ٥ ٚ ٍٔت٣ ٌٍٜٚ ٞٛ٘ث٢ٍ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -1

Email:fu.sharifi@yahoo.com 
 ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ ٚ ٍٔت٣ ٌٍٜٚ ٞٛ٘ث٢ٍ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ-2

 ُ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ ٚ ٍٔت٣ ٌٍٜٚ ازاق ؾٕ-3
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تزرعی ػُّ ػفٛ٘ی ٔٙزز تٝ تغتزی در تیٕاراٖ عإِٙذ تغتزی ؽذٜ در تخؼ ػفٛ٘ی تیٕارعتاٖ أاْ رضا)ع( 

 4934ٔاٞٝ اَٚ عاَ  6وزٔا٘ؾاٜ در 

 ٥ٍ٘٣2ٍ ٌضا٤اغٟ ٥ٔ5ٍْٚ دلا٣٤ 4یوٖ اتٍا٥ٞٓ خ٤ٌٛاٖ 3اقٕى نٙا٢ 2اؾػٓ ٤ٍ٘ف٣

 ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا)ؼ( -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

% واُ  ٥ّ٥ٔ20اٌو ٘فٍ اَ ٍٔوْ غٟاٖ ٤ا تاٝ ؾثااٌز٣    5/2، 2050طثك تٍدٌٚوٞا٢ ا٘ػاْ ٘ىٜ، خ٥ٗ ت٣ٙ٥ ٣ٔ ٘ٛو زا ٔاَ  ٔمذٔٝ:

٣٘ اَ فٍد٤ٙى خ٢ٍ٥، ٤ٌٕاه اتاسلا   غٕؿ٥ر ٌا افٍاو ٔإِٙى زٙى٥ُ وٞٙى. وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٝ ؾّر زغ٥٥ٍاذ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣  ٘ا

تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾف٣٘ٛ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى. ا٤ٗ خّٚٞٗ تا ٞى  ٤افسٗ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾُّ ؾف٣٘ٛ ٔٙػٍ تٝ تٕس٢ٍ وٌ ا٤ٗ ٌاٍٜٚ اَ افاٍاو   

 ا٘ػاْ ٘ى. 

 

ٔااَ( تٕاس٢ٍ ٘اىٜ وٌ تهاٗ      65ت٥ٕاٌ ٔإِٙى)ٔاٗ تاای٢    138زك٣ّ٥ّ، خٍٚ٘ىٜ  -وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ ز٥ٜٛف٣ :ٔٛاد ٚ رٚؽٟا

ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفر. تؿى اَ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا تا أاسفاوٜ اَ   1391ٔاٞٝ ا6َٚف٣٘ٛ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا)ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ؾ

 ٚ تا دَٟٔٛ٘ا٢ ز٣، وا٢ أىٛئٍ ٚ ف٥ٍٙ ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى.  SPSS20ٍْ٘ افُاٌ 

 

% ٌا َ٘ااٖ زٙاى٥ُ   5/43% ٌا ٍٔواٖ ٚ 5/56ِٕٙىاٖ تٛو٘ى وٝ % اَ ت٥ٕاٌاٖ تٕس٢ٍ ٘ىٜ وٌ تهٗ ؾف٣٘ٛ، ٔا35قىٚو  یافتٝ ٞا:

(، ٔٙىلاذ 17/52تٛو. ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ٘ىا٤ر ت٥ٕاٌاٖ تٝ زٍز٥ة ٘أُ ٔٙىلاذ زٙف٣ٕ)38/74 ±٣ٔ12/8 واو٘ى. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ افٍاو

%( تٛو. ٘اا٤ؿس٤ٍٗ زٙاه٥ٛ ٟ٘اا٣٤ ٔطاٍـ ٘اىٜ ٥٘اُ تاٝ زٍز٥اة ٘اأُ          68/37%( ٚ واٞٗ ٔطف ٥٘ٛٞا٢ٌ)65/45ٌٛا٣ٌ٘)

ٖ  95/36%( ٚ ٔد٥ٕٓ)2/44%(، ٌأسٍٚا٘س٤ٍر)27/49خ٣٘ٛٔٛٙ) % تاٛو. تا٥ٗ ٔاٗ ٚ    94/15%( تٛو. ٥ُٔاٖ ٍٔي ٚ ٥ٔاٍ وٌ ت٥ٕااٌا

(. ٕٞؿ٥ٙٗ ت٥ٗ انسلاَ ٔطف ٥٘ٛٞا٢ٌ ٚ ٥ُٔاٖ ٍٔي ٚ ٥ٔاٍ  P≤ ٥ٔ0001ُاٖ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ اٌزثاآ دٔا٢ٌ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر)

 (. P≤ 0001اٌزثاآ دٔا٢ٌ ٔؿٙاوا٢ٌ ٤افر ٘ى)

 

تا ٚغٛو تٟثٛو تٟىا٘ر ؾ٣ٕٔٛ ٚ ٘انٛ ٞا٢ ٔالأر وٌ غأؿاٝ ٚ ٘ا٥ٜٛ ٞاا٢ ٘ا٤ٛٗ زٙه٥ٝا٣ ٚ        :ٚ ٘تیزٝ ٌیزی تحج

ؤٌا٣٘ َٞٙٛ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾف٣٘ٛ وٌ ٔإِٙىاٖ، تاؾص ٍٔي ٚ ٥ٍٔ ؾىٜ ٤َاو٢ اَ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ ٘ٛو. تٙاتٍا٤ٗ ز٥ٜٛٝ ٔا٣ ٘اٛو تاٝ    

 ا وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ، ت٥ٗ اَ خ٥ٗ زٛغٝ ٘ٛو.  ٌٟٚ٘ا٢ ٍٔالثر ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ا٥ِٚٝ ٚ زٛغٝ تٝ ٤ٌٕه فاوسٌٛٞ

 

 ٔإِٙى٢، ؾفٛ٘ر، ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وّٕات وّیذی:

                      واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ ٍٔالثسٟا٢ ٤ّٜٚ، ٘اغُ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا )ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ. ٤ٕٛ٘ٙىٜ ٕٔلَٛ. -1

Email: sharifi38@yahoo.com 
 ٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ  -2

 غٍاق٣، ٘اغُ وٌ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا )ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ -واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ وان٣ّ -3

 واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ، ٘اغُ وٌ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا )ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ -4
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 ٔؾخقات رٚاٖ عٙزی آسٖٔٛ عاػت در عإِٙذاٖ تٟزا٘ی: ٌشارػ ٔمذٔاتی

 ووسٍ ٕٔؿٛو و٤ٍّٕٛ ،ووسٍ فٍقٙاَ ٔكٕى٢،ووسٍ ٥ٟٙٔى فٍٚغاٖ ،ووسٍ اقٕى ؾ٣ّ اوث٢ٍ وأٍا٣٘ ، 1ٝ ٜاول٣ خٌٛ ٌٚو٢ٍٔ ووسٍ ٔؿٝٛٔ

 
 

زٙه٥ٛ َٚوٍٞٙاْ انسلایذ ٘ٙانس٣ غٟر اؾٕاَ تٝ ٔٛلؽ ؤٌاٟ٘ا٢ غى٤ى ا٥ٕٞر ٤ّٜٚ ا٢ واٌو ًِا ٚغٛو اتُاٌٞا٢ ا٤ٌَاات٣   ٔمذٔٝ :

ة خُ٘ىاٖ ٚ ٍٔاوُ ٍٔالثس٣ ا٥ِٚٝ ٔإِٙىاٖ لاتُ أسفاوٜ تا٘ٙى، یَْ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى. دَٖٔٛ ٔاؾر ٤ه دَٔاٖٛ  ٘ٙانس٣ ٔٙأث٣ وٝ وٌ ٔط

ٔاوٜ ٚ اٌَاٖ تٍا٢ ا٤ٌَات٣ ٘ٙانس٣ وٌ ٔإِٙىاٖ أر. ٞى  اَ ا٘ػاْ ا٤اٗ زكم٥اك زؿ٥ا٥ٗ ٔٙهٝااذ ٌٚاٖ ٔاٙػ٣ دَٔاٖٛ ٔااؾر وٌ        

 ٔإِٙىاٖ زٍٟا٣٘ تٛو.
 

ٔإِٙى ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ا٘ػٕٗ دُِا٤ٍٕ ا٤ٍاٖ ) ٘أُ ت٥ٕاٌاٖ ٚ ٔإِٙىاٖ ٔآِ(، ُٕٞٔااٖ زٛٔاط    60ٔمطؿ٣ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ   رٚػ وار:

٘فٍ ٤ه ٞفسٝ تؿى ٥ُ٘ ٔػىوا  15لٍاٌ ٌٍفسٙى. تٍا٢   MMSE وٚ ٔػ٢ٍ زكر دَٖٔٛ ٔاؾر، تا ٌٖٚ أس٥اَتٙى٢ ِٕ٘ٛاٖ، ٚ ٔدٓ دَٖٔٛ

تاا    MMSEزك٥ُّ ٌٍو٤ى. ٌٚا٣٤ ُٕٞٔاٖ دَٖٔٛ ٔاؾر تاا  20ٕ٘هٝ  SPSSٍْ٘ افُاٌ  دَٖٔٛ ٔاؾر ا٘ػاْ ٌٍفر. واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ

تاَ دَٖٔٛ ٔاؾر  تا ٔكأثٝ ضا٤ٍة زٛافاك    -أسفاوٜ اَ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ أد٥ٍٔٗ ٔكأثٝ ٌٍو٤ى. ٕٞؿ٥ٙٗ خا٤ا٣٤ ت٥ٗ ا٤ٌَاتاٖ ٚ دَٖٔٛ

 واخا زؿ٥٥ٗ ٌٍو٤ى.
 

ٔاَ ٔٛاو ٣ٌٕٔ وٌ زكم٥ك ٔٙاٌور ٕ٘ٛو٘اى. ضا٤ٍة ٕٞثٕاس٣ٍ    4ٔاَ تا قىالُ  89زا  60َٖ وٌ وأٙٝ ٣ٙٔ  34ٍٔو ٚ  26 یافتٝ ٞا:

ٔؿ٣ٙ واٌ تٛو. ضا٤ٍة زٛافاك واخاا تا٥ٗ أس٥ااَاذ دَٔاٖٛ        p<0.001ٚ وٌ ٔطف MMSE ،675/0أد٥ٍٔٗ تٍا٢ أس٥اَ دَٖٔٛ ٔاؾر ٚ 

 ٔؿ٣ٙ واٌ تٛو.   p<0.001ٚ وٌ ٔطف  467/0ٚ  724/0ٔاؾر ا٘ػاْ ٘ىٜ زٛٔط وٚ ٔػ٢ٍ ٚ تاَ دَٖٔٛ دٖ تٝ زٍز٥ة، 

 

دَٖٔٛ ٔاؾر وٌ ٔإِٙىاٖ زٍٟا٣٘ اَ ٌٚا٣٤ ُٕٞٔاٖ ٚ خا٤ا٣٤ ٔطّٛب تٍنٌٛواٌ أر ٚ ٣ٔ زٛا٘ى تٝ ؾٙٛاٖ ٤ىا٣   تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

 .اَ اتُاٌٞا٢ ٔؿسثٍ وٌ فٍٟٔر دَٖٔٛ ٞا٢ ا٤ٌَات٣ ٘ٙانس٣ ٔإِٙىاٖ ا٤ٍا٣٘ لٍاٌ ٥ٌٍو

 

 ا٤ٌَات٣ ٘ٙانس٣ –ٔإِٙى  –ا٣٤ ٌٚ –خا٤ا٣٤   -دَٖٔٛ ٔاؾر  وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس٣ ٚ زٛا٘ثه٣ٙ  -ٔإِٙى ٘ٙا٣ٔ  PhDوا٘ٙػ٢ٛ  -خُ٘ه -ٌٚو٢ٍٔ ووسٍ ٔؿٝٛٔٝ ٜاول٣ خٌٛ -1

  :sadeqipur@yahoo.comemail -ٌٍٜٚ ٔإِٙى٢
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 (4934) وزٔا٘ؾاٜ ٔادری رٚس ؽثا٘ٝ ؾٍاٜیآعا در عاوٗ عإِٙذ س٘اٖی س٘ذٌ اس تیرضا شاٖیٔی تزرع

 3یّیاؾٕٗ ٖٛیوتب  ،2ی ٔطاز ٕبی،ق  2یوّٟط ،حؿٙب 1ی نررربزل قىررٜٛ

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ،زا٘كىسٜ پیطاپعقىی 
                

ٝ  65 تیر رٕٗی ثرطا  فیافرعا  ٗیای ِٚ قٛزی ٔ عٚزٜاف رٟبٖ تیرٕٗ ثٝ نس زض 7/1 ؾبِٝ ٞط یىٓ ٚ ؿتیث لطٖ زض :ٔمذٔٝ  ٚ ؾربِ

 طییتغ ٗیا اظ عی٘ ٔب ٛضرررروك. زٞسی ٔ ؾٛقی ؾبِٕٙسی ؾٛ ثٝ ضا رٟبٖ تیرٕٗی ؾٙی جیتطو فبنّٝ ٗیا.  اؾت زضنس 5/2 ثبلاتط

 تیر رٕٗ طقسٖیپ سٜیپس چٝ ٌط. قٛزی ٔ افعٚزٜ ؾبَ 10 وكٛض تیرٕٗی ؾٙ ب٘ٝیٔ ثٝ 1395 ؾبَ تب. اؾت ٘جٛزٜ تی٘هی ثی تیرٕٗ

ی ٔٙفی بٔسٞبیپ ٚ ٖٛاضو ، ٓی٘جبق آٔبزٜ یبفتٝ تٛؾٗٝی رٟب٘ زض آٖ ثب ٔٛارٟٝی ثطا اٌطی ِٚ ، سیآی ٔ قٕبض ثٝ تٛؾٗٝ ٔخجت ذی٘تب اظ

ی ثطا ٞب ذب٘ٛازٜ أىب٘بت ِعْٚ ، ِٔٛسی التهبز تیرٕٗی ٘ؿج وبٞف ثٝ تٛاٖی ٔ بٔسٞبیپ ٗیا رّٕٝ اظ.زاقت ذٛاٞسی پ زضی بضیثؿ

ٖ  وٕطقىٗ ٚی قٙبذت ضٚاٖ ٚی رؿٕی ٟبیٕبضیث ثطاثط زض ؾبِٕٙس افطازی طیپص تیآؾ ، ِّٔٗٛكبٖ ؾبِٕٙساٖ اظی ٍٟ٘ساض ٝ یٞع ثرٛز  ٙر

 ثبی ظ٘سٌ»  یىٓ ٚ ؿتیث لطٖی انّ چبِف ، چبِكٟب ٚرٛز ضغٓی ّٖ ضٚ ٗیا اظ ، ٞب زِٚتی ثطا ؾبِٕٙساٖ ثٝ ٔطثٌٛی ثٟساقتی ٞب

ٌ  اظ تیضيرب ی ثطضؾر  ٗییتٗ ٞسف ثبی پػٚٞك وٙسی ٔی ؾٗ پػٚٞكٍط ِصا. «اؾت ثٟتط تیفیو ٖ ی ظ٘رس ٖ  ظ٘رب ٗ  ؾربِٕٙسا  زض ؾربو

  .زٞس ا٘زبْ ضا وطٔب٘كبٜ ٔبزضقٟطی ضٚظ قجب٘ٝ كٍبٜیآؾب

 

ٌ  اظ تیضيرب  اؾتب٘ساضقبذم پطؾكٙبٔٝ اظ اؾتفبزٜ ثبی ؾطقٕبض ضٚـ ثٝی فیتٛن پػٚٞف ٗیا :ٞها  رٚػ ٚ ٔٛاد ٖ ی ظ٘رس  ؾربِٕٙسا

(LSI )ّٝیثٛؾر  زازٜ ٌطفرت  ا٘زبْ بزضررررٔی ضٚظ قجب٘ٝ كٍبٜیبآؾ ؾبوٗ ظٖ ٞفتبزی ضٚ ثط SPSSVER16 ٚ  اظ اؾرتفبزٜ  ثرب 

ی فر یوی ٞرب  زازٜی ثطای ٘ؿجی فطاٚ٘ ٚی فطاٚا٘ رساَٚ اظ ٚی وٕی ٞب زازٜی ثطا(  بضیٔٗ ا٘حطاف ر ٗیبٍ٘یٔی )عررٔطوی بربضٞیٔٗ

 .قس اؾتفبزٜ

 

ٗ  ٚ 66/3±91/1ی ٌ ظ٘س ثٝ ُیٔ ٕ٘طات رٕٕ ٗیٍب٘یٔ ٚ  3/74 ±31/11 ٕ٘ٛ٘ٝ ربٔٗٝی ؾٙ ٗیبٍ٘یٔ :ٞها  افتٝی ْ  حجربت  ٔیربٍ٘ی  ٚ لرس

 .ثٛز 36/16±94/5 ؾبِٕٙسی ظ٘سٌی اظ ضيبیت وُ ٔیبٍ٘یٗ ٚ 87/2±60/1 قىیجبیی

 

 ؾبِٕٙساٖ تٗساز أطٚظٜ ٙىٝیا ثٝ تٛرٝ ثب اؾت ٌصاضزٜی افعٚ٘ ضٚثٝ رٛإٔ ٝیوّ زض ؾبِٕٙساٖ ثٝ تٛرٝ يطٚضت ی:زیه ٌ زٝی٘ت ٚ تحج

ٖ ی ضٚا٘ ٚی ضٚح ُیٔؿب ثٝ اؾت لاظْ ،ی ؾبِٕٙس زٚضاٖی رؿٕ ٔكىلات اظی بضیثؿ وٙبض زض ٚ اؾت فیافعا ضٚثٝ عیٔب٘ ربٔٗٝ  آ٘رب

ی رارتٕبٖ أٛض عاٖیض ثط٘بٔٝ ٚ طاٖیٔس صاررررِ اؾت طی٘بپص ارتٙبةی ارتٕبٖ سٜیپسی ؾبِٕٙس ٙىٝیا ثٝ تیٖٙب ثب ٚ قٛز زازٜ تیإٞ

 ٞرسف  ثبی ظ٘سٌ تساضن ٚی ؾبِٕٙس زٚضاٖ ٔكىلات فیترفی ثطا ٚ زاقتٝ ٔجصَٚ ضا لاظْ ٝتٛر طیپص تیآؾ لكط ٗیا ثٝی ؿتیثبی ٔ

  .ٙسیٕ٘ب الساْی وبفی ٖبَف ٚی ٔبِ ری ارتٕبٖی ٞب تیحٕب اضائٝ كیَط اظ ؾبِٕٙساٖی ثطا ُّٔٛة ٚ
 

 وطٔب٘كبٜ-ؾبِٕٙسی-ضيبیت اظ ظ٘سٌیوّیذ ٚاصٜ:

 

 ا٘كىسٜ پیطاپعقىی ز-ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-1

 زا٘كزٛیبٖ زا٘كىسٜ پیطاپعقىی -2

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی -ْ پعقىی وطٔب٘كبًٜٖٛ ٞیإت ّٖٕی زا٘كٍبٜ ّٖٛ-3
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 ؽیٛع سخٓ پاٚػٛأُ ٔزتثط تاآٖ درعإِٙذاٖ ٔثتلا تٝ دیاتت ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔزوش تحمیمات دیاتت وزٔا٘ؾاٜ  .

 ٌٔسٓ غلا٣٣ِ،،فاطٕٝ واٌات1ت٥ّٖ ٜثٌٛ 

 وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
 

ت٥ٕا٢ٌ و٤اتر ٤ى٣ اَ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ وٌ غٟاٖ ٔكٕٛب ٥ٔٙٛو. وٝ تٝ ؾّار ؾاٛاٌٞ ٔسؿاىو، ٘اازٛا٣٘ ٞاا٢ ؾٕاىٜ         ٔمذٔٝ:

وٌٜاى زهٕا٥ٗ    1-٥٘2ٛؼ ا٤ٗ ت٥ٕا٢ٌ وٌ غٟااٖ  ٍٚٔي ٚ ٥ٍٔ تای ٤ى٣ اَ ٔٙىلاذ ؾٕىٜ تٟىا٘س٣ وٌ ٔطف غٟاٖ ٔكٕٛب ٣ٔ ٌٍوو . 

% تٍ دٌٚو ٘ىٜ أر.  وٝ ا٤ٗ ٌلٓ وٌافاٍاو  3َوٜ ٘ىٜ أر ٚخٙػ٥ٕٗ ؾّر ٍٔي ٥ٍٔٚ وٌ غٛأؽ غٍت٣ أر .وٌ ا٤ٍاٖ ٥٘ٛؼ و٤اتر قىٚو

٣٘ ٚؾىْ واٌدئ٣ ٔٙىلاذ خا٢ و٤اتر ٤ى٣ اَ ؾٛاٌٞ ٟٔٓ ت٥ٕاٌاٖ و٤اتس٣ أر وٝ ٔٛغة ٘ازٛا وٌٜى٣ٔ تا٘ى. 8ٔاَ ت٥ٗ اَ  50تای٢ 

وٌٜى زٕا٣ٔ لطاؽ  ؾضاٛ ٞاا٢ ا٘اىاْ      50-70ت٥ٕاٌ ٥ٍٍٔوو تط٤ٌٛاىٝ ٤ُٞٙٝ ٞا٢ ؤٌاا٣٘ تای٣٤  تٝ نٛو انسٝاٚ ٣ٔ وٞى . ٕٞؿ٥ٙٗ 

ٞا٢ اٌٚخا٣٤ ٔا٣ٍِ تٝ تؿى دغاَ ٥ٔٙٛو.٣ِٚ  وٌوٌٙٛ 35أَٗ  "زكسا٣٘ ٍٔتٛآ تٝ ت٥ٕاٌاٖ و٤اتس٣ أر . وٌ وٌٙٛ ا٤ٍاٖ ٔٙىُ خا قىٚوا

وٌٜى اَ ؾٛاٌٞ ٍٔتٛآ تٝ ا٤اٗ   50اا٣ٍِ أر .دٌا٣ٞ ٚؾّٕىٍو ٜك٥ف ت٥ٕاٌاٖ و٤اتس٣ ٣ٔ زٛا٘ى ٔثة واٞٗ ٔ 70-75ؼ دٖ ٔٗ ٍ٘ٚ

ت٥ٕا٢ٌ ٌٍوو.ًِاا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى   زؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ ٥٘ٛؼ َنٓ خا  وٌ ٔإِٙىاٖ و٤اتس٣ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔواُ زكم٥مااذ و٤اتار ؤٍا٘ٙااٜ     

 ا٘ػاْ ٌٍو٤ى.

 

ت٥ٕاٌ قائُ ٍ٘ا٤ط تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘اٝ ٥ٌا٢ٍ وٌؤاسٍْ ٔااااٌٛو      210ا٤ٗ ٔطا ِؿٝ ٤ه خّٚٞٗ ز٥ٜٛف٣ أر وٝ وٌ دٖ  : ٔٛاد ٚ رٚػ ٞها 

ت٣ٌٍٔ لاٍاٌ ٌٍفسٙى. غٟر ٌٍو د٢ٌٚ واوٜ ٞا اَ خٍٔٙٙأٝ ٔٙسُٕ تٍ ن٥ٜٛٝاذ ؤاٌٛااٍاف٥ه ٚ ؾٛأُ ٔٛضٍ وٌ ا٤ػاوَنٓ خا أسفاوٜ 

 ٝ دٔاٌ ز٥ٜٛف٣  ٚزك٣ّ٥ّ ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚزك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٝ أر .٘ىٜ أر . اطلاؾاااااذ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ىٜ ت٥ّٔٛ

 

ٔاَ تاٛو. ؤٌػٕاٛؼ   66 ± 6/7وٌٜى( ٔاٛ٘ص ٥ٔٚاا٥ٍ٘ٗ ٔٗ ت٥ٕاٌاٖ  59٘فٍ )   124ت٥ٕااااٌ ٔااٌٛو ت٣ٌٍٔ  210اَ ٔػٕٛؼ   یافتٝ ٞا:

وٌٜى( وؾاٌلطؽ 2/5٘فٍ)11َنٓ خاوٝ اَا٤ٗ زؿىاو وٌٜى( ٔثسلا تٝ 1/17٘فٍ 36تٛو٘ى.  2وٌٜى( ت٥ٕاٌاٖ ٔثسلا تٝ و٤اتر ٘ٛؼ1/86٘فٍ)  181

ؾضٛ٘ىٜ تٛو٘ى. وٝ ٟٔٓ ٍٔواٖ وٌا٤ٗ نٝٛٚ اَ َ٘اٖ ت٥ٙسٍ تٛوٜ أر. ٕٞؿ٥ٙٗ وٌا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٘ٙاٖ واوٜ ٘ىوٝ اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ تا٥ٗ   

 ؾٛأُ ؤٌٍٛاف٥ه  ٥٘ٚٛؼ َنٓ خا ٚغٛو٘ىاٌو.

 

٥٘ٛؼ َنٓ خا وٌا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ ٕ٘ثر تٝ ٔطاِؿاذ ٔٙاتٝ ت٥ٙاسٍتٛوٜ أار ا٤اٗ     ٘سا٤ع ٘ٙاٖ وٞٙىٜ ا٤ٗ ٚالؿ٥ر أر وٝ تحج ٚ٘تیزٝ ٌیهزی: 

وٌقا٣ِ أر وٝ اوطٍ ت٥ٕاٌاٖ و٥ٌَٔٙٝ ٍٔالثر اَخا دَٖٔٛ و٤ىٜ ا٘ى.تٙاتٍا٤ٗ غٟر زكمك افاُا٤ٗ دٌاا٣ٞ  ٚؾّٕىٍوٚوٌ٘س٥ػاٝ خ٥ٙا٢ٍ٥ٍ     

٤اٗ ٌأاسا ٘ثا٤اى زااض٥ٍ ٕٔاائُ اغسٕا٣٤،السٝااو٢       اَٜىٔاذ خا ٥٘ااَ تاٝ تٍ٘أاٝ ٤ٌا٢ُ دَٔٛ٘ا٣ ٔاٙػٓ  ٚٔٛضٍزٍنٛاٞاى تاٛو. اِثساٝ وٌا         

 ٚ...ٌااَ٘ػٍوٌٚوا٘ر.

 

 ٥٘ٛؼ ، َنٓ خا ،ٔإِٙىاٖ و٤اتس٣،  ؤٍا٘ٙاٜ وّٕات وّیذی:

 

 

         Email: sabour_b@kums.ac.ir ٥ٞاذ ؾ٣ّٕ  واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ ؾضٛ-1
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 4933اٖ اٞز در عاَ تزرعی ٔیشاٖ فؼاِیتٟای تفزیحی عإِٙذاٖ ؽٟزعت

 4، ٔحٕسضيب ٘طیٕب٘ی3، فطح ضٚقٗ پٛض  2ضيب لّی ٚحیسی  ،1اِٟٝ نفطی 

 
 

رٕٗیت رٟبٖ زض حبَ پیطقسٖ اؾت. پیط قسٖ رٕٗیت ثب قیٛٔ ثیكتط افؿطزٌی ٕٞطاٜ اؾت. قیٜٛ ظ٘سٌی فٗبَ ثبٖج ٔی : ٔمذٔهٝ  

 ؾٙیٗ وّیٝ زض ؾلأتی پبیساضی ٚ حفّ زض ٟٕٔی ٘مف ٚ تفطیحی فیعیىی یتفٗبِ . قٛز افطاز ٔؿٗ زض فٗبِیتٟبی ارتٕبٖی ثبلی ثٕب٘ٙس

 .ا٘زبْ یبفت وٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی ٔیعاٖ فٗبِیتٟبی تفطیحی زض ٔیبٖ ؾبِٕٙساٖ قٟطؾتبٖ اٞط ٔی ثبظی ثٝ ٚیػٜ وٟٙؿبِی

 

ٔی ثبقس وٝ ثب  1389ِٕٙساٖ قٟطؾتبٖ اٞط زض ؾبَ ٘فط اظ ؾب 80ُٔبِٗٝ تٛنیفی ثٛزٜ ٚ  ربٔٗٝ آٔبضی آٖ قبُٔ ایٗ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا: 

 اظ ٔٙبثٕ ذبضری ای ثٛز وٝ پطؾكٙبٔٝ ، اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی زض ؾُح قٟطؾتبٖ ا٘تربة قس٘س. اثعاض رٕٕ آٚضی زازٜ ٞب 

ٔٛضز  SPSSٛؾٍ ٘طْ افعاض اظ َطیك ٔهبحجٝ تىٕیُ قسٜ ٚ زازٜ ٞب تاطلاؾاذ تبییس ٌطزیسٜ ثٛز. ضٚائی ٚ پبیبیی آٖ ثطٌطفتٝ قسٜ ٚ 

 تزعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت.

 

ٚ ٔیرعاٖ آٖ زض ثریٗ    ٜثرٛز زض ایٗ ُٔبِٗٝ پبییٗ ترط اظ حرس ٔتٛؾرٍ    ٔیبٍ٘یٗ فٗبِیتٟبی تفطیحی ؾبِٕٙساٖ زض ایٗ ُٔبِٗٝ افتٝ ٞا: ی 

اوخرط  طزاٖ ٘كبٖ ٔیسٞس . ٕٞچٙیٗ زض ظ٘بٖ ضا وٕتط اظ ٔ فٗبِیتٟبی تفطیحیؾبِٕٙساٖ ٔطز ٚ ظٖ ٔتفبٚت اؾت ثُٛضیىٝ یبفتٝ ٞب ٔیعاٖ 

زض ََٛ ٞفتٝ ٞیچ ٚلت فٗبِیت ٚضظقی ٘ساقتٙس. ضٚاثٍ ٚ ضفت ٚ آٔس آٟ٘ب ثب افطاز فبٔیرُ، زٚؾرتبٖ ٚ ٕٞؿربیٍبٖ ٘ؿرجتبً     ؾبِٕٙساٖ 

 س٘س. ذٛة ثٛزٜ ٚ اوخط اٚلبت فطاغت ذٛز ضا ثب تّٛیعیٖٛ ٔی ٌصضا٘

 

ٝ ٌیزی:  وٓ ٔی ثبقس، ِصا ثطای اضتمبء ؾُح ظ٘سٌی زض قٟطؾتبٖ اٞط  فطیحی ؾبِٕٙسأٖیعاٖ فٗبِیتٟبی تثط اؾبؼ ُٔبِٗٝ حبيط ٘تیز

رٟرت رّرٌٛیطی اظ   ٚ  ؾبِٕٙساٖ ٚ ثٟطٜ ٔٙسی ثیكتط آ٘بٖ اظ اٚلبت فطاغت ٚ تإحیط آٖ ثط ؾلأت آٟ٘ب لاظْ اؾت تساثیطی ا٘سیكیسٜ 

 ُٔٗٛف ٌطزز .  بِٕٙساٖ ؾثطای  تٛرٝ ٚیػٜ ای زض ٌؿتطـ تؿٟیلات ضفبٞی ٚ تفطیحی آٟ٘ب ا٘عٚای ارتٕبٖی 
 

 ، اٚلبت فطاغت، قٟطؾتبٖ اٞطتفطیحیؾبِٕٙساٖ، فٗبِیت وّیذ ٚاصٜ ٞا: 

 

 

 

 

 

 

 زا٘كزٛی وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ، زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ اَلأ ضؾب٘ی پعقىی ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع -1

 زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ اَلأ ضؾب٘ی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع زا٘كیبض ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی ، -2

 وبضقٙبؼ اضقس تغصیٝ  ، ٔٗبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٗ آٚضی ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ   -3

         ٘ٛیؿٙسٜ ٔؿئٛ –ٔطثی ٌطٜٚ ٔسیطیت ذسٔبت ثٟساقتی ٚ زضٔب٘ی زا٘كىسٜ ٔسیطیت ٚ اَلأ ضؾب٘ی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع -4
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 ٞای ٔشٔٗ ٚ ػٛأُ ٔؤحز تز آٖعإِٙذاٖ،  تیٕاری

 عاَ عاوٗ در آعایؾٍاٜ عإِٙذاٖ )ارْ ٚ ٔادر( ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ 01تا  61)ٔطاِؼٝ تززتی افزاد 

 7، ا٥ٍٔ د6ٗ٤ٌ، ٍَٞا ٟ٘ثاَخ5ٌٛ، ٔهساٌ ض٥اءخ4ٌٛ،  ؾ٣ّ ٌضا ناز3٣٘ٛ،  ٘ىا و٥ا٣٘ خ2ٌٛٔكٕى ٌضا ٥٘ىثهر ، 1دٌٖ ض٥اءخٌٛ

 ٍاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ  وا٘ٙ

 
 

تا٘ى وٌ ا٤اٗ ٍٔقّاٝ تا٤اى تاٝ     تا٘ى.  وٌ زٕا٣ٔ غٛأؽ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ٕٔأِٝ ٟٔٓ ٔطٍـ ٣ٔا٢ اَ زىأُ إ٘اٖ ٣ٔٔإِٙى٢ ٍٔقّٝ ٔمذٔهٝ: 

٥ُ تا ٚغٝ تٝ ٌٚ٘ى ٚ ٍْٞ زٛلؿاذ ٚ ا٘سػاٌاذ ٔإِٙىاٖ تٍا٢ افُا٤ٗ  ٔطف ٔلأر ٚ اٌزماء َ٘ى٣ٌ د٘اٖ ا٥ٕٞر واوٜ ٘ٛو. وٌ وٌٙٛ ٔاٖ ٘

٢ُ٤ٌ غٟر ٍٞ ٌٛ٘ٝ نىٔاذ، ٥٘أَٙى ٘ٙانر ٥٘اَٞا٢ ٚالؿ٣ ٔإِٙىاٖ أر. خّٚٞٗ قاضاٍ تاى٘ثاَ ؾٛأاُ ٔاؤضٍ تاٍ      غٕؿ٥س٣، تٍ٘أٝ

 ٣ٔ خٍواَو. 1390ٞا٢ ُٔٔٗ وٌ ت٥ٗ ٔإِٙىاٖ زكر خٛ٘ٗ ت٤ُٟٕس٣ ٔاوٗ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ اٌْ ٚ ٔاوٌ  ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ ت٥ٕا٢ٌ

 

ٔاا١ِ    60-74٘فاٍ اَ ٔاإِٙىاٖ    238زك٣ّ٥ّ أر وٝ تٝ ٌٜٛذ زٕاْ ٕ٘ا٢ٌ تاٍ ٢ٌٚ   –ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣  ٞها: ٚ رٚػ  ٔٛاد

ٔؤا٣ِ تٛو وٝ وٌ ٥ٔاٖ ٔإِٙىاٖ زى٥ُٕ  32ٞا، ٤ه خٍٔٙٙا١ٔ ٔاوٗ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ا٘ػاْ ٘ى. اتُاٌ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ

  ا٘ػاْ ٘ى.  Spssٞا٢ زك٣ّ٥ّ دٔا٢ٌ ٚ تٝ وٕه ٍْ٘ افُاٌ ٞا تا أسفاوٜ اَ دَٖٔٛاوٌٍٜو٤ى. زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ و

 

%  و٤دّٓ ٚ 7/12% ٤ٍَ و٤دّٓ، 8/39% ت٥ٕٛاو، 5/44افٍاو ٌٔٛو ٔطاِؿٝ تٛو٘ى.  5/41ٚ َ٘اٖ تا   5/58وٞى ٍٔواٖ تا  ٞا ٘ٙاٖ ٤٣ٔافسٝ ٞا:یافتٝ

% ٔاإِٙىاٖ  7/44وٌٜاى ت٥اٜٛ تٛو٘اى.    15وٌٜاى ٔػاٍو ٚ    3وٌٜى افاٍاو ٔسأٞاُ،    82ى. %  ٥ُ٘ واٌا٢ زك٥ٝلاذ ٥ِٕا٘ٓ ٚ تایزٍ تٛو7٘

% ٔٙاىلاذ ؤاسٍاٜ   8/14% اناسلاَ قافػاٝ،   3/45% ٤ثٛٔار،  7/21% ٔٙىلاذ ت٥ٙا٣٤، 6/63%  ٔٙىلاذ ٘ٙٛا٣٤، 23ٔٙىلاذ نٛاب، 

 % أسٍْ ٌُاٌٖ وٍو٘ى.43%  ٔٙىلاذ وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ، ٚ 8/90اوٌا٢ٌ، 
 

% تٛو وٝ ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ت٥ٗ ا٤ٗ وٚ ٔسغ٥اٍ   1/41% ت٥ٙسٍ اَ ٍٔواٖ ٤9/58ع قاو٣ اَ دٖ أر وٝ انسلایذ ت٥ٙا٣٤ وٌ َ٘اٖ ٘سا ٌیزی:٘تیزٝ

ٔٙاٞىٜ ٘ٙى. ت٥ٗ غ٥ٕٙر ٚ ٔٙىلاذ وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٍٍ٘و٤ى. وٌ ٌٜٛز٣ وٝ ت٥ٗ غٕٙا٥ر ٚ اناسلایذ ناٛاب    

% تٛو وٝ ا٤ٗ انسلا  اَ ٘ػٍ دٔاا٢ٌ ٌاتطاٝ   9/13% ت٥ٙسٍ اَ ٍٔواٖ 2/21ٙىلاذ اوٌا٢ٌ وٌ َ٘اٖ تا ٌاتطٝ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو وا٘ر. ٥٘ٛؼ ٔ

وٞى. ًِا اٌزثاط٣ ت٥ٗ ٔكُ َ٘ى٣ٌ تا فٍاٚا٣٘ وٌو ٔفاُٜ، ٔٙىلاذ خا، وٞاٖ ٚ و٘ىاٖ، نٛاب ٚ زك٥ٝلاذ ٔٙااٞىٜ  ٔؿٙاوا٢ٌ ٌا ٘ٙاٖ ٣ٔ

( تٝ ط٢ٌٛ وٝ انسلایذ ت٥ٙا٣٤ وٌ ٔٙاطك ٢ٍٟ٘ p< 0/05ؿٙاوا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٌٍو٤ى)٘ٙى ٣ِٚ ت٥ٗ ٔكُ َ٘ى٣ٌ ٚ انسلایذ ت٥ٙا٣٤ اٌزثاآ ٔ

ٞا٢ ُٔٔٗ ٘ا٤ؽ وٌ ت٥ٗ َ٘اٖ ٕ٘ثر تٝ ٔاٍواٖ ت٥ٙاسٍ تاٛوٜ    وٞى ت٥ٕا٢ٌ% تٛو. ٕٞؿ٥ٙٗ؛ ٘سا٤ع ٘ٙاٖ 9/27٣ٔ% ٚ وٌ ٔٙاطك ٌٚٔسا٣٤ 9/72

٣٘ ٤ا زٛا٘ثه٣ٙ تٍا٢ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ تا تا زٛغٝ تٝ ٚضؿ٥ر غ٣ٕٕ ٌٔى ٍٞ ٘ٛؼ تٍ٘ا١ٔ ؤٌاأر. تٝ زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع خّٚٞٗ قاضٍ تٝ ٘ػٍ ٣ٔ

 ٚ ٌٚا٣٘ دٟ٘ا طٍاق٣ ٚ اغٍا ٘ٛو. 
 

 arashziapoor@gmail.comٌٚاتط ؾ٣ٕٔٛ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ  نىٔاذ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ  -1

 ووسٍا٢ واٌٚٔا٢َ ٚ ٌئ٥ٓ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ -2

  ٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜواٌ٘ٙاْ تٟىا٘ر ٔك٥ط واٍ٘ٙا -3

 ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ  نىٔاذ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ -4

 واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ  نىٔاذ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ   -5

  ٌٚاتط ؾ٣ٕٔٛ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ نىٔاذ ؤٌا٣٘ ؤٍا٘ٙاٜ -6

 ٣ ؤٍا٘ٙاٜواٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚ  نىٔاذ ؤٌا٘ -7
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 ارتثاط ویفیت س٘ذٌی تا علأت رٚا٘ی عإِٙذاٖ ؽٟزعتاٖ وزٔا٘ؾاٜ

 3، ا٥ٍٔق٥ٕٗ ٞا٥ٕ٘ا2ٖ، اؾػٓ تانس1ٝاو٤ٌٓ ؾثى٢ فٍو

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
 

اٚ د٘اٖ ٚ ٥ُ٘ زؿ٤ٍف زٙىٌٔس٣ ٔث٣ٙ تٍ اتؿاو ٥ٔٚؽ دٖ یَْ أار  تازٛغٝ تٝ افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٚ ٔطٍـ تٛوٖ ٥٘اَٞا٢ ن ٔمذٔٝ:

غٟر ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ٔلأر وٌ ا٤ٗ ٌٍٜٚ اَ ٘انٟٝا٣٤ ٔا٘ٙى و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ أسفاوٜ وٍو. ٔالأر ٌٚا٘ا٣ ٤ىا٣ اَ اتؿااو٢ أار واٝ وٌ       

تؿااو غٕا٣ٕ ٚ اغسٕااؾ٣ ٥٘اُ ؾّٕىاٍو      ٔإِٙىاٖ ٥٘اَ تٝ زٛغٝ ناٚ وا٘سٝ ٚ اؾسماو تٍ ا٤ٗ أر وٝ تىٖٚ وا٘سٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔاا٤ٍ ا 

ٔطّٛت٣ ٘ىا٘سٝ ٚ ؤس٣ٍٔ تٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔطّٛب أىاٖ خ٤ًٍ ٥ٕ٘ر. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ اٌزثاآ ت٥ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ تاا ٔالأر   

 ٣ ٌٍو٤ى.ٌٚا٣٘ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٌأسا٢ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٞا٢ ا٤ػاو نىٔاذ ٚ ٍٔالثر ٞا٢ ٥ٙٔٗ ٔإِٙى٢ ٍٔزثط تا دٖ طٍاق

 

٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ ٔٙاطك ؾٟاٌٌا٘ٝ ٘اٍٟ ؤٍا٘ٙااٜ ا٘ػااْ ٘اى.      184تٍ ٢ٌٚ  1391ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ زك٣ّ٥ّ وٌ ٔاَ  ٔٛاد ٚ رٚؽٟا :

ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ زٝاوف٣ نٛ٘ٝ ا٢ تٛو ٚ اتُاٌ ٌٍود٢ٌٚ اطلاؾاذ خٍٔٙٙأٝ ا٢ ٔٝ لٕٕس٣ ٘أُ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥اه، خٍٔٙاٙأٝ   

( تٛو وٝ تا أسفاوٜ اَ ٔٝاقثٝ زى٥ُٕ ٌٍو٤اى. واوٜ ٞاا   GHQ-28ىاٖ ) ٥ِداو( ٚ خٍٔٙٙأٝ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ ٌّىتٍي )و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙ

ٕٔسمُ ٚ ٔػًٌٚ واا٢ زك٥ّاُ ٘اى ٚ غٟار تٌٍٔا٣ ٕٞثٕاس٣ٍ تا٥ٗ         Tٚ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔا٢ٌ  21ٍ٘اٌٖ  SPSSتا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ 

 ٍو٤ى.ٔسغ٥ٍٞا٢ ا٣ّٜ اَ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ أسفاوٜ ٌ

 

وٌٜى ٌا ٍٔواٖ زٙى٥ُ واو٘ى. ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ ٔاٗ ٚاقاىٞا٢ خاّٚٞٗ      3/41وٌٜى ٌا َ٘اٖ ٚ 7/58ٔإِٙى ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ 184اَ ٔػٕٛؼ  ٘تایذ:

وٌٜاى( ٚ اَ ٘ػاٍ    3/53وٌٜى(، ٔسأُٞ )  3/28ٔاَ تٛوٜ، اوط٤ٍر ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ ٌا افٍاو تا زك٥ٝلاذ اتسىا٣٤ )  51/72 1/6±

تاٛوٜ ٚ وٌ وٚ ٌاٍٜٚ َ٘ااٖ ٚ     22/58 ±38/13وٌٜى( زٙى٥ُ ٣ٔ واو٘ى. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕٜ٘ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ ٔػٕاٛؼ   8/59السٝاو٢ ٕٔسمُ) 

تىٔاار دٔااى. ٥ٔااا٥ٍ٘ٗ ٕ٘ااٍٜ ٔاالأر ٌٚاٖ وٌ ٔػٕااٛؼ ٚاقااىٞا٢ خااّٚٞٗ                                30/59 ±95/14ٚ  5/57 ±35/12ٔااٍواٖ تااٝ زٍز٥ااة  

تٛوٜ وٝ ؾ٣ّ ٌغٓ تای تٛوٖ ٍٕٜ٘ و٥ف٥ر َ٘اى٣ٌ وٌ   24/20 ±42/6ٚ  2/22 ±51/5ٍواٖ تٝ زٍز٥ة ٚ وٌ وٚ ٌٍٜٚ َ٘اٖ ٚ ٔ 39/21 95/5±

ٍٔواٖ ٚ ٥ُ٘ ٔطّٛب تٛوٖ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٍٔواٖ انسلا  وٚ ٌٍٜٚ اَ ٘ػٍ دٔا٢ٌ ٔؿٙاواٌ ٘ثٛو. تازٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٚ تا أاسفاوٜ اَ  

 ٢ ت٥ٗ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ ٔٙاٞىٜ ٘ٙى.دَٖٔٛ دٔا٢ٌ ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ اٌزثاآ ٔؿٙاواٌ

 

تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع ٔطاِؿٝ قاضٍ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ افٍاو ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ وٌ قى ٕ٘ثسا ٔطّٛت٣ تٛو ٚ ؾ٣ّ ٌغٓ ٘ىا٘اسٗ اٌزثااآ ٔؿٙااواٌ     تحج:

٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ وٌ افٍاو تا ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔطّٛتسٍ تاایزٍ أار   دٔا٢ٌ ت٥ٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ افٍاو اَ د٘ػا وٝ و٤ىٜ ٘ىٜ ٍٕٜ٘ و

تٙاتٍا٤ٗ یَْ أر وٝ ٕ٘ثر تٝ زأ٥ٔٗ ٔلأر ٌٚا٣٘ ٔإِٙىاٖ زٛغٝ ت٥ٙس٢ٍ ٔؿطٛ  ٌٍو٤ىٜ زا تا تٍدٌٚوٜ ٔانسٗ ٥٘اَٞاا٢ ٌٚا٘ا٣ دٟ٘اا    

ر تٝ ٍٔواٖ خا٥٤ٗ زٍ أر ضٌٍٚذ زٛغٝ تٝ ٔٛغثاذ تٟثٛو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ د٘اٖ فٍاٞٓ ٌٍوو. اَ د٘ػا٣٤ وٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ َ٘اٖ ٔإِٙى ٕ٘ث

 و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا ت٥ٙسٍ تٛوٜ ٚ یَْ أر ؾٛأُ ٍٔزثط تا دٖ غٟر اٌزما٢ ٔلأر ا٤ٗ ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ٔى ٘ػٍ لٍاٌ ٥ٌٍو.
 

 و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ، ٔلأر ٌٚا٣٘ ، ٔإِٙىاٖ وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ ٜوا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ خٍٔسا٢ٌ، و٥ٕسٝ زكم٥ماذ وا٘ٙػ٣٤ٛ، واٍ٘ٙا -1

  ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ -2

 ؤٍا٘ٙاٜ خُ٘ى٣ ؾّْٛ أساو٤اٌ ٌٍٜٚ دٔاٌ ٤َٕس٣ ٚ اخ٥ى٢ِِٛٛ٥ٔ، وا٘ٙىىٜ تٟىا٘ر، واٍ٘ٙاٜ-3
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 تزرعی ویفیت س٘ذٌی در عإِٙذاٖ تحت ٕٞٛدیاِیش

2 ، ٥ِلا ٞا1٣ٕ٘، ٔؿٝٛٔٝ ٔكٕى1٢، ٤ُواٖ غَٛا٣٘ فٍو1ٌضا ناز٣٘ٛ، ووسٍ ؾ٣ّ 1، ٤ٛٔف َاٌؾ1٣اؾػٓ فٍغ٣  

وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ - واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ  
  

 

خى٤ىٜ افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٤ى٣ أَٟٕس٤ٍٗ ؾاِٟٙا٢ السٝاو٢، اغسٕاؾ٣ ٚ تٟىا٘س٣ غٟاٖ وٌ لٍٖ قاضٍ ٥ٔثا٘ى. ٤ىا٣ اَ   ٔمذٔهٝ: 

ٞا وٌ ٔإِٙىاٖ، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ دٟ٘ا أر. ٞى  اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ، ت٣ٌٍٔ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ زكر ٕٞٛو٤اا٥ُِ تاٛوٜ    ٟٕٔس٤ٍٗ وغىغٝ

 أر. 

 

وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ ز٥ٜٛف٣، غأؿٝ ٌٔٛو خّٚٞٗ ٌا ٔإِٙىاٖ زكر ٕٞٛو٤ا٥ُِ ٚ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔاوُ و٤اا٥ُِ ٚاتٕاسٝ تاٝ     ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

ٔاَ تٛو٘ى واٝ تاٝ ٌٖٚ وٌ    60ٔإِٙى تای٢  25زٙى٥ُ واو٘ى. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٘أُ  1391ٜ وٌ ٔاَ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙا

تٛو واٝ اَ ط٤ٍاك ٔٝااقثٝ زى٥ٕاُ      (SF 36)ؤسٍْ ٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘ى٘ى. اتُاٌ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا،  خٍٔٙٙأٝ أسا٘ىاٌو و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ 

 ٚ دَٟٔٛ٘ا٢ دٔا٢ٌ ز٥ٜٛف٣ ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفسٙى. 16ٕ٘هٝ  SPSSٌٍو٤ى. واوٜ ٞا تا أسفاوٜ اَ ٍْ٘ افُاٌ دٔا٢ٌ 

 

ٗ . واو٘ى زٙى٥ُ ٍٔواٖ ٌا ٞا ٕ٘ٛ٘ٝ اوطٍ. تٛو 64±٥ٔ7.1ا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ ٔٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٔطاِؿٝ  یافتٝ ٞها:  ٌ  ا٘كاٍا   ٚ ٥ٔاا٥ٍ٘  ٔؿ٥اا

 . تٛو 45±8.1 ٔإِٙىاٖ َ٘ى٣ٌ و٥ف٥ر

 

اٍٍ٘ دٖ أر وٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ زكر ٕٞٛو٤ا٥ُِ وٌ قى وٕسٍ اَ ٔسٛٔط تٛوٜ أر.  ّٕٕٔا ٘سا٤ع قاّٜٝ ت٥ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

ٍ٘ا٤ط و٘ٛاٌ ٘ا٣٘ اَ ٕٞٛو٤ا٥ُِ تٍ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ اضٍ ٣٤ٛٔ ٥ًٍٔاٌو وٝ اغسٙاب ٘اخ٤ًٍ أر. تا تىاا٢ٍ٥ٌٌ ز٥ٟٕاىاذ ٔهسّاف    

 ٌأسا٢ اٌزما٢ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٌاْ تٍوا٘ر.  ٘ػ٥ٍ افُا٤ٗ قٕا٤سٟا٢ نا٘ٛاو٣ٌ ٚ اغسٕاؾ٣ ٥ٔسٛاٖ وٌ 

 

 و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ، ٔإِٙىاٖ، ٕٞٛو٤ا٥ُِ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 faraji.azam@gmail.com. واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤، 1

 ٜاواٌٜ دَٖٔٛ ٚ خٌٍٖٚ ؤٍا٘ٙا 2
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 4934ٔٙتخة تأیٗ ارتٕاػی وزٔا٘ؾاٜ در ٘ٝ ٔاٞٝ عاَ در تیٕارعتاٖ اراٖ عإِٙذ تیٕػُّ ٔزي ٚ ٔیز ٔیشاٖ ٚ تزرعی 

   1غٟا٘ثهٗ فٍنٙا٣ٞ 

 
 

تا٘اى ٔاأَاٖ تٟىا٘ار     ( اَ و٤ىٌاٜ خُ٘ى٣ ٕٞاٖ فٍا٤ٙى زى٤ٌػ٣ زغ٥٥ٍاذ غ٣ٕٕ ٚ ٌٚا٘ا٣ ٔا٣  Agingٔإِٙى٢ ) :  ٔمذٔٝ

ٕ٘ا٤اى   ٌاٍٜٚ زمٕا٥ٓ ٔا٣    3ٔاَ تٝ تای ٔإِٙى اطلاق ٣ٔ وٙى ٚ تٝ  60( وٌ وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔؿٝ تٝ افٍاو WHOغٟا٣٘ )

ٍٔي ٤ى٣ اَ خٍ زٙٗ ز٤ٍٗ قایذ تٍا٢ خُ٘ه ٚنا٘ٛاوٜ ت٥ٕاٌ أر اطلاؾاذ لاتُ اؾسٕاو وٌ ٌٔٛو ؾُّ ٍٔي ضٌٍٚز٣ ا٘ىااٌ  

ٔا٣ زاٛاٖ وٌ غٟار     ٘اخ٤ًٍ تٍا٢ ٥ٔأر ٌُا٢ٌ ٞا٢ تٟىا٘س٣ ٚ وٙسٍَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا وٌ ٔطف غأؿٝ أر ٤ٍَا اَ ا٤ٗ اطلاؾاذ

ٔأَا٘ى٣ٞ ٚضؿ٥ر تٟىا٘س٣ ٚ ؤٌا٣٘ أسفاوٜ وٍو ٚ اَ ٥ُٔاٖ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٓ ٕ٘ٛو. ؾٙا٘ؿٝ ٍٔي ٥ٍٔٚ ٤اه ت٥ٕاا٢ٌ نااٚ    

ت٥ٗ اَ ٌٔٛو ا٘سػاٌ تا٘ى تا٤ى وٌ و٥ف٥ر نىٔاذ اٌائٝ ٘ىٜ وٌ ت٥ٕأٌساٖ تاَ ٢ٍٍ٘ تؿُٕ د٤ى. ٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٔٙػٌٛ زؿ٥٥ٗ ٥ُٔاٖ 

ا٘ػااْ   1391ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ت٥ٕأٌساٖ ٔٙسهة زا٥ٔٗ اغسٕاؾ٣ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ٘ٝ ٔاٞٝ ٔااَ  ٚؾُّ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌ 

 ٌٍو٤ىٜ أر زا ٘ا٤ى تسٛا٘ى ٌاٞىاٌٞا٢ تٝ ٕٔل٥ِٛٗ ٚؤر ا٘ىٌ واٌاٖ أٍ ٔلأر اٌائٝ ٕ٘ا٤ى.

 1391ٔاَ ٘ٝ ٔاٞٝ   وٌ ت٥ٕاٌاٖ ٔإِٙى ٌٍٔٛو ٍٔي ٚ 41٥ٔٚلٛؼ وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ًٌ٘سٝ ٍٍ٘، خٍٚ٘ىٜ  :ٞأٛاد ٚ رٚػ  

ٙٙأٝ تٛو. اطلاؾاذ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ىٜ اَ ط٤ٍك ٘اٍْ افاُاٌ ٚ دَٔاٖٛ ٞاا٢     ٔاتُاٌ ٌٍود٢ٌٚ واوٜ ٞا خٍ لٍاٌ ٌٍفرت٣ٌٍٔ ٌٔٛي 

 دٔا٢ٌ ز٥ٜٛف٣ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٌٍو٤ى. 

٘ا٤ؽ ز٤ٍٗ ؾّر ٍٔي ٚ ٥ٔاٍ وٌ ا٤اٗ ٌاٍٜٚ    ٚ  ٔاَ تٛو9/77ٜافٍاو ٔسٛف٣ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌ  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔٗوٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ یافتٝ ٞا: 

%(ت٥ٕاا٣٤ٌ ٔأُٗ و٥ّا٢ٛ    7/15%(ٔاٍطاٖ) 4/18%(ت٥ٕاا٢ٌ ٔأُٗ ٤ٌا٢ٛ)   9/43) ؾٍٚلا٣  –ت٥ٕاا٢ٌ ٞاا٢ لّثا٣    ٘أُ  ٣ٙٔ 

 24٘ا٤ؽ زٍ اَ َ٘ااٖ تاٛوٜ ٚ اوطاٍ ٔاٍي ٞاا       %(63)تا٘ٙى. وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ٍٔي ٚ ٥ٍٔ وٌ ت٥ٗ ٍٔواٖ %(2/5٣ٔ%(ٔد٥ٕٓ )8/7)

 ٝ ت٥ٕأٌساٖ ازفاق افساوٜ ا٘ى. ٔاؾر خٓ اَ ٌٚٚو ت

ٔاَ تاٝ تاای ت٥ااٖ    65ٔطاِؿاذ ٔهسّف ت٥ٙس٤ٍٗ ؾّر ٍٔي ٥ٍٔٚ وٌغٟاٖ ٌا ت٥ٕا٤ٌٟا٢ لّث٣ ٚؾٍٚل٣ ٚؤٌكىٚوٜ ٣ٙٔ  تحهج : 

٘اق٥اٝ ا٤اایذ ٔسكاىٜ    50ٚٔطاِؿٝ ٞاٍٖٚ وٌ  1380ٕ٘ٛوٜ تٛو اَغّٕٝ ٔطاِؿٝ قاز٣ٕ خٌٛ وٌ ت٥ٕأٌساٟ٘ا٢ ٍٟ٘ ٤أٛظ وٌ ٔاَ 

 .2006اَد٤ٍٔىا وٌ ٔ

ٚ ؾفٛ٘ر ٞا ا٥ٕٞار   ؛و٢ٛ٥ّ ٢ٛ٤ٌ ؾٍٚل٣، –تٍا٢ افُا٤ٗ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ تا٤ٕس٣ تٝ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣ ٘تیزٝ ٌیزی: 

 ت٥ٙس٢ٍ واوٜ ٚ وٌ واٞٗ ٍٞؾٝ ت٥ٙسٍ ؾٛأُ نطٍ و٥٘ٛى.

 ٔإِٙى؛ٍٔي ٥ٍٔٚوّیذ ٚاصٜ:

 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ  -1
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 ؼیت ؽٙاختی ٚ ویفیت س٘ذٌی عإِٙذاٖ رٚعتایی ؽٟزعتاٖ دؽتی اعتاٖ تٛؽٟزتزرعی ارتثاط تیٗ ػٛأُ رٕ

 3،زوتط فطحٙبظ ٔحٕسی2زوتط ٟٔكیس فطٚغبٖ،1اوطْ فطٞبزی

 
 

قٛز. اوٖٙٛ تٟٙب ظ٘سٜ ثٛزٖ ٞرسف  أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ز٘یب افعایف یبفتٝ ٚ ثٝ َٛض ضٚظ افعٚ٘ی ثط قٕبض ؾبِٕٙساٖ افعٚزٜ ٔی ٔمذٔهٝ : 

ىٝ چٍٍٛ٘ی ظ٘سٌی ٘یع ٔٛضز تٛرٝ اؾت. ؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبیی ٘یع اظ ایٗ أط ٔؿتخٙی ٘یؿتٙس. ثبیس ویفیت ظ٘سٌی آٟ٘ب ثطضؾی ٘یؿت ثّ

قسٜ تب تهٕیٓ ٌیطی ٞبی ٔٙبؾت ثطاؾبؼ ٘تبیذ ثٝ زؾت آٔسٜ، اتربش ٌطزز. ٞسف ایٗ پػٚٞف ثطضؾی اضتجبٌ ثیٗ ٖٛأُ رٕٗیرت  

 اؾت. قٙبذتی ٚ ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبیی

 

ٕٞجؿتٍی ثٛزٜ وٝ اضتجبٌ ثیٗ ٖٛأرُ رٕٗیرت قرٙبذتی ٚ ویفیرت      -پػٚٞف حبيط یه ُٔبِٗٝ ٔمُٗی تٛنیفی ٔٛاد  ٚ رٚػ ٞا:

ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبیی قٟطؾتبٖ زقتی اؾتبٖ ثٛقٟط ضا ثب اؾتفبزٜ اظفطْ ٚیػٌی ٞربی رٕٗیرت قرٙبذتی ٚ پطؾكرٙبٔٝ ویفیرت      

ٝ    69ای، ای چٙس ٔطحّٝثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذٛقٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ اؾت. SF36ظ٘سٌی   ؾربِٕٙس ضٚؾرتبیی ور

رٟت تحّیُ زازٜ  SPSS17ٔلان ٞبی ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ضا زاضا ثٛز٘س، ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثطٌعیسٜ قس٘س. اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

ؾی ضاثُٝ ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ثب ویفیرت ظ٘رسٌی   ٔؿتمُ ٚ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یىُطفٝ رٟت ثطض tٞب اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ اظآظٖٔٛ 

 اؾتفبزٜ ٌطزیس.

 

زض ثطضؾی ضاثُٝ ویفیت ظ٘سٌی ثب ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافیه ٔكرم ٌطزیس ورٝ زض زٚ لّٕرطٚ ؾرطظ٘سٌی ٚ ؾرلأت ضٚاٖ      یافتٝ ٞا :

ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ  (. تفبٚت آٔبضی ٔٗٙبزاضی زض>05/0pثبتٛرٝ ثٝ ؾٗ ٚ ٚيٗیت تإُٞ ، ثیٗ ؾبِٕٙساٖ تفبٚت ٚرٛز زاضز )

ؾرٛاز  (. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ؾبِٕٙساٖ ثب ؾٛاز لطآ٘ی زض لّٕطٚ٘مف فیعیىی، ثربلاتط اظ ؾربِٕٙساٖ ثری   <05/0pٔطز ٚ ظٖ ٔكبٞسٜ ٘كس )

ٗ    =0p/ 016ثٛز) ترط اظ  (. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ویفیت ظ٘سٌی، اثٗبز ٚ لّٕطٚ ٞبی آٖ ثٝ رعء لّٕرطٚ ّٖٕىرطز ارتٕربٖی، پربیی

 .ٔتٛؾٍ ثٛز

 

ویفیت ظ٘سٌی ؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبیی قٟطؾتبٖ زقتی اظ ٔتٛؾٍ پبییٗ تط اؾت ٚ اظ ثیٗ ٖٛأُ رٕٗیت قرٙبذتی   تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

 ٚيٗیت تبُٞ ٚ ؾٗ ثیكتطیٗ تبحیط ضا ثط لّٕطٚ ؾلأت ضٚاٖ ٚ ؾطظ٘سٌی زاضز.

 

 زقتی، اؾتبٖ ثٛقٟطؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبیی، ویفیت ظ٘سٌی،ٖٛأُ رٕٗیت قٙبذتی، قٟطؾتبٖ  وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 

 (ak.farhadi@Gmail.com) -وا٘ٙػ٢ٛ ووسٍا٢ زه٣ٝٝ ٔإِٙى٘ٙا٣ٔ  -1

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس٣ ٚ زٛا٘ثه٣ٙ 

٣ ٚ زٛا٘ثه٣ٙ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس -ٌٍٜٚ ٔى٤ٍ٤ر زٛا٘ثه٣ٙ -ٌٚا٣٘ ٔإِٙىاٖ-ٍٔوُ زكم٥ماذ ٕٔائُ اغسٕاؾ٣ -أساو٤اٌ  -2

(M_foroughan@yahoo.com) 

 (F.mohammadi@uswr.ac.irواٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ ت٤ُٟٕس٣ ٚ زٛا٘ثه٣ٙ) -أساو٤اٌ ٌٍٜٚ خٍٔسا٢ٌ-3
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 عإِٙذاٖ ؽٟزعتاٖ تزٙٛرد س٘ذٌی ویفیت تز ٞفتٝ تٕزیٗ ٞٛاسی ٔٙظ1ٓتأحیز

 ٣1ٜ ٌق٥ٕ٘٥ٍّ، 2ووسٍ ٍٟٔواو فسك٣ ،1ٜٟٔساب ف٥ٍَٚ
 

 

ٔا٥ٙٗ   وٌ َ٘اى٣ٌ  و٥ف٥ار  ٔطف ؾلاٜٚ تٝ أر، ٤َاو ت٥ٕاٌ زٛٔؿٝ وٌقاَ وٌوٌٙٛٞا٢ ٔإِٙىاٖ غٕؿ٥ر ٌ٘ى ٍٔؾر :ٔمذٔٝ

ٝ  ٤اتى. ا٤ٗ ٣ٔ واٞٗ ٣ٌَ٘ٚ فؿا٥ِر ٚ ف٤ُ٥ى٣ زكٍن وٕثٛو غّٕٝ اَ ٔسؿىو تٝ وی٤ُ ٔإِٙى٢ ٍ   تاا  ٔطاِؿا ٞفساٝ  4ٞاى  زاأض٥

 .ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ٔساٖ تػٌٙٛو ا٘ػاْ ٌٍفر َ٘ى٣ٌ و٥ف٥ر تٍ ٤ٍٕٗ ٞٛا٢َ ٔٙػٓز

 

ٍٟ٘ٔاساٖ   ٔإِٙىاٖ ٘فٍ اَ 40.غأؿٝ دٔا٢ٌ ا٤ٗ زكم٥ك ٌاتا٘ى ٣ٔزػٍت٣  ٥ٕ٘ٝخّٚٞٗ قاضٍ اَ ٘ٛؼ زكم٥ماذ  :ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا

 تٝ ٚاتٕس٣ٍ تىٖٚ واٌٞا٢ ٌَٚا٘ٝ ا٘ػاْ ٚ ٣ٌَ٘ٚ فؿا٥ِر ا٘ػاْ وٝ )زٛا٘ا٣٤ واو٘ى، ٔاَ زٙى٥ُ 75٣ٔ-60تا وأٙٝ ٣ٙٔ تػٌٙٛو

ٌ  تٝ ٚ ا٘سهاب و٤ٍٍاٖ واٌ٘ى(، ٝ  زٝااوف٣  طاٛ َ  زػٍتا٣  ٌاٍٜٚ 2تا ٓ  ٚ وٙساٍ زػٍت٣،زٕا٤ٍٗ ٞاٛا٢َ تاا     وٌٌاٍٜٚ  ٘اى٘ى،  زمٕا٥

60%Vo2max  َ٘ى٣ٌ  و٥ف٥ر ٞفسٝ ٚٞفسٝ ا٢ ٔٝ غّٕٝ اغٍا ٌٍو٤ى.ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٤ه ٔاٜ أسٍاقر وٍو٘ى .ٔطف 4تٝ ٔىذ

ٞاا اَ   ا٤ٌَاات٣ ٌٍو٤اى. غٟار زػ٤ُاٝ ٚ زك٥ّاُ واوٜ     SF_36خٍٔٙٙأٝ ٥ّٔٚٝ تٝ ىاَ اؾٕاَ ٔسغ٥ٍ ٕٔسمُ،ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ لثُ ٚ تؿ

 ٕٞثٕسٝ أسفاوٜ ٌٍو٤ى.T-testتٍا٢ ٔما٤ٕٝ ت٥ٗ ٌٍٜٚ ٞا اَ  ٕٔسمُ تٍا٢ ٔما٤ٕٝ وٌٖٚ ٣ٌٍٞٚ T_testٚدَٖٔٛ

 

%ٚ ٔٙاىلاذ  95%ٚ ٔالأر غٕإا٣٘:  45.5ٞا٢ زكم٥ك وٌ ٔاإِٙىاٖ ٌاٍٜٚ وٙساٍَ ٘اأُ:)ؾّٕىٍو غٕإا٣٘:      ٤افسٝ:ٞها  یافتٝ

% ٚٔالأر ؾٕا٣ٔٛ   57.5%ٚوٌو56.87% ٚ ؾّٕىٍو اغسٕاؾ٣ 57.2%ٚ ٔلأر ؾاطف54.75٣%ٚ نٕس٣ٍ ٚ ٘ٙاآ ٥ٞ87.5ػا٣٘:

% ٚ 97.5%ٚ ٔالأر غٕإا٣٘:  66.25ٞا٢ زكم٥ك وٌ ٔاإِٙىاٖ ٌاٍٜٚ زػٍتا٣ ٘اأُ:)ؾّٕىٍو غٕإا٣٘:      %(تٛو.٤ٚافس47.75ٝ

%ٚ ٔالأر  98.2%ٚ وٌو95%ٚ ؾّٕىاٍو اغسٕااؾ٣  90.6%ٚ ٔالأر ؾااطف٣  96.5٘ٙااآ %ٚ نٕاس٣ٍ ٚ  95ٔٙىلاذ ٥ٞػاا٣٘: 

ٞا وٌ ٌٍٜٚ زػٍت٣ انسلا  ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ واٌو. ت٥ٗ ٤افساٝ ٞاا٢ ٌاٍٜٚ زػٍتا٣ ٕ٘اثر تاٝ وٙساٍَ         %(تٛو.وٝ ا٤ٗ ٤افس93.7ٝؾ٣ٕٔٛ

 انسلا  ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٚغٛو واٌو.
 

  ٚ وٞاى  افُا٤ٗ ٔهسّف اتؿاو وٌ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ٌا ٔطف زٛا٘ى ،٣ٔ ٔٙػٓ ٚ ٔىاْٚ ز٤ٍٕٗ ٞٛا٢َ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

 .ٌاٜ ٌا ٕٞٛاٌ ٔاَو َ٘ى٣ٌ اَ وٌٜٚ ا٤ٗ وٌ ٔلأس٣ ٚ ٘ىٖ ٔآِ خ٥ٍ تٍا٢
 

 َ٘ى٣ٌ و٥ف٥ر ٣ٌَ٘ٚ ٞٛا٢َ، ز٤ٍٕٗ ٔإِٙى، وّیذی: وّٕات

 

 

 ؾّْٛ ٚزكم٥ماذ نٍأاٖ ٕ٘ا٣ِ ٚاقىواٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى زٍت٥ر تى٣٘ -1

 Mfiroozeh4@ymail.com-واٍ٘ٙاٜ فٍو٣ٔٚ ٟٔٙى ٍت٥ر تى٣٘أساو٤اٌ وا٘ٙىىٜ ز-2
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 4934ٔیشاٖ تزٚسحٛادث در عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔزوش آٔٛسؽی درٔا٘ی طاِما٘ی در پاییش 
 1خًٍ٘ٙ ٔٙٛؾ1٢ٌٍٟٛ٘ا ٤ا٣ٕ٤ٌٚ  1 ٌضانى٢ٌق٥ٕى 1 ٤ٍٔٓ تُٟاو٢  ٤ٍ٥٘1ٗ ٌٞث٥ٍ٘ا 2ض٤ٍا ٟٔى٢ٚ 1 ض٤ٍا لاو٢ٌ ٔٙٗ

 ت٥ٕأٌساٖ د٤ر ا... طاِما٣٘-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ

 
 

قاوضٝ ؾثاٌذ أر اَ د٥ٔة تٝ تىٖ وٌ اضٍ زغ٥٥ٍ وٌ ا٢ٍِ٘ ٞا٢ ٔك٥ط٣ ت٥ٙسٍ اَ ٔماٚٔر تىٖ ا٤ػاو ٣ٔ ٘اٛو. ٔاٛا٘ف ٔا٥ٔٛٗ     ٔمذٔٝ:

ٔاَ ٔا٣ تا٘اى. ٔاٛا٘ف ٚ قاٛاوش اَ غّٕاٝ ؾٛأاُ افاُا٤ٗ وٞٙاىٜ          65ي وٌ افٍاو تای٢ ؾّر ٍٔي وٌ ٕٞٝ ٥ٙٔٗ ٚ خٙػ٥ٕٗ ؾّر ٍٔ

 ٌٔٛزا٥ِس٣ ٚ ٌٔٛت٥ى٤س٣ وٌ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ى.ٔمٛآ ٚ قٛاوش ٌا٘ٙى٣ٌ اَ غّٕٝ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾُّ ا٤ػاو ٔٛا٘ف وٌ ٔإِٙىاٖ ٣ٔ تا٘ى.

 

وؾاٌ ا٘ٛاؼ قٛاوش ٌا٘ٙى٣ٌ ٚ  1391تایزٍ وٝ وٌخا٥٤ُ ٔاَ  ٚ 55ٔمطؿ٣، و٥ّٝ ٔٝى٥ٔٚٗ تا ٔٗ -وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٔمٛآ ٘ىٜ ا٘ى ٚ تٝ ٍٔوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ طاِما٣٘ ٍٔاغؿٝ ٕ٘ٛو٘ى ت٣ٌٍٔ ٘ى٘ى ٚ اطلاؾاذ ٌٔٛو ٥٘اَ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ى. ٔدٓ اطلاؾاذ تٝ 

 زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ ٘ى٘ى. ٥ٔٚEPI2002ّٝ ٍْ٘ افُاٌ

 

٘فٍ( دٟ٘اا َٖ  239% )26/26٘فٍ( ٔإِٙى تٛو٘ى، وٝ 910%)35/7ٍوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ طاِما٣٘ ٘فٍ( تٝ ٔ 12380اَ وُ ٍٔاغؿ٥ٗ )یافتٝ ٞها: 

٘فٍ( دٟ٘ا ٌا ٍٔواٖ زٙى٥ُ ٣ٔ واو٘ى.٘ا٤ؿس٤ٍٗ ؾّر ٜىٔٝ ٔمٛآ تٛوٜ ٚ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ ٔىاٖ قاوضٝ وٌب َُٔٙ ٚ ٍٞٙاْ نٍٚظ %671 )73/73ٚ

 اَ َُٔٙ ٣ٔ تا٘ى.

 

وٙٙىٜ ٔلأس٣ وٌ ٔإِٙىاٖ قٛاوش ٣ٔ تا٘ى ٚ ٥ُ٘ تا زٛغٝ تٝ ٌلٓ تای٢ قٛاوش ٍٔتاٛآ   اَ د٘ػا٣٤ وٝ اَ ٔٙىلاذ زٟى٤ى٘تیزٝ ٌیزی:

  تٝ ٔإِٙىاٖ، ا٥ٕٞر ا٤ػاو تٍ٘أٝ ٞا٢ وٙسٍَ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙٝ د٘ىاٌ ٣ٔ ٌٍوو.

 

 قٛاوش، ٔإِٙى٢، ٍٔوُ د٣َ٘ٛٔ ؤٌا٣٘ طاِما٣٘:وّیذ ٚاصٜ

 

 

 

 

 

 

 واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ-1

 ٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى،ؾض-2
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 4934ٚضؼیت ؽٙاختی عإِٙذاٖ ٔمیٓ آعایؾٍاٜ ٞای غیزدِٚتی اعتاٖ ٌّغتاٖ در عاَ 

 4،وٕاَ ّٕٔا3٣٘،ٔا٘ىا٘ا ؾ٥ٟٙٔ،2٢ٍٍٕى فٍٚغا1ٖوٌٖٛٚ لاض٣

 
 

اَ ض٤ٌٍٚاذ ا٥ِٚٝ ٍٔاوُ تٝ ٕ٘اٌ ٣ٔ د٤اى. ؾاىْ    ٚغٛو زٙأة ٥ٔاٖ ٔانساٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٚ ٥٘أَٙى٢ ٞا٢ ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ ٔمذٔٝ:

ٌٕسٍٖ و٣ٕ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا٢ وٌٙٛ تا زٛغٝ تٝ ٔكىٚو٤ر ٔٙاتؽ ٔا٣ِ ضٌٍٚذ ا٤ٗ زطاتك ٌا ت٥ٗ اَ خا٥ٗ ٕ٘ا٤ااٖ ٔا٣ ٔااَو.     

٤ى٣ اَ ٤ٍَ ٌٍٜٚ ٞا٢ ٥٘أَٙى تٝ نىٔاذ ٤ّٜٚ وٝ اَ نىٔاذ دٔا٤ٍٙا٣ٞ ت٥ٙسٍ أسفاوٜ ٔا٣ وٙٙاى، ٔاإِٙىاٖ وؾااٌ اناسلاَ      

٘ٙانس٣ ٕٞسٙى. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٔٙػٌٛ اٌائٝ تٍدٌٚو٢ اَ ٕ٘ثر زم٤ٍث٣ ا٤ٗ ٤ٍَ ٌٍٜٚ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا٢ غ٥ٍ وِٚس٣ أساٖ ٌّٕساٖ 

 ا٘ػاْ ٘ى.  1391وٌ ٔاَ 

 

٘فاٍ   108دٔا٤ٍٙاٜ ٚالاؽ وٌ أاساٖ ٌّٕاساٖ،     3ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ  118ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٌٖٚ ٔمطؿ٣ ا٘ػاْ ٘ى. اَ  ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

ٕ٘اٍٜ ا٢   10ٔاَ ٤ا تایزٍ تٝ ٌٖٚ زٕاْ ٕ٘ا٢ٌ ٚاٌو ٔطاِؿٝ ٘ى٘ى. واوٜ ٞا اَ ط٤ٍك خٍٔٙاٙأٝ دَٔاٖٛ    60واٌا٢ ٔٗ  ٔإِٙى

 SPSS ، تٝ ٌٖٚ ٔٝاقثٝ، غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى.تٝ ٔٙػٌٛ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ اطلاؾاذ قاّٜٝ اَ ٍْ٘ افُاAMTSٌوٛزاٜ ٘ٙانس٣ 

 .أسفاوٜ ٘ى

 

تاا   1/3تٛو. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕ٘اذ وٕاة ٘اىٜ    741/9ٔاَ تا ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ 86/78ٌور وٙٙىٜ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٔإِٙىاٖ ٔٙا یافتٝ ٞها: 

وٌٜاى  اَ   3/58٘ٙاٖ واو وٝ انسلایذ ٘ٙانس٣ وٌ ا٤ٗ ٍٔاواُ ٘ا٥ٛؼ ٌٕاسٍوٜ ا٢ واٌو تاٝ طا٢ٌٛ واٝ        084/3ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ 

 ٚ ٤ا وٕسٍ وٕة ٕ٘ٛوٜ تٛو٘ى. 3ٔإِٙىاٖ ٔم٥ٓ ٍٕٜ٘ ا٢ تٍاتٍ 

 

ٝ تٝ ٍ٘ل تای٢ انسلاَ ٘ٙانس٣ وٌ دٔا٤ٍٙاٜ ٞا، ا٤ػاو دٔا٤ٙاٍاٜ ٞاا٢ زهٝٝا٣ ٤اا زػ٥ٟاُ زؿاىاو٢ اَ       تا زٛغ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

دٔا٤ٍٙاٜ ٞا وٌ اتؿاو ٍْ٘ افُا٢ٌ ٚ ٔهر افُا٢ٌ وٌ ٍٞ أساٖ تٝ ٔٙػٌٛ اٌائٝ نىٔاذ ٔٙأة تٝ ا٤ٗ ٤َاٍ ٌاٍٜٚ اَ ٔاإِٙىاٖ    

 ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو.

 

 ؿ٥ر ٘ٙانس٣ ٔإِٙى/ دٔا٤ٍٙاٜ ٔإِٙىاٖ/ ٚض ٚاصٜ: ذوّی

 

 

 

 اواٌٜ وُ ت٤ُٟٕس٣ أساٖ ٌّٕساٖ زٛا٘ثه٣ٙ، ٔى٤ٍ٤ر اٌ٘ى واٌ٘ٙاْ-1

ٖ   –أساو٤اٌ -2 وا٘ٙاٍاٜ ؾّاْٛ ت٤ُٟٕاس٣ ٚ     –ٌاٍٜٚ ٔاى٤ٍ٤ر زٛا٘ثهٙا٣     -ٍٔوُ زكم٥ماذ ٕٔائُ اغسٕاؾ٣ ٌٚا٘ا٣ ٔاإِٙىا

 ،   E-mail: m_foroughan@yahoo.comزٛا٘ثه٣ٙ، خٕر اِىس٥ٍ٘ٚه ٤ٕٛ٘ٙىٜ ٕٔلَٛ: 

 ٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌفساٌ ؤٌا٣٘، ٍٔوُ دَٖٔٛ ؾا٣ِ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٚأٌسٍاٖ، ٟٔٙى، ا٤ٍاٖوا-3

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ وٛوواٖ أسطٙا٣٤، اواٌٜ وُ ت٤ُٟٕس٣ ٌّٕساٖ، قَٜٛ ٔؿاٚ٘ر زٛا٘ثه٣ٙ-4
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 ٚضؼیت ٕ٘ایٝ تٛدٜ تذ٘ی عإِٙذاٖ عاوٗ رٚعتاٞای اطزاف ؽٟز تثزیش

 ،٘یطٜ ٔیطظایی 4،٘فیؿٝ ٔحٕط ضحیٕی ٞب4،اِٟبْ حیسضی1، ضيب ٟٔسٚی3، آیسا ٔبِه ٟٔسٚی2، فطظا٘ٝ افكبض٘یب1ٓ ٔمبٔیؾیس رٕبَ لبئ

 
 

تا زٛغٝ تٝ افُا٤ٗ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ ٚ تا ؾٙا٤ر تٝ ا٤ٙىٝ ٘أطّٛب تٛوٖ ٚضاؿ٥ر زغا٤ًٟا٢ د٘ااٖ، ٥َٔٙاٝ ٌا تاٍا٢ تاٍَٚ       : سٔیٙٝ ٚ ٞذف

ٔٗ ٕٔاؾى ٕ٘ٛوٜ ٚ ٤ُٟٟٞٙا٢ ٣ٙ٥ٍٙٔ تٍ تٛوغٝ تٟىا٘ر ٚ ؤٌاٖ زك٥ُٕ ٥ٕٔٙا٤ى، اَ ا٤ٍٙٚ ٔطاِؿٝ قاضٍ تا ٞى  ت٥ٕا٢ٌ اَ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔ

 ت٣ٌٍٔ ٚضؿ٥ر ٕ٘ا٤ٝ زٛوٜ تى٣٘ ٔإِٙىاٖ ٔاوٗ ٌٚٔساٞا٢ اطٍا  ٍٟ٘ زث٤ٍُ ا٘ػاْ ٌٍفر.

 

وٙٙىٜ تٝ ناٟٟ٘ا٢ تٟىا٘ر ٌٚٔساٞا٢ اطٍا  ٘اٍٟ   ٔاَ ٚ تایزٍ ٍٔاغؿٝ 65 ٔإِٙى 691ٔمطؿ٣،  ف٣وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛ ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا: 

زث٤ٍُ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى. اطلاؾاذ غٕؿ٥س٣ تا أسفاوٜ اَ خٍٔٙٙأٝ غٕؽ د٢ٌٚ ٘ى. َٖٚ ٚ لى افٍاو ا٘ىا٢ٍ٥ٍَٞ ٚ ٕ٘ا٤ٝ زٛوٜ تى٣٘ 

(BMI  .ٔكأاثٝ ٌٍو٤اى )kg/m2 5/18≥BMI ،9/24≥≤BMI5/18 ،9/29≥≤BMI25    ٚ30≤ BMI  غا٢ٍ، ٍ٘ٔااَ،   تسٍز٥اة تؿٙاٛاٖ ی

 ٚ دَٖٔٛ وا٤ىٚ أسفاوٜ ٌٍو٤ى. SPSSٞا اَ ٍ٘ٔافُاٌ  اضافَٟٖٛ ٚ ؾال٣ طثمٟثٙى٢ ٌٍو٤ى. تٕٙػٌٛ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ

 

ٔااَ ٚ ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ    54/73±73/5% ٍٔو تٛو٘ى. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ افٍاو ٌٔٛو ٔطاِؿاٝ  9/47% َٖ ٚ 1/52اَ وُ ٔإِٙىاٖ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ،  ٞها: یافتٝ

BMI  دٟ٘اkg/m2 66/3±30/25 ٗتٛو. ٥ٔا٥ٍ٘BMI َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ تسٍز٥ة تٍاتٍ تاkg/m2 89/3±57/25 ٚkg/m2 38/3±00/25  َتٛو. ا

 BMI%( واٌا٢ 1/49٘فاٍ)  339%( ؾااق ٚ  3/13٘فٍ) 92%( وؾاٌ اضافٝ َٖٚ، 7/35٘فٍ) 247%( یغٍ، 9/1٘فٍ ) 13وُ افٍاو ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ، 

% َ٘ااٖ ٚ  45% تاٛو.  6/35% ٚ 7/9% ٚ وٌ ٥ٔاٖ ٍٔواٖ تسٍز٥ة 8/35% ٚ 7/16ٖ َ٘اٖ تسٍز٥ة ٍ٘ٔاَ تٛو٘ى. ٥٘ٛؼ ؾال٣ ٚ اضافٝ َٖٚ وٌ ٥ٔا

(. اٌزثااآ ٥ٔااٖ ٚضاؿ٥ر    P<015/0ت٥ٗ َ٘اٖ ٚ ٍٔواٖ ٔٙاٞىٜ ٘اى)  BMIطث٥ؿ٣ تٛو٘ى. انسلا  ٔؿ٥ٙىا٢ٌ وٌ  BMI% ٍٔواٖ واٌا٢ 5/53

ٚ ٔطف زك٥ٝلاذ ٔٙاٞىٜ  BMIوا٢ٌ ٥ٔاٖ  (. اٌزثاآ ٔؿP ،001/0>P٣ٙ<01/0ٔؿ٥ٙىاٌ تٛو) BMIزاُٞ ٚ ؾاوذ تٝ أسؿٕاَ ونا٥٘اذ تا 

 (.P>05/0٘ٙى)

 

ٝ   ٌیهزی: ٘تیزٝ  تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ٥٘ٛؼ اضافٝ َٖٚ ٚ ؾال٣ وٌ ٔما٤ٕٝ تا یغ٢ٍ وٌ افٍاو ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ ٕ٘ثسا تای تٛو، اَ ا٤ٙاٍٚ اغاٍا٢ تٍ٘أا

 وو.ٞا٢ ز٤ٛٙم٣ ٚ د٣َ٘ٛٔ تٕٙػٌٛ وٙسٍَ َٖٚ وٌ افٍاو ٔإِٙى ز٥ٜٛٝ ٥ٍٍٔ

 

 ٕ٘ا٤ٝ زٛوٜ تىٖ، ٔإِٙى، ٌٚٔسا وّیذٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 ٔطوع تحمیمبت ّْٖٛ تغصیٝ، زا٘كىسٜ ثٟساقت ٚ تغصیٝ، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع  -1

 ٚاحس ؾلأت ذب٘ٛازٜ، ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتبٖ تجطیع، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیع -2

   aidamalek@gmail.comا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی تجطیعر ایٕیُ:وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كزٛیی، زا٘كىسٜ ثٟساقت ٚ تغصیٝ، ز-3
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تزرعی ؽیٛع  تی اختیاری ادراری ٚ ػٛأُ خطز ٔزتثط تا آٖ در تیٗ س٘اٖ عإِٙذ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ وّیٙیه تیٕاریٟای س٘اٖ ٔزوش آٔٛسؽی 

 4934درٔا٘ی أاْ رضا )ع( ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ عاَ 

 ،ٔطيیٝ اؾفٙسیبضی2،زوتط ٍ٘یٗ ضيبٚ٘س1،آٖٓ ثبذت1ٝٔؿتب٘ٝ وبٔطٚأٙف

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی-زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ

 
 

ثی اذتیبضی ازضاضی یه ٔكىُ قبیٕ ثٟساقتی زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔی ثبقس ، حسٚز یه ٘فط اظٞط ؾٝ ظٖ اظ ثی اذتیربضی ازضاضی ض٘رذ    ٔمذٔٝ :

س وٙٙسٜ حیبت ٕ٘ی ثبقس ، أب ثٝ ٔیعاٖ ظیبزی ٔی تٛا٘س ویفیت ظ٘سٌی ضا تحت تبحیط لرطاضزازٜ ٚ ٔٙزرط ثرٝ    ٔی ثط٘س ، ثب ایٙىٝ یه ٚيٗیت تٟسی

ا٘عٚای ارتٕبٖی ، وبٞف اٖتٕبز ثٝ ٘فؽ ،احؿبؼ ذزبِت ٚ افؿطزٌی قٛز . ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ تٗییٗ قیٛٔ ثی اذتیبضی ازضاضی ، ا٘رٛأ اٖ ٚ  

س ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ثیٕبضیٟبی ظ٘بٖ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب )ٔ( قرٟط وطٔب٘كربٜ زض ؾربَ    ٖٛأُ ذُط ٔطتجٍ ثب آٖ زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙ

    ٔی ثبقس .   1391

                                       

ثیٕبضیٟبی ظ٘ربٖ ٔطورع   ٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطارٗٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه  400تحّیّی ثٛزٜ وٝ َی آٖ  –پػٚٞف حبيط یه ُٔبِٗٝ تٛنیفی  ٔٛاد ٚ رٚؽٟا :

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی زض زؾتطؼ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس  ورٝ   1391ٔبٜ زض ؾبَ  4آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب )ٔ( قٟط وطٔب٘كبٜ َی 

لا ( لرطاض زاقرتٙس .   ؾبَ ثٝ ثرب  60٘فط زض ٔحسٚزٜ ؾٙی ؾبِٕٙسی ) 90ٔٛضز زض ؾٗ پؽ اظ یبئؿٍی ثٛزٜ وٝ اظ ثیٗ آٟ٘ب  تٗساز  140اظ ایٗ تٗساز 

رٟت رٕٕ آٚضی زازٜ ٞب اظ یه پطؾكٙبٔٝ ؾٝ لؿٕتی )قبُٔ اَلاٖبت زٌٔٛطافیه ، اَلاٖبت ثبضٚضی ٚ ٚيٗیت ثیٕبضیٟبی َجی ٚ رطاحری ٚ  

رٟرت  ا٘ٛأ ثی اذتیبضی ٚ ٖٛأُ ذُط ٔطتجٍ  ثب آٖ ( اؾتفبزٜ قس وٝ اظ َطیك ٔهبحجٝ ثب ٚاحس ٞبی پػٚٞف ٚ ٕٞطاٞبٖ آ٘بٖ تىٕیرُ ٌطزیرس .  

  SpSSٔؿتمُ (  ثرب ثىربضٌیطی ٘رطْ افرعاض      tتزعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞب اظ آظٟٔٛ٘بی آٔبضی تٛنیفی ٚ اؾتٙجبَی )ضٌطؾیٖٛ ِزؿتیه ، وبی زٚ ٚ 

 اؾتفبزٜ قس .

 

زض ایٗ افرطاز   % ثٛز ، و3/64ٝؾبَ ثٛز . زض ایٗ ُٔبِٗٝ قیٛٔ ثی اذتیبضی ازضاضی   5/72 ±1/6ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٚاحس ٞبی ٔٛضز پػٚٞف یافتٝ ٞا :

%( ثری اذتیربضی   27.5%( ، ثری اذتیربضی ازضاضی فرٛضیتی )   50قیٛٔ ثی اذتیبضی ازضاضی ثط اؾبؼ ا٘ٛأ آٖ قبُٔ ثی اذتیبضی ازضاضی اؾتطؾی )

ٍٙری ،  %( ثٝ زؾت آٔس . ثبلا ضفتٗ ؾٗ ، ظایٕبٖ ٚاغیٙبَ ، پربضیتی ثربلا ، پرطٚلاپؽ اًٖربی ِ    5/0%( ٚ ثی اذتیبضی ٔساْٚ ) 22ازضاضی ٔرتٍّ )

ض اظزٚاد زض ؾٗ ذیّی پبییٗ ، قبذم تٛزٜ ثس٘ی ثبلا ، ٚ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ َجی ) ثٛیػٜ زیبثت ( رعٚ ٖٛأُ ذُط ثبِمٜٛ ثری اذتیربضی ازضاضی ز  

        ( . ؾبیط ٖٛأُ ذُط قبُٔ وٓ تحطوی ، آِعایٕط ، ثسذیٕی ٞربی زؾرتٍبٜ تٙبؾرّی ٚ ؾربیط ثیٕبضیٟربی َجری         p<0/005ربٔٗٝ پػٚٞف ٔب ثٛز)

ٖطٚلی ، ضیٛی،... ( ٚ ٔهطف زاضٚٞب ّٖیطغٓ ٌعاضـ تٗسازی اظ ثیٕبضاٖ زاضای اضتجبٌ ٔٗٙبزاض آٔبضی ثب ٔكىُ ثی اذتیربضی   –) ثیٕبضیٟبی لّجی 

 ازضاضی ٘جٛز٘س .

 

ٝ ثرٝ ٔیرعاٖ ظیربزی    ثی اذتیبضی ازضاضی یه ٔكىُ قبیٕ زض ثیٗ ظ٘بٖ پؽ اظ یبئؿٍی ٚ ثٛیػٜ زض ثیٗ ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ٔی ثبقس  ور  ٘تیزٝ ٌیهزی : 

 تٛرٝ   ویفیت ظ٘سٌی زض اضتجبٌ ثب ٔٛيٛٔ ٔطالجت اظ آ٘بٖ ضا تحت تبحیط لطاض ٔی زٞس . ثٝ ٔٙٓٛض ثٟجٛز ٚيٗیت ثٟساقتی ٔجتلایبٖ زض ایٗ ؾٙیٗ ثب

 

س ٚ ثط٘بٔرٝ ٞربی   ثٝ ٔكىلات رؿٕی ، ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٚ ؾبیط ٔٛاضز ، پطؾُٙ ثٟساقتی ثبیؿتی ثی اذتیبضی ازضاضی ضا ثٝ ٔٛلرٕ تكرریم زٞٙر   

 یٙس . ٔكبٚضٜ ٚ آٔٛظـ ٞبی لاظْ ضا ثٝ افطازی وٝ زضٌیط ٔطالجت اظ آ٘بٖ ٔی ثبقٙس اضائٝ زٞٙس ٚ آ٘بٖ ضا اظ ٚرٛز زضٔبٟ٘بی زض زؾتطؼ آٌبٜ ٕ٘ب

 ثی اذتیبضی ازضاضی ، ٖٛأُ ذُط ، ؾبِٕٙسی وّیذ ٚاصٜ:

 ًٖٛ ٞیإت ّٖٕی ٌطٜٚ ٔبٔبیی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -1

 زا٘كیبض ٌطٜٚ ظ٘بٖ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ -2
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 4934تزرعی آٌاٞی  ٚ ػّٕىزد س٘اٖ ٔیا٘غاَ ٚ عإِٙذ در تارٜ غزتاٍِزی عزطاٖ عزٚیىظ در ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ 

 ، ووسٍ ت٥ّٖ وثٛو٢، ٍٔغاٖ قم1٣ٍٔض٥ٝ وثٛو٢

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٔأا٣٤ -واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

وٌ قاَ قاضٍ ٍٔطاٖ ٤ٍٚٔىٓ تؿٙٛاٖ ٤ى٣ اَ ٍٔطاٟ٘ا٢ لاتُ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٘ٙانسٝ ٘ىٜ أر ٚ تا ا٘ػاْ غٍتا٢ٍٍِ ٥ُٔاٖ  :ٔمذٔٝ ٚ ٞذف

ٍٔي ٚ ٥ٍٔ ٘ا٣٘ اَ دٖ د٘ىاٌا واٞٗ ٣ٔ ٤اتى. ا٤ٗ خّٚٞٗ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ دٌا٣ٞ ٚ ؾّٕىٍو َ٘اٖ قٛا٣ِ ٤ائ٣ٍٕ ٚ ٤ائٕٝ ٔاوٗ ٍٟ٘ 

 ا٘ػاْ ٘ى. ٢ٍٍِ1391 ٍٔطاٖ ٤ٍٚٔىٓ وٌ ٔاَ ؤٍا٘ٙاٜ  وٌ تاٌٜ غٍتا

 

ا٢ ا٘سهاب ٘ى٘ى. اتُاٌ ٔاِٝ ٚ تایزٍ ٔاوٗ ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ نٛ٘ٝ 40َٖ  486وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣،  رٚػ:

 ٔر دٔى.ٌٍود٢ٌٚ واوٜ ٞا خٍٔٙٙأٝ تٛو. ٌٚا٣٤ خٍٔٙٙأٝ اَ ط٤ٍك اؾسثاٌ ٔكسٛا ٚ خا٤ا٣٤ دٖ اَ ط٤ٍك دَٖٔٛ ٔػىو تٝ و

 

٘فٍ( اَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا ٔؿسمى تٛو٘ى وٝ ا٘ػاْ خاج ا٥ٍٕٔ وٌ َٔاٖ ٤ائ٣ٍٕ ض٢ٌٍٚ ٥ٕ٘ر ٚ ٤ا  306% )  63٘سا٤ع ت٣ٌٍٔ ٘ٙاٖ واو  ٘تایذ:

% َ٘اٖ قىالُ ٤ىثاٌ خاج ا٥ٍٕٔ ا٘ػاْ واوٜ تٛو٘ى، ا٘ػاْ ٔٙػٓ دٖ ٥ُ٘ وٌ ٞٙر وٌٜى اَ َ٘اٖ 78اطلاؾ٣ اَ ا٥ٕٞر ا٤ٗ دَٖٔٛ ٘ىا٘سٙى. 

 ٘ػاْ ٣ٔ ٌٍفر. ٟٕٔس٤ٍٗ ٔا٘ؽ ا٘ػاْ غٍتا٢ٍٍِ، ٤ُٞٙٝ ت٢ٍ ٚ فمىاٖ وا٘ٗ واف٣ وٌتاٌٜ ا٥ٕٞر دٖ تٛو.٤ائٕٝ ا

 

٥ُٔاٖ دٌا٣ٞ َ٘اٖ ٤ائٕٝ وٌ تاٌٜ ُِْٚ غٍتا٢ٍٍِ ٍٔطاٖ ٤ٍٚٔىٓ وٌ َٔاٖ ٤ائ٣ٍٕ ت٥ٕاٌ وٓ تٛو، ًِا تای تٍوٖ دٌا٣ٞ َ٘اٖ ٤ائٕٝ   تحج:

تا زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع فٛق ا٘ػاْ خاج ا٥ٍٕٔ تٝ ٌٜٛذ ٌا٤ٍاٖ تٍا٢ افٍاو وٌ ٔؿٍٞ نطٍ،  وٌ ٌٔٛو ُِْٚ ا٘ػاْ خاج ا٥ٍٕٔ ض٢ٌٍٚ أر.

 ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٌٍوو.

 

 ؤٍا٘ٙاٜ  -دٌا٣ٞ ٚ ؾّٕىٍو -ٍٔطاٖ ٤ٍٚٔىٓ -خاج ا٥ٍٕٔ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔأا٣٤ ،وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ-1
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 4934ٌذرا٘ذٖ اٚلات فزاغت ٔزداٖ عإِٙذ ؽٟز وزٔا٘ؾاٜ در عاَ تزرعی ٘حٜٛ 

 ، ووسٍ ت٥ّٖ وثٛو٢، ٍٔغاٖ قم1٣ٍٔض٥ٝ وثٛو٢

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٔأا٣٤

 
 

ٔاَ، وٌ  64زا  25ؿ٥ر ت٥ٗ وٌٜى غٕ 53 قىٚو اَ و٤ىٌاٜ غٕؿ٥ر ٘ٙا٣ٔ، ا٤ٍاٖ اَ وٌٜٚ غٛا٣٘ ؾثٌٛ وٍوٜ أر ٚ تا واٌا تٛوٖ ٔمذٔٝ:

وٌٜٚ ٥ٔإ٘ا٣ِ لٍاٌ واٌو. تٙاتٍا٤ٗ ا٘سػاٌ ٥ٍٔٚو وٌ ٔاِٟا٢ ٘ٝ ؾٙىاٖ وٌٚ ا٤ٗ وٌٙٛ تٝ و٥ُِ تای تٛوٖ غٕؿ٥ار ٥ٔإ٘ااَ تاٝ وٙا٢ٌٛ خ٥اٍ      

افسٗ اَ ٘كاٜٛ  زثى٤ُ ٘ٛو. تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ غٟر قٕا٤ر اَ ٔإِٙىاٖ ٥٘أَٙى ٘ٙانر ٥٘اَٞا٢ ٚالؿ٣ د٘اٖ أر. ا٤ٗ زكم٥ك تا ٞى  دٌا٣ٞ ٤

 ا٘ػاْ ٘ى.1391ًٌٌا٘ىٖ اٚلاذ فٍاغر ٍٔواٖ ٔإِٙى ٍٟ٘ ؤٍا٘ٙاٜ وٌ ٔاَ 

 

ٔااَ ٤اا تاایزٍ ٔااوٗ وٌ ٘اٍٟ ؤٍا٘ٙااٜ، تاا أاسفاوٜ اَ          60٘فٍ اَ ٍٔواٖ تا ٔٗ  348ط٣ ٤ه خّٚٞٗ ز٥ٜٛف٣ ٔمطؿ٣،  رٚػ تحمیك:

  خٍٔٙٙأٝ ٚ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ نٛ٘ٝ ا٢ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى.

وٌٜى( اَ ٘كٜٛ ًٌٌا٘ىٖ اٚلاذ فٍاغر نٛو ٘اٌاض٣ تٛو٘ى. ٘كٜٛ ًٌٌا٘ىٖ اٚلاذ فٍاغر ٔاإِٙىاٖ تاٝ    3/71اوطٍ ٔإِٙىاٖ ) یافتٝ ٞها: 

زٍز٥ة ؾثاٌذ تٛو٘ى اَ: ًٌٌا٘ىٖ ٚلر وٌ خاٌن، أسفاوٜ اَ ٌاو٤ٛ ٚ ز٤ُ٤ّٖٛٛ، اؾٕاَ ًٔٞث٣، خ٥اوٜ ٢ٌٚ، ٜاكثر تاا اؾضاا٢ ناا٘ٛاوٜ ٚ     

وٌٜى اَ ٔٙاٌور وٙٙىٌاٖ اؾلاْ ٕ٘ٛو٘ى تٝ ؾّر ا٘سغاَ تٝ واٌ )اوأٝ واٌ لثّا٣ ٚ ٤اا ا٘اسغاَ ٔػاىو(، ٚلار       4/12ٗ ٔطاِؿٝ. وٌ ا٤ٗ ت٥

 ؾٙىا٣٘ تٝ ؾٙٛاٖ اٚلاذ فٍاغر ٘ىاٌ٘ى.    
 

اٚلاذ  وٌ ٔػٕٛؼ اوطٍ ٔإِٙىاٖ اَ ٘كٜٛ ًٌٌا٘ىٖ اٚلاذ فٍاغر نٛو ٌاض٣ ٘ثٛو٘ى، ٚ و٥ُِ دٖ ٘ثٛو لىٌذ ا٘سهاب تٍا٢ ًٌٌا٘ىٖ تحهج: 

فٍاغر تٝ ٌٜٛذ وِهٛاٜ تٛو. ا٤ٗ أٍ، زٛغٝ تٍ٘أٝ ٤ٌُاٖ ٥ٕٔسٓ تٟىا٘س٣ ٚ ٕٔل٥ِٛٗ اغٍا٣٤ ّٕٔىر ٌا وٌ غٟر وٕاه تاٝ ٔاإِٙىاٖ    

 طّة ٣ٔ ٕ٘ا٤ى.

 

 ٍٔواٖ ٔإِٙى، اٚلاذ فٍاغر، ؤٍا٘ٙاٜ وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 

 

 fkaboudi@kums.ac.ir                                ؾضٛ ٥ٞاذ ؾ٣ّٕ ٌٍٜٚ ٔأا٣٤، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٔأا٣٤ ؤٍا٘ٙاٜ. -1
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 عی ٚضؼیت علأت  عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ ٔزوش تاستٛا٘ی تیٕارعتاٖ أاْ ػّی )ع(رتز

 3، ٥ٟٔلا ٌٚٔٝ ؾٙا2٢ٌ، ٔكٕٛو ٌقٕس1٣ؾ٣ّ ولا٘س٢ٍ

 ت٥ٕأٌساٖ أاْ ؾ٣ّ)ؼ( –ٜ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙا
 

 
 

٤ى٣ اَ ٔٙىلاذ ٟٔٓ تٟىا٘س٣ غٛأؽ افُا٤ٗ ٥ُٔاٖ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ٚ افُا٤ٗ طَٛ ؾٍٕ ٚ غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ تٝ ٤ّٜٚ وٌ : ٔمذٔٝ

. ًِا ٞى  وٌٙٛٞا٢ ٌٚ تٝ زٛٔؿٝ أر. اَ ا٤ٗ ٌٚ قفع ٚ تٟثٛو ٚضؿ٥ر ٔلأر وٌ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ اَ ا٥ٕٞر ٤ّٜٚ ا٢ تٍنٌٛواٌ أر

 اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ت٣ٌٍٔ ٚضؿ٥ر ٔلأر ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔوُ تاَزٛا٣٘ ت٥ٕأٌساٖ أاْ ؾ٣ّ )ؼ( ٣ٔ تا٘ى. 

زك٣ّ٥ّ تٛوٜ وٝ غأؿٝ خّٚٞٗ دٖ و٥ّٝ ٔإِٙىاٖ ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ  -ا٤ٗ خّٚٞٗ تٝ ٌٜٛذ ٔمطؿ٣ ٚ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣  ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ٔإِٙى ا٘سهاب ٘ى٘ى. غٕؽ  50اْ ؾ٣ّ )ؼ( ؤٍا٘ٙاٜ ٣ٔ تا٘ٙى. تا أسفاوٜ اَ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ وٌ ؤسٍْ زؿىاو ٍٔوُ تاَزٛا٣٘ ت٥ٕأٌساٖ أ

( ا٘ػاْ ٘ى ٚ وٌ ٟ٘ا٤ر تا أسفاوٜ اَ Kina 1993د٢ٌٚ اطلاؾاذ تا أسفاوٜ اَ خٍٔٙٙأٝ ٞا٢ اطلاؾاذ فٍو٢ ٚ  ٔٙػٗ ٔلأر و٥ٙا )

 )٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘كٍا  ٔؿ٥اٌ( ٚ زك٣ّ٥ّ )ز٣ ٕٔسمُ( ٌٔٛو زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ لٍاٌ ٌٍفر.ٚ دَٟٔٛ٘ا٢ دٔا٢ٌ ز٥ٜٛف٣  16spssٍْ٘ افُاٌ 

%  47% َ٘اٖ زٙى٥ُ ٣ٔ واو٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ 32% ٍٔواٖ ٚ 68ٔاَ تٛو وٝ  63/72 ± 46/7وٌ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٣ٙٔ ٔإِٙىاٖ  یافتٝ ٞا:

، 1/21 ± 74/5، فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا7/9ٝ٘ ±62/2ذ وٌ ٔلأر ؾ٣ٕٔٛ% واٌا٢ زك٥ٝلاذ اتسىا٣٤ ٚ ٌإٞٙا٣٤ تٛو٘ى. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٍٕ٘ا38ٔساُٞ ٚ 

،  2/8 ±97/3، وٌو 1/4 ±7/0، فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ وٌ اٌزثاآ تا ٔٙىلاذ ٌٚا٣٘ 3/5 ±15/1فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ وٌ اٌزثاآ تا ٔٙىلاذ غ٣ٕٕ

و. ٥ٔا٥ٍ٘ٗ زٕاْ ٍٕ٘اذ وٌ ٤ٍَ تٛ 8/11 ±12/4ٚ وٌن اَ ٔلأر 34/6 ±30/2، ؾّٕىٍو اغسٕاؾ52/20٣ ±49/6اقٕاْ نٛب تٛوٖ

  ٔػٕٛؾٝ ٞا٢ ٚضؿ٥ر ٔلأر وٌ ٍٔواٖ ٚ َ٘اٖ اَ ٘ػٍ دٔا٢ٌ زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٘ىا٘ر.

تٝ طٌٛ و٣ّ اَ د٘ػا وٝ تا افُا٤ٗ ٔٗ اقسٕاَ اتسلا تٝ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ُٔٔٗ وٌ ٔاِٙىاٖ افُا٤ٗ ٣ٔ ٤اتى، زٛغٝ تٝ ٚضؿ٥ر  ٘تیزٝ ٌیزی:

ٕٞؿ٥ٙٗ ت٣ٌٍٔ ٚضؿ٥ر ٔلأر د٘اٖ، تٝ ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ اضٍ ؤٌا٣٘ ٔىانلاذ خُ٘ى٣، ا٤ٌَات٣  ٔلأر دٟ٘ا ا٥ٕٞر ٚ ضٌٍٚذ ٣ٔ ٤اتى.

 اضٍ ته٣ٙ ٥ٔأسٟا٢ ٍٔالثر تٟىا٘س٣ ٚ ٥ُ٘ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٞا٢ تٟىا٘س٣ وٕه وٙٙىٜ أر.  –تاٌ ت٥ٕا٢ٌ ٚ زه٥ٕٗ ٤ُٞٙٝ 

 ٔإِٙىاٖ، ٚضؿ٥ر ٔلأر، تاَزٛا٣٘   وّیذ ٚاصٜ:

 

 

 

 واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، ت٥ٕأٌساٖ أاْ ؾ٣ّ )ؼ(واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ،  -1

واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌٚا٘دٍٔسا٢ٌ، ؾضٛ ٥ٞاذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ، وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ -2

mrahmati1983@gmail.com  

 ؤٍا٘ٙاٜ، ت٥ٕأٌساٖ أاْ ٌضا )ؼ( واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣-3
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 تز تؼادَ پٛیا در ٔزداٖ عإِٙذ  ٔختّف تٕزیٙیٞای تیٞفتٝ تٕزیٙات ػّٕىزدی ٚ دٚرٜ 42تأحیز 

 3، ووسٍ ٥ٍٔ٘ٗ غ٣ٙ َاو2ٜ، ٔٝطف٣ تاٌا٘ؿ1٣ٕٔا٘ٝ وّٙٙٛ

 
 

، وٝ تا ؾىْ زؿاوَ ٘ٛو٣ٔ تىٖ زؿاوَ وٌ و٥ٌٌٍ ٤ِِٛٛهف٤ُ٥ ٞا٥ٔ٢ٕسٓ ؾّٕىٍو وٌ زغ٥٥ٍاز٣ تٍَٚ ٔٛغةٔإِٙى٢  ٔمذٔٝ:

تا٘ى. ٞى  اَ ا٤ٗ  ٞا٣٤ وٝ ٔٙػٍ تٝ وٕة ٚ خا٤ىا٢ٌ زؿاوَ ٘ٛو، واٌا٢ ا٥ٕٞر ٣ٍٕٔٞاٜ أر. تٙاتٍا٤ٗ أسفاوٜ اَ ز٤ٍٕٗ

ٍٔواٖ  ؾضلا٣٘ ٚ زؿاوَ-تٍ ؾّٕىٍو ؾٝث٣ ٣ٙ٤ز٣ٍٕتٔهسّف ٞا٢ ٞفسٝ ز٤ٍٕٙاذ ؾّٕىٍو٢ ٚ وٌٜٚ وٚاَوٜخّٚٞٗ ت٣ٌٍٔ 

 ٔإِٙى ٔآِ تٛو.

 

( تٝ kg6/6±8/66 ٣ ٚ زٛوٜ تى٘ cm2/7±168ٔاَ، لى  71±22/3 ٥ٔٙٔ٣ا٥ٍ٘ٗ ٍٔو ٔإِٙى) 30تى٤ٗ ٔٙػٌٛ  ٞا:ٔٛاد ٚ رٚػ

ٌٜٛذ واٚطّثا٘ٝ وٌ ا٤ٗ زكم٥ك ٍ٘ور وٍو٘ى ٚ تؿى اَ زا٥٤ى ٍٕٜ٘ ٔطّٛب تا زٕر زؿاوَ تٍي تٝ ٌٜٛذ زٝاوف٣ تٝ وٚ ٌٍٜٚ 

ول٥مٝ(  75 ٚ ٍٞ غّٕٝ  غّٕٝ 3ٞفسٝ، ٍٞ ٞفسٝ  ٥ٕ12ٓ ٘ى٘ى. ٌٍٜٚ زػٍت٣ تٝ ا٘ػاْ ز٤ٍٕٙاذ ؾّٕىٍو٢)زػٍت٣ ٚ وٙسٍَ زم

ٞفسٝ ز٤ٍٕٙاذ ٚ تؿى اَ ؾٟاٌ،  وٚاَوٜٞا٢ ٌَٚا٘ٝ نٛو اوأٝ واو٘ى. لثُ ٚ خٓ اَ ا٘ػاْ  خٍوانسٙى. ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٥ُ٘ تٝ فؿا٥ِر

 ٞا تٝ ٔٙػٌٛ ٔٙػٗ زؿاوَ خ٤ٛا، تٝ ؾُٕ دٔى. اَ دَٔٛو٣٘ (TUG)دَٖٔٛ َٔاٖ تٍنأسٗ ٚ ٌفسٗ ٣ٙ٤ز٣ٍٕ٘ٗ ٚ ٞٙر ٞفسٝ ت

  

٘ٙاٖ واو٘ى وٝ خٓ اَ ا٘ػاْ  ٤ه طٍفٝ Anovaٚ  ٞا٢ زىٍا٢ٌٚا٤ٌا٘ٓ تا ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌٞا٢ دٔا٢ٌ زك٥ُّ دَٖٔٛ٘سا٤ع  ٞا:یافتٝ

(. ٕٞؿ٥ٙٗ P≤05/0ثٛو ٤افر)وا٢ٌ تٟطٌٛ ٔؿ٣ٌٍٜٙٝٚ ز٤ٍٕٙاذ ؾّٕىٍو٢ ت ٞا وٌؾضلا٣٘ دَٔٛو٣٘-ز٤ٍٕٙاذ، ؾّٕىٍو ؾٝث٣

 (.P≤05/0وا٢ٌ ٔٙاٞىٜ ٘ى)انسلا  ٔؿ٣ٙ ٣ٙ٤زٍٕ ٣وٌ ٌٍٜٚ ز٤ٍٕٗ ؾّٕىٍو٢ ت٥ٗ خٓ دَٖٔٛ ٚ ٘ٗ ٚ ٞٙر ٞفسٝ ت

 

ز٤ٍٕٙاذ ؾّٕىٍو٢ تا زاو٥ى تٍ زم٤ٛر فاوسٌٛٞا٢ لىٌذ، أسمأر، ا٘ؿطا  ٝ ٘ٙاٖ واو و ا٤ٗ خّٚٞٗ ٘سا٤ع ٌیزی:تحج ٚ ٘تیزٝ

ٞا٢ تىٔر دٔىٜ اَ ا٤ٗ ٔاٌَا٢ٌ ٕٞؿ٥ٙٗ .ؾضلا٣٘ افٍاو ٔإِٙى واٌو-٣وا٢ٌ تٍ ؾّٕىٍو ؾٝثؿ٣ٙخ٢ٍ٤ً ٚ زؿاوَ زأض٥ٍ ٔ

ٔٛغة تٟثٛو  وٝ تا ٤ُٞٙٝ ا٘ىن ا٤ٗ ا٢ٍِٛ غى٤ى ز٤ٍٕٙاذ ا٘ػاْ . تٙاتٍا٤ٗقفع ٘ىز٤ٍٕٗ  لطؽ اَ خٓٞفسٝ  ؾٟاٌزا  ز٤ٍٕٙاذ،

 زٛا٘ى تٍا٢ ٔإِٙىاٖ ٔف٥ى تا٘ى.  ، ٣ٔ٘ٛو ٣ٔ قفع واٌا٣٤ٚ 

 

 ؾضلا٣٘-، ؾّٕىٍو ؾٝث٣ٙ٤٣ز٣ٍٕٔإِٙى٢، زؿاوَ، ز٤ٍٕٙاذ ؾّٕىٍو٢، ت :ٞاٚاصٜ ّیذو

 

 

 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٣ٌَ٘ٚ واٍ٘ٙاٜ ٥ٟ٘ى تٟٙس٣-1

 اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٣ٌَ٘ٚ واٍ٘ٙاٜ زٍت٥ر ٔىٌْ ٣وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙأ-2

 ٣ٌَ٘ٚ واٍ٘ٙاٜ ا٥ٌٔٚٝ وا٘ٙىىٜ زٍت٥ر تى٣٘ ٚ ؾّْٛ٘ٙا٣ٔ ٚ قٍواذ اٜلاق٣ ٌٍٜٚ د٥ٔةأساو٤اٌ -3

s.koneshlou@yahoo.comMail: -E 
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 تزرعی راتطٝ تیٗ ٍ٘زػ ٚ ػّٕىزد ٚرسؽی ٚ ویفیت س٘ذٌی در عإِٙذاٖ

  3، ق٥ٕٗ ٔدٟٛ٘ى٤ٍٕ٘،2ٗ ؾٕٛؾ٤ٍٔ1٣ّٓ وٛ٘ى٣ غ٣ٍٟٔ

 
 

ٔا ِٕٙىاٖ وٌ وٌٙٛٞا٢ وٌ قاَ زٛٔؿٝ ت٥ٕاٌ ٤َاوأر، تٝ ؾلاٜٚ ٔطف و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ وٌ ٔا٥ٙٗ    ٍٔؾر ٌ٘ى غٕؿ٥ر  ٔمذٔٝ ٚٞهذف: 

ٔإِٙى٢ تٝ وی٤ُ ٔسؿىو٢ اَ غّٕٝ وٕثٛو زكٍن ف٤ُ٥ى٣ ٚفؿا٥ِر ٣ٌَ٘ٚ واٞٗ ٣ٔ ٤اتى. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ ٌاتطٝ ت٥ٗ ٍٍٖ٘ 

 ٚؾّٕىٍو ٣ٌَ٘ٚ تا و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ ٘ى.

 

ٔااوٗ ٘اٍٟ ٘ا٥ٍاَ     تا وأٙٝ فؿا٥ِر ٌَٚا٘اٝ ٌَٚ٘ا٣ ٔهسّاف ،    ،٘فٍ اَ ٔإِٙىاٖ ٍٔو 50ٕٞثٕس٣ٍ  -وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ :رٚػ ارزا

ٔاَ ( تٝ ٌٜٛذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ وٌ ؤسٍْ ا٘سهاب ٘اى٘ى.اطلاؾاذ اَ ط٤ٍاك خٍٔٙاٙأٝ ٞاا٢ ٔاٙػٗ ٍ٘اٍٖ ٚ        60.94 ٣:ٙ)٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔ

غٕؽ د٢ٌٚ ٘ى.اَ دَٖٔٛ ٞا٢ دٔا٢ٌ ز٥ٜٛف٣ ٚ دَٖٔٛ ضا٤ٍة ٕٞثٕاس٣ٍ    ٔإِٙىاٖ ٚو٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٚاتٕسٝ تٝ ٔلأر ؾّٕىٍو ٣ٌَ٘ٚ

 ( وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ى.α;05/0خ٥ٍٖٔٛ تٍا٢ زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ ٞا أسفاوٜ ٘ى. ٔطف ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ )

 

اٌزثاآ ٔؿٙا٣   (p=0.005( ٍٍٖٚ٘ ٣ٌَ٘ٚ)p=0.037٘سا٤ع زكم٥ك ٘ٙاٖ واو وٝ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ تا ؾّٕىٍو ٣ٌَ٘ٚ) یافتٝ ٞها: 

واٌدٔا٢ٌ وا٘ر. وٌ ٔػٕٛؼ ٔإِٙىا٣٘ وٝ اَ ٘ػٍ ؾّٕىٍو ٚ ٍٍٖ٘ ٣ٌَ٘ٚ وٌ ٔطف تایز٢ٍ لٍاٌ وا٘سٙى اَ و٥ف٥ر َ٘اى٣ٌ تٟسا٢ٍ ٥٘اُ    

 تٍنٌٛواٌ تٛو٘ى.

 

ٝ ٌیزی: أر. تا ٤افسٝ ٞا٢ زكم٥ك ٘ٙاٖ وٞٙىٜ دٖ أر وٝ  و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ تا ؾّٕىٍو ٚ ٍٍٖ٘ تٝ ٌَٖٚ وٌ ٔإِٙىاٖ ٍٔزثط  تحج ٚ٘تیز

زٛغٝ تٝ ٘سا٤ع خّٚٞٗ قاضٍ ٚ ٥٘اَٞا٢ ٤ّٜٚ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ ز٥ٜٛٝ ٣ٔ ٘ٛو وٌ غٟار افاُا٤ٗ فؿا٥ِار ٞاا٢ ٌَٚ٘ا٣ وٌ ٔاإِٙىاٖ       

 ٕٔل٥ِٛٗ أٍ، تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ول٥ك ز٢ٍ ازهاي ٕ٘ا٤ٙى.

 

    ٔإِٙىاٖ، ٍٍٖ٘ ٚ ؾّٕىٍو ٣ٌَ٘ٚ، و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ: وّیذ ٚاصٜ ٞا

 

 

 

 

  

 ٣تى٘ زٍت٥ر ،ٌٍٜٚ.٘ٙا٣ٔ ٌٚاٖ ٚ زٍت٥س٣ ؾّْٛ ٥ٍ٘اَ،وا٘ٙىىٜ ٍا٥ٍٜ٘اَ،وا٘ٙ،أساو٤اٌ -1

 واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ف٢ِِٛٛ٤ُ٥ ٣ٌَ٘ٚ، ا٤ٍاٖ، ٥ٍ٘اَ، واٍ٘ٙاٜ ٥ٍ٘اَ، وا٘ٙىىٜ ؾّْٛ زٍت٥س٣ ٚ ٌٚا٘ٙٙا٣ٔ، ٌٍٜٚ زٍت٥ر تى٣٘                -2

  n_amooali87@yahoo.comدوٌْ اِىس٥ٍ٘ٚه: 

 ٤ٍاٖ، زٍٟاٖ، واٍ٘ٙاٜ ؾلأٝ طثاطثا٣٤، وا٘ٙىىٜ زٍت٥ر تى٣٘ ؾلأٝ طثاطثا٣٤واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى ٌفساٌ قٍوس٣،ا -3
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 س٘اٖ یائغٝ ؽٟزعتاٖ تاتُ  ٞای تزویة تذ٘ی ٚتزرعی احز تخؾی تٕزیٙات ٚیثزیؾٗ تز ؽاخـ

  ٤َ3ٙة ٤ىا٣ِّٟ غ٤ٛثا٢ٌ، 2ديٌ دلا٤ا٢ٌ، 1ؾثأؿ٣ّ ٌائ٣ٙ٥

 
 

 ,PBF, BMI, WHRٞا٢ زٍو٥ة تى٣٘ ٚ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه  )ٍ ته٣ٙ ز٤ٍٕٙاذ ٤ٚث٤ٍٙٗ تٍ ٘انٛٞى  خّٚٞٗ قاضٍ ت٣ٌٍٔ اض ٞهذف: 

VO2max)  ُأر.  َ٘اٖ ٤ائٕٝ ٍٟ٘ٔساٖ تات 

 

٘فاٍ اَ َ٘ااٖ ٤ائٕاٝ     60خٓ دَٖٔٛ تا ٌٍٜٚ وٙسٍَ أر. ٕ٘ٛ٘ٝ زكم٥ك ٘اأُ   -ٌٖٚ خّٚٞٗ قاضٍ دَٔا٣ٙ٤ اَ ٘ٛؼ خ٥ٗ دَٖٔٛ رٚػ:

٘فاٍ( زمٕا٥ٓ ٘اى٘ى. تاٍا٢      30٘فٍ( ٚ وٙسٍَ ) ٢ٍ٥ٌ30 زٝاوف٣ ٔاوٜ تٝ وٚ ٌٍٜٚ دَٔا٤ٗ )ٜ اَ ٌٖٚ ٍٕٟ٘ٛ٘ٝ٘ٔساٖ تاتُ تٛو٘ى تا أسفاو

ٞا ٚ زٕر ٌاودٌٛذ أسفاوٜ ٘ى. غٟر زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ واوٜ Body compositionٔٙػٗ ٔسغ٥ٍٞا اَ ؤسٍاٜ ٤ٚث٤ٍٙٗ، ٔسٍ، ؤسٍاٜ 

غّٕٝ وٌ ٞفسٝ ٚ وٌ ٍٞ غّٕٝ  3ٞفسٝ،  8تٍ٘أٝ ز٤ٍٕٗ ٤ٚث٤ٍٙٗ وُ تىٖ ٘أُ ٞا٢ ٕٔسمُ أسفاوٜ ٘ى. زٕر ٌٍٜٚ tٞا٢ دٔا٢ٌ اَ ٌٖٚ

 تٛو. ول٥مٝ ا٢  1٘ٛتر  10

 

ٚ  PBF     544/187-;t٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ، ت٥ٗ ت٥ٗ َ٘اٖ ٤ائٕٝ ٌٍٜٚ دَٔا٤ٗ ٚ ٤ائٕٝ ٌٍٜٚ وٙسٍَ اَ ِكاظ ٔسغ٥ٍ ٚاتٕسٝ  ٘تایذ:

ٚغٛو واٌو. ٕٞؿ٥ٙٗ ٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ، ت٥ٗ َ٘اٖ ٤ائٕٝ ٌٍٜٚ دَٔاا٤ٗ ٚ وٙساٍَ اَ   زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ  p;0001/0ٔطف ٔؿٙاوا٢ٌ 

زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو. ٕٞؿ٥ٙٗ ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ َ٘اٖ  p;0001/0ٚ ٔطف ٔؿٙاوا٢ٌ  BMI ،123/154-;tِكاظ ٔسغ٥ٍ ٚاتٕسٝ 

زفااٚذ ٔؿٙااوا٢ٌ ٚغاٛو واٌو.     p;0001/0ٚ ٔاطف ٔؿٙااوا٢ٌ    ٤WHR  ،294/8-;tائٕٝ ٌٍٜٚ دَٔا٤ٗ ٚ وٙسٍَ اَ ِكاظ ٔسغ٥ٍ ٚاتٕسٝ 

ٚ  VO2max  ،329/194;tؾلاٜٚ تٍ ا٤ٗ ٘سا٤ع خُٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ،  ت٥ٗ َ٘اٖ ٤ائٕٝ ٌٍٜٚ دَٔا٤ٗ ٚ وٙساٍَ اَ ِكااظ ٔسغ٥اٍ ٚاتٕاسٝ     

 زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو. p;0001/0ٔطف ٔؿٙاوا٢ٌ 

 

وٌ َ٘ااٖ ٤ائٕاٝ ٌاٍٜٚ دَٔاا٤ٗ     PBF ، BMI ، WHR ذ ٤ٚث٤ٍٙٗ وُ تىٖ تاؾص واٞٗ ٥ٔاُاٖ  ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ز٤ٍٕٙا ٌیزی:٘تیزٝ

وٌ َ٘اٖ ٤ائٕٝ ٌٍٜٚ دَٔاا٤ٗ ٕ٘اثر تاٝ    VO2max ٕ٘ثر تٝ َ٘اٖ ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٘ى. ٕٞؿ٥ٙٗ ز٤ٍٕٙاذ ٤ٚث٤ٍٙٗ وُ تىٖ تاؾص افُا٤ٗ 

ٛ     َ٘اٖ ٌٍٜٚ وٙسٍَ ٘ى.  تٍ أاْ ٘سا٤ع تىٔر دٔىٜ ٣ٔ زٛاٖ ت٥اٖ وٍو وٝ، ز٤ٍٕ ٞاا  ٙاذ ٤ٚث٤ٍٙٗ قَٛ تاىٖ ٔا٣ زٛا٘اى تاٍ ٢ٌٚ ٘اان

 زٍو٥ة تى٣٘ ٚ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ه َ٘اٖ ٤ائٕٝ زاض٥ٍ تًٍاٌو ٚ  وٌ ٟ٘ا٤ر نطٍاذ ٚ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ٍٔزثط تا وٌٚاٖ ٤ائ٣ٍٕ ٌا واٞٗ وٞى.

 

ٌٚ تأاٗ(،  )ا٘اىاَٜ وٌٚ وٕاٍ تاٝ و    WHR) ٘اانٛ زاٛوٜ تاىٖ(،      BMI)وٌٜى ؾٍت٣ تىٖ(،  PBFز٤ٍٕٙاذ ٤ٚث٤ٍٙٗ، ٞها: وّیذ ٚاصٜ

VO2max )قىاوطٍ زٛاٖ ٞٛا٢َ( 

 

 

 

 أساو واٍ٘ٙاٜ زٍٟاٖ، وا٘ٙىىٜ زٍت٥ر تى٣٘-1

 أساو٤اٌ واٍ٘ٙاٜ خ٥اْ ٌ٘ٛ زٍٟاٖ-2

  Email:as_yadollahi@yahoo.com -وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى زٍت٥ر تى٣٘ واٍ٘ٙاٜ خ٥اْ ٌ٘ٛ
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 33-31اٖ تغتزی در ٔزوش آٔٛسؽی درٔا٘ی أاْ رضا )ع( وزٔا٘ؾاٜ طی عااِٟای تزرعی رضایتٕٙذی ٚ ػٛأُ ٔٛحز تزآٖ در عإِٙذاٖ رٛ

  4،ؾیطٚؼ آلبیی3،ثیػٖ نجٛض3فبَٕٝ زاضاثی، 2،قٟطاْ ثیسٞٙسی1افكیٗ ٌٛزضظی

 زا٘كىسٜ پیطاپعقىی -ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜزا٘كٍبٜ 

 
 

ؾربَ ٚ   15بِٕٙس ٔی قٛز ٚثطای اِٚیٗ ثبض زض تبضید ،رٕٗیرت ظیرط   زضنسرٕٗیت رٟبٖ ؾ21ثیّیٖٛ یٗٙی 2حسٚز  2050زض ؾبَ سٔیٙٝ ٚٞذف:

ؾبَ آیٙسٜ رٕٗیت ؾبِٕٙساٖ وكٛض ثرٝ   20ؾبَ ٔؿبٚی ٔی قٛ٘س .وكٛض ٔب ٘یع اظ ایٗ ٔؿئّٝ ٔؿتخٙی ٘جٛزٜ ٚ آٔبضٞب ٘كبٖ ٔی زٞس ْطف 60ثبلای 

ثٝ ثٗس ذٛز ٕ٘بیی ٔی وٙرس ٚ ایرٗ   1410ٌی زض وكٛض اظ ؾبَ ٔیّیٖٛ ٘فط(افعایف ٔی یبثس ٚ زض ٚالٕ قست ؾبِرٛضز5/8ثیف اظ زٚ ثطاثط )حسٚز 

ثٝ ٔٗٙبی ا٘فزبض رٕٗیت ؾبِٕٙس زض وكٛض اؾت ،ٞسف اظ ا٘زبْ ایٗ ُٔبِٗٝ ؾٙزف ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی ٖٚٛأُ ٔٛحط ثرط آٖ زض ؾربِٕٙساٖ ررٛاٖ    

 ثٛزٜ اؾت.89-90ؾبَ(زض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب زض َی ؾبِٟبی74-60)

 

(ا٘زبْ قسٜ اؾرت ربٔٗرٝ پرػٚٞف وّیرٝ افرطاز      cross-sectionalثٛزٜ وٝ ثٝ ضٚـ ٔمُٗی ) تٛنیفی ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِٗٝ ٔٛاد ٚرٚؽهٟا: 

٘فط اظ ؾبِٕٙساٖ ٔی ثبقس ، 160ؾبَ زض ٞطزٚرٙؽ ثٛزٜ وٝ اظ ذسٔبت ثؿتطی اؾتفبزٜ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 60-74ؾبِٕٙس زض ضزٜ ؾٙی 

یه پطؾكٙبٔٝ زٚ لؿٕتی اؾتفبزٜ قسٜ وٝ ضٚایی آٖ اظ َطیك ؾٙزف ٔحتٛا ٚپبیبیی آٖ اظ َطیك ضٚـ آظٔرٖٛ  ثٝ ٔٙٓٛض رٕٕ آٚضی اَلاٖبت اظ 

ٚآظٖٔٛ ٞبی آٔبضی تٛنیفی ،رساَٚ یره ٚزٚثٗرسی ٚاظ    spss( ثسؾت آٔس ثٝ ٔٙٓٛض تزعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض r=./83،ثبظ آظٖٔٛ )

 آظٖٔٛ آٔبضی وبی زٚ اؾتفبزٜ قس.

 

زضنس اظ ثطذٛضز تٛاْ ثرب احترطاْ زض حریٗ    4/17زض نس ثیٕبضاٖ اظ حًٛض ثٝ ٔٛلٕ پػقه ثط ثبِیٗ ،3/32یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز :یافتٝ ٞها 

زضنس اظ ا٘زربْ  7/15زضنس اظ ا٘زبْ ثٝ ٔٛلٕ ذسٔبت پطؾتبضی ،4/14زضنس اظ اَلأ ضؾب٘ی زض ذهٛل ٚيٗیت ثیٕبضی ،6/33ٔٗبیٙٝ ٚ زضٔبٖ،

ٔتغییرط  6زضنس ثیٕبضاٖ اظ ٚيٗیت غصا اظ ٘ٓط ویفیت ٚ ٘حٜٛ ؾطٚ آٖ اْٟبض ٘بضيبیتی وطز٘رس ،اظٔزٕرٛٔ   37ب احتطاْ ٚ ذسٔبت پطؾتبضی تٛاْ ث

ٔٛضز پػٚٞف قبُٔ:ؾٗ،رٙؽ ،تحهیلات ،قغُ ،ثیٕٝ ٚثرف ثؿتطی ؛ؾٝ ٔتغیط تحهیلات ،ٚيرٗیت اقرتغبَ ٚ ررٙؽ اضتجربٌ ٔٗٙرب زاضی ثرب       

 زضنس اظ ثیٕبضاٖ پعقه ذٛز ضا ٕ٘ی قٙبذتٙس.15ط اؾت ضيبیتٕٙسی ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙس زاضز،لاظْ ثٝ شو
 

ثیكتطیٗ ٔیعاٖ ضيبیتٕٙسی ؾبِٕٙساٖ اظ ذسٔبت اضائٝ قسٜ زض ضزٜ ذٛة ٖٚبِی ٔی ثبقس اؾتفبزٜ اظ ٘تبیذ ایرٗ ُٔبِٗرٝ ٔری تٛا٘رس     :٘تیزٝ ٌیزی

ثطضؾی ٔزسز قبذم ٞبیی ٔب٘ٙس قٙبذت پعقره ٚ  لسٔی ٔٛحط زض ضاؾتبی افعایف ثٟطٜ ٚضی زض اضائٝ ذسٔبت ثؿتطی زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ثبقس وٝ 

 ضيبیتٕٙسی اظ ویفیت غصا لاظْ ٔی ثبقس.
 

 ؾبِٕٙس،ضيبیتٕٙسی،ذسٔبت ثؿتطی،ثیٕبضؾتبٖوّیذ ٚاصٜ:

 

 

 EMAIL:AFSHINGOODARZY@YAHOO.COMوبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی،زا٘كىسٜ پیطاپعقىی ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ،-1

 ٗٝ ٚثط٘بٔٝ ضیعی ثیبضؾتبٖ أبْ ضيب)ٔ(وطٔب٘كبٜ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.زوتطای ٖٕٛٔی،ٔٗبٚ٘ت تٛؾ-2

 ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی،زا٘كىسٜ پیطاپعقىی ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.-3

 وبضقٙبؼ پطؾتبضی،ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب)ٔ(،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.-4
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 ُٕ رزاحیافَٛ ٔزالثت اس عإِٙذاٖ تحت ػ

 2، ثٟعاز تیٕٛضی1فبَٕٝ ٔبولا٘ی

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ 

 
 

 

ٔتبؾفب٘ٝ ایٗ زٚضٜ ثب تغئیطات رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٌؿتطزٜ     ؾبِٕٙسی ؾطٔٙعَ ٔمهٛز فطایٙس ضقس ٚ تىبُٔ ا٘ؿبٖ اؾت ، أب ٔمذٔٝ:

یٗ زٚضٜ فطاٞٓ ٔی قٛز ، ثُٛضیىٝ ثؿیبضی اظ ایٗ ثیٕبضیٟب ٘یبظٔٙس ای ٕٞطاٜ اؾت ٚ ظٔیٙٝ اثتلای فطز ؾبِٕٙس ثٝ ا٘ٛأ ثیٕبضیٟب زض ا

ٔساذّٝ رطاحی ٞؿتٙس ٚ تٟٙب ثب ایٗ ضٚـ ثٟجٛز ٔی یبثٙس . أب رطاحی ثطای آٟ٘ب ذبِی اظ ذُط ٘جٛزٜ ٚ چٝ ثؿب ثیٕبض زض ٞطیه اظ 

زاقتٝ ثبقس، ظیطا شذبیط ا٘طغی ثیٕبض زض  ٔطاحُ لجُ ، حیٗ ٚ ثٗس اظ ُٖٕ زچبض ٔكىُ قٛز ٚ احط ٔٗىٛؾی ثط ؾیط ثیٕبضی ؾبِٕٙس

ایٗ زٚضٜ وبٞف یبفتٝ ٚ ا٘ٛأ ٘مهبٟ٘بی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ثط ظ٘سٌی ؾبِٕٙس ؾبیٝ ا٘ساذتٝ ٚثٝ ّٖت ثیٕبضیٟبی تٙفؿی ، لّجی ، 

ویٙؿٖٛ ٖطٚلی ٚ ؾٛء ّٖٕىطز زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٚ ٘مم زؾتٍبٜ ایٕٙی ٚ ا٘ٛأ اذتلالات ؾیؿتٓ ٖهجی ٔب٘ٙس زٔب٘ؽ ٚ آِعیٕط ٚ پبض

زچبض وبٞف ْطفیتٟبی رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔی ٌطز٘س ٚ حؿٟبی ٚیػٜ آٟ٘ب ٔب٘ٙس ثیٙبئی ٚ قٙٛائی زچبض اذتلاَ ٔی قٛ٘س. ِصا ثطذٛضز ثب 

فطز ؾبِٕٙس زا٘ف ٚ ٟٔبضت اضتجبَی ثبلائی اظ ؾٛی تیٓ زضٔب٘ی ٚ ٔطالجتی ضا ٔی َّجس ٚ ٞسف اظ ایٗ ُٔبِٗٝ اضائٝ ٘ىبت ٟٔٓ 

 پؽ اظ ُٖٕ زض ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙس اؾت.ٔطالجتی لجُ ، حیٗ ٚ 

 ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ٘ٛٔ ٔطٚضی ثٛزٜ ٚ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ وتبثرب٘ٝ ای ٚ ایٙتط٘تی رٕٕ آٚضی قسٜ اؾت. ٔٛاد ٚ رٚؽٟا:

ض یبفتٝ ٞب ٘كبٖ ٔیسٞس ثیٕبضاٖ ؾبِٕٙس ثب اذتلالات ٔتٗسزی زؾت ثٝ ٌطیجبٖ ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت زض حیٗ ُٖٕ زچب یافتٝ ٞا:

تٙفؿی ٚ تغییطات فكبض ذٖٛ ٚ حٛازث ٖطٚلی ٔغع ٚ ٞیپٌّٛیؿٕی قٛ٘س ٚ پؽ اظ ُٖٕ ٘یع  -اذتلالات ذُط٘بوی ٔب٘ٙس ایؿت لّجی

ٖلاٜٚ ثط ذُطات پیف ٌفتٝ ثٝ ٖفٛ٘تٟبی تٙفؿی ٚ ٖفٛ٘ت ٔحُ ظذٓ رطاحی ٚ تطٚٔجٛظ ٖطٚق ٖٕمی ٚ ٖبضيٝ ٞبی ضٚا٘ی ٘ٓیط 

 ٘س.  زِیطیْٛ ٚ افؿطزٌی پؽ اظ ُٖٕ ٔجتلا قٛ

٘تبیذ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ ٔی زٞس ثیٕبض ؾبِٕٙس ثب ٔكىلات رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٔتٗسزی ٔٛارٝ ٔی ثبقس ٚ ثبیؿتی زض  ٘تیزٝ ٌیزی:

ٔطاحُ لجُ ، حیٗ ٚ پؽ اظ ُٖٕ رطاحی قطح حبَ وبّٔی اظ ثیٕبض تٟیٝ ٚ ٔطالجتٟبی لاظْ ثط اؾبؼ ٘ٛٔ ٔكىُ ٚ ٔكىلات 

 و ٘بقی اظ ُٖٕ رطاحی ٍ٘طزز.احتٕبِی ثُٕٗ آیس تب ثیٕبض زچبض ٖٛاض

 انَٛ ٔطالجت ، ؾبِٕٙس ، ُٖٕ رطاحی وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 زا٘كزٛی وبضقٙبؾی ضقتٝ اتبق ُٖٕ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-1

 ًٖٛ ٞیئت ّٖٕی ٌطٜٚ اتبق ُٖٕ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ-2
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در واٞؼ  0وٕتز اس  GCSعاَ ٚ تا   01تا  01( تیٗ  Head Tromaِٔٛتی تزٚٔای ) تزرعی ٘مؼ سٔاٖ ؽزٚع تغذیٝ وأُ ِِٛٝ ای در تیٕاراٖ

 ICUسٔاٖ تغتزی در 

  2٘ػف ٥ٜى ٔكٕى1٢ ٌٚ ط٥ثٝ ٔاٜ

 ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘ ٚاقى دَٖٔٛ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 

 
 

ٌَٚ اتساىا٢ تٕاس٢ٍ    3وٌ  ICUتٕاس٢ٍ وٌ    7وٕساٍ اَ   GCSتا  ٔاَ ٚ 70زا  50ت٥ٗ  Head Tromaت٥ٕاٌاٖ ِٔٛس٣ زٍٚٔا٢ ٔمذٔهٝ:  

NPO      تٛوٜ ٚ وٌ ٌٜٛذ ؾىْ ٚغٛو وٙسٍا٘ى٤ىا٥ٖٔٛ ٕ٘ث٣، زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ زى٤ٌػاً ٍ٘ٚؼ ٚ ط٣ ٔىذ ٤ه ٞفساٝ)ٌَٚ وٞآ( وأاُ ٔا٣

تٕس٢ٍ تٝ  20زا15ٕاٌ زا ٌَٚٞا٢ ٌٍوو. وٌ ٌٜٛذ ٚغٛو وٙسٍا٘ى٤ىا٥ٖٔٛ ٔطّك ٍ٘ٚؼ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢، ٌاٜ ٍ٘ٚؼ زا٥ٔٗ وا٢ٍِ ٌٔٛو ٥٘اَ ت٥

زؿ٤ٛك ٣ٔ افسى. وٌ ا٤ٗ ٌٜٛذ ت٥ٕاٌ وؾاٌ ٔٙىلاز٣ اَ لث٥ُ زان٥ٍ وٌ ز٥ٍٔٓ تافس٣، ٘مٛ وٌ ٔانساٌٞا٢ ٥ٕٔسٓ ا٣ٕٙ٤ ٚ وٌ ٘س٥ػٝ ٕٔسؿى 

اَ ٚ وٌ ٘س٥ػاٝ  ض٢ٌٍٚ ٣ٔ ٘اٛو ٚ وٕثاٛو واا٢ٍِ ٔاٌٛو ٥٘ا      د٥ٔٙٛا٥ٔىٞا٢ و٤ٌافر ؾىْ و٥ُِ ٘ىٖ تٍا٢ اتسلا تٝ ؾفٛ٘سٟا٢ ت٥ٕأٌسا٣٘ تٝ

ٌّٛوٛ٘لُِٛ٘ ٔٛغة اَ ؤر ٌفسٗ خٍٚزل٥ٗ ٞا ٣ٔ ٘ٛو، ٕٞؿ٥ٙٗ انسلایذ اِىس٥ٍِٚس٣ ٚ ٕٞٛو٤ٙا٥ٔى٣ تٛغٛو دٔىٜ ٟ٘ا٤ساً ٔٙػٍ تٝ طٛی٣٘ 

 .٣ٔ ٘ٛو ICU٘ىٖ ٔىذ َٔاٖ تٕس٢ٍ وٌ 

 

ٔاَ ٚ تاا   70زا  50ت٥ٗ  Head Troma ٘فٍ اَ ت٥ٕاٌاٖ ِٔٛس٣ زٍٚٔا٢ 200وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ًٌ٘سٝ ٍٍ٘، خٍٚ٘ىٜ  ٔٛاد ٚ رٚؽهٟا: 

GCS  َتٕس٢ٍ وٌ تهٗ  7وٕسٍ اICU  ٌزم٥ٕٓ تٙى٢ ٘ى٘ى 5تطٌٛ زٝاوف٣ ا٘سهاب ٘ى٘ى ٚ تٍ أاْ َٔاٖ ٍ٘ٚؼ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ و ٌٍٜٚ

ٛ    ICUٚ وٌ ٍٞ ٌٍٜٚ اَ ٘ػٍ خ٥ىا٤ٗ انسلایذ تٛغٛو دٔىٜ ٔٙػٍ تٝ طٛی٣٘ ٘ىٖ َٔاٖ تٕاس٢ٍ ٘اىٖ وٌ    ٘ار،  اَ غّٕاٝ تاٍَٚ زاة، ؾف

 انسلایذ ٕٞٛو٤ٙا٥ٔى٣، انسلایذ اِىس٥ٍِٚس٣ ٚ َنٓ تٕسٍ ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفسٙى.

 

% اَ ٌَٚ 6ٚ وٌ  15زاا 11% اَ ٌَٚ 8، وٌ 10زا8% اَ 29ٌَٚ، وٌ 7زا4% اَ ٌَٚ 39، وٌ 3زا1% اَ ٌَٚ 18ٍ٘ٚؼ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ وٌ  :یافتٝ ٞها 

وٕسا٤ٍٗ ٚ   5/22±63/3ٌَٚ اَٚ تٕس٢ٍ دغاَ ٘ىٜ تٛو، تاا ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ   3ٍا٢ دٟ٘ا وٌ تٕس٢ٍ تٛوٜ أر. ت٥ٕاٌا٣٘ وٝ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ ت 20زا16

 ICUت٥ٙاس٤ٍٗ َٔااٖ تٕاس٢ٍ ٌا وٌ تهاٗ      6/54±42/5دغاَ ٘ىٜ تٛو، تاا ٥ٔاا٥ٍ٘ٗ    20زا16ت٥ٕاٌا٣٘ وٝ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ تٍا٢ دٟ٘ا وٌ ٌَٚ 

ا زان٥ٍ وٌ ٍ٘ٚؼ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ اٌزثاآ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٘ٙاٖ واو٘ى ٚ وا٘سٙى. تٍَٚ انسلایذ ٕٞٛو٤ٙا٥ٔى٣، انسلایذ اِىس٥ٍِٚس٣ ٚ َنٓ تٕسٍ ت

P valu  ٔكأثٝ ٌٍو٤ى. 04/0ٚ  0003/0، 005/0تٝ زٍز٥ة 

 

تٝ زان٥ٍ افساوٖ زا٥ٔٗ وا٢ٍِ ٌٔٛو ٥٘اَ ٌَٚا٘ٝ ت٥ٕاٌ تاؾص خ٥ىا٤ٗ ٚ زٙى٤ى انسلایذ اِىس٥ٍِٚس٣ تٍا٢ د٘اٖ ٘ىٜ واٝ   تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

ٌا و٘ٛاٌ ٣ٔ وٙى ٚ انسلایذ تٛغٛو دٔىٜ ٕٞٛو٤ٙا٥ٔى٣ ٚ ٔٛء زغ٤ًٝ تا طٛی٣٘ وٍوٖ َٔاٖ تٕس٢ٍ واٍوٖ   ICUٌاٖ ٌٚ٘ى قٕا٤ر اَ ت٥ٕا

ق٥اذ ت٥ٕاٌ ٌا تٝ ٔهاطٍٜ ٣ٔ ا٘ىاَو. اَ ٢ٛٔ و٤ٍٍ ٍ٘ٚؼ زغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢ تا وٕس٤ٍٗ زان٥ٍ، ٌٚ٘ى خاز٤ِِٛٛه ًٔوٌٛ ٌا واٞٗ ٣ٔ  ICUوٌ 

 وٞى.

 

 ٥ٔٗ وا٢ٍِ، زٍٚٔازغ٤ًٝ ِِٛٝ ا٢، زا وّیذٚاصٜ:

 

 واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى خٍٔسا٢ٌ-1

   E-mail:mandanamahvar@yahoo.comدوٌْ  -واٌ٘ٙاْ خٍٔسا٢ٌ -2 
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تزرعی  تاحیز ٚضؼیتٟای خٛاتیذٜ تٝ پؾت،٘یٕٝ ٘ؾغتٝ ٚ خٛاتیذٜ تٝ پّٟٛ تز ٘تایذ ٌاسٞای خٖٛ ؽزیا٘ی  تیٕاراٖ عإِٙذ تحت ػُٕ 

 رزاحی تای پظ ػزٚق وزٚ٘ز

    5ٌضا٣٤ ٕٔا4ٝ٘ فٍض٥اٖ ٍَٞا 3خٌٛ ٕٞر تُٟاو ووسٍ ٢2 ٟٔىٚ ض٤ٍا1 ٌٚ ٜ ٔا ط٥ثٝ

 ت٥ٕأٌساٖ د٤ر الله طاِما٣٘   –ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ  واٍ٘ٙاٜ
 

 

ٍ  أر (CABG)وٍٍٚ٘ ؾٍٚق خٓ تا٢ ؾُٕ اَ تؿى ؾٛاٌٞ ٘ا٤ؿس٤ٍٗ اَ ٤ى٣ ٌا٢َ زثاویذ وٌ ٘مٛ :ٞذف ٚ ٔمذٔٝ  ٚضاؿ٥ر  ٚزغ٥٥ا

ٍ .وٙاى  غّا٢ٍ٥ٌٛ  دزّىسا٢َ ٚ زٍ٘كاذ زػٕؽ اَ زٛا٘ى ٣ٔ تؿلاٜٚ .تهٙى ٣ٔ تٟثٛو ٌا زٙف٣ٕ ٚضؿ٥ر ٔٛض٢ٍ طٌٛت ت٥ٕاٌ  ٚضاؿ٥ر  زغ٥٥ا

 زاض٥ٍ ت٣ٌٍٔ ٔطاِؿٝ ا٤ٗ اَ ٞى .٘ٛو ت٥ٕاٌاٖ تا٣ٙ٥ِ ٍ٘ا٤ط ٚ ٍٔالثر تٟثٛو تاؾص زٛا٘ى ٣ٔ تكٍا٣٘ ٍ٘ا٤ط تا ت٥ٕاٌاٖ وٌ ٕٞؿ٥ٙٗ ٔٙأة

 تا٢ ؾُٕ زكر ٔإِٙى ت٥ٕاٌاٖ ق٥از٣ ؾلائٓ ٚ ٤ٍ٘ا٣٘ نٖٛ ٌاَٞا٢ ٔماو٤ٍ تٍ خّٟٛ تٝ ،نٛات٥ىٜ ٕ٘ٙسٝ ٕٝخٙر،٥٘ تٝ نٛات٥ىٜ ٚضؿ٥سٟا٢

 .أر وٍٍٚ٘ ؾٍٚق خٓ

 

-70 ٣ٙٔ ٌٍٜٚ وٍٍٚ٘وٌ ؾٍٚق خٓ تا٢ غٍاق٣ ؾُٕ زكر ت٥ٕاٌ 40 ٢ٌٚ تٍ وٝ أر تا٣ٙ٥ِ واٌدَٔا٣٤ ٔطاِؿٝ ٤ه ا٤ٗ:رٚؽهٟا  ٚ ٔٛاد

 ت٥ٕأٌساٖ تاَ لّة غٍاق٣ ٤ّٜٚ ٍٔالثسٟا٢ وٌتهٗ زكم٥ك تٝ ٌٚٚو ٍ٘ا٤ط ٚاغى ت٥ٕاٌاٖ ت٥ٗ اَ دٔاٖ ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌٖٚ تٝ وٝ ٔاَ 55

ٌ  ٢ٍ٥ٌ لٍاٌ اَ تؿى خ٢ّٟٛ تٝ ٚنٛات٥ىٜ ٕ٘ٙسٝ خٙر،٥ٕ٘ٝ تٝ نٛات٥ىٜ ٚضؿ٥سٟا٢ زاض٥ٍ .ٌٍفر ا٘ػاْ ٘ى٘ى ا٘سهاب اٞٛاَ ن٣ٙ٥ٕ أاْ  ت٥ٕاا

ْ  تٍ ٞا واوٜ د٢ٌٚ غٕؽ.٘ى ت٣ٌٍٔ ق٥از٣ ٚؾلائٓ ٤ٍ٘ا٣٘ نٖٛ ٌاَٞا٢ ٤ٍٔماو تٍ ول٥مٝ 30 ٔىذ تٝ ٚضؿ٥سٟا اَ ٤ه ٍٞ وٌ ْ  أاا  فاٍ

 واوٜ.دٔى ؤر تٝ خٍٚ٘ىٜ وٌ ٔٛغٛو اطلاؾاذ ٕٚٞؿ٥ٙٗ  ت٥ٕاٌ تا ٚٔٝاقثٝ  ق٥از٣ ؾلائٓ ٚضثر ٤ٍ٘ا٣٘ نٖٛ ٌاَٞا٢ دَٔاخٍٙا٣ٞ ٘سا٤ع

 .٘ى زك٥ُّ ٚ زػ٤ُٝ تٛ٘ف٣ٍ٘ٚ ٚ زىٍا٢ٌ ٔماو٤ٍ تا ٚا٤ٌا٘ٓ ُد٘ا٥ِ ٞا٢ دَٖٔٛ ٚ SPSS 17افُاٌ ٍْ٘ اَ أسفاوٜ تا ٘ىٜ د٢ٌٚ غٕؽ ٞا٢

 

 ٘اى  ٔٙااٞىٜ   ٔهسّاف  ٞا٢ ٚضؿ٥ر وPao2ٚ O2 saturationٌ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ وٌ وا٢ٌ ٔؿ٣ٙ زفاٚذ خّٚٞٗ ٘سا٤ع أاْ تٍ :ٞا یافتٝ

(00/0P=)  ٌ ٝ  نٛات٥اىٜ  ٚضاؿ٥ر  وٌ دٖ ٚٔماىا ٛ  تا ٍ  خّٟا ٍ  اَ ت٥ٙاس ٖ  ٞاا  ٚضاؿ٥ر  ٔاا٤                    ٘اى  ٌاُاٌ

(3/32±95/70O2saturation=ٚ46/96±92/28Pao2=).  ٗوٌ ٥ٔااا٥ٍ٘ ٚPco2،PH،Hco3 ٚBE  زفاااٚذ ٔؿٙاا٣ وا٢ٌ

  .تٛو ٤ىٕاٖ ٤ىى٤ٍٍ تا ٔٛلؿ٥سٟا زٕاْ وٌ Pco2، PH، Hco3 ٚBEٔمىاٌ تٙاتٍا٤ٗ .(<0/05p)تىٔر ٥٘أى 

نٖٛ ٍ٘تا٣٘ ٚؾلا٤ٓ ق٥از٣ ٘ىاٌو تّىٝ تا لٍاٌ واوٖ  زغ٥٥ٍ ٚضؿ٥ر ٘ٝ زٟٙا تٝ ٘ػٍ ٣ٔ ٌٔى ٥ٞؽ زاض٥ٍ ٔٙف٣ ت٢ٌٍٚ ٌاَٞا٢:٘تیزٝ ٌیزی

تٟثٛو٢ قاُٜ ٘ىٜ تٝ ط٤ٌٛىٝ ٚضؿ٥ر  نٛات٥ىٜ  Pao2   ٚO2 saturationت٥ٕاٌاٖ وٌ ٚضؿ٥ر ٞا٢ ٔهسّف تٝ زٍز٥ة وٌ ٥ُٔاٖ 

٥س٣ غٟر أسفاوٜ اَ تٝ خّٟٛ تؿى اَ ؾُٕ غٍاق٣ تا٢ خٓ ؾٍٚق وٍٍٚ٘ تاؾص تٟثٛو٢ ت٥ٙسٍ او٥ّٕ٘ا٥ٖٔٛ وٌ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ ٘ىٜ ٚ ٕٔٙٛؾ

 .ا٤ٗ ٚضؿ٥ر وٌ ا٤ٗ ت٥ٕاٌاٖ ٚغٛو ٘ىاٌو

 

 خٍٔسا٢ٌ اٌ٘ى واٌ٘ٙاْ-1

  ٔأا٣٤ ٚ خٍٔسا٢ٌ وا٘ٙىىٜ ؾ٣ّٕ ٥ٞاذ ؾضٛ-2

 ت٣ٟ٘ٛ٥ ٔسهٝٛ-3

 خٍٔسا٢ٌ واٌ٘ٙاْ-4

 خٍٔسا٢ٌ واٌ٘ٙاْ-5

Email:mandana mahvar@ yahoo.com  
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 4934ٝ ٔزاوش تٟذاؽتی درٔا٘ی دا٘ؾٍاٜ ػّْٛ پشؽىی واؽاٖ: تزرعی اعتملاَ عإِٙذاٖ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ ت

 3, ِیلا ٟٔٙسؼ ٔزطز 2, زوتط لازٖ ٔتمی1زوتط ٔٙیىب ٔتمی

 
 

وٌ وٌٚاٖ خ٢ٍ٥، ٔإِٙىاٖ تى٥ُِ ٘ازٛا٣٘ غ٣ٕٕ، ي٣ٙٞ أسملاَ فٍو٤ٙاٖ ٔاٌٛو زٟى٤اى لاٍاٌ ٔا٣ ٥ٌٍ٘اى. ٘اازٛا٣٘ وٌ        ٔمذٔهٝ: 

ط ٣ُٙٔٔ ٣ٔ تا٘ى وٝ وٌ غأؿٝ ٔٙػٍ تٝ ٍٜ  ٤ُٞٙٝ ٘اىٜ ٚ و٥ف٥ار َ٘اى٣ٌ افاٍاو ٕٔاٗ ٌا      فؿا٥ِسٟا٢ ٌٍَٜٚٔ اَ غّٕٝ ٍ٘ا٤

واٞٗ ٣ٔ وٞى. ٞى  اَ ا٤ٗ ٔطاِؿٝ زؿ٥٥ٗ زٛا٘ا٣٤ ا٘ػاْ فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ َ٘ى٣ٌ ٔإِٙىاٖ تٍ قٕة ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥اه  

  ٣ٔ تا٘ى.ٔساٖ وا٘اٖ وٌ ٍٟ٘

 

ٍٔاغؿٝ وٙٙىٜ تٝ ٍٔاوُ تٟىا٘اس٣  ٘فٍ ٔإِٙى  194طؿ٣ ٣ٔ تا٘ى وٝ وٌ دٖ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٤ه ٔطاِؿٝ ز٥ٜٛف٣ ٔم :ٔٛاد ٚ رٚػ ٞها 

ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ زٝاوف٣ ٔٙػٓ، ا٘سهاب ٚ ٌٔٛو ٔطاِؿاٝ لاٍاٌ ٌٍفسٙاى. اتاُاٌ غٕاؽ       ؤٌا٣٘ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ وا٘اٖ تٝ

 7تٝ ٥ّٔٚٝ خٍٔٙاٙأٝ أاسا٘ىاٌو    د٢ٌٚ اطلاؾاذ خٍٔٙٙأٝ ٣ٔ تا٘ى. وٌ ا٤ٗ خٍٔٙٙأٝ زٛا٘ا٣٤ ا٘ػاْ فؿا٥ِسٟا٢ ٌَٚا٘ٝ َ٘ى٣ٌ

د٤س٣ٕ ِٛزٖٛ ت٣ٌٍٔ ٌٍو٤ى. واوٜ ٞا خآ اَ غٕاؽ د٢ٌٚ تاا     9د٤س٣ٕ وسُ ٚ فؿا٥ِسٟا٢ اتُا٢ٌ ٌٍَٜٚٔ َ٘ى٣ٌ ت٥ّٔٛٝ خٍٔٙٙأٝ 

   ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ لٍاٌ ٌٍفر. 16ٕ٘هٝ  SPSSأسفاوٜ اَ 

 

ؿىاو٢ اَ ٔإِٙىاٖ وٌ ا٢ٌٛٔ ٘ػ٥ٍ قٕاْ وٍوٖ، ٌاٜ ٌفسٗ ٤افسٝ ٞا ٘ٙاٖ واو تا ا٤ٙىٝ وٌ ق٥طٝ فؿا٥ِسٟا٢ ٌٍَٜٚٔ َ٘ى٣ٌ ز ٘تهایذ: 

ٚ قفع ٚضؿ٥ر غاٍٞ ٥٘أَٙى وٕه تٛو٘ى ٣ِٚ تؿى اَ اؾٕاَ ٍٕٜ٘، ٥ٞؽ واىاْ اَ ٔاإِٙىاٖ وٌ ٌاٍٜٚ ٥٘أَٙاى وٕاه ٚواألاً       

ٚ  3/10%( ٕٔاسمُ،) 6/86ٚاتٕسٝ لٍاٌ ٘ىا٘سٙى. وٌ ق٥طٝ أسملاَ وٌ فؿا٥ِسٟا٢ اتاُا٢ٌ ٌَٚٔاٍٜ)   %(واألاً  1/3)%(٥٘أَٙاى وٕاه 

ٚاتٕسٝ تٛو٘ى. وٌ ٥َٔٙٝ اٌزثاآ ٔٙهٝاذ ؤٌٍٛاف٥ه تا أسملاَ وٌفؿا٥ِسٟا٢ اتُا٢ٌ َ٘ى٣ٌ ٘سا٤ع ٘ٙااٖ واو واٝ اٌزثااآ ٔاٗ،     

 ٚضؿ٥ر زاُٞ، زك٥ٝلاذ ٚ اتسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ تا أسملاَ وٌ فؿا٥ِسٟا٢ اتُا٢ٌ َ٘ى٣ٌ ٔؿٙاواٌ تٛو.

  

وٌ ا٘ػاْ فؿا٥ِسٟا٢ ٌٍَٜٚٔ تا افُا٤ٗ ٔٗ، غاٙآ ٔٛ٘ص ٚ اتسلا تٝ ت٥ٕا٢ٌ اٌزاثااآ  تا زٛغٝ تٝ ا٤ٙىٝ ت٥ٗ ٘ازٛا٣٘ ٘تیزٝ ٌیزی :

ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو، ًِا تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ غٟر تٌٍُا٢ٌ وٌٜٚ ٞا٢ د٣َ٘ٛٔ، ز٥ٟٝ خٛٔسٍ ٚ خٕفّر د٣َ٘ٛٔ تا ٔك٤ٌٛر زٝاك٥ف  

ذ ٌَٚ٘ا٣ ٔا٣ زٛا٘اى ٌاا٣ٔ وٌ ٌأاسا٢      ٔثه َ٘ى٣ٌ ٚ ٘كٜٛ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ت٥ٕا٤ٌٟا٢ ؾضلا٣٘ أىّس٣ ٕٞؿ٥ٙٗ ز٥ٟٝ أىا٘اا 

 .٥ٌٔىٖ تٝ ٔإِٙى٢ فؿاَ ٚ ٔآِ تا٘ى

 

 

 

 

 

 

 

 وبضقٙبؼ حبوٕیت ثبِیٙی, زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وبقبٖ-1

 پعقه ٖٕٛٔی, زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وبقبٖ-2

 وبضقٙبؼ ازاضٜ ؾبِٕٙساٖ ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وبقبٖ -3
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 حٛر تز تٛإ٘ٙذ عاسی عإِٙذاٖ تا تاویذ تز خٛدوارآٔذی عإِٙذاٖتأحیز ٔذاخّٝ  آٔٛسؽی خا٘ٛادٜ ٔ

 ،ٟ٘لا ؾلا4٣٤ٌضا ٕٔؿٛو٢ 3اتٛاِمأٓ ٤ٍ٘ف٣  2ف٥ٍَٜٚ ٔٝطف٢ٛ  ٣ّ٥ِ1 ٌت٥ؿ٣
 

 

: ٔإِٙى٢ وٌٚاٖ قٕا٣ٔ اَ َ٘ى٣ٌ تٍٙ أر ٚ زٛغٝ تٝ ٕٔائُ ٚ ٥٘اَٞا٢ ا٤ٗ ٍٔقّاٝ ٤اه ضاٌٍٚذ اغسٕااؾ٣     سٔیٙٝ ٚ ٞذف

ػٍ وا٘سٗ ٥٘اَٞا٢ ناٚ ا٤ٗ وٌٚاٖ، زٛغٝ تٝ زٛإ٘ٙىٔا٢َ ٚ نٛوواٌدٔى٢ وٌ ٔإِٙىاٖ ٥٘اُ أاٍ تٕا٥اٌ ٟٕٔا٣     أر. تا وٌ ٘

٥ٌٍو. ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  زؿ٥٥ٗ زأض٥ٍ ٔىانّٝ  د٣َ٘ٛٔ نا٘ٛاوٜ ٔكٌٛ تاٍ زٛإ٘ٙاى ٔاا٢َ    أر وٝ ؾٕىزاّ ٌٔٛو غفّر لٍاٌ ٣ٔ

 ٟاٖ ا٘ػاْ ٌٍفر.ٔإِٙىاٖ تا زاو٥ى تٍ نٛوواٌدٔى٢ ٔإِٙىاٖ ٍٟ٘ اٜف

 

٘فٍ ٔإِٙى واٌا٢ زٛا٘ا٣٤ ا٘ػاْ واٌٞاا٢ ٔؿٕاَٛ ٚ ٌَٚا٘اٝ تاىٖٚ ٚاتٕاس٣ٍ تاٝ        64زػٍت٣ ، وٌ ا٤ٗ ٔطاِؿ١ ٥ٕ٘ٝ ٞا:ٔٛاد ٚ رٚػ

تٝ وٚ ٌٍٜٚ دَٖٔٛ ٚ ٘ااٞى   ٢ٍ٥ٌ وٌؤسٍْ ا٘سهاب ٚٞا٢ ٥ٕٔس٥ٕه ٚ ٔكىٚو وٙٙىٜ، تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝو٤ٍٍاٖ  ٚ فالى ت٥ٕا٢ٌ

ٝ  45غّٕاٝ   10ٔكاٌٛ وٌ   -ٜ دَٔاٖٛ اٍِا٢ٛ زٛإ٘ٙىٔاا٢َ ناا٘ٛاوٜ     زم٥ٕٓ ٘ى٘ى. وٌٌٍٚ ا٢ دٔاَٖٛ ٚ اغاٍا ٌٍو٤اى.    ول٥ما

ٖ ٥ّٔٚٝ خٍٔٙٙأٝ ا٤ٌَات٣ ٌٍو٤ى. اَ دَٟٔٛ٘ا٢ وا٢نٛوواٌدٔى٢ ٍٞ وٚ ٌٍٜٚ، لثُ اَ ٔىانّٝ ٚ وٌ خا٤اٖ ٔىانّٝ تٝ -وٚ ٚ دَٔاٛ

 ى.ٕٔسمُ غٟر زػ٤ُٝ ٚ زك٥ُّ دٔا٢ٌ أسفاوٜ ٘ٞا٢ ز٣ َٚغ٣ ٚ  ز٣

 

دَٖٔٛ دٔا٢ٌ ز٣ َٚغ٣ ت٥اٍُ٘ زاض٥ٍ تىا٢ٍ٥ٌٌ ا٢ٍِٛ زٛإ٘ٙاى ٔاا٢َ ناا٘ٛاوٜ ٔكاٌٛ وٌ  افاُا٤ٗ ٔؿٙا٣ واٌ  ٔاطف        ٞا:یافتٝ

ُ  >P)01/0نٛوواٌدٔى٢ ٌٍٜٚ دَٖٔٛ وٌ ٔما٤ٕٝ تا ٌٍٜٚ ٘اٞى تٛو ) وا٢ٌ ٌا وٌ وٚ اناسلا  ٔؿٙا٣    . دَٖٔٛ دٔا٢ٌ زا٣ ٕٔاسم

( ٘ٙاٖ واو؛وٌ قا٥ِىٝ لثُ اَ ٔىانّٝ ا٤ٗ اناسلا   >001/0P) وٌ ٥َٔٙٝ نٛوواٌدٔى٢ ٌٍٜٚ دَٖٔٛ ٚ ٘اٞى تؿى اَ اغٍا٢ تٍ٘أٝ

 ٔؿٙاواٌ ٘ثٛو.  

 

زٛاٖ ٘س٥ػٝ ٢ٍ٥ٌ ٕ٘ٛو وٝ تا تىا٢ٍ٥ٌٌ ا٢ٍِٛ زٛإ٘ٙىٔا٢َ نا٘ٛاوٜ  تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ ٞا٢ قاُٜ اَ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٣ٌٔیزی: ٘تیزٝ

زٛاٖ ٔطف نٛو واٌدٔى٢ ٌا وٌا٤ٗ افاٍاو افاُا٤ٗ    ٌٍٜٚ ٣ٙٔ ، ٣ٔ ٔكٌٛ  ٔٙػٓ ، ٔىاْٚ ٚ واٌا٢ خ٤ًٍٖ نٛب اَ ٢ٛٔ ا٤ٗ -

 .  واو ٚ ٌاٜ ٌا تٍا٢ ٔآِ خ٥ٍ ٘ىٖ ٚ تٍنٌٛواٌ تٛوٖ اَ ٔلأس٣ وٌ ا٤ٗ وٌٜٚ ٕٞٛاٌ ٕ٘ٛو

 

 ٔكٌٛ، نٛوواٌدٔى٢، ٔإِٙى -ا٢ٍِٛ زٛإ٘ٙىٔا٢َ نا٘ٛاوٜ وّیذ ٚاصٜ :

 
 ْٛ خُ٘ى٣ اٜفٟاٖ  . وا٘ٙػ٢ٛ واٌ٘ٙا٣ٔ اٌ٘ى دَٖٔٛ تٟىا٘ر واٍ٘ٙاٜ ؾ1ّ

 ِٔٛف َٕٔٛٚ : ٌضا ٕٔؿٛو٢(

 . أساو٤اٌ ؾضٛ ٥ٞاذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ اٜفٟاٖ 1

 . واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔؿاٚ٘ر خ٣ّٙٞٚ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٍٟ٘وٍو 1

 . ٍٔت٣ ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ٍٟ٘وٍو ٚ وا٘ٙػ٢ٛ ووس٢ٍ خٍٔاسا٢ٌ وا٘ٙاٍاٜ  2

 ؾّْٛ خُ٘ى٣ غٙى٢ ٘اخٌٛ اٞٛاَ
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 تزرعی تاحیز ٞٛرٖٔٛ درٔا٘ی تز ؽذت، ٔذت ٚ تؼذاد ٌزٌزفتٍی در س٘اٖ یائغٝ ٔزارؼٝ وٙٙذٜ تٝ درٔاٍ٘اٟٞای س٘اٖ ؽٟزعتاٖ اٞٛاس

  3،ٍٞٙاْ ت٥ىنس2٣ذٛقٝ ذبِمی ٘ػاز،  1ِیسا ٔٙتی

 ٔبٔبییطؾتبضی پ زا٘كىسٜ-وطٔب٘كبٜ یپعقى ّْٖٛ زا٘كٍبٜ

 
 

٤ؽ ٚ دَاٌوٞٙىٜ ٤ائ٣ٍٕ تٍ واٌ، نٛاب ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ افٍاو ٤ائٕٝ زااض٥ٍ ٔا٣   ٌٌٍٍفس٣ٍ تٝ ؾٙٛاٖ ٤ى٣ اَ ؾٛاٌٞ ٘أمذٔهٝ:  

ًٌاٌو. ٟٕٔس٤ٍٗ ٚ ٔؿِٕٛس٤ٍٗ ط٤ٍك ٔثاٌَٜ تا ا٤ٗ ؾلائٓ ٌٖٞٛٔٛ ؤٌا٣٘ أر. ٌٞٛٔاٖٛ ؤٌاا٣٘ ٔؿٕاٛیً ٘اأُ وٚ ٌٞٛٔاٖٛ      

 ٍٕٞاٜ أر.   أسٍِٖٚ ٚ خٍِٚٔسٍٖٚ أر. ؤٌاٖ أس٣ٍِ٘ٚ ُٔا٤ا٢ ٔسؿىو٢ واٌو، أا تا ٔهاطٍاز٣ ٞٓ

 

نا٘ٓ ٤ائٕٝ  30ا٤ٗ خّٚٞٗ اَ ٘ٛؼ واٌدَٔا٣٤ تا٣ٙ٥ِ ٤ه ٔٛ وٌٛ ٚ د٤ٙىٜ ٍٍ٘ أر. قػٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٌ اٖ ٔطاِؿٝ ٘أُ  رٚػ وار:

ٔااَ اَ دنا٤ٍٗ لاؾاى٣ٌ د٘ااٖ ًٌ٘اسٝ ٚ تاا ٘اىا٤ر ٌٌٍٍفسٍا٣ تاٝ           5ٚاغى ٍ٘ا٤ط تٛو وٝ قىالُ ٤اه ٔااَ ٚ قاىاوطٍ    

ٍٔاغؿٝ وٍوٜ ٚ تٝ ٌٖٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٍ٥ٌ دٔاٖ ٚاٌو غٕؿ٥ر ٌٔٛو ٔطاِؿاٝ ٘اى٘ى.    1387 ؤٌاٍ٘اٟٞا٢ ٔٙسهة ٍٟ٘ اٞٛاَ وٌ ٔاَ

ٍٔقّٝ )٤ه ٞفسٝ لثاُ   9اطلاؾاذ اَ ط٤ٍك ٔٝاقثٝ ، خٍٔٙٙأٝ ٥ٌّ٤ٟٚا٢ فٍو٢ ٚ فٍْ ضثر ؾلائٓ وٝ لثُ ٚ خٓ اَ ؤٌاٖ وٌ 

قاىٞا٢ خاّٚٞٗ زى٥ٕاُ ٚ زٛٔاط     خٓ اَ ؤٌااٖ( زٛٔاط ٚا   12ٚ  10، 8، 6، 4، 3، 2، 1اَ ٍ٘ٚؼ ؤٌاٖ ٚ ٔدٓ ٞفسٝ ٞا٢ 

ٚ دَٖٔٛ أا٢ٌ ٔػًٌٚ وا٢، د٘ٛا ٚ دَٖٔٛ ز٣ زػ٤ُٝ  SPSSخٍٍّٚٞٙ غٕؽ د٢ٌٚ ٌٍو٤ى. خٓ اَ غٕؽ د٢ٌٚ واوٜ ٞا تا تٍ٘أٝ 

  ٚ زك٥ُّ ٘ى ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ واٞٗ ٔىذ، ٘ىذ ٚ زؿىاو ٌٌٍٍفس٣ٍ ا٤ٌَات٣ ٘ى.

 

خآ اَ   2ٚ  1ٍفس٣ٍ ت٥ٗ ٞفسٝ لثُ اَ ؤٌاٖ ٚ ٞفساٝ ٞاا٢   ٤افسٝ ٞا٢ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو وٝ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٘ىذ ٚ ٔىذ ٌٌٍ: ٘تهایذ 

انسلا  ٔؿ٣ٙ واٌ ا٤ػاو ٘ىٜ تٛو. ٕٞؿٙا٥ٗ   12ٚ  10، 8، 6، 4، 3ؤٌاٖ انسلا  دٔا٢ٌ ٔؿ٣ٙ وا٢ٌ ٘ىا٘ر ٣ِٚ وٌ ٞفسٝ ٞا٢ 

لا  دٔا٢ٌ ٔؿٙا٣  ت٥ٌٍٟٔا٢ دٔا٢ٌ ٘ٙاٖ واو وٝ زؿىاو وفؿاذ ٌٌٍٍفس٣ٍ ت٥ٗ ٞفسٝ لثُ اَ ؤٌاٖ ٚ ٞفسٝ اَٚ خٓ اَ ؤٌاٖ انس

انسلا  ٔؿ٣ٙ واٌ ا٤ػاو ٘ىٜ أر. اَ طٍف٣ ؾٛاٌضا٣ ٕٞؿاٖٛ وٌو    12ٚ  10، 8، 6، 4، 3، 2وا٢ٌ ٘ىا٘ر ٣ِٚ وٌ ٞفسٝ ٞا٢ 

 خٕساٖ ٚ ٍٔوٌو وٌ ٌٍٜٚ ٌٖٞٛٔٛ ؤٌا٣٘ ٘ا٤ؽ تٛو.

 

ٍفس٣ٍ تاٛوٜ أار. اَ   ٘سا٤ع ٘ٙاٖ واو وٝ ٌٖٞٛٔٛ ؤٌا٣٘ تٍ واٞٗ ٘ىذ ٚ ٔىذ ٌٌٍٍفس٣ٍ ٔٛضٍزٍ اَ وفؿاذ ٌٌٍ اعهتٙتاد:  

 طٍف٣ تا وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٗ اضٍاذ ٔطثر ٚ ٥ُ٘ ؾٛاٌٞ ٘ا٤ؽ غا٘ث٣ ٥٘اَ تٝ ت٣ٌٍٔ ت٥ٙسٍ وٌ ا٤ٗ ٥َٔٙٝ ٚغٛو واٌو.  

 

 

 

 

 

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤، واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ –واٌ٘ٙاْ اٌ٘ى ٔأا٣٤  -1

 ؾضٛ ٥ٞلر ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ دَاو ألا٣ٔ ٚاقى ٥٘ٙاتٌٛ -2
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 ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ واٍ٘ٙاٜ دَاو ٕٔٙاٖ -3

 

 

 در ٔزداٖ عإِٙذCRPٚIL6تز ؽاخـ ٞای اِتٟاتی  9ٞفتٝ  ٔقزف ٔىُٕ اعیذٞای چزب أٍا 3احز 

 2،  یٛ٘ؽ ذبزٔی1، ٔزیسآظازٔٙف  1حٕیس ٔٛؾی ظازٜ

 
 

ؾٍٚلا٣  -ُٔ نطٍ َا٢ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ لّث٣( ٤ى٣ اَ ؾٛاCRP،IL6٘انٛ ٞا٢ اِسٟات٣ ) ؤٌٍواٖ ٔإِٙى تای تٛوٖ غّػر ٞهذف: 

تٍ ٘انٛ ٞا٢ اِسٟاات٣ ؤٌاٍواٖ ٕٔاٗ     3ٞفسٝ ٍٔٝ  ٔىُٕ ا٥ٔىٞا٢ ؾٍب أٍا 8أر ٔطاِؿٝ قاغٍ تٝ ٔٙػٌٛ ت٣ٌٍٔ اضٍ 

 ا٘ػاْ ٘ى.

 

ٔااَ ٜاٌٛذ    70زاا   50دَٔاٛو٣٘ ٔاإِٙى وٌوأٙاٝ  ٔا٣ٙ      18ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تٝ ٌٖٚ زٝاوف٣ وٚٔٛوٌٛ ت٢ٌٍٚ  رٚػ ؽٙاعهی : 

ٍ٘ور وٙٙىٜ وٌ ا٤ٗ زكم٥ك تٝ طٌٛ زٝاوف٣ )تٍأاْ غىَٚ اؾىاو زٝاوف٣ ( تٝ ٌٍٟٚٞا٢ و٤ٌافر وٙٙاىٜ ٔىٕاُ    ٌٍفر.افٍاو

 8تاٝ ٔاىذ    3ٚ و٤ٌافر وٙٙىٜ  وإٌٚ٘ا زم٥ٕٓ ٣ٔ ٘ٛ٘ى.دَٔٛو٥ٟ٘ا وٌ ٌٍٜٚ و٤ٌافر وٙٙىٜ ٔىُٕ ا٥ٔىٞا٢ ؾاٍب أٍاا   3أٍا

 ٥ٔEPA   ٚ240ّا٣ ٌاٍْ     360ودٕاَٛ قاا٢ٚ    2ٝ ٌٜٛذ ت ٣ّ٥ٔ3 ٌٍْ ٔىُٕ ا٥ٔىٞا٢ ؾٍب  أٍا 2080ٞفسٝ ٚ ٌَٚا٘ٝ 

 ٍٍْ٥ّ٥ٔDHA   ٝ٘ودَٕٛ وإٌٚ٘ا قا٢ٚ ٌٚغاٗ   2و٤ٌافر ٣ٔ وٙٙى.دَٔٛو٥ٟ٘ا وٌ ٌٍٜٚ وإٌٚ٘ا ٌَٚاMCT     تاا غاا٢ٍٞ واألا

ٔااؾر   14ناٖٛ ٥ٌا٢ٍ خآ اَ    ٞفساٝ   8وٌ ٍ٘ٚؼ ٔطاِؿٝ ٚ خا٤ااٖ   و٤ٌافر وٍو٘ى. 3ٔٙاتٝ تا ودِٕٟٛا٢ ا٥ٔىٞا٢ ؾٍب أٍا

 ا٘ىاَٜ ٢ٍ٥ٌ ٘ى. CRP،IL6٘سا٣٤ ا٘ػاْ ٌٍفر ٚ ٔدٓ غّػر ٘ا
 

دَٔٛو٥ٟ٘اا ٘اىٜ    IL6 ٚ CRPتاؾص واٞٗ غ٥ٍ ٔؿٙا٣ وا٢ٌ وٌ غّػار    3٘سا٤ع خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو ٍٔٝ  ٔىُٕ أٍا یافتٝ ٞا:

 أر.

اِسٟاات٣   تا واٞٗ غ٥ٍ ٔؿ٣ٙ واٌ  غّػار  ٘اانٛ ٞاا٢    3٘سا٤ع ا٤ٗ خّٚٞٗ ٘ٙاٖ واو ٍٔٝ  ٔىُٕ أٍا تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

ٍٕٞاٜ تٛو وٝ ٘ا٤ى ا٤ٗ واٞٗ ٘اؾ٥ُ تٝ و٥ُِ خا٥٤ٗ تٛوٖ وَٚ ٍٔٝف٣ ٤ا َٔاٖ وٓ ٕ٘ثر واو. تٙاتٍا٤ٗ، ٘ا٤ى تسٛاٖ اَ ا٤اٗ ٘ا٥ٜٛ   

وٌ واٞٗ غّػر ٘انٛ ٞا٢ اِسٟات٣ خلإٔا ٢ افٍاو ٔإِٙى تٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ؾأُ نطٍَا٢ ت٥ٕا٢ٌ لّثا٣   3ٍٔٝ  ٔىُٕ أٍا

 ؾٍٚل٣ أسفاوٜ وٍو. –
 

 ؾٍٚل٣-،ت٥ٕا٢ٌ لّث٣ 3،  ،ٔىُٕ أٍا CRP:   ٚIL-6 ٞای وّیذیٚاصٜ 

 

 وبضقٙبؼ اضقس فیعیِٛٛغی ٚضظـ، ثٓ ، زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس ثٓ ، ٌطٜٚ تطثیت ثس٘ی ٚ ّْٖٛ ٚضظقی -1

  یعوبضقٙبؼ اضقس فیعیِٛٛغی ٚضظقی،ازاضٜ وُ آٔٛظـ ٚ پطٚضـ اؾتبٖ فبضؼ ،زثیط تطثیت ثس٘ی آٔٛظـ ٚ پطٚضـ قٟطؾتبٖ ٘ی ض-2
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 ٔزٚری تز ٔطاِؼات ا٘زاْ ؽذٜ در سٔیٙٝ ٚضؼیت علأت عإِٙذاٖ

 ض٤ٍا ٟٔى٢ٚ، ٟٖٔٙٛ ز٥ٕاٌٜ

 وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

 

غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ اَ ٔاٍَ   2025ٔإِٙى٢ خى٤ىٜ ا٢ أر تا غٙثٝ ٞا٢ ٤َٕس٣ ، ٌٚا٣٘ ٚ اغسٕاؾ٣ وٝ زه٥ٕٗ َوٜ ٥ٔٙٛو زا ٔاَ  ٔمذٔٝ :

٤ه ٥ّ٥ٔاٌو ٚ ٤ىٝى ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فٍ فٍازٍ ٌٚو . اَ ٘انٛ ٞا ٚ اتُاٌ دٔا٢ٌ ٚ غٕؿ٥ر ٘ٙأا٣ ٔٙاهٛ ٥ٔٙاٛو واٝ ٌٚ٘اى ٔاإِٙى ٘اىٖ        

            وٌ وٙاٌٛٔاٖ   1410غٕؿ٥ر وٌ وٌٙٛ ٔا ٞٓ دغاَ ٘ىٜ أر ٚ وٌ ٌٜٛز٣ وٝ ا٤ٗ  ٌٚ٘اى تاٝ ٕٞا٥ٗ ٘اىُ خا٥ٗ ٌٚو وٌ قاٛا٣ِ ٔااَ        

ٔا٣ٍِ لٍاٌ نٛاٞٙى ٌٍفر . ٔاِهٌٛو٣ٌ تا٤ى تٝ ؾٙاٛاٖ   50وٌ ٜى غٕؿ٥ر وٌ ٥ٙٔٗ تای٢  30زا  25اٌ ٔإِٙى٢ ٌل نٛاٞى واو ٚ ا٘فػ

٤ى٣ اَ ٟٕٔس٤ٍٗ ؾاِٗ ٞا٢  د٤ٙىٜ تٝ ٤ّٜٚ وٌ وٌٙٛ ٔا وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ٛو ٚ یَْ أر وٝ تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ غاأؿ٣ اَ ٞآ اوٙاٖٛ ٜاٌٛذ     

ر ول٥ك ٚضؿ٥ر ٔٛغٛو ٚ ٥٘اَٞا٢ ا٤ٗ ٌاٍٜٚ غٕؿ٥سا٣ ٥ٔثا٘اى . ٕٞؿٙا٥ٗ غٟار ؤاس٥ات٣ تاٝ ٔالأر         خ٤ًٍو وٝ دٖ ٞٓ ٥٘أَٙى ٘ٙان

ٔإِٙىاٖ ٚ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ تٍَٚ ٚ اتسلا٢ د٘اٖ تٝ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ُٔٔٗ ٚ واٞٗ ٥٘ٛؼ ت٥ٕاا٢ٌ ٞاا٢ نااٚ وٌ دٟ٘اا ، اِٚا٥ٗ ٌااْ ٘ٙأاا٣٤        

٣ دٟ٘ا ٔٙهٛ ٌٍوو. خاّٚٞٗ قاضاٍ وٌ ا٤اٗ ٌأاسا ٚ تاا ٞاى        ٚضؿ٥ر ٔلأر د٘اٖ أر زا تٍ ا٤ٗ أاْ ، ٥٘اَٞا٢ تٟىا٘س٣ ؤٌا٘

ت٣ٌٍٔ ٔطاِؿاذ ا٘ػاْ ٘ىٜ وٌنٝٛٚ زؿ٥٥ٗ ٚضؿ٥ر ٔلأر ٔإِٙىاٖ ٔٙسُٕ تٍ ٚضؿ٥ر ٔلأر ٌٚا٣٘ ، ٘ٙانس٣ ، ف٤ُ٥ى٣ ٚ زؿاو٣ِ 

 ٛ ا٘اا٣٤ ٞاا وٌ ٔا٥ٙٗ لثاُ اَ     ، ٚضؿ٥ر زغ٤ًٝ ٚ تٝ ٔٙػٌٛ ٞى  واٌتٍو٢ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ اَ ٥ٜ٘ٛ ٢ َ٘ى٣ٌ ٘ا ٔآِ ٚ غ٢ٍ٥ٌّٛ اَ ٤ٌٚاىاو ٘از

ٔإِٙى٢ ٚ ٔإِٙى٢ تٝ ت٣ٌٍٔ ٥ُٔاٖ ا٤ٗ ٔٙىلاذ تدٍواَو زا ٥َٔٙٝ تٍا٢ ا٘سهاب ٚ اغٍا٢ ٔاىانلاذ دَٔٛ٘ا٣ ٔٙأاة ٚ ٔاٛضٍ فاٍاٞٓ      

 ٌٍوو.

 

ىلاذ وٌ ا٤ٗ زكم٥ك ، غٕسػ٢ٛ ٘ػاْ ٔٙى تا٘ه ٞا٢ اطلاؾاز٣ ٔؿسثٍ ا٘ػاْ ٌٍفر ٚ تا ٌٍٔٚ ، زك٥ّاُ ٚ ؤاسٝ تٙاى٢ ٔٙا     رٚػ تزرعی :

 ٔلأس٣ ٔإِٙىاٖ ٚ ٥٘اَٞا٢ ا٤ٗ ٌٍٜٚ ا٤ٌَات٣ ٌٍو٤ى ٚ تٍ ا٤ٗ أاْ ٘سا٤ع أسهٍاظ ٌٍو٤ى.

 

٘سا٤ع ت٣ٌٍٔ تؿُٕ دٔىٜ ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ ؾضلا٣٘ أىّس٣ ٚ لّث٣ ؾٍٚل٣ ٘اا٤ؽ زا٤ٍٗ ٔٙاىلاذ ٔالأس٣      یافتٝ ٞای پضٚٞؼ :

ٗ اَ ٣ٕ٥٘ اَ ٔإِٙىاٖ وٌ ٔؿٍٞ نطٍ اتسلا تٝ ٔٛء زغ٤ًٝ ٥ٔثا٘ٙى ٕٞؿٙا٥ٗ وٌ  ٔإِٙىاٖ وٌ وُ ٔطاِؿاذ  ٥ٔثا٘ى ٚ تٍ أاْ ٤افسٝ ٞا ت٥

غٕؿ٥ر ٌٔٛو ت٣ٌٍٔ وٌغاز٣ اَ افٍٕو٣ٌ ٔسٛٔط ٚ٘ى٤ى و٤ىٜ ٘ى ٚ وٌ وُ وٕس٤ٍٗ فٍاٚا٘ا٣ تاٝ اناسلاَ ٘اٙانس٣ زؿّاك وا٘ار ٚ وٌ       

ٗ ت٥ٙس٤ٍٗ ٔٙىلاذ ٔالأس٣ ٔٙػاٍ تاٝ فاٛذ وٌ     اوط٤ٍر ٔإِٙىاٖ ا٘ػاْ فؿا٥ِر ٞا٢ ٌَٚا٘ٝ نٛب ٤ا وألا ٕٔسمُ تٛوٜ أر ٚ وٌ ضٕ

 ٔإِٙىاٖ ، قٛاوش ؾٍٚل٣ ٔغُ ٥ٔثا٘ى.

 

اَ د٘ػا٣٤ وٝ ت٥ٕا٢ٌ اَ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ وٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٝ ٌاقس٣ لاتُ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ٚ وٙسٍَ أر ، ًِا زٜٛا٥ٝ ٥ٍٔاٍوو    تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی : 

ٔٝ ٌا و٤ٌافر ٕ٘ا٤ٙى ٚ تٝ ٔاٛاَاذ دٖ تاا ا٤ػااو ضا٥ٕٙٝ ٞاا٢      غٕؿ٥ر ٔإِٙىاٖ وٌ ٌٔٛو خ٢ٍ٥ٍٙ٥ ، ٔثه َ٘ى٣ٌ ٔآِ دَٖٔٛ ٞا٢ یَ

 ٔٙأة ٔٙاٌور ٚ دَٖٔٛ ٔإِٙىاٖ وٌ نا٘ٛاوٜ ٚ غأؿٝ تسٛاٖ ت٢ٕٛ ٔإِٙى٢ ٔآِ ٌاْ تٍوا٘ر.

 

 ٚضؿ٥ر ٔلأس٣ ، ٔإِٙىاٖ ، ٔثه َ٘ى٣ٌ وّیذ ٚاصٜ ٞا :

 

  ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚ ٔأا٢ ؤٍا٘ٙاٜ -1
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 أُ ٔزتثط تا خٛدوؾی عإِٙذاٖػٛ

  1ظٞطا اِؿبزات ٟٔسیٖٛ

 زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی –زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ 

 
 

ؾبِٝ ٚ ٔؿٗ تط ثٝ  75ثط اؾبؼ ٌعاضـ ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ی،ٔیعاٖ ذٛزوكی زض ََٛ ؾبِٟبی پیطی افعایف ٔی یبثس ٚ زض افطاز ثبلای ٔمذٔهٝ: 

ٌطچٝ ٔیعاٖ قیٛٔ ذٛزوكی زض وكٛضٞب تفربٚت زاضز،أرب ؾربِرٛضزٌبٖ زض ؾطتبؾرط ز٘یرب ثیكرتط زض ٔٗرطو ذُرط لرطاض          اٚد ذٛز ٔی ضؾس.

زاض٘س.ذٛزوكی ٞبی ٌعاضـ ٘كسٜ احتٕبلا زض تٕبْ ؾٙیٗ ضٚی ٔی زٞٙس أب زض ؾٙیٗ پیطی ضایزتط ٞؿتٙس.زض نٛضتی وٝ فطز ٔؿرٗ ثبقرس،ٔٗبیٙٝ   

زوكی ضا ّٖت ٔطي تكریم زٞٙس.ثؿیبضی اظ ؾبِرٛضزٌبٖ،ثٝ السأبت ذٛزٚیطاٍ٘ط غیطٔؿرتمیٓ،٘ٓیط  وٙٙسٌبٖ پعقىی وٕتط احتٕبَ زاضز وٝ ذٛ

تهٕیٓ ٌطفتٗ ثطای ٔطارٗٝ ٘ىطزٖ ثٝ زوتط ثٝ ٍٞٙبْ ثیٕبضی ٚ ذٛززاضی اظ ذٛضزٖ یب ٔهطف وطزٖ زاضٚٞبی تزٛیعی ٔی پطزاظ٘س وٝ ثٝ ٘رسضت  

 ی ؾبِٕٙساٖ اظ آ٘چٝ وٝ آٔبضٞبی ضؾٕی ٌعاضـ ٔی زٞٙس،ٔكىُ ذیّی ثعضٌتطی اؾت.ثب ٖٙٛاٖ ذٛزوكی َجمٝ ثٙسی ٔی قٛ٘س.زض ٘تیزٝ،ذٛزوك

 

زض ایٗ ٔمبِٝ ٔطٚضی ؾٗی قسٜ اؾت تب ثب اؾتفبزٜ اظ یبفتٝ ٞبی پػٚٞكی ثٝ قٙبذت ٖٛأُ ٔطتجٍ ثب ذٛزوكی ؾبِٕٙساٖ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

 پطزاذتٝ قٛز.

ی قٛ٘س.يبیٗٝ ٞبیی ٔب٘ٙس ثبظ٘كتٍی اظ قرغُ ثؿریبض اضظقرٕٙس،ثیٌٛی،یب ا٘رعٚای     زٚ ٘ٛٔ ضٚیساز زض اٚاذط ظ٘سٌی ٔٛرت ذٛزوكی ٔیافتٝ ٞا:

 ٘ٛ س ارتٕبٖی،ؾبِٕٙسا٘ی ضا وٝ زض وٙبض آٔسٖ ثب تغییط ٔكىُ زاض٘س،زض ذُط افؿطزٌی ٔعٔٗ لطاض ٔی زٞٙس.ٔربَطات ٘ٛٔ زیٍط،ظٔب٘ی ایزبز ٔی قر

   ٞ ف زازٜ یرب ٔٛررت زضز قرسیس قرسٜ ثبقرٙسٖلایٓ ٞكرساض زض اٚاذرط        وٝ ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ ٚ ٖلاد ٘بپصیط،ّٖٕىطز رؿرٕب٘ی ضا قرسیسا ورب

ٖجبضتٙس اظ:السأبتی ثطای ؾطٚؾبٔبٖ زازٖ أٛضقرهی،اْٟبضاتی زضثربضٜ ٔطزٖ،یرب ٚ ٘بأیرسی،ٚتغییطات ذرٛاة ٚ     ٔب٘ٙس ؾٙیٗ پیف تط،ثعضٌؿبِی،

یطٔؿتمیٓ ٘یع ثبقٙس وٝ ٔٙحهط ثٝ پیطی اؾت،ٔب٘ٙس أتٙبٔ اظ اقتٟب.أب اًٖبی ذب٘ٛازٜ،زٚؾتبٖ،ٚ ٔطالجت وٙٙسٌبٖ ثبیس ٔطالت اٖٕبَ ذٛزٚیطاٍ٘ط غ

ذٛضزٖ غصا یب زضٔبٖ پعقىی.غبِجب افطازی وٝ زض تٕبؼ ٘عزیه ثب ؾربِرٛضزٌبٖ ٞؿرتس اقرتجبٞب تهرٛض ٔری وٙٙرس ورٝ ایرٗ ٘كرب٘ٝ ٞرب پیبٔرس            

 30ٛزوكی ثٝ زوتط ٔطارٗرٝ ورطزٜ ا٘رس ٚ    زضنس ؾبِرٛضزٌب٘ی وٝ ذٛزوكی وطزٜ ا٘س ْطف یه ٔبٜ لجُ اظ ذ 70پیطی ٞؿتٙس.ثیف اظ "َجیٗی"

 زضنس ایٗ وبض ضا ْطف یه ٞفتٝ ا٘زبْ زازٜ.ثب ایٗ حبَ،ذُط ذٛزوكی آٟ٘ب تكریم زازٜ ٘كس٘س.

 

ٍٞٙبٔی وٝ آؾبیف ٚ ویفیت ظ٘سٌی وبٞف ٔی یبثٙس،احؿبؾٟبی ٘بأیسی ٚ زضٔب٘سٌی ٖٕیرك ترط ٔری قرٛ٘س.افطاز ثؿریبض      تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیهزی: 

ّی احتٕبَ زاضز وٝ تحت چٙیٗ قطایٍ  ربٖ ذٛز ضا ثٍیط٘س.ایٗ احتٕبلات ظٔب٘ی ذیّی ثیكتط اؾت وٝ فرطز ؾربِرٛضزٜ   ٔؿٗ،ٔرهٛنب ٔطزاٖ،ذی

تٟٙب زض ذب٘ٝ ؾبِٕٙسا٘ی ظ٘سٌی وٙس وٝ وبضوٙبٖ آٖ ظیبز رب ثٝ رب ٔی قٛ٘س ٚ وٕه ٔطالجت وٙٙرسٜ زض وٕترطیٗ   -اظ ِحبِ ارتٕبٖی ٔٙعٚی ثبقس

ذٛزوكی ٌطا افؿطزٜ ثبقٙس،ٔٛحطتطیٗ زضٔبٖ،تطویجی اظ زاضٚی يس افؿطزٌی ٚ زضٔبٖ،قبُٔ وٕه وطزٖ ثرٝ   ؾُح ثبقس.زض نٛضتی وٝ ؾبِٕٙساٖ

ٔٗ پیطْ ٚثرطای ٔكرىلات ٔرٗ    "وٙبض آٔسٖ ثب ٘مف،٘ٓیط ثبظ٘كؿتٍی،ثیٌٛی ٚٚاثؿتٍی ٘بقی اظ ثیٕبضی اؾت.قیٜٛ ٞبی تفىط تحطیف قسٜ ٘ٓیط)

قٛ٘س.ٔلالبت ثب اًٖبی ذب٘ٛازٜ ثطای یبفتٗ ضاٜ ٞبیی رٟت وبٞف زازٖ تٟٙبیی ٚ ٘بأیسی ٘یرع  ( ثبیس ذٙخی ٚ انلاح "وبضی ٕ٘ی تٛاٖ ا٘زبْ زاز

 ٔفیس اؾت.

 ذٛزوكی ؾبِٕٙساٖ   وّیذ ٚاصٜ:

 

  

   ٔبٔبیی-،ٔكبٚض زا٘كىسٜ پطؾتبضی -وبضقٙبؼ اضقس ضٚا٘كٙبؾی-1
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 ؼٝ وٙٙذٜ تٝ تخؼ عًٙ ؽىٗ تیٕارعتاٖ أاْ رضا)ع(وزٔا٘ؾاٜ.آٌاٞی ٚ ػّٕىزد تغذیٝ ای عإِٙذاٖ ٔثتلا تٝ عًٙ وّیٝ ٔزارتزرعی 

 5،ٔٗهٛٔٝ ٖعتی4،افكیٗ إِبؾی3،حیطاٖ ٔلایی لّٗٝ ٔحٕس2،افكیٗ ٌٛزضظی1ؾیطٚؼ ٔیطظایی

 ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب)ٔ(–زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ 

 
 

ٔیّیٖٛ آٔطیىربیی  3/3ََٛ ظ٘سٌی  ٔجتلا ثٝ ؾًٙ وّیٝ ٔی قٛ٘س ،ٞط ؾبِٝ تمطیجب  زضنس ظ٘بٖ ایبلات ٔتحسٜ زض5زضنس ٔطزاٖ 12ٚسٔیٙٝ ٚٞهذف: 

ؾربِٝ ٔیجبقرس ٚ   40-70ثیّیٖٛ زلاض رٟت وٙتطَ زضز ٚیب زضٔبٖ ؾًٙ وّیٝ ٞعیٙٝ ٔی وٙٙس .ثیكتطیٗ قریٛٔ ؾرًٙ وّیرٝ زضثریٗ ٔرطزاٖ      3/5ٔجّغ 

ب تٛرٝ ثٝ ضیؿه وربٞف تحرطن رؿرٕی تربحیط ا٘ىربض ٘بپرصیطی زض       ُٔبِٗبت ٘كبٖ ٔیسٞٙس تغصیٝ ٚٞیسضاؾیٖٛ ٔٙبؾت ذهٛنب زض ؾبِٕٙساٖ ث

پیكٍیطی ٚزضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ وّیٛی ضا زاضاؾت ،ٞسف اظ ا٘زبْ ایٗ ُٔبِٗٝ ثطضؾی آٌبٞی ٚ ّٖٕىطز ؾبِٕٙساٖ ٔجرتلا ثرٝ ؾرًٙ وّیرٝ زض     

 ذهٛل ٔیعاٖ ضٖبیت انَٛ تغصیٝ ای  ٔی ثبقس.   

(ا٘زبْ قسٜ اؾت ربٔٗٝ پػٚٞف وّیٝ افطاز ؾبِٕٙس cross-sectionalی ثٛزٜ وٝ ثٝ ضٚـ ٔمُٗی )ایٗ پػٚٞف یه ُٔبِٗٝ تٛنیفٔٛاد ٚرٚؽٟا:

٘فرط اظ  70ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قربُٔ  ( اؾتفبزٜ وطزٜ ا٘س ESWLؾًٙ قىٗ ثطٖٚ ا٘سأی )ؾبَ زض ٞطزٚرٙؽ ثٛزٜ وٝ اظ ذسٔبت 60-74زض ضزٜ ؾٙی 

بت اظ یه پطؾكٙبٔٝ زٚ لؿٕتی اؾتفبزٜ قسٜ ورٝ ضٚایری آٖ اظ َطیرك ؾرٙزف     ٔی ثبقس ، ثٝ ٔٙٓٛض رٕٕ آٚضی اَلاٖ ربٔٗٝ پػٚٞف ؾبِٕٙساٖ

ثٝ ٔٙٓٛض تزعیٝ ٚتحّیُ زازٜ ٞب اظ  /.رٟت ٞطوساْ اظؾئٛاِٟب ثسؾت آٔس،75ٚ ٔحبؾجٝ تٛافك ٔحتٛا ٚپبیبیی آٖ اظ َطیك ضٚـ آظٖٔٛ ،ثبظ آظٖٔٛ 

 ٚ فیكط اؾتفبزٜ ٌطزیس.آظٖٔٛ آٔبضی وبی زٚ  تحّیّی قبُٔ آٔبضٚآظٖٔٛ ٞبی آٔبضی تٛنیفی ،رساَٚ یه ٚزٚثٗسی SPSS20ٚ٘طْ افعاض 

 

آٟ٘ب ظٖ ثٛزٜ ا٘س ،ٔتٛؾٍ ؾٙی افطاز قطوت وٙٙسٜ زض ُٔبِٗٝ 9/52زض نس افطاز ٔٛضز پػٚٞف ٔطز ٚ 1/47یبفتٝ ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز یافتٝ ٞا:

تّف ثٛزٜ ا٘سوٝ زض ایٗ ٔیبٖ ؾٟٓ افطاز ثبؾٛاز اظ آٟ٘ب زاضای تحهیلات زض ضزٜ ٞبی ٔر7/45زضنس آٟ٘ب ثی ؾٛاز 3/54ٚؾبَ ثٛزٜ وٝ 6±67

زضنس ثٛزٜ اؾت ٚثط اؾبؼ آظٖٔٛ آٔبضی وبی زٚ اضتجبٌ 5/10زضنس ٚ ؾٟٓ افطاز ثیؿٛاز تٟٙب 2/31زضیبفت آٔٛظـ ٞبی ضؾٕی ٚغیط ضؾٕی 

ؾی ؾی ٚ 1650±739ٞبی پػٚٞف (.ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٔبیٗبت زض ٕ٘ٛ٘ٝ p./.;13ثیٗ زضیبفت آٔٛظـ ٚ ٔیعاٖ تحهیلات ٔٗٙب زاض اؾت)

 زضنس آٟ٘ب اظ زض ظٔیٙٝ رٙؽ ؾًٙ وّیٝ ذٛز آٌبٞی زاقتٝ ا٘س.6/11ٔیّی ٌطْ ثٛزٜ اؾت ٚ تٟٙب 156±166ٔیبٍ٘یٗ ٔهطف ضٚظا٘ٝ وّؿیٓ آٟ٘ب 

ی اظ وب٘بَ ٔیعاٖ آٌبٞی ،اَلاٖبت ٚ ّٖٕىطز ؾبِٕٙساٖ زضذهٛل انَٛ تغصیٝ ای يٗیف اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ؾبِٕٙساٖ آٔٛظـ وبف٘تیزٝ ٌیزی:

ٞبی ضؾٕی ٚغیط ضؾٕی زض ایٗ ذهٛل زضیبفت ٕ٘ی وٙٙس ،ارطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ٔتٙبؾت ثب ؾُح ؾٛاز افطاز ربٔٗٝ ٚثیٕبضاٖ زض ٔطاوع 

 ثٟساقتی ،آٔٛظقی زضٔب٘ی  ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی اضتجبٌ رٕٗی تٛنیٝ ٔی قٛز. 

 ؾًٙ وّیٝ،آٌبٞیؾبِٕٙس،وّیذ ٚاصٜ: 

 

 

 ٖ أبْ ضيب)ٔ(،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.وبضقٙبؼ ثیٟٛقی،ثیٕبضؾتب-1

         EMAIL:AFSHINGOODARZY@YAHOO.COM وبضقٙبؼ اضقس پطؾتبضی،زا٘كىسٜ پیطاپعقىی ،زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ،-2

 .  وبضقٙبؼ آٔٛظـ ظثبٖ اٍّ٘یؿی-3

 ٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.زا٘كزٛی زوتطای آٔبض،ٚاحس تٛؾٗٝ تحمیمبت ثبِیٙی ْ. آ.ز أبْ ضيب)ٔ(،زا٘ك-4

 ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی أبْ ضيب)ٔ(، زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقىی وطٔب٘كبٜ.ؾٛپطٚایعضثبِیٙی  وبضقٙبؼ پطؾتبضی،-5
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 31تزرعی ٚضؼیت علأت عإِٙذاٖ رٚعتائی در اعتاٖ چٟارٔحاَ ٚتختیاری در عاَ 

 1ضايیٝ ٔیطظائیبٖ

 
 

ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیطز، ثطضؾی ؾبِٕٙسی ثبیس زٚضاٖ وٝ زضؾلأت ٚثٟساقت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی  حفّٟٔٓ زض٘ىبت ثؿیبض اظیىیٔمذٔٝ:

آٖ  رٟرت پیكرٍیطی اظ ٖرٛاضو   اتربش تساثیط ذبلثیٕبضی ٞب ٚ ٞسف تكریم ثٝ ٔٛلٕ ٔؿتٕط ّٖٕىطز ٖٕٛٔی ثسٖ ثب ٚ اضظیبثی

-حبَزض زاضز.ٚ تؿطیٕ زض ضٚ٘س ثٟجٛزی قٙبذت ثیٕبضیٟبؾبؾی زضٔكبضوت ثیٕبض ٚ وبزضزضٔب٘ی ٘مف اٚ تٗبُٔ،. ثسیٟی اؾت اؾت

 یَر ٚزضنرس   10تٗساز ؾبِٕٙساٖ وكٛض ثٝ حسٚز  1400تب ؾبَ  ،اؾت تیزضنس وُ رٕٗ 7حسٚز  طاٖیؾبِٕٙساٖ ا تیحبيط رٕٗ

 طاٖیر زض ا یتیرٕٗ طاتییثٟساقت ثب تٛرٝ ثٝ تغ یرٟبّٖ٘ت ؾبظٔبٖ ٗیثٝ ٕٞ ،ضؾسٔی  طاٖیا تیرٕٗوُ زضنس25ثٝ  ٙسٜیؾبَ آ 30

ایٗ پػٚٞف ٚيٗیت ؾلأت ؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبئی . زضذبٔٛـ ٘بْ ثطزٜ اؾت یزضوكٛض ثٝ ٖٙٛاٖ ؾٛ٘بٔ یؾبِٕٙس تیرٕٗ فیاظ افعا

 تحت پٛقف قجىٝ ثٟساقت ٚزضٔبٖ قٟطؾتبٖ ثطٚرٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

 

،ربٔٗرٝ پرػٚٞف، ؾربِٕٙساٖ ضٚؾرتبئی اؾرتبٖ چٟبضٔحربَ       90زض ایٗ پػ ٚٞف وبضثطزی، تٛنیفی ٚٔمُٗی زض ؾبَ رٚػ تزرعهی: 

ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ا٘تربة قس.اثعاض ثطٚرٗ ثٝٚثرتیبضی اؾت ٚؾبِٕٙساٖ ضٚؾتبئی تحت پٛقف قجىٝ ثٟساقت ٚزضٔبٖ قٟطؾتبٖ

ؾرلأت   ذُطاؾبؼ ٔحٛض ٔطالجت ٞبی ا٘زبْ قسٜ، ٖٛأُ ٞبیرٕٕ آٚضی زازٜ چه ِیؿت غطثبٍِطی ضإٞٙبی ؾلأت ؾبِٕٙس ثط

یبفتٝ ایٗ ٔطوع ثٛزٜ ٚذب٘ٝ ثٟساقت23ؾبِٕٙساٖ ٚؾبثمٝ ثیٕبضی ٚ احتٕبَ اثتلا ء ثٝ ثیٕبضی ثٛزٜ اؾت.زازٜ ٞبی رٕٕ آٚضی قسٜ اظ 

 اضظیبثی لطاض ٌطفت.ٔٛضز chi squarٚ آظٖٔٛ  Spss18اؾتفبزٜ اظ آ٘بِیع تٛنیفی ٘طْ افعاضٞب ثب

 

زضنس ثٛزٜ ،تٛظیٕ 9/48،ٔطزاٖ ؾبِٕٙس ضٚؾتبیی ٔطالجت قسٜ زضنس 1/51یی ٔطالجت قسٜؾبِٕٙس ضٚؾتبٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ظ٘بٖیافتهٝ ٞها:  

ؾبٍِی زض ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ضٚؾتبیی 40ٖٛأُ ذُط اظ لجیُ چبلی، لاغطی، ٔهطف زذب٘یبت، یبئؿٍی ظٚزضؼ، ؾبثمٝ قىؿتٍی ثٗس اظ

ٝ لّجی، ٔغعی، زیبثت ٚ پٛوی اؾترٛاٖ( زض ظ٘بٖ زضنس ثٛز.تٛظیٕ ؾبثمٝ ثیٕبضی )ؾىت 3/41ٔطزاٖ ؾبِٕٙسضٚؾتبییزضنس ٚزض 7/58

 7/45،  97/43،  27/ 3زضنس( ٚزض ٔطزاٖ ؾربِٕٙس ضٚؾرتبیی ثرٝ تطتیرت)      7/64ٚ 3/54، 1/57، 7/72ؾبِٕٙس ضٚؾتبیی ثٝ تطتیت) 

 =Pvalueزضنس( ثٛزٜ ٚثطاؾبؼ آظٖٔٛ وبی اؾىٛض، ظ٘بٖ ؾبِٕٙس ضٚؾتبیی ثیكتط اظ ٔطزاٖ زضٔٗرطو ؾرىتٝ لّجری ا٘رس)     3/35ٚ

ٚظ٘ربٖ ثیكرتط اظ ٔرطزاٖ زض ٔٗرطو پرٛوی      Pvalue=0/43)(، ٞطزٚ ثٝ یه ٘ؿجت زض ٔٗطو ؾىتٝ ٔغعی ٚزیبثت ا٘سثب)0/001

 (.Pvalue=0/004اؾترٛاٖ ا٘س ثب )

 

ٝ ٌیزی: ٔعٔٗ زض ؾبِٕٙساٖ  یٞب یٕبضیث ٛٔیثٛزٖ ؾبِٕٙساٖ ، ق طیپص تیٚ آؾ یٕبضیث یقٙبؾیطیٕٞٝ ٌ یاٍِٛ طییثب تٛرٝ ثٝ تغ٘تیز

ََٛ ٖٕرط ٚ   فیتٟٙب افعا بٖیٔتِٛ یتٛرٝ زاقت وٝ چبِف انّ سیثبقس ٚ ثب یٔ بیزٖٕ٘سٜ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ زض یاظ چبِف ٞب یىی

ٚایٗ يطٚضت زض ؾبِٕٙساٖ ٔٙبَك ضٚؾتبیی ثیف  ثٟتطاؾت تیفیثب و یٚ ٌصضاٖ ظ٘سٌ طََٛ ٖٕ فیثّىٝ افعا ،ثبقس یظ٘سٜ ٔب٘سٖ ٕ٘

 اظ پیف احؿبؼ ٔی قٛز.

 

 

  rmirzaeian@yahoo.com-بروجناْ اٌ٘ى ٔى٤ٍ٤ر اطلاؾاذ ٔلأر ،ت٥ٕأٌساٖ ٣ِٚ ؾٍٝ)ؾع( واٌ٘ٙ-1
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 اعتا٘ذاردٞای ٔزاوش ٍٟ٘ذاری عإِٙذاٖ

  2ت٥ّٖ ٜث1ٌٌٛضا خ٥ٌٍَٔٛا و٢ٍّٟ ، 1أٌلاٖ ٘او٢ٌ خٌٛ

 ٍاخُ٘ى٣ ٥ا٘ٙىىٜ خو-واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ
 

 

أٍَٜٚ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ تٝ ؾٙٛاٖ ٔك٣ّ ٘ا٤ٌٍُ تٍا٢ أىاٖ زؿىاو٢ اَ ٔاإِٙىاٖ واٝ غاا٣٤ ٌا تاٍا٢ َ٘اى٣ٌ ٘ىاٌ٘اى ٤اا        :ٔمذٔٝ ٚ ٞهذف  

ٌوٞا٣٤ ٌا فاٍاٞٓ  أا ٥ٕٞٗ أاوٗ ٥ُ٘ تا٤اى أاسا٘ىا   .ٚضؿ٥س٣ واٌ٘ى وٝ نا٘ٛاوٜ ٘اؾاٌ تٝ ٔدٍوٖ د٘اٖ تٝ ا٤ٗ أاوٗ ٕٞسٙى، تٝ ٕ٘اٌ ٣ٔ ٌٚو

 .. ًِا ا٤ٗ ٔطاِؿٝ تا ٞى  اٌائٝ أسا٘ىاٌوٞا٢ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ ٔإِٙىاٖ زى٤ٚٗ ٘ىٜ أروٙى

  وٌ ا٤ٗ ٔماِٝ ٢ٌٍٚٔ تا أسفاوٜ اَ وساة ٚ ٔٙااتؽ ا٤ٙسٍ٘سا٣ تاٝ أاسا٘ىاٌوٞا٢ ٔٛغاٛو وٌنا٘اٝ ٔاإِٙىاٖ خٍوانساٝ ٥ٔٙاٛو.          ٔٛاد ٚرٚؽٟا:

ٞاا٢ غٕإا٣٘ فاٍو ٌا ٔكاىٚو      ٞا ٚ لات٥ّار  َٚ زغ٥٥ٍاذ غٕٕا٣٘ ٔسؿىو٢ ٍٕٞاٜ أر وٝ زٛا٘ا٣٤تا تٍ ٕٙى٢وٌٜٚ ٔاِ ٌٚٚو تٝیافتٝ ٞها:  

ٞاا٢ اقسٕاا٣ِ ناٛو     ٞا ٚ ٘ازٛا٣٘ ٞا، ٔكىٚو٤ر وٙى. تٝ ٥ٕٞٗ و٥ُِ ٔك٥ط َ٘ى٣ٌ ٔإِٙى تا٤ى ط٢ٌٛ طٍاق٣ ٘ٛو وٝ اٚ تا زٕاْ ت٥ٕا٢ٌ ٣ٔ

٘أُ أسا٘ىاٌوٞا٢ ازالٟا ، ؤسٙا٣٤ٛ ٚ   أسا٘ىاٌوٞا٢ یَْ ٍٔا٢ ٔإِٙىاٖ  س٤ٝاف زٛٔؿٝ ٞا٢تسٛا٘ى تٝ ٌاقس٣ وٌ دٖ َ٘ى٣ٌ وٙى. وٌ وٌٙٛ

زٛاِر ،ازاق ٥ٕٙ٘ٗ ، ٔاِٗ زف٤ٍف ٚ ٌَٖٚ ، الىأاذ ا٣ٕٙ٤ ٚ ٔكافػس٣ ، ٥٘اَٞا٢ طثا٣ ٚ زغ٤ًاٝ ٔا٣ تا٘اٙى واٝ وٌ ا٤ٙػاا نلاٜاٝ ا٢        

نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ وٌ ٞاٍ ازااق ٘ثا٤اى     ٛاٞى ٘ى. وٌ نٝٛٚ ٔك٥طاَأسا٘ىاٌوٞا٢ ًٔوٌٛ اٌائٝ ٚوٌ اُٜ ٔماِٝ تٝ زف٥ُٝ تٝ دٟ٘ا خٍوانسٝ ن

 .غا وٍوٖ ٚ قٍور واوٖ ٤ّٚؿٍ ٔٛغٛو تا٘اى  فضا٢ واف٣ تٍا٢ غاتٝ ٚازاق قسٕا ً تا٤ى واٌا٢ ٤ه خٙػٍٜ تا٘ى ،٘فٍ َ٘ى٣ٌ وٙٙى 4ت٥ٗ اَ 

 ؤس٣٤ٛٙ ٞا ٚ زٛاِسٟاا طٍاق٣  .وا٘سٝ تا٘ى ٞا٢ ٔاٌَاٌ، ُٕٞتاٖ ٚ ٔسٙأة تا نٛو ازال٣ ٞٓٚ ٕٞؿ٥ٙٗ ٍٞ ٔإِٙى تا٤ى ٤ه وٕى غىاٌا٘ٝ 

ٖ    ٔٛغٛو ا٢ وٙٙىٜ ٞا٢ قٕا٤ر ٥ّٔٝٚٞا تٝ ٌاقس٣ ٚاٌو ٚ ناٌظ ٘ٛو  تا٤ى ط٢ٌٛ تا٘ى وٝ ٤ّٚؿٍ وٌ دٖ ٞاا تاٍا٢    تا٘ى واٝ فاٍو تسٛا٘اى اَ د

وٙٙى )ٔطُ  تٝ ٘ىذ غّة زٛغٝ ٣ٔٞا٣٤ وٝ  ٞا٢ تٍق ٚ ٚٔا٤ُ نطٍ٘ان تا٤ى تا ًٌ٘ ٞا، خ٤ٍُ وٌ زٕاْ ازاق. وٙى  أسفاوٜنٛو ز٥ُٟٕ قٍور 

تا وٚٔساٖ ٤ا اؾضا٢   ٔلالاذ ، ٞا٢ ن٣ٜٛٝ ٔٙأث٣ تٍا٢ ا٘ػاْ ٔؿا٤ٙاذ ٚ الىأاذ خُ٘ى٣ ٞا ٤ا ازاق ٔىاٖ .لٍُٔ خًٌٍ٘( ٔٙهٛ ٘ٛ٘ى

تٌٍٔا٣ ٚ ت٥ٕاٝ    ٣ٕٔ طٌٛ ٔای٘ٝ ا٤ٗ أاوٗ تا٤ى اَ ٘ػٍ ا٥ٙٔر وٌ تٍاتٍ دزٗ، َُِِٝ ٚ قٛاوش و٤ٍٍ تٝ طٌٛ ٌت  .نا٘ٛاوٜ ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى

ٌٔاا٣٘ فا٢ٌٛ ٚ    ٞا٢ ٔٙأة وٌ زٕاْ ٔانسٕاٖ غٟر اطالاؼ  ًَ٘ نطٍ .ٞا٢ نٍٚظ اضطٍا٢ٌ تا٤ى وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٘ىٜ تا٘ى ٥ٍٕٔ. ٘ٛ٘ى

ٞاا تا٤اى طا٢ٌٛ     تا زٛغٝ تٝ ٔٙىلاذ ٘ٙٛا٣٤ وٌ ا٤ٗ ٥ٙٔٗ، ٜىا٢ ا٤ٗ ًَ٘ نطٍ .اٌِٚا٘ٓ تٝ زٕاْ ٔإِٙىاٖ ٥ُ٘ تا٤ى ٚغٛو وا٘سٝ تا٘ى

و٤ىٜ تٍا٢ ا٘ػااْ   خٍٔساٌٞا٢ ٔػٍب ٚ وٌٜٚ ٚٞا٢ ٌٔٛو ٥٘اَ ت٥ٕاٌ تا٤ى ٥ٟٔا تا٘ى زٕاْ واٌٚ .ٝ زٕاْ ٔإِٙىاٖ تٝ ٌاقس٣ دٖ ٌا تٙٙٛ٘ىتا٘ى و

٘ٛو زا تٝ ٌاقسا٣ تاٝ   ٔإِٙىاٖ وٌ ٘ػٍ ٌٍفسٝ ٔىاٖ نا٣ٜ تٍا٢  .٢ٌَٚ قضٌٛ وا٘سٝ تا٘ٙى ٞا٢ ا٥ِٚٝ ٚ الىأاذ اق٥ا تٝ طٌٛ ٘ثا٘ٝ وٕه

. فاٍاٞٓ تا٘اى    دٟ٘ا أىاٖ ٍ٘ور وٌ ٍٔأٓ ًٔٞث٣، زف٤ٍك٣ ٤ا نا٘ٛاو٣ٌ وٌ ناٌظ اَ ٔؤٕٔٝ تٍا٢تدٍواَ٘ى.ٕٞؿ٥ٙٗ  نٛؤٕائُ ًٔٞث٣ 

 .و٘ىٜ تٝ طٌٛ ٕٔسٍٕ وٙسٍَ ٘ٛ ٞا٢ طثم ٔلأر ٔٛاو ٌٔٛو أسفاوٜ ٚ غًاٚ  زغ٤ًٝ تا٤ى تٍا٢ ٔإِٙىاٖ، وِد٤ًٍ ٚ غ٥ٍ ٤ىٙٛانر تا٘ى

غٕإا٣٘ ٚ ف٤ِِٛٛ٤ُ٥اه وٌٚاٖ ٔاإِٙى٢ ٚدٔا٥ة خا٤ًٍ تاٛوٖ ا٤اٗ لٙاٍ اَ افاٍاو غأؿاٝ ، ٌؾا٤ار            تا زٛغٝ تٝ زغ٥٥ٍاذ ٘تیزٝ ٌیزی:

أسا٘ىاٌوٞا٢ ز٥ٜٛٝ ٘ىٜ  ٥ٟٔٚا ٕ٘ٛوٖ ٍ٘ا٤ط ٚ أىا٘اذ ٤ّٜٚ ا٢ وٌ ٍٔاوُ ٍٟ٘ىا٢ٌ ٔإِٙىاٖ غٟر اوأٝ َ٘ى٣ٌ تا و٥ف٥ر ٚ ا٤ٕٗ دٟ٘ا 

 ض٢ٌٍٚ تٙػٍ ٥ٍٔٔى.

 ٍٟ٘ىا٢ٌ  ٍٔاوُ-أسا٘ىاٌو-ٔإِٙى وّیذ ٚاصٜ:

 naderipoura@yahoo.com-ؤٍا٘ٙا٣ٜ ؾضٛ ٥ٞأذ ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خ٥ٍاخُ٘ى٣ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى-1
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 اففٟاٖ( تزرعی ارتثاط تیٗ فؼاِیت ٞای ٚرسؽی ٚ ٔیشاٖ ؽادوأی عإِٙذاٖ ) ٔطاِؼٝ ٔٛردی خا٘ٝ ٞای عإِٙذاٖ ؽٟز

 ، ٤ٍٔٓ إِاواذ طثاطثائ٣، ن1.٢ٍ٥ٍٕٝ٘ٚا٤ٕاٖ ٕ٘سٍٖ تٍٚغ٣ٙ

 
 

ٔإِٙى٢ ٚ واٞٗ فؿا٥ِر ٞا٢ تى٣٘، ت٥ٕا٢ٌ اَ ٔإِٙىاٖ ٌا تٝ اُ٘ٚا وٙا٘ىٜ ٚ ا٥ٔى تٝ َ٘ى٣ٌ د٘اٖ ٌا تٝ ٥ُٔاٖ ٤َاو٢ واٞٗ واوٜ  ٔمذٔٝ:

، خّٚٞٗ قاضٍ تا ٞى  ت٣ٌٍٔ اٌزثاآ ت٥ٗ فؿا٥ِر ٞا٢ ٣ٌَ٘ٚ ٚ ٥ُٔاٖ أر. تا زٛغٝ تٝ ا٥ٕٞر فؿا٥ِر ٞا٢ تى٣٘ وٌ ٔلأر ٔإِٙىاٖ

 ٘اووا٣ٔ ٔإِٙىاٖ، تٝ ا٘ػاْ ٥ٌٔىٜ أر.

 

ٕٞثٕس٣ٍ تٛوٜ ٚ تٝ ٌٖٚ ٥ٔىا٣٘ تٝ ٍٔقّٝ اغٍا وٌدٔىٜ أر. غأؿٝ زكم٥اك، زٕاا٣ٔ    -خّٚٞٗ قاضٍ اَ ٘ٛؼ ز٥ٜٛف٣ ٔٛاد ٚ رٚػ ٞا:

٘فٍ تٝ ٌٜٛذ زٝاوف٣، تٝ ؾٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘سهاب ٘ى٘ى.  297٘فٍ تٛو٘ى، وٝ زؿىاو  1300ؿىاو ٔإِٙىاٖ نا٘ٝ ٞا٢ ٔإِٙى٢ ٍٟ٘اٜفٟاٖ تٝ ز

 93/0( تٛوٜ أر وٝ ض٤ٍة دِفا٢ وٍٚ٘ثال دٖ تٝ ٥ُٔاٖ OHQغٕؽ د٢ٌٚ اطلاؾاذ تا أسفاوٜ اَ خٍٔٙٙأٝ أسا٘ىاٌو ٘اووا٣ٔ دوٕفٌٛو)

أسفاوٜ ٌٍو٤ى، ٚ خٓ اَ اط٥ٕٙاٖ اَ ز٤َٛؽ طث٥ؿ٣ واوٜ ٞا اَ ضا٤ٍة   K-Sٖ ٔكأثٝ ٌٍو٤ىٜ أر. تٍا٢ زؿ٥٥ٗ ٘ٛؼ ز٤َٛؽ واوٜ ٞا اَ دَٔٛ

 ٕٔسمُ تٍا٢ ت٣ٌٍٔ اٌزثاآ ت٥ٗ ٔسغ٥ٍٞا أسفاوٜ ٘ى. t ٕٞثٕس٣ٍ خ٥ٍٖٔٛ ٚ دَٖٔٛ

 

ٔا٣ وٙٙاى، ٚ   ول٥مٝ ٌَٖٚ  ٤30افسٝ ٞا ٘ٙاٖ واو وٝ ت٥ٗ ٥ُٔاٖ ٘اووا٣ٔ ٔإِٙىا٣٘ وٝ قىالُ ٔٝ ٌَٚ وٌٞفسٝ ٚ ٍٞ تاٌ تٝ ٥ُٔاٖ  یافتٝ ٞا:

ٔإِٙىاٖ غ٥ٍ ٌَٚ٘ىاٌ زفاٚذ ٔؿٙاوا٢ٌ ٚغٛو واٌو. ٕٞؿ٥ٙٗ ت٣ٌٍٔ ٞا ٘ٙااٖ واو واٝ تا٥ٗ فؿا٥ِار ٞاا٢ ٌَٚ٘ا٣ ٚ ٥ٔاُاٖ ٘ااووا٣ٔ         

 ( ٚغٛو واٌو.P ≥01/0( ٚ وٌ ٔطف ٔؿٙاوا٢ٌ )P=0/561ٔإِٙىاٖ، ض٤ٍة ٕٞثٕس٣ٍ تٝ ٥ُٔاٖ)

 

ػٓ ٣ٌَ٘ٚ ؾلاٜٚ تٍ اٌزما٢ زٛاٖ غ٣ٕٕ ٔاإِٙىاٖ ٚ ٘ماٗ خ٥ٙا٥ٍٍا٘ٝ وٌ    تٍ أاْ ٘سا٤ع خّٚٞٗ، فؿا٥ِر ٞا٢ ٔٙ تحج ٚ ٘تیزٝ ٌیزی:

واٞٗ ت٥ٕا٢ٌ ٞا٢ د٘اٖ، ٣ٔ زٛا٘ى ٔثة افُا٤ٗ زٛاٖ ٌٚق٣ ٚ ٥ُٔاٖ ٘اووا٣ٔ د٘اٖ ٘ٛو. ا٤ٗ ٔٛضٛؼ ٔثة افُا٤ٗ ا٥ٔاى تاٝ َ٘اى٣ٌ وٌ    

و. وٌ ا٤ٗ ٌأسا قٕا٤ر ٟ٘اوٞا٢ ٣ٌَ٘ٚ وٙاٌٛ  ٥ٔاٖ ٔإِٙىاٖ نٛاٞى ٘ى ٚ و٥ف٥ر َ٘ى٣ٌ د٘اٖ ٌا تٝ ٥ُٔاٖ ؾ٢ٍ٥ٍٕٙ افُا٤ٗ نٛاٞى وا

 ٚ َٚاٌذ تٟىا٘ر اَ تٍ٘أٝ ٞا٢ ٣ٌَ٘ٚ ٔإِٙىاٖ ت٥ٕاٌ ٔطٍٕ ضٍٕ نٛاٞى تٛو.

 

 ٌَٖٚ، ٔإِٙىاٖ، ٘اووا٣ٔ، نا٘ٝ ٔإِٙىاٖ، اٜفٟاٖ. وّیذ ٚاصٜ ٞا:

 

 

 

 

 

 ثس٘ی، اؾتبزیبض زا٘كٍبٜ تٟطاٖ.وبضقٙبؾی اضقس ٔسیطیت ٚضظقی ٚ ٔسضؼ زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس قٟطوطز، وبضقٙبؼ تطثیت -1
Imannastaran.boroujeny@yahoo.com 
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 علأتی در عإِٙذی

 1نٙا٢ اقٕى،1 ناِى٢ تٟٙاْ،1 ٥ٍ ٌضا٣٤ٍغٟا٘ ،1 ٣ؾ٣ّ اوث٣ٕ٤ٍٚ ٌا٤ٍا٘

 ا٢ٌ ٚ ٔأا٣٤ وا٘ٙىىٜ خٍٔس –واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا٘ٙاٜ 
 

٘اٛ٘ى. تاٝ ا٤اٗ     ٞا زثى٤ُ ٣ٔ ٞا تٝ ٔاَ ٞا ٚ ٔاٜ ٞا تٝ ٌَٚٞا، ٌَٚٞا تٝ ٔاٜ ٞا، ٔاؾر ٞا تٝ ٔاؾر ؾٍنٙى، ضا٥٘ٝ ٞا٢ ٔاؾر ٣ٔ ؾمٍتٝ ٔمذٔهٝ: 

 ٚ تٍٙتٛوٜ و٤ٍ٤ٙٝ دٌَٚٞا٢ تٌٌُس٤ٍٗ اَ طٛی٣٘ ؾٍٕ اَ تٍنٌٛوا٢ٌ .ًٌا٤ٌٓ ٢ ٔإِٙى٢ ٣ٔ زٍز٥ة تىٖٚ ا٤ٗ وٝ ٔسٛغٝ ٤ٛ٘ٓ خا تٝ وٌٜٚ

زٛاٖ تا وا٘اسٗ ٤اه ٔاثه     أر تٍا٢ ت٥ٕا٢ٌ اَ ٍٔوْ، ٔإِٙى٢ ٤ؿ٣ٙ ت٥ٕا٢ٌ، وٕاِر ٚ وٚا ٚ ووسٍ. أا ٣ٔ افٍاو ٕٞٝ قك خ٥ٍ٘ىٖ ٔآِ

 ٕ ٙى٢ َ٘ى٣ٌ ٔٙأة اَٚ اَ ٕٞٝ تا ًٌٌ َٔاٖ ٔماتّٝ ٚ تؿى اَ دٖ، ٔإِٙى٢ ٌا وٌ ٔلأر ٚ ٤َثا٣٤ زػٍتٝ وٍو زطاتك ٔٛفم٥ر د٥ُٔ تا ٔااِ

٥اذ، قفع ٤ه ٥ٜ٘ٛ َ٘ى٣ٌ فؿاَ ٚ ٤اافسٗ غا٘ٙا٥ٗ   قٔٙٛآ تٝ زٛا٘ا٣٤ ٘هٛ تٍا٢ اوأٝ ٚ أسٍٕاٌ ٌٖٚ ٞا٢ ٔٙأة َ٘ى٣ٌ وٌ طَٛ 

ٞا٢ ٔٙأة تٍا٢ فؿا٥ِر ٞا٢ وٌٚاٖ ٥ٔاٖ ٔا٣ِ أر ت٥ٍٕٞٗ أاْ زكم٥ك قاضٍ  تا ٞى  اٌائٝ اطلاؾاذ غى٤ى وٌ ٥َٔٙٝ أاسٍاز٤ّٟا٢  

   .ٍ طٛی٣٘ ٚ ٍٕٞاٜ تا ٔلأر ا٘ػاْ ٘ىٜ أروٕه وٙٙىٜ تٍا٢ وا٘سٗ ؾٕ

 

 ا٤ٗ زكم٥ك تٌٝٛذ وساتها٘ٝ ا٢ تاأسفاوٜ أَٙاتؽ ٚٔمایذ  ٔٛغٛو ٚا٤ٙسٍ٘ر ٌٜٛذ ٌٍفسٝ أر. ٚرٚؽٟا: ٔٛاد

 

ٌطَٛ ا٤ٗ و.٤ى٣ أٍَاقُ ٌ٘ى ٚزىأُ إ٘اٖ أر  ٚ تىٔر دٔىٜ اَ ا٤ٗ زكم٥ك ٘ٙاٖ واو وٝ ٔإِٙى٢ فٍد٤ٙى٢ طث٥ؿ٣ ٞا ٤افسٝیافتٝ ٞا:

٤ٌِٓ غًا٣٤ ،ٔك٥ط،ؾاواذ ا٤ٗ فٍد٤ٙى زى٤ٌػ٣ ٚخ٥ٍٙٚ٘ىٜ تٛوٜ ٚ .فٍد٤ٙى زغ٥٥ٍاز٣ وٌاتؿاو ف٤ِِٛٛ٤ُ٥ى٣،ٌٚا٣٘ ٚاغسٕا٣٤ افٍاو ٌل ٣ٔ وٞى

ضاٌٍٚذ  ٚٔا٣ٍِ ٌا دغاَ ٔإِٙى٢ ٔا٣ وا٘ٙى 65اَ ٘ػٍ ٔٗ زم٣ٕ٤ٛ ٔؿٕٛی فٍو٢ ٚؾٛأُ ٥ِ٘سى٣ تٍ ٘ىذ ٚٚٔؿر دٖ زاض٥ٍ ٣ٔ ًٌاٌ٘ى.

ؤٌا٣٘  تٝ ٔإِٙىاٖ ٘ا٣٘ اَ ا٤ٗ أر وٝ ا٤ٗ افٍاو واٌا٢ ٔٙىلاذ ؾى٤ىٜ ٔلأس٣ ٚؾٕىز٤ٍٗ ٍٔٝ  وٙٙىٜ نىٔاذ تٟىا٘س٣ ،زٛغٝ ٕٞٝ

وٌٜى اَ واُ   60وٌٜىاَ نىٔاذ ٤ٍٚٔٚٓ ٞا٢ ت٥ٕأٌسا٣٘ ٕٞؿ٥ٙٗ 70وٌٜىاَ خ٤ًٍٖ ٞا٢ ت٥ٕأٌسا٣٘ ، 50ٕٞسٙى تط٢ٌٛ وٝ قىٚو

وٌٜى٤ُ٤ٚر ٞاا٢ ٍٔالثسا٣ وٌ   80،وٌٜى ت٥ٕاٌاٖ ٍٔطا٣٘ ٢63 وٌ تهٗ ٞا٢ ٍٔالثر ٤ّٜٚ،وٌٜى ت٥ٕاٌاٖ تٕس٤ُ٤ٚ،48ٍر ٞا٢ ٍٔخا٣٤ 

ٜى افٍاوتٕس٢ٍ وٌتهٗ ٞا٢ ُٔٔٗ ٌا ٔإِٙىاٖ زٙى٥ُ ٣ٔ وٞٙى ٔلأس٣ وٌوٌٚاٖ  ٔإِٙى٢ تٕس٣ٍ تٝ ٥ُٔاٖ تٍدٚوٜ ٘اىٖ  ٌو85َُٔٙ ٚ

 - ٌٍٜٚ ا٣ّٜ زم٥ٕٓ واٍو. ٌاٍٜٚ اَٚ ٥٘اَٞاا٢ تٟىا٘اس٣     3زٛاٖ تٝ  ٥٘اٌ ٞا٢ دٟ٘ا واٌو ٥٘اَٞا٢ ٔإِٙىاٖ ٌا وٌ ا٤ٍاٖ ٚ زٕاْ غٟاٖ ٌا ٣ٔ

السٝاو٢ ٔا٘ٙاى ت٥ٕاٝ ٚقماٛق     -اغسٕاؾ٣  ٞا٢ خُ٘ى٣ ٚ تٟىا٘س٣ اَ ٔإِٙىاٖ أر. ٌٍٜٚ وْٚ ٥٘اَٞا٢ ؤٌا٣٘ ٕٞسٙى وٝ ٘أُ ٍٔالثر

ى وٍو ٚ ٌٍٜٚ ْٔٛ ٥٘اَٞا٢ ٌٚا٣٘ أار.  تإَ٘ٙس٣ٍ أر وٝ ؾىْ زٛغٝ تٝ دٟ٘ا دٌأٗ ٌٚق٣، ٌٚا٣٘ ٚ اغسٕاؾ٣ ٔإِٙى ٌا ٔهسُ نٛاٞ

٢ ٔإِٙى٢ خ٢ٍ٥ٍٙ٥ وٍو وٝ وٌاٜاُ   ٞا ٚ ٔٙىلاذ وٌٜٚ ٗ ٥٘اَٞا ٣ٔ زٛاٖ خ٥ٙاخ٥ٗ اَ ت٥ٕا٢ٌ اَ ت٥ٕا٢ٌا٤تازلاٖ وٌ غٟر  زا٥ٔٗ وٝ 

 .ٌٔٛو تكص لٍا٥ٌٌٍو ٘كٜٛ تٍدٌٚوٜ ٘ىٖ ا٤ٗ ٥٘اَ ٞا ٔماِٝ ٔؿ٣ ٘ىٜ أر

 

ٝ ٌیزی:  ٔإِٙى٢ ٍٔ٘ٛ٘س٣ أر وٝ زٕاْ افٍاو تٍٙ اَ ٍٞ غٙٓ، ّ٘او ٚ ٝ ٞا٢ ا٤ٗ خّٚٞٗ ٣ٔ زٛاٖ ٌفر و تا زٛغٝ تٝ ٤افسٝ تحج ٚ٘تیز

افٍاو ٔىذ ،وٌ غأؿٝ أٍَٚ ٔإِٙىاٖ غُء ٌٍٜٚ ٞا٢ تٌُي اغسٕاؼ تٝ قٕاب ٣ٔ د٤ٙى . تا خ٥ٍٙفر ؾّٓ ٚف٣ٍٍٙٞ تٝ دٖ ٌٚتٍٚ ٣ٔ ٘ٛ٘ى 

٤ٙاى خ٥ا٢ٍ قااوش ٔا٣     دٌٚا٣٘ ٚ اغسٕاؾ٣ وٝ ٍٕٞاٜ تا فٍ -ٌٚق٣ ،ؿ٥ىٜ غ٣ٕٕ طٛی٣٘ ز٢ٍ َ٘ى٣ٌ وٍوٜ ٚ یغٍْ تا٤ٕس٣ تا زغ٥٥ٍاذ خ٥

ٞا٢ ٘ا٘ا٣ اَ دٖ ٔماتّاٝ    ٘ٛو ٔاٌَاٌ ٘ٛ٘ى وٝ تا تٍ٘أٝ ٢ُ٤ٌ ٥ٟٔٚا٢ ٍ٘ا٤ط ٔٙأة ٣ٔ زٛاٖ تطٌٛ ٔٛض٢ٍ  تا خ٢ٍ٥ ٚ ت٥ٕا٢ٌ اَ ت٥ٕا٢ٌ

     وٍو ٚوٌٚاٖ ٔإِٙى٢ تٝ ٤ى٣ اَ  ٍٔاقُ  ٔطّٛب ٚ ًِذ تهٗ َ٘ى٣ٌ زثى٤ُ وٍو

 ٔلأس٣-ٔإِٙى٢ ٚاصٌاٖ وّیذی:

 

 ٢ ٞل٥ر ؾ٣ّٕ وا٘ٙىىٜ خٍٔسا٢ٌ ٚٔأا٣٤ واٍ٘ٙاٜ ؾّْٛ خُ٘ى٣ ؤٍا ٘ٙاٜاؾضا-1

 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خذمات بهذاشتی درمانی کرمانشاه
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